
Ὁ ἅγιος Νικόλαος

(6 Δεκεμβρίου)

Ποιούς ἀνθρώπους θαυμάζετε, παιδιά, καί θέλετε νά μοιάσετε,
ὅταν μεγαλώσετε; Πολλά παιδιά στήν ἐποχή μας θαυμάζουν καί
προσπαθοῦν νά μοιάσουν σέ τραγουδιστές καί τραγουδίστριες, ἠθο-
ποιούς, ποδοσφαιριστές, ἀθλητές... Συνηθίζουν μάλιστα νά στολί-
ζουν καί τά δωμάτιά τους μέ τίς ἀφίσες τους.

Σήμερα ὅμως ἐμεῖς θά μιλήσουμε γιά κάποιον πού πραγματικά ἀ -
ξίζει νά θαυμάζουμε καί νά ἀγαποῦμε, γιατί περνώντας ἀπό αὐτή τή
γῆ μᾶς ἄφησε τό ἄρωμα τῆς πίστης, τῆς ἀγάπης καί τῆς καλοσύνης.

Αὐτός εἶναι ὁ ἅγιος Νικόλαος.

Ἀπό τό συναξάρι

Ὁ ἅγιος Νικόλαος γεννήθηκε σέ μία πόλη (στά Πάτα ρα) τῆς
Μικρᾶς Ἀσίας, περίπου 250 χρόνια μετά τή γέννηση τοῦ Χριστοῦ.
Οἱ γονεῖς του ἦταν πολύ πλούσιοι, ἀλλά καί πολύ καλοί χριστιανοί.
Ἀπό μικρό παιδί τοῦ ἔμαθαν νά πιστεύει καί ν’ ἀγαπᾶ τόν Χριστό.
Ἤδη, ὅταν ἦταν ἀκόμα μωρό, φανέρωσε ὁ Θεός μ’ ἕναν παράξενο
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τρόπο πόσο σπουδαῖο θά γινόταν ἀργότερα αὐτό τό παιδί. Ὅλη τήν
ἑβδομάδα θήλαζε, ὅπως ὅλα τ’ ἄλλα βρέφη. Τήν Τετάρτη ὅμως καί
τήν Παρασκευή, τίς δύο αὐτές μέρες πού ἡ Ἐκκλησία μας ὅρισε ὡς
μέρες νηστείας, θήλαζε μόνο μία φορά τή μέρα, καί μάλιστα μετά
τή δύση τοῦ ἥλιου. 

Ὅσο μεγάλωνε, ἔδειχνε ὅλο καί περισσότερη ἀγάπη στόν Θεό,
στήν Ἐκκλησία καί στά γράμματα. Ἀπέκτησε πολλές γνώσεις καί
σοφία. Ὅταν πέθαναν οἱ γονεῖς του, μοίρασε ὅλη τήν περιουσία
του στούς φτωχούς.

Οἱ συμπατριῶτες του, πού ἔβλεπαν πόσο ἱκανός καί σοφός ἦταν
ὁ Νικόλαος, ζητοῦσαν ἐπίμονα νά χειροτονηθεῖ ἱερέας, ὅπως καί
πραγματικά ἔγινε. 

Ἀργότερα, ἐπειδή ἦταν πολύ ταπεινός καί ἅγιος ἱερέας, τόν διά-
λεξαν καί γιά ἐπίσκοπο σέ μία κοντινή πόλη, στά Μύρα. Ἔτσι ἔγινε
ἐπίσκοπος Μύρων.

Ὁ Νικόλαος ζοῦσε μέ προσευχή καί νηστεία. Ἔκανε πολλές
ἐλεημοσύνες καί θαύματα.

[ Κάποτε ἔμαθε ὅτι ἕνας πατέρας ἦταν πάρα πολύ στεναχωρη-
μένος, γιατί δέν εἶχε χρήματα νά παντρέψει τίς τρεῖς κόρες του, πού
ἦταν σέ ἡλικία γάμου. Τότε ὁ Ἅγιος πῆγε κρυφά τή νύχτα στό σπίτι
τοῦ δύστυχου πατέρα. Ἀπό τό μισάνοιχτο παρά θυρο ἔριξε μέσα ἕνα
πουγκί μέ ἀρκετά νομίσματα καί, πρίν τόν κα ταλάβει κανείς, ἔφυγε.
Ὅταν ξύπνησαν τό πρωί ὁ πατέρας μέ τίς κόρες του καί εἶδαν τό
πουγκί, δέν πίστευαν στά μάτια τους. Χα ρού μενος ὁ πατέρας ἀπο-
φάσισε μέ τά χρήματα αὐτά νά παντρέψει τήν πρώτη του κόρη. Τό
ἴδιο ἔκανε ὁ ἅγιος Νικόλαος ὕστερα ἀπό λίγο καί γιά τίς ἄλλες δύο
κόρες. Τήν τρίτη φορά ὅμως ὁ πατέρας τόν κατάλαβε. Ἔπεσε τότε
στά πόδια του καί τόν εὐχαρίστησε θερμά. Ὁ Ἅγιος τόν παρακάλεσε
νά μήν πεῖ τίποτε σέ κανένα. Τοῦ ζήτησε μόνο νά μένει πάντα πιστός
στόν Θεό! 
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[ Ὁ Νικόλαος ποθοῦσε πολύ νά ἐπισκεφτεῖ τούς Ἁγίους Τό -
πους, τά μέρη ἐκεῖνα ὅπου γεννήθηκε ὁ Χριστός, δίδαξε, ἔκανε
θαύματα, σταυρώθηκε καί ἀναστήθηκε. Ἐπιβιβάστηκε, λοιπόν, σ’
ἕνα πλοῖο. Κατά τή διάρκεια τοῦ ταξιδιοῦ ὅμως, παρουσιάστηκαν
μαῦρα σύννεφα στόν οὐρανό καί ἄρχισε νά φυσάει ἕνας ἄνεμος
πολύ δυνατός. Τό πλοῖο χόρευε σάν καρυδότσουφλο πάνω στά
ἄγρια κύμα τα καί ἡ κατάσταση ἦταν τόσο δύσκολη, πού οἱ ναῦτες
καί ὁ καπετάνιος δέν ἤξεραν τί νά κάνουν.

Ὁ Ἅγιος τότε γονάτισε καί προσευχήθηκε στόν Θεό καί ἀμέσως
κόπασε ὁ ἄνεμος καί ἡ θάλασσα ἠρέμησε. Ὅλοι ὅσοι ἦταν στό
πλοῖο ἄρχισαν νά εὐχαριστοῦν τόν Θεό καί τόν ἅγιο Νικόλαο.
Ὅμως, ἡ χαρά τους μετατράπηκε σέ λύπη, ὅταν ἔμαθαν ὅτι τήν ὥρα
τῆς τρικυμίας ἕνας ναύτης πού εἶχε ἀνεβεῖ στό κατάρτι γιά νά διορ-
θώσει τά σχοινιά, γλίστρησε, ἔπεσε στό κατάστρωμα τοῦ πλοίου καί
σκοτώθηκε. Ὁ Ἅγιος πλησίασε τό ἄψυχο σῶμα, ἔπιασε τόν νεκρό
ἀπό τό χέρι καί προσευχήθηκε πάλι στόν Θεό. Καί τί θαυμαστό! Ὁ
νεκρός ναύτης ζωντάνεψε, ἀναστήθηκε!

Στά χρόνια τῶν εἰδωλολατρῶν βασιλιάδων ὁ ἅγιος Νικόλαος
ὁδηγήθηκε στή φυλακή γιά τήν πίστη του. Ἀργότερα ὅμως, ὅταν ἔγι -
νε αὐτοκράτορας ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος, πού ὑποστήριζε τούς χρι -
στια νούς, ἐλευθερώθηκε καί συνέχισε τό ἔργο του.

Μέχρι τά βαθιά γεράματά του ὁ Ἅγιος ἐργάστηκε ἀκούραστα
σκορπώντας παντοῦ τήν ἀγάπη καί κάνοντας πάρα πολλά θαύματα.
Πέθανε τό 330 μ.Χ. Ἀμέτρητα εἶναι τά θαύματα πού κάνει καί σήμε -
ρα σέ ὅποιον μέ πίστη τοῦ τό ζητάει. 

Κάποτε ἕνας ἄνθρωπος κινδύνευσε στή θάλασσα ἀπό τούς δυ-
νατούς ἀνέμους καί μέ ἀγωνία ζήτησε ἀπό τόν ἅγιο Νικόλαο στήν
προσευχή του νά τόν βοηθήσει. Ἀμέσως ὁ Ἅγιος τόν ἔσωσε καί μά -
λι στα, ἐνῶ βρισκόταν στή μέση τοῦ πελάγους, ὁ ἄνθρωπος βρέθηκε
ἀβλαβής στό σπίτι του. 
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Ἐπειδή ὁ ἅγιος Νικόλαος ἔκανε πολλά θαύματα πού ἔχουν
σχέση μέ τή θάλασσα, εἶναι ὁ προστάτης τῶν ναυτικῶν καί τῶν ψα-
ράδων. Πολλά πλοῖα ἔχουν τό ὄνομά του καί πολλές ἐκκλησίες καί
μικρά ἐκκλησάκια τῆς πατρίδας μας δίπλα στή θάλασσα καί ἰδιαί-
τερα στά νησιά μας εἶναι ἀφιερωμένα στή μνήμη του. 

Ἡ Ἐκκλησία μας τόν τιμᾶ στίς 6 Δεκεμβρίου. 

Νά σκορποῦμε καλοσύνη

(Ἄν ἡ πλειοψηφία τῶν παιδιῶν εἶναι τῆς Γ´ τάξης, μποροῦμε νά
προσθέσουμε καί τά ἀκόλουθα).

Θαυμάσατε, παιδιά, τόν ἅγιο Νικόλαο; Τί σᾶς ἔκανε μεγαλύτερη
ἐντύπωση ἀπό τή ζωή του;

Πραγματικά εἶναι πολύ θαυμαστό πώς πάντα στή ζωή του σκορ-
ποῦσε καλοσύνη καί πώς ἔβρισκε τρόπους νά βοηθάει ὅλους τούς
ἀνθρώπους στά προβλήματά τους.

Ἐσεῖς ἔχετε, παιδιά, τή διάθεση νά βοηθᾶτε καί νά ἐξυπηρετεῖτε
τούς ἄλλους; Θά μοῦ πεῖτε, βέβαια, πώς εἶστε μικρά καί δέν μπορεῖτε
νά κάνετε πολλά πράγματα. Κι ὅμως, ὑπάρχουν παιδιά πού εἶ ναι σάν
ἄγγελοι ἀγάπης καί τρέχουν παντοῦ νά βοηθήσουν. Στίς διάφορες
δουλειές τοῦ σπιτιοῦ, πού εἶναι πάντα πολλές, στά ψώνια, στήν καθα -
ριότητα προσπαθοῦν μέ χαρά νά ξεκουράσουν τούς γονεῖς τους.
Ἐνῶ ἄλλα παιδιά, μόλις τούς λέει ἡ μαμά τους νά κάνουν κάτι, ὅλο
γκρινιάζουν: «Πάλι ἐμένα θά στείλεις; Δέν πάω! Μή μέ διακόπτεις
τώρα, βλέπω τό ἀγαπημένο μου ἔργο!». Κι ἔτσι πόσο στεναχωροῦν
τή μητέρα τους, πού τόσο κουράζεται γι’ αὐτά!

Ἀκόμη ὑπάρχουν παιδιά πού πᾶνε νά ἐπισκεφτοῦν κάποιον ἄρ -
ρωστο συμμαθητή τους, νά τοῦ πᾶνε τά μαθήματα πού ἔχασε, βοη -
θᾶνε στά ψώνια κάποια ἡλικιωμένη γειτόνισσα πού δυσκολεύεται
νά βγεῖ νά ψωνίσει, προσπαθοῦν νά κάνουν παρέα στό σχολεῖο καί
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μέ παιδιά πού δέν τά παίζουν οἱ συμμαθητές τους ἤ τά κοροϊδεύουν,
γιά νά μήν αἰσθάνονται ἄσχημα. 

Εἴδατε, παιδιά, πόσα καλά πράγματα μπορεῖτε νά κάνετε, κι ἄς
εἶστε μικρά... Ὅποιος ἔχει στήν καρδιά του τήν ἀγάπη πάντα βρί-
σκει τρόπους γιά νά βοηθάει. 

Εἰδικά τώρα πού πλησιάζουν τά Χριστούγεννα μποροῦμε νά κά-
νουμε καί κάτι ἄλλο. Ἀπό τά χρήματα πού σᾶς δίνουν οἱ γονεῖς γιά
τό σχολεῖο νά μήν τά ξοδεύετε ὅλα, ἀλλά νά ἔχετε ἕνα μικρό κουτάκι
καί νά βάζετε μέσα ὅ,τι σᾶς περισσεύει κάθε μέρα. Μέ τά χρήματα
πού θά μαζευτοῦν μέχρι τά Χριστούγεννα μπορεῖτε νά πάρετε ἕνα
μικρό δωράκι σέ ἕνα συμμαθητή σας πού ἔχει στήν οἰκογένειά του
οἰκονομικές δυσκολίες καί οἱ γονεῖς του δέν θά μπορέσουν φέτος
νά τοῦ ἀγοράσουν δῶρο τίς γιορτές ἤ μπορεῖτε, ὅταν θά πᾶτε στήν
ἐκκλησία, νά τά ρίξετε σ’ ἕνα κουτί πού ὑπάρχει ἐκεῖ γιά τούς φτω-
χούς. Τότε ἡ χα ρά πού θά νιώσετε θά εἶναι πολύ μεγάλη, σάν νά
πήρατε ἐσεῖς τό πιό μεγάλο δῶ ρο! Ἡ ἀγάπη, παιδιά, γεμίζει τήν
καρδιά μας μέ μία ἀλλιώτικη, ἀληθινή χαρά. Εὔχομαι ὅλοι νά ζή-
σετε αὐτή τή χαρά!

(Προτεινόμενος ὕμνος: Ἀπολυτίκιο τοῦ ἁγίου Νικολάου).

Σάν τόν ἅγιο Νικόλαο
κι ἐγώ ἐπιθυμῶ

στή ζωή μου πάντα
νά κάνω τό καλό.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνες τοῦ ἁγίου Νικολάου.
2. Σύντομη παρουσίαση τοῦ μαθήματος μέ προβολή.
3. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
4. Ζωγραφιά.
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