
Χαρά σ’ αὐτόν πού δίνει!

Ποιοί ἀπό σᾶς ἔχετε μαζέψει κοχύλια ἤ βότσαλα τό καλοκαίρι;
Κάνετε συλλογή, τά βάφετε, τά στολίζετε στό σπίτι σας;... Δέν εἶναι
πανέμορφα; Μερικά κοχύλια, μάλιστα, εἶναι τόσο πρωτότυπα! Ἀλη-
θινά ἔργα τέχνης, γιά νά κάνει κανείς συλλογή ἤ χειροτεχνίες.

Ἡ ἱστορία μας

Ἔτσι ἀκριβῶς ἔκαναν καί ἡ Ἑλενίτσα μέ τόν ἀδελφό της τόν
Κώστα κάθε καλοκαίρι στό ἐξοχικό τους, πού ἦταν παραθαλάσσιο.
Φέτος ἦρθαν ὀργανωμένοι: μέ εἰδικά κουβαδάκια, φτυαράκια, σκα-
λιστήρια, ἀπόχες. Ἔχει τρεῖς μέρες πού ἦρ θαν μέ τήν οἰκογένειά
τους γιά τίς φετινές τους διακοπές. Στά δύο πρῶτα τους μπάνια δέν
μάζεψαν οὔτε μισό κοχύλι. Δέν ἐ πιτρέπεται νά μένεις ἐκτεθειμένος
γιά πολύ στόν ἥλιο τίς πρῶτες μέρες. Μετά τό μπάνιο ἔφευγαν ἀμέ-
σως. 

- Μαμά, μπαμπά, σήμερα θά μᾶς ἀφήσετε νά μείνουμε περισ-
σότερο; Εἶναι ἡ τρίτη μέρα, ρώτησαν ἀνυπόμονα τά δυό παιδιά.

- Μία ἀκόμη μέρα κάντε ὑπομονή, εἶπε ὁ πατέρας. Ἐκτός ἄν προ-
τιμᾶτε νά μήν μπεῖτε στή θάλασσα καί νά καθίσετε στήν ἀμμουδιά.
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Τό δίλημμα ἦταν φοβερό! Τρελαίνονταν γιά τίς θαλασσινές βου-
τιές καί τά παιχνίδια. Ὅλο τόν χειμώνα αὐτά περίμεναν. Ὁ Κώστας,
πού ἦταν ἕνα χρόνο μεγαλύτερος καί πήγαινε στήν Τετάρτη τάξη,
βρῆκε τή λύση καί τήν πρότεινε στούς γονεῖς: 

- Μποροῦμε νά πᾶμε τό ἀπόγευμα ἡ Ἑλενίτσα κι ἐγώ γιά μιά
βόλτα στήν ἀκρογιαλιά; Δίπλα εἶναι ἡ θάλασσα, μή φοβάστε. Δέν
θά ἀργήσουμε.

Ἡ πρόταση ἔγινε δεκτή καί τό πανηγυρίσανε. 
Σάν ἔφτασε τό ἀπόγευμα, τά δύο ἀδέλφια ἄρχισαν τίς προετοι-

μασίες. Ἄνοιξαν τίς βαλίτσες τους γιά νά βγάλουν τά σύνεργα πού
εἶχαν ἀγοράσει.

- Ὤ, ὄχι! Δέν τό πιστεύω! Δέν τό πιστεύω! ἀκούστηκε δυνατά ἡ
φωνή τοῦ Κώστα μισοκλαίγοντας. Δέν ἔφερα μαζί μου τά καινούρ-
για μου σύνεργα! Ὄχι! Μαμααααά! 

Ἡ μαμά τόν κοίταξε συμπονώντας τον, μά δέν μποροῦσε νά
κάνει τίποτα. 

- Ἔλα, μήν κάνεις ἔτσι, θά χρησιμοποιήσεις σακοῦλες ὅπως τίς
προηγούμενες χρονιές. Κι ἄν θέλει ἡ Ἑλενίτσα, θά μοιραστεῖτε τά
δικά της σύνεργα. Ἔ, Ἑλένη;

Ἡ μητέρα γύρισε νά δεῖ τί θά πεῖ ἡ κόρη της. Πόσο χάρηκε, μά
πόσο, ὅταν τήν ἄκουσε νά λέει:

- Καί, βέβαια, Κώστα, ἐννοεῖται. Ἄν θέλεις πάρ᾿ τα ὅλα! 
Ὁ Κώστας σταμάτησε νά κλαψουρίζει ξαφνιασμένος ἀπ᾿ τήν

τροπή πού πῆραν τά πράγματα. Δέν τό περίμενε. Ἴσως, γιατί αὐτός...
ποτέ δέν θά τό ἔκανε αὐτό. 

- Μπράβο, παιδί μου! ἀγκάλιασε ἡ μητέρα τήν Ἑλενίτσα, εἶσαι
θησαυρός. 

Πῶς νά ζηλέψει ὁ Κώστας; Ἀναγνώρισε κι αὐτός τήν ἀγάπη τῆς
ἀδελφῆς του. Δέν θέλησε νά ἐκμεταλλευτεῖ τήν καλοσύνη της, γι’
αὐτό καί δέν τά πῆρε ὅλα τά σύνεργά της. Τήν εὐχαρίστησε καί ξε-
κίνησαν γιά τήν ἀποστολή τους.
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Ἡ ἀκρογιαλιά τό ἀπόγευμα εἶχε ἀρκετό κόσμο. Τόν Κώστα καί
τήν Ἑλένη δέν τούς ἐπέτρεπαν οἱ γονεῖς τους νά κάνουν δεύτερο
μπάνιο. Ἴσως ἀπό αὔριο. Τά δύο ἀδελφάκια μιά κοιτοῦσαν τά ἄλλα
παιδάκια, μιά κοιτοῦσαν τήν ἄμμο καί ἔψαχναν. Ποῦ καί ποῦ σκάλι -
ζαν γιά νά ἔρθουν στήν ἐπιφάνεια κάποια κρυμμένα κοχύλια. Στά
βότσαλα, στίς πετροῦλες δηλαδή, ἔκαναν αὐστηρή ἐπιλογή. Ἔπρεπε
νά εἶναι λεῖες, στρογγυλεμένες, πλακουτσωτές. Ὁ Κώστας μέ τήν ἀ -
πόχη τῆς ἀδελφῆς του ἔμπαινε στήν ἄκρη τῆς θάλασσας καί προσ -
παθοῦσε νά πιάσει ἀχηβάδες, μύδια κι ὅ,τι ἄλλο ὡραῖο ἔκρυβε ἡ
ἀκροθαλασσιά. Στή ζώνη του εἶχε κρεμάσει μία σακούλα ὅπου ἔρι-
χνε τά εὑρήματά του.

- Ἆ! δές, Ἑλένη, μία καταπληκτική ἀχηβάδα! Δές, δές! Ἔπιασα
ἱππόκαμπο! κάθε τόσο ξεφώνιζε ὅλο ἐνθουσιασμό ὁ Κώστας. Εἶχε
ξεχάσει τή στεναχώρια του τελείως.

- Σιγά, μεγάλε ψαρά! Ἅμα βρεῖς καί καβούρι, τότε θά σέ πα -
ραδεχτῶ, τόν πείραζε ἡ ἀδελφή του. Ἐκείνη σιωπηλά-σιωπηλά, μέ
ὑ πομονή στή μία ὥρα πού ἦταν ἐκεῖ εἶχε γεμίσει σχεδόν ὅλο τό κου-
βαδάκι της. Καί ἔκανε αὐστηρή ἐπιλογή. Δέν μάζευε ὅ,τι νά ᾿ναι. 

- Ἑλένη! Ἑλένη, γειά σου! ἀκούστηκε μιά πολύ χαρούμενη παι-
δική φωνή πιό πέρα. 

- Χαρούλα! Ἐσύ ἐδῶ; Πῶς ἀπ’ τά μέρη μας; Ἐγώ μένω ἐδῶ, εἶπε
στή συμμαθήτριά της σάν πλησίασε.

- Ἤρθαμε μόνο γι’ αὐτό τό ἀπόγευμα γιά ἕνα μπανάκι. Νά, τώρα
φεύγουμε. Μά τί κάνεις; Τί βλέπω; Πώ, πώ! Τί ὑπέροχα πράγματα
εἶναι αὐτά πού μάζεψες! Ἤθελα κι ἐγώ νά μαζέψω, ὅμως δέν μπο-
ροῦν οἱ γονεῖς μου νά παραμείνουν ἄλλο, εἶπε λυπημένη ἡ Χαρού -
λα. Τί κάνεις ἐκεῖ; 

Ἡ Ἑλενίτσα σάν ἀστραπή εἶχε βγάλει μία ἀπ’ τίς σακουλίτσες
της κι ἄρχισε νά ἀδειάζει τό κουβαδάκι της ὅλο.

- Πάρ’ τα Χαρούλα. Εἶναι δικά σου. Ἐγώ κάθε μέρα ἐδῶ θά εἶμαι.
- Σ’ εὐχαριστῶ, Ἑλένη! Εἶναι τό πιό ὄμορφο δῶρο. Σέ χαιρετῶ
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τώρα. Μέ φωνάζουν οἱ γονεῖς μου. Γειά σου!
- Γειά σου, Χαρούλα!
- Ἑλένη! Ἑλένη! ἀκούστηκε ἀπό πέρα ὁ Κώστας. Τί γίνεται;
Ἡ Ἑλένη ἔτρεξε κοντά του. Αὐτός βγῆκε ἀπό τή θάλασσα λέγον-

τας: 
- Ἀρκετοί θησαυροί γιά πρώτη μέρα. Πᾶμε τώρα στό σπίτι νά

τούς πλύνουμε. Ἐσύ εἶσαι εὐχαριστημένη;
- Πολύ, εἶπε χαμογελώντας ἡ Ἑλενίτσα.
Τότε ἡ ματιά του ἔπεσε στό ἄδειο κουβαδάκι της.
- Τί ἔγινε; Ποῦ εἶναι τά κοχύλια καί τά βότσαλά σου, Ἑλένη; Τά

᾿χασες; Σοῦ τά πῆρε κανείς;
- Συνάντησα μία συμμαθήτριά μου καί τῆς τά χάρισα, γιατί αὐτή

δέν μποροῦσε νά μαζέψει, εἶπε ἁπλά ἡ Ἑλενίτσα.
Ὁ Κώστας ἔμεινε γιά λίγα δευτερόλεπτα ἄφωνος. «Ἔδωσε τόσο

εὔκολα τόν κόπο μιᾶς ὁλόκληρης ὥρας», σκέφτηκε. Καταλάβαινε
πώς ἡ ἀδελφή του ἦταν μικρότερή του, ἀλλά στήν ἀγάπη μεγαλύτε -
ρη! 

- Νά δεῖς, Κώστα, πόσο χάρηκε!
- Ἀδελφούλα, μᾶλλον ἐσύ χάρηκες περισσότερο... Ἄντε, πᾶμε

τώρα, νά μήν ἀνησυχήσουν στό σπίτι. 
- Καλῶς τούς μεγάλους ἐξερευνητές! τούς πείραξε ὁ πατέρας

μόλις μπῆκαν. Πῶς πῆγε;
- Μ’ αὐτήν τήν καλοσυνάτη καί πονόψυχη κόρη πού ἔχετε, πῶς

νά πάει; εἶπε χαμογελώντας μέ νόημα ὁ Κώστας.
Ἡ Ἑλενίτσα εἶπε στούς γονεῖς της πόσο χάρηκε πού συνάντησε

τή συμμαθήτριά της. Κι ὁ Κώστας συμπλήρωσε γιά τό δῶρο της.
- Καλά ἔκανε, εἶπε ἡ μητέρα καμαρώνοντας. Εἶναι πιό σπου-

δαῖο νά δίνεις ἀπό τό νά παίρνεις! Ποιός τό εἶπε αὐτό; 
- Ὁ Χριστός! φώναξε ἡ Ἑλενίτσα. Μᾶς τό εἶπε ἡ κυρία μας στό

κατηχητικό.
- Γι’ αὐτό καί ἡ χαρά πού νιώθουμε ὅταν δίνουμε εἶναι πιό με-
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γάλη ἀπό τή χαρά πού νιώθουμε ὅταν παίρνουμε, συμπλήρωσε ἡ
μητέρα. Πᾶτε, τώρα, νά καθαρίσετε τά εὑρήματα τοῦ Κώστα κι ἑτοι -
μα στεῖτε γιά μιά ἀπογευματινή οἰκογενειακή ποδηλατάδα στήν πα-
ραλία.

- Γιούπι!!! Γιούπι!!! ἄρχισαν νά χοροπηδοῦν τά παιδιά. Σᾶς εὐχα-
ριστοῦμε!

Γιά πότε ἔκαναν τή δουλειά τους καί ἑτοιμάστηκαν, δέν λέγεται.
- Πᾶμε νά πάρουμε τά ποδήλατά μας τώρα! εἶπε ὁ Κώστας. 
- Ναί, πᾶμε, εἶπε ἡ Ἑλενίτσα καί βγῆκαν στήν αὐλή τους. Ἀμάν!

φώναξε τότε τρομαγμένη.
- Τί ἔπαθες; Τί ἔγινε; ρώτησε ὁ Κώστας. Μέ κοψοχόλιασες.
- Τό λάστιχο, τό μπροστινό λάστιχο εἶναι σκασμένο! Πάει ἡ πο-

δηλατάδα! 
Ὁ Κώστας κοντοστάθηκε.
- Ἔ, καλά Ἑλενίτσα, αὔριο θά τό διορθώσουμε. Ὅσο γιά σή-

μερα... σήμερα... 
Μέσα του πάλευε ἡ καλοσύνη μέ τόν ἐγωισμό. Γιατί νά τῆς

δώσει τό δικό του; Αὐτός; Αὐτός νά μήν κάνει; Μά τό ἤθελε τόσο
πολύ νά κάνει ποδήλατο!... Στήν πόλη δέν τούς ἀφήνουν οἱ γονεῖς
τους. Ἀπό τό Πάσχα εἶχε νά κάνει... Ἄχ, κι ὁ Χριστός πού εἶπε νά
δίνουμε; Κι ἡ ἀδελφή του πού ὅλο ἔδινε; Πού τοῦ ἔδωσε καί τά σύν -
εργά της... Πόσο δυσκολεύεται... Ἔ, ὄχι! Γιατί νά νικήσει ὁ ἐγωι-
στής ἑαυτός του; Ὄχι!

- Ἑλένη, μή στεναχωριέσαι, θά κάνεις σήμερα μέ τό δικό μου
κι ἐγώ θά καθίσω πίσω στό ποδήλατο τοῦ μπαμπᾶ. Μήν πεῖς κου-
βέντα! Τελείωσε. Ἔτσι θά γίνει. Ἐμπρός, ἀνέβα καί προχώρα! Νά,
κι ἡ μαμά μέ τόν μπαμπά!

Σάν ἔμαθαν τί εἶχε γίνει μέ τό ποδήλατο τῆς Ἑλενίτσας, δέν λυ-
πήθηκαν καί τόσο. Χάρηκαν. Χάρηκαν πολύ κατά βάθος, γιατί τόν
ἤξεραν τόν Κώστα τους. Δέν ἔδινε εὔκολα τά δικά του. Κατάλαβαν
ὅτι αὐτή ἦταν μία σπουδαία νίκη γι’ αὐτόν. 
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- Μπράβο, Κώστα λεβέντη μου, τόν ἐπαίνεσε ὁ πατέρας. Σήμερα
εἴμαστε οἱ πιό εὐτυχισμένοι γονεῖς. Μέ τέτοια καλοσυνάτα παιδιά
πῶς νά μή χαιρόμαστε! Ἀνέβα τώρα πίσω καί φύγαμε!

Δίνω ἀπό τά δικά μου

Ὡραῖο πράγμα νά δίνουμε στούς ἄλλους ἀπό τά δικά μας! Νι-
κοῦμε ἔτσι ἕνα μεγάλο θηρίο πού ἔχουμε μέσα μας καί τά θέλει
ὅλα, μά ὅλα δικά του. Καί τό θηρίο αὐτό λέγεται ἐγωισμός. Εὐτυχι-
σμένα τά παιδιά πού νικοῦν αὐτό τό θηρίο! Εἶναι πράγματι παιδιά
τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ Θεός μᾶς τά χαρίζει ὅλα πλούσια: τόν οὐρανό, τή θάλασσα,
τόν ἥλιο, τή ζωή. Καί τά χαρίζει σέ ὅλους χωρίς διακρίσεις. Ἄς μά-
θουμε κι ἐμεῖς νά χαρίζουμε, νά δίνουμε μέ χαρά ἀπ’ αὐτά πού
ἔχουμε στούς ἄλλους, καί εἰδικά στά ἀδέλφια μας. Δυστυχῶς πολ-
λές φορές μαλώνουμε μαζί τους μόνο καί μόνο γιατί δέν θέλουμε
νά ἀκουμποῦν τά πράγματά μας. 

Ἄς μήν ξεχνοῦμε, παιδιά, πώς ὅταν δίνουμε μέ τά χέρια μας,
γεμίζει χαρά ἡ καρδιά μας. Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μᾶς εἶπε: «Εἶναι με-
γαλύτερη εὐτυχία νά δίνουμε παρά νά παίρνουμε» (Πρξ 20,35). 

Ὅταν δίνω ἀπ᾿ τά δικά μου,
χαίρεται διπλά ἡ καρδιά μου!

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
2. Ζωγραφιά.
3. Παιχνίδι: «Τά κοχύλια».
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