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ΜΑΘΗΜΑ 11ο

Ἅγιος Ἰωάννης Πρόδρομος

(7 Ἰανουαρίου)

Τί εὐχηθήκατε, παιδιά, γιά τήν καινούργια χρονιά; Ποιά εὐχή
δώσατε στόν ἑαυτό σας; Ἡ δική μου εὐχή γιά τόν καθένα ἀπό σᾶς,
ὅπως καί γιά μένα, εἶναι τή νέα τή χρονιά νά κάνουμε βήματα πού
θά μᾶς φέρουν πιό κοντά στόν Χριστό! Αὐτό ἐπιθυμῶ καί εὔχομαι
ὁλόψυχα γιά ὅλους μας.

Ποιός θά μποροῦσε ἄραγε νά μᾶς δείξει ποιόν δρόμο νά πά -
ρου με γιά νά ᾿ρθοῦμε πιό κοντά στόν Χριστό;... Αὐτοί πού προπο-
ρεύτηκαν καί βρίσκονται τώρα στή δόξα τοῦ οὐρανοῦ μαζί του: οἱ
Ἅγιοι. Ἄν βαδίσουμε στά δικά τους ἴχνη, θά εἴμαστε καί ἐμεῖς μαζί
μέ τόν Χριστό καί σ᾿ αὐτή τή ζωή καί αἰώνια.

Ἀπό ὅλους τούς ἁγίους, παιδιά, ἀνάμεσα στίς στρατιές τῶν προ-
φητῶν, τῶν ἀποστόλων, τῶν μαρτύρων, τῶν ὁσίων, ποιός εἶναι ὁ με -
γαλύτερος ἅγιος;* Εἶναι κάποιος πού ὑπῆρξε καί προφήτης καί
ἀπόστολος καί μάρτυρας καί ὅσιος! Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός βεβαιώνει:
«Δέν γεννήθηκε ἄλλος μεγαλύτερος ἀπ᾿ αὐτόν!» (Μθ 11,11). Εἶναι
αὐτός πού κλείνει τήν Παλαιά Διαθήκη καί ἀνοίγει τήν Καινή
Διαθήκη. Μέ τή γιορτή του κλείνει καί τό ἅγιο Δωδεκαήμερο. Πολ -
λές φορές μέσα στόν χρόνο ἡ Ἐκκλησία μας τιμᾶ τή μνήμη του
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ἀλλά καί κάθε ἑβδομάδα, κάθε Τρίτη.
Ἀναγνωρίζετε ποιός ἅγιος εἶναι; (Δείχνουμε τήν εἰκόνα του ἤ

ἀρχίζει ἀπό τό σημεῖο αὐτό ἡ προβολή, βλ. CD μέ ὑλικό). Ὁ ἅγιος
Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος καί Βαπτιστής. Σέ κάθε ναό -μπροστά στό
τέμπλο- συναντοῦμε πάντοτε τήν εἰκόνα του δίπλα στήν εἰκόνα τοῦ
Χριστοῦ.

Γι᾿ αὐτόν τόν τόσο μεγάλο ἅγιο, παιδιά, ἐσεῖς τί γνωρίζετε; Πῶς
γεννήθηκε, ποιά ἦταν ἡ δράση του, ποιό τό τέλος τῆς ζωῆς του; (Δί-
νουμε στά παιδιά πρῶτα τόν λόγο καί ἔπειτα βάζουμε σέ μιά σειρά
τά γεγονότα δείχνοντας τήν προβολή, βλ. CD μέ ὑλικό).
❉ Γεννήθηκε ἀπό γέροντες γονεῖς. Χρόνια παρακαλοῦσαν στήν

προσευχή τους τόν Θεό νά τούς χαρίσει ἕνα παιδί, ἀλλά ἡ Ἐλισάβετ
ἦταν στείρα. Ὅταν πιά ἔφτασαν σέ μεγάλη ἡλικία καί ἦταν ἀδύνατο
νά πραγματοποιηθεῖ τό αἴτημά τους, τότε ἔγινε τό θαῦμα! Κάποια
μέρα πού ὁ ἱερέας Ζαχαρίας θυμιάτιζε στόν Ναό, δέχτηκε μιά ἀ -
πρόσμενη ἐπίσκεψη. Ξαφνικά ἐμφανίστηκε μπροστά του ὁ ἄγγελος
Γαβριήλ! Τοῦ ἔφερε τό μήνυμα ὅτι θά ἀποκτήσει γιό, τόν Ἰωάννη,
πού θά φέρει μεγάλη χαρά ὄχι μόνο στήν οἰκογένειά του ἀλλά σέ
ὅλο τόν λαό, διότι θά γίνει μεγάλος ἀσκητής καί προφήτης (βλ. Λκ
1,5-25. 57-80).
❉ Ὁ προφήτης αὐτός προφήτευσε πρίν ἀκόμη γεννηθεῖ!

Τό εἶχε πεῖ ὁ ἄγγελος Γαβριήλ στόν Ζαχαρία: «Θά γεμίσει μέ Πνεῦ -
μα Ἅγιο, ἐνῶ ἀκόμη θά βρίσκεται στήν κοιλιά τῆς μάνας του!»
(Λκ 1,15). Πραγματικά, ἕξι μῆνες τόν κυοφοροῦσε ἡ Ἐλισάβετ, ὅταν
τήν ἐπισκέφτηκε ἡ παρθένος Μαρία, λίγο μετά τόν Εὐαγγελισμό
(Λκ 1,39-45). Μόλις ἀκούστηκε ὁ χαιρετισμός τῆς Παρθένου, ἡ Ἐλι-
σάβετ ἔνιωσε στά σπλάχνα της νά σκιρτᾶ τό βρέφος μέ ἀγαλλίαση,
μέ ἕναν πολύ ξεχωριστό καί ἰδιαίτερο τρόπο. Τότε ὅλη ἡ ὕπαρξή της
πλημμύρισε μέ Πνεῦμα Ἅγιο καί μίλησε προφητικά στή νεαρή Μα -
ρία μέ αὐτά τά καταπληκτικά λόγια: «Ἐσύ εἶσαι ἡ πιό εὐλογημέ νη
ἀπό ὅλες τίς γυναῖκες καί ξεχωριστά εὐλογημένο τό Παιδί πού συν -
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έλαβες! Πῶς ἔγινε σέ μένα ἡ μεγάλη τιμή νά μέ ἐπισκεφτεῖ ἡ μητέρα
τοῦ Κυρίου μου;». Πῶς κατάλαβε ἡ Ἐλισάβετ ὅτι ἡ νεαρή Μαρία
ἦταν ἡ μητέρα τοῦ Θεοῦ; Τῆς τό ἀποκάλυψε τό Ἅγιο Πνεῦμα μέ τά
σκιρτήματα τοῦ μικροῦ Ἰωάννη πού ἦταν ἀκόμη στά σπλάχνα της!
❉ Μεγαλώνοντας ὁ Ἰωάννης ἀποσύρθηκε στήν ἔρημο τοῦ Ἰορ -

δάνη. Ἐκεῖ ζοῦσε μέ προσευχή καί μέ νηστεία· σάν μιά σκιά μέσα
στήν ἔρημο, ἕνας ἄνθρωπος ἀλλιώτικος ἀπό τούς ἄλλους. Ἐλάχιστα
ἔτρωγε· ἄγριο μέλι καί ἀκρίδες. Τό ροῦχο του σκληρό, ἀπό τρίχες
καμήλας· γύρω ἀπό τή μέση του μιά πέτσινη ζώνη. Ὁ πολύς ὁ κό-
σμος καί τότε κυνηγοῦσε τό καλό φαγητό, τά ἀκριβά ροῦχα, τήν κα-
λοπέραση. Ὁ μέγας ἀσκητής τῆς ἐρήμου τολμᾶ νά διαφέρει καί
ἐπιμένει στήν ἐπιλογή του. Μένει ἔτσι ἀποκομμένος ἀπό τόν κόσμο;
Τό ἀντίθετο: γίνεται πόλος ἕλξης. Μαγνητίζει τά πλήθη. Ἀφήνουν
τίς πόλεις καί τά χωριά τους καί τρέχουν νά τόν δοῦν, νά τόν ἀκού-
σουν. 
❉ Ἀρχίζει τό κήρυγμά του μέ ἐντολή τοῦ Θεοῦ (βλ. Λκ 3,2).

Τί κηρύττει μέ τόση δύναμη καί συγκλονίζονται ὅσοι τόν ἀκοῦν;
Στόν καθένα κάτι προσωπικό, ὅ,τι ἀκριβῶς τοῦ χρειάζεται. Σάν
πνευ ματικός γιατρός συστήνει τό κατάλληλο φάρμακο. Ἀλλά καί σέ
ὅλους τονίζει: «Ἔφτασε, ἔφτασε ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν! Ἔρχεται
ὁ Μεσσίας, ὁ Σωτήρας πού περιμένουμε! Ἑτοιμάστε τίς καρδιές σας!
Μετανοεῖτε! Μετανοεῖτε! Κάντε καρπούς ἄξιους τῆς μετανοίας!».
❉ Μέ τό κήρυγμά του βοηθοῦσε τούς ἀνθρώπους νά συναι-

σθανθοῦν τίς ἁμαρτίες τους. Ἔπειτα τούς βάπτιζε στόν Ἰορδάνη
ποταμό, ὅπου τίς ὁμολογοῦσαν. Ἀλλά διευκρίνιζε: «Ἐγώ τώρα σᾶς
βαπτίζω μέ νερό. Ἔρχεται μετά ἀπό μένα Αὐτός πού δέν εἶμαι ἄξιος
οὔτε τόν ἱμάντα ἀπό τά ὑποδήματά του νά λύσω. Αὐτός θά σᾶς βα-
πτίσει μέ Πνεῦμα Ἅγιο...» (Μθ 3,11 Μρ 1,7-8 Λκ 3,16). Ἔτσι ἄναβε
στήν καρδιά τῶν ἀνθρώπων τή λαχτάρα γιά τόν Μεσσία Χριστό. 
❉ Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὄχι μόνο προφήτευσε γιά τόν Χριστό, ὅπως

οἱ προφῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, ἀλλά ἀξιώθηκε νά Τόν δείξει
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ὁ ἴδιος στούς ἀνθρώπους (βλ. Ἰω 1,29-36). Γι᾿ αὐτό θεωρεῖται ὁ
μεγαλύτερος ἀπό ὅλους τούς προφῆτες. Στήν ἔρημο τοῦ Ἰορδάνη
ὅπου κήρυττε, ἦρθε μιά μέρα ὁ Ἰησοῦς. Συγκλονισμένος ὁ Πρό-
δρομος Τόν ἔδειξε καί εἶπε: «Νά, ὁ ἀμνός τοῦ Θεοῦ, πού θά φορ-
τωθεῖ πάνω του τίς ἁμαρτίες ὅλου τοῦ κόσμου!». 
❉ Ἐπιπλέον, ἀξιώθηκε νά βαπτίσει τόν Χριστό. Τοῦ τό ζήτησε

ὁ ἴδιος ὁ Κύριος. Ὁ Ἰωάννης εἶχε τίς ἀντιρρήσεις του. «Ἐγώ ἔχω
ἀνάγκη νά βαπτιστῶ ἀπό Σένα», εἶπε μέ δέος, «καί Σύ ζητᾶς νά Σέ
βαπτίσω;». Ὁ Ἰησοῦς ὅμως ἐπέμενε καί ὁ ἅγιος ὑποχώρησε. Τότε
ἦταν πού εἶδε τούς οὐρανούς νά ἀνοίγουν καί τό Πνεῦμα τό Ἅγιο
νά κατεβαίνει μέ τή μορφή περιστεριοῦ καί νά στέκεται πάνω στόν
Ἰησοῦ. Τή μέρα ἐκείνη ἄκουσε τή φωνή τοῦ οὐράνιου Πατέρα νά
βεβαιώνει: «Αὐτός εἶναι ὁ Υἱός μου ὁ ἀγαπητός...» (βλ. Μθ 3,13-17·

Μρ 1,9-11· Λκ 3,21-22· Ἰω 1,32-34). Ἦταν ἡ πρώτη φορά πού
φανερώθηκε στόν κόσμο ἡ Ἁγία Τριάδα: ὁ Πατέρας μέ τή φωνή
πού ἀκούστηκε, ὁ Υἱός πού βαπτιζόταν, καί τό Ἅγιο Πνεῦμα μέ τή
μορφή τοῦ περιστεριοῦ. Γι᾿ αὐτό ἡ γιορτή τῆς βάπτισης τοῦ Χριστοῦ
ὀνομάζεται «Θεοφάνια», ἐπειδή τή μέρα ἐκείνη φανερώθηκε στόν
κόσμο ὁ τριαδικός Θεός. Κάθε χρόνο στίς 6 Ἰανουαρίου γιορτά-
ζουμε τά ἅγια Θεοφάνια καί τήν ἑπόμενη μέρα, στίς 7 Ἰανουαρίου,
τιμοῦμε τόν ἅγιο Ἰωάννη, διότι αὐτός ἔπαιξε ρόλο πρωταγωνιστικό
στή βάπτιση τοῦ Χριστοῦ.
❉ Ὁ θάνατος τοῦ ἁγίου μᾶς γεμίζει μέ θλίψη καί ἀγανάκτηση

(βλ. Μθ 14,1-11). Σέ ἕνα πάρτυ γενεθλίων τοῦ βασιλιᾶ Ἡρώδη, χό-
ρεψε ἡ νεαρή Σαλώμη ἕναν προκλητικό χορό, πού ἄρεσε στόν βα-
σιλιά καί μέ ὅρκο ἔταξε νά τῆς δώσει ὅ,τι θελήσει. Ἡ Σαλώμη ἔτρεξε
νά συμβουλευτεῖ τή μητέρα της, τήν Ἡρωδιάδα. Αὐτήν τήν εἶχε
πάρει μέ τή θέλησή της ὁ βασιλιάς γιά γυναίκα του, ἐνῶ ἦταν ἡ νό-
μιμη γυναίκα τοῦ ἀδελφοῦ του. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ἀσκοῦσε ἔλεγχο
γιά τήν παράνομη σχέση τους καί γι᾿ αὐτό τόν εἶχαν ἤδη κλείσει στή
φυλακή. Εἰδικά ἡ Ἡρωδιάδα τόν μισοῦσε θανάσιμα. Μέ δική της
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συμβουλή, λοιπόν, ἡ Σαλώμη ζήτησε ἀπό τόν βασιλιά Ἡρώδη νά
τῆς δώσει μέσα σέ ἕνα πιάτο τό κεφάλι τοῦ Ἰωάννη τοῦ Βαπτιστῆ! 
❉ Ὁ ἅγιος Ἰωάννης εἶναι ὁ προφήτης γιά τόν ὁποῖο προ φή -

τευσαν ἄλλοι προφῆτες στά χρόνια τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Αἰῶνες
πρίν γεννηθεῖ, γράφει γι᾿ αὐτόν ὁ προφήτης Ἠσαΐας: «Μιά φωνή
φωνάζει μέσα στήν ἔρημο: Ἑτοιμάστε τόν δρόμο γιά τόν Κύριο!»
(40,3). Ὁ προφήτης Μαλαχίας μεταφέρει τά λόγια τοῦ Θεοῦ πρός
τόν Μεσσία: «Νά, πρίν ἀπό Σένα θά στείλω τόν ἀγγελιοφόρο μου,
γιά νά Σοῦ ἑτοιμάσει τόν δρόμο» (3,1). 
❉ Ὁ ἀγγελιοφόρος πού ἑτοίμασε τόν δρόμο γιά τόν Μεσσία

ἦταν ὁ ἅγιος Ἰωάννης. Γιά τή μεγάλη αὐτή ἀποστολή πού τοῦ ἀνέ-
θεσε ὁ Θεός, ὀνομάστηκε Πρόδρομος.

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος, παιδιά, καί στή δική μας τή ζωή
ἀνοίγει δρόμο γιά τόν Χριστό. Σήμερα, στήν πρώτη συνάντηση τῆς
νέας χρονιᾶς, ἄς ἀκούσουμε τή δική του φωνή. Τί συνήθιζε νά
βροντοφωνάζει στήν ἔρημο τοῦ Ἰορδάνη; Ἄν θέλαμε νά κλείσουμε
τό κήρυγμά του σέ μία μόνο λέξη, ποιά θά διαλέγαμε;... Τή λέξη
«μετανοεῖτε!» (Μθ 3,2). Αὐτή τήν προτροπή ἐπαναλάμβανε σέ ὅ -
λους: «Μετανοεῖτε! Μετανοεῖτε! Μετανοεῖτε!».

Τί σημαίνει «μετανοεῖτε»; «Ἀλλάξτε τρόπο σκέψης, ἀλλάξτε
νοοτροπία, ἀλλάξτε ζωή». Μετάνοια εἶναι ἡ ἀλλαγή τοῦ νοῦ καί τῆς
ζωῆς.

Μᾶς ἀρέσουν οἱ ἀλλαγές, ἔτσι δέν εἶναι; Ἀλλάζουμε τά ροῦ χα
μας, τό χτένισμά μας, τή διακόσμηση στό δωμάτιό μας. Κάνουμε
ἀνακαίνιση στό σπίτι μας. Μᾶς ἀρέσουν τά ταξίδια, γιά νά ἔχουμε
ἀλλαγή παραστάσεων. Γιά τή νέα χρονιά ἐπιθυμοῦμε καί εὐχόμαστε
νά ἀλλάξουν τά πράγματα πρός τό καλύτερο. Γενικότερα, θέλουμε
νά ἀλλάξει ὁ κόσμος.

Ὡστόσο, ὅσο κι ἄν τό ἐπιθυμοῦμε, ὁ κόσμος δέν πρόκειται νά
ἀλλάξει δίχως μετάνοια. Ὅσες ἀλλαγές κι ἄν γίνουν γύρω μας, δέν
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θά ἀλλάξει ἡ ζωή μας, ἄν δέν ἀλλάξει πρῶτα ὁ νοῦς καί ἡ καρδιά
μας: οἱ σκέψεις, οἱ ἐπιθυμίες, οἱ ἀποφάσεις μας. 

Τή νέα χρονιά, παιδιά, αὐτόν τόν στόχο νά βάλουμε: νά πά-
ρουμε τόν νοῦ καί τήν καρδιά μας ἀπό πράγματα ἀσήμαντα ἤ καί
ἁμαρτωλά καί νά στρέψουμε τό ἐνδιαφέρον μας στόν Θεό καί στά
δικά του· νά Τοῦ δώσουμε χρόνο ἀπό τόν χρόνο πού μᾶς χαρίζει
γιά νά μάθουμε τίς ἀλήθειες του καί νά ζήσουμε σύμφωνα μέ τό θέ-
λημά του. Τότε ἡ νέα χρονιά θά μᾶς φέρει πιό κοντά του καί θά
εἶναι ἀληθινά καινούργια! Τό εὔχομαι σέ ὅλους! 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνα καί ἀπολυτίκιο τοῦ ἁγ.Ἰωάννου Προδρόμου.
2. Ποίημα γιά τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Πρόδρομο.
3. Παρουσίαση τοῦ θέματος μέ προβολή. 
4. Παιχνίδι: «Οἱ 31 μέρες τοῦ Γενάρη».
5. Ἐνθύμιο πρωτοχρονιάτικο.
6. Τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου καί προβολή.

* Ὑποσημείωση

Ἡ Παναγία μας κατέχει ξεχωριστή καί μοναδική θέση -εἶναι πάνω
ἀπό ὅλους τούς ἁγίους (αὐτό σημαίνει «Παναγία»)-, διότι αὐτή κυοφό-
ρησε τόν ἴδιο τόν Θεό. Ἐνῶ ὑπάρχουν πολλοί προφῆτες, ἀπόστολοι,
μάρτυρες, ὅσιοι, αὐτή εἶναι ἡ μόνη Θεοτόκος. 


