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- Μπά! Τί γίνεται ἐδῶ; Πρός τά ποῦ
πάει ὅλος αὐτός ὁ κόσμος; Καί τί θέ-
λουν τόσα αὐτοκίνητα πάνω στό βουνό;

- Πηγαίνουν στά Ἐγκαίνια τῆς κατα-
σκήνωσης! Λίγο πιό πάνω ἀπό τήν Πα-
λαιά Καστανοῦσα Σερρῶν, σέ ὑψό μετρο
περίπου 600 μέτρα, ὁλοκληρώθηκε φέ -
τος μία νέα κατασκήνωση ἀρρένων! Καί
σήμερα εἶναι τά Ἐγκαίνια.

- Καί γιά ποιούς χτίστηκε αὐτή ἡ κα-
τασκήνωση;

- Γιά ὅλα τά παιδιά πού θέλουν νά
ἔχουν θεμέλιο στή ζωή τους τόν Χρι-
στό καί τό Εὐαγγέλιο.

- Πᾶμε κι ἐμεῖς νά δοῦμε;... 
- Νά, ἀπό ᾽δῶ  δείχνει ἡ ταμπέλα...

«Κατασκήνωση Ο.Χ.Α. Ἀπολύτρωσις».
- Πώ πώ! Τί ὡραία πού εἶναι! Ἀπό πέ -

τρα εἶναι φτιαγμένα ὅλα!
- Καί τί ὡραῖο ἀμφιθέατρο... Τί κό-

σμος, πόσα παιδιά... μικρά καί μεγάλα! 
- Σσσς! Ξεκινάει ὁ Ἁγιασμός... 
«Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου», ἡ

φωνή τοῦ σεβασμιωτάτου μητροπολί τη
Σιδηροκάστρου κ.κ. Μακαρίου ἀντιλαλεῖ
σέ ὅλο τό Μπέλες.

Μετά τόν Ἁγιασμό καί τόν χαιρετι-
σμό τοῦ Μητροπολίτη, ὁ κ. Εὐ. Δάκας, ὁ
ἀρ χηγός τῆς κατασκήνωσης, μίλησε γιά
τήν προσπάθεια πού γίνεται στήν κατα-
σκήνωση νά ζοῦμε ὅλα τά παιδιά μαζί
τήν χριστιανική ζωή, ὅπως μᾶς δίδαξε ὁ
πατήρ Αὐγουστῖνος καί οἱ διδάσκαλοί
μας. Τόν λόγο πῆρε στή συνέχεια ὁ κ. Γ.
Μυτιληναῖος, συντονιστής τῆς κατασκή-
νωσης. Περιέγραψε μέ λεπτομέρειες τίς
ἀντικειμενικές δυσκολίες ἀλλά καί τίς
ὑπεράνθρωπες προσπάθειες ὅ λων αὐ -
τῶν πού ἐργάστηκαν, ὥστε νά λειτουρ-
γήσει φέτος γιά πρώτη φορά ἡ κατα -
σκήνωση. Οἱ κατασκηνωτές τοῦ Λυκείου
μέ πολύ ἐνθουσιασμό τραγούδησαν πα-
λιούς κατασκηνωτικούς ὕμνους: «Εὐωδία
Χριστοῦ», «Στάδιον Εὐσεβείας», ἀλλά καί
τόν φετινό ὕμνο «Τοῦ γὰρ Θεοῦ εἰμι ἐ -
γώ». Τέλος, ὁ πρόεδρος τῆς Ἀδελφότη-

21 Ἰουλίου 2013:
Πᾶμε Καστανοῦσα !



τος, κ. Σ. Ξανθόπουλος ἔκανε μία ἀνα -
δρο μή στό παρελθόν καί στίς πρῶ τες
κατα σκηνώσεις τῶν νέων τῆς Ἀδελφό-
τητος «Ἀπολύτρωσις». 

Ἀκολούθως, ὅλος ὁ κόσμος μέ ἐπι-
κεφαλῆς τόν Μητροπολίτη καί τή συνο-
δεία του κατευθύνθηκε πρός τήν Πλα -
  τεία τῶν Εὐεργετῶν. «Μετὰ πνευ μά των
δικαίων τετελειωμένων, τὰς ψυχὰς τῶν
δούλων σου, Σῶτερ, ἀνάπαυσον...», ἔ -
ψαλε ὅλος ὁ κόσμος ἐπιμνημόσυνη
δέηση γιά τούς δύο μεγάλους Εὐεργέτες
τῆς κατασκήνωσης, καί ὁ πατήρ Μιχαήλ
Κόνιας μᾶς μίλησε γιά τή ζωή καί τό
ἔργο τους. Κι ἦταν μεγάλη ἡ συγκίνηση
ὅταν ἀποκαλύφθηκε ἡ ἐπιγραφή πάνω
στό σεμνό μνημεῖο: «Εἰς μνήμην Στερ-
γίου Ν. Σάκκου, Διδασκάλου τῆς Ἀδελ -
φό τητος, Παυσανίου Κουτλεμάνη, Συν-
  τονιστοῦ τῆς Κατασκηνώσεως, ἀνθ’ ὧν
ἡμῖν προ σή νε γκον».

Στή συνέχεια οἱ καλεσμένοι πέρα-
σαν ἀπό τίς σκηνές, ὅπου ἔγινε ἐπιθεώ-
ρηση καί τέλος ὅλοι μαζί κατευθυν θή -
καμε πρός τό ἡρῶο γιά τήν ἀναφορά καί
τήν ὑποστολή τῆς σημαίας. Τό κλείσιμο
τῆς ἐκδήλωσης ἀκολούθησε δεξίωση, ὅ -
που προσφέρθηκαν ἐκλεκτά ἐδέσματα. Ἡ

χαρά καί ὁ ἐνθουσιασμός ἦταν ζωγρα-
φισμένα στά πρόσωπα ὅλων μας.

-Καί ὅλα αὐτά πῶς γίνηκαν; Μέ με-
γάλες δωρεές;

-Ὅλα αὐτά πού βλέπεις ἔγιναν ἀπό
αὐτούς πού βλέπεις γύρω σου.  Ἄλλος
λι γότερο, ἄλλος περισσότερο πρόσφε-
ραν καί προσφέρουν, ὅσο μπορεῖ ὁ κα-
θένας. Κάποιοι τήν προσωπική τους ἐρ -
γασία καί ἄλλοι πολλές φορές κι ἀπό τό
ὑστέρημά τους. Εἶναι καί μικρά παιδιά
δωρητές σ’ αὐτό τό ἔργο. Καί οἱ παιδικοί
κουμπαράδες τους, πού ἔγραφαν «Φέ τος
πᾶμε Καστανοῦσα!», ἔκαναν τό ὄ νειρο
πραγματικότητα! 

Θαυμαστός ὁ Θεός γιά τά θαύματα
πού ἐπιτελεῖ... Θαύματα,  πού στρέφουν
εὐγνώμονα τίς καρδιές μας σέ Ἐκεῖ νον...,
πού μᾶς φιλοτιμοῦν νά ἐργαζόμαστε γιά
τή δόξα Του.

Διδάσκαλε μας Στέργιο, θεῖε μας
Παυσανία, πρεσβεύετε στόν παντεπό-
πτη Κύριο: «Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν
Σου...» καί φύλαγε ἰδιαίτερα τήν νεο-
λαίαν Σου...

Τ.Χ.
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Μετάγγιση ζωῆς ἀληθινῆς στίς φλέ βες τῆς ὕπαρξής μας εἶναι στ΄ ἀλή-
θεια ἡ ζωή τῆς κατασκήνωσης. Ἄν τληση νεροῦ ζήδωρου ἀπ’ τό φρέαρ τό
αἰώνιο καί ἀνόθευτο πού  μᾶς ἀνανεώνει μετά ἀπό τήν πορεία στίς ἄνυδρες
στέπες τοῦ κόσμου μας. Ἐπα ναπροσανατολισμός τῆς πρύμνης τοῦ πνευμα-
τικοῦ μας σκάφους πρός τό λιμάνι τῆς αἰωνιότητας. Ἐνσταλάζει στίς ψυχές
μας τό νέκταρ τῆς Ὀρθόδοξης πνευματικότητας καί προσφέρει ἀληθινή κοι-
νωνία προσώπων καί  φιλία γνήσια στήν ἀφιλία τῶν καιρῶν. Σφραγίζει
ἀνεξίτηλα τή ζωή ἡ συγκλονιστική ἐμπειρία νά ἀνακαλύπτεις τόν Θεό, πού
σοῦ ἀποκαλύπτεται σέ κάθε λεπτομέρεια τῆς ζωῆς καί διαποτίζει κάθε
ἐκδήλωση τῆς ἡμέρας. 

Μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ καί τίς εὐ λο γίες τοῦ σεβασμιωτάτου μητροπολίτη
Σιδηροκάστρου κ.κ. Μακαρίου, ἡ ἀγκαλιά τῆς Κα στανούσας καί ἡ πλαγιά τῶν
Πο ροΐων φι λο ξένησαν καί φέτος γιά δύο μῆνες τά νιάτα χριστια νικῶν ὁ-
μάδων καί κατη χη τικῶν τῆς Θεσσαλονίκης καί ἄλλων πό λεων.

Μαθητές καί φοιτητές ἀλλά καί ὥ ρι μοι ἄνδρες σέ ἑπτά περιόδους χά -
ρη καν τίς ὀμορφιές τῆς Καστανούσας καί ἀπό λαυσαν τό γάργαρο νερό τοῦ
λόγου τοῦ Θεοῦ στήν καινούργια δι κή τους κατασκήνωση, ἀπό τίς 5 Ἰουλίου
μέ χρι τίς 13 Αὐγούστου.

Στά Πορόια, ἀπό 17 Ἰουνίου ὥς 13 Αὐγούστου, σέ ἕξι τριήμερα Κυριῶν,
δύο περιόδους Ἐπιστημόνων καί πέντε πε ριόδους παιδιῶν (ἀπό μαθήτριες
Δημο τι κοῦ ὥς Φοιτήτριες) 2.500 ψυχές πέρασαν μέρες ξε νοι ασιᾶς καί
πνευματικοῦ ἀνε φο διασμοῦ.

Τέλος, στή Ν. Φώκαια Χαλκιδικῆς στό τετραήμερο 25-28 Αὐγούστου
γράφτηκε ὁ ἐπίλογος τῆς κατασκηνωτικῆς μας διακονίας. Ἑκατό οἰκογένειες,
γονεῖς καί παιδιά, περίπου 550 ἄτομα, ἔζησαν τήν εὐλογία μιᾶς ἀδελφικῆς
πρωτοχριστιανικῆς κοινωνίας.

Τό φετινό σύνθημα τῆς Κατα σκή νωσής μας, «Τοῦ γὰρ Θεοῦ εἰμι ἐγώ»,
ἦ ταν ἐμπνευσμένο ἀπό μία ὑπέροχη μορφή τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, τόν Ἰω -
σήφ τόν γιό τοῦ Ἰακώβ, πού ἡ Ἐκκλησία μας τοῦ χάρισε τήν προσωνυμία
Πάγ κα λος γιά νά τονίσει τήν ὀμορφιά τῆς ψυ χῆς του. Τό τραγούδι ὁλόκλη-
ρης τῆς ὕπαρξής του μέσα στίς θύελλες πού τόν βρῆκαν ἦταν: ὁ Θεός εἶναι
δικός μου καί ἐγώ εἶμαι τοῦ Θεοῦ, «τοῦ γὰρ Θεοῦ εἰμι ἐγώ».

Δέν εἶναι λόγια πού ξεστομίζονται εὔκολα καί ἐπιπόλαια. Εἶναι μία ὁμο -
λο γία ἡ ὁ ποία ἀπαιτεῖ ἕνα ὑπόβαθρο, προϋ ποθέτει μία οὐσιαστική, βιωματική
σχέση μέ τόν Θεό, καί ἔχει ὡς ἀντί κρυσμα μία ζωή ἀνάλογη μέ τό θέ λημά
του, ἕναν ἀγώνα ἀνυπο χώ ρητο γιά τήν ἐ φαρμογή τῶν ἐντολῶν του. Τό με -
λετήσαμε, τό σπουδάσαμε καί φεύ γοντας τό κλεί σα με στήν καρδιά σάν
προτροπή καί πα ρακαταθήκη τῆς ἀγα πημένης μας κα τασκήνωσης γιά τόν
ἀγώνα ὅλης τῆς χρο νιᾶς.

“ΤΟΥ ΓΑΡ ΘΕΟΥ ΕΙΜΙ ΕΓΩ”
Κατασκήνωση 2013
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Καστανοῦσα
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ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΗ
Οἱ σκηνές εἶχαν πλέον κλείσει. ̓́ Ε πρεπε νά πάρουμε τόν δρόμο τοῦ γυρισμοῦ.

Τό κα λοκαιράκι μετροῦσε τίς μέ ρες του, σέ λίγο ἔμπαινε φθι νό πω ρο. Ἡ κοινή

ὁμαδική ζωή εἶχε λάβει τέ λος. Ἀπό ᾽δῶ καί πέρα ὁ καθένας μο νάχος του.

Μαζεύαμε τίς ἀποσκευές κι ὅλοι ἔ παιρ ναν κάτι μαζί τους ἀπ᾽ αὐτόν τόν τόπο.

Κάτι γιά τόν δρόμο, γιά τόν χει μώνα, γιά τήν ξε νιτειά. Γιά τό μετά. 

Φεύγοντας κι ἐγώ πῆρα μαζί μου ἕναν ζωγραφικό πίνακα. Δέν χω ροῦσε,

ἀλλά τόν στρίμωξα μέσα στά πρά γμα τά μου, γιατί τόν ἤθελα ὁ πωσδήποτε.

Ἕναν πίνακα κι ἕνα λουλούδι. Αὐτά χρεια ζόμουν γιά τό μετά.

«Ἔτσι», εἶπε σ᾽ ἕνα μάθημα ἡ ἀρ χη γός, «ζωγράφισε ἕνας ζωγράφος τήν εἰρή-

νη. Ὅλες οἱ ἄλλες ζω γρα φιές, ἐρ χό ταν κάποια στιγμή πού ἔχαναν τή γα λήνη.

Τά παιδιά, ἄς ποῦμε, πού ζω γράφιζε νά παίζουν εἰρη νικά, με τά ἀπό λί γο μάλω -

σαν. Πῆρε, λοι πόν, κι αὐτός κι ἔκανε ἕνα πουλάκι νά τραγουδάει ἀ μέριμνα πάνω

στό κλαδί του, πλάι στά ὁρμητικά νερά τοῦ χει μάρ ρου. Νά, ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ,

πού δέν τήν τρομάζει τίποτε· οὔτε ὁ πάταγος τῶν ὑδάτων οὔτε ὁ παφλα σμός

τῶν θλίψεων οὔτε ὁ ὀρυ μαγδός τῶν προβλημάτων. Γιατί ἡ εἰ ρή νη αὐτή εἶναι

ἀσάλευτη τόσο πού δέν τό βάζει ὁ νοῦς. “Εἰ ρήνη σᾶς δίνω, τή δική μου εἰρήνη,

ὄχι ὅπως ὁ κό σμος σᾶς δίνει”.

Κι ἄν φαντασθοῦμε αὐτή τήν εἰρήνη σάν ἕνα καταπράσινο λιβάδι», συνέχι -

σε, «καθώς ἡ βροχή τοῦ ἐλέους πέφτει ἐ κεῖ εὐεργετικά, φυτρώνει ἕνα πανέ -

μορ φο λουλούδι, ἕνα σπάνιο ἀγριο λούλουδο, ἡ χαρά, πού εἶναι κι αὐτή δωρεά

καί εἶναι ἀ να φαίρετη. “Τή χαρά πού σᾶς δίνω δέν μπορεῖ κανείς νά σᾶς τήν

πάρει”».
Αὐτά τά δυό, τήν εἰρήνη καί τή χαρά, αὐτά θέλω. Αὐτά ἔζησα ἐδῶ, αὐτά

θέ λω μαζί μου νά πάρω, αὐτά ἔχω νά μοιράσω στόν κό σμο πού ζη τιανεύει. Καί

ζητια νεύουν πολ λοί. Πραγματική ἐ παιτεία.

Δέν εἶχα ὑ πο λογίσει τήν τό -

ση φτώχεια, τήν τόση ἀ -

νάγκη. Ὅπως κι ὁ κόσμος

δέν ὑ πο λόγισε τόν τόσο

πλοῦ το, τήν τόση περίσ -

σεια πάνω στίς πλα γιές ἤ

στίς ἀκρο γιαλιές, παντοῦ

ὅπου ἔχει στη θεῖ ἡ σκη νή

τοῦ Θεοῦ μετά τῶν ἀν -

θρώ πων, σέ κάθε χριστια-

νική κατασκήνωση.
Δύο ἄγνωστες λέ ξεις.

Ἡ εἰρήνη εἶ ναι γνω στή πιά

μόνο σάν τό ἀν τί θετο τοῦ

πο λέ μου κι ἡ χαρά μό νο



σάν τό ἀντίθετο τῆς λύ πης. Σάν βί ωμα

τῆς ψυχῆς οἱ ἔν νοιες εἶναι ἄ γνωστες,

σάν δῶρα θεϊκά, σάν κατασκη νω τικές ἐμ-

πειρίες. Αὐτή ἡ δεύ τερη ση μασία τους

περιέπεσε σέ ἀ χρηστεία στήν ἐποχή

μας, θά σημει  ώ νουν στό μέλλον τά λε -

ξικά. Ἀπορ ροφήθηκε, φαγώ θηκε ἀπ᾽ τίς ἰ-

σχνές ἀγελάδες τῶν ἡμε ρῶν μας. Ἀ πό

τό ἄγχος ἡ εἰρήνη, ἀπό τήν κατάθλιψη ἡ

χαρά.
Ἡ κατασκήνωση εἶναι πάνω ἀπ᾽ ὅλα

συ νάντηση μέ τόν Χριστό. Ἡ εἰρήνη καί

ἡ χα ρά εἶναι τά δῶρα του σέ ὅλους

αὐτούς πού θέλησαν νά κά νουν μαζί του

διακοπές μέσα στό καλοκαίρι. Καί τό

μετά; Ἡ μετα κα τα σκηνωτική μας πορεία

δείχνει αὐ τή τή συ νάντηση. Ὁ ἄνθρω πος

πού ἔζησε ἔστω γιά λίγο κοντά στόν

Χρι στό αὐθόρμητα κάνει μία τρι πλή κί -

νηση. Ἐπιστρέφοντας στό σπίτι του

πρῶτα-πρῶτα δέν σταματάει νά δι ηγεῖ -

ται παντοῦ τά μεγαλεῖα πού ἐ ποί η σεν ὁ

Θεός στή ζωή του. Ὕστερα, μετά τήν

κα τα σκή νωση ἐπιστρέφει στόν ἑ αυ τό

του. Ξέρει ὅτι ἐκεῖ ἔγινε καλά. Γιά νά

συνε χίσει καί μετά νά εἶναι ὑγιής, ξέρει

ὅτι δέν πρέπει νά θέλει νά ἁμαρτάνει.

Καί τέλος, ἐπιστρέφει στούς ἄλλους πού

λυγίζουν, στούς ἀδελφούς του, νά τούς

στηρίξει.
.....................................
Ὁ φθινοπωρινός ἀγέρας δυνά μω σε.

Βοή, ταραχή γύρω μου. Ἀκούω ὅ μως

καλά, εὐ διά κριτα μέσα μου ἐκεῖ νο τό

μακρινό μελωδικό τρα γούδι στήν ἄκρη

τοῦ χειμάρρου. Τά σύν νεφα βα ραίνουν,

σκοτεινιάζουν. Ξεχωρίζω ὅ μως καλά μέ -

σα στήν ὀ μίχλη. Ἐκεῖνο τό πα νέμορφο ἀ -

γρι ολούλουδο ἀκόμα ὑ πάρχει μέσα στήν

ἐρημιά, στήν ἀ γρι ά δα, στή σκο τεινιά.

Δέν μπόρεσε νά τό ξεριζώσει κα νένας.

ζ.Γ.
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σμοί, καλλιτεχνική ἐπι  μέλεια: 

«Xριστιανική Ἐλπίς», 
Φίλυρο Θεσ/ νί  κης

Τηλ.: & fax: 2310 677421

Ἐκτύπωση-Bιβλιοδεσία: «Mέλισσα»
Ἀσπροβάλτα Θεσσαλο νίκης

Ἐτήσια συνδρομή
Ἐσωτερικοῦ : 10 εὐρώ, 

Kύπρου: 20 εὐρώ
Ἐξωτερικοῦ: 30 εὐρώ

(H.Π.A. 40 δολ.,
Kαναδᾶ 45 δολ.,

Aὐστραλίας 50 δολ.)

Ἐπιστολές - Συνδρομές

Περιοδικό «AΠOΛYTPΩΣIΣ»
Πέλοπος 7, 

546 33 Θεσ/νίκη

Ἀρ. λογ. AΓPOTIKHΣ TPAΠEZAΣ:
074 01 011532 20

O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Γιά τούς συνδρομητές τοῦ ἐξωτερικοῦ

IBAN:
GR 73 0432 3240 0007 4010 1153 220

ATEBank SWIFT or BIC code:
ABGRGRAA
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