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Ὅπως μᾶς διδάσκει ἡ Ἐκκλησία μας,
σκοπός τοῦ κάθε χριστιανοῦ εἶναι ἡ ἀπό-

κτηση τοῦ ἁγίου Πνεύματος. Μοναδική
καί ἀτίμητη εἶναι ἡ προσφορά του. Αὐτό
μετατρέπει τή σωτηρία, πού χαρίζεται μέ
τή θυσία τοῦ Χριστοῦ σέ ὅλη τήν ἀνθρω-

πότητα, ἀπό ἀντικειμενικό ἀ γαθό σέ ὑπο-

κειμενική ὑπόθεση τοῦ κάθε πιστοῦ. Ἡ
ἀλήθεια ὅμως εἶναι ὅτι δέν αἰ σθα νόμαστε
τόσο οἰκεῖα μέ τό τρίτο πρόσωπο τῆς ἁγίας
Τριάδος. Νιώθουμε μᾶλλον λίγο ξένοι
πρός αὐτό. Τή δυσκολία αὐτή προσπάθησε
νά ἀντιμετωπίσει ἡ φετινή κατασκήνωση,

τῆς ὁποίας ἡ ὀνομα σία ἦταν μιά ἐπίκληση
στό ἅγιο Πνεῦμα: «Ἐλθέ, Παράκλητε
ἀγαθέ». 

Μέ τή χάρη τοῦ τριαδικοῦ Θεοῦ καί τίς
εὐλογίες τοῦ σεβασμιωτάτου μητροπολίτη
Σιδηροκάστρου κ. Μακαρίου, λειτούργησε
γιά δεύτερη χρονιά ἡ κατασκήνωση ἀρρέ-
νων τῆς Ἀδελφότητάς μας στήν πλαγιά τοῦ
Μπέλες, στήν Καστανοῦσα Σερρῶν. Στόν
ἑνάμισυ μήνα πού λειτούργησε φιλοξένησε

ἀγόρια Δημοτικοῦ, Γυμνασίου καί Λυκείου
στίς ἀντίστοιχες περιόδους, φοιτητές καί
ἄν δρες σέ τρεῖς περιόδους. Πραγματοποιή -

θηκε ἐπίσης φέτος γιά πρώτη φορά καί εἰ -
δική περίοδος πού λειτούργησε ὡς σεμι νά -

ριο στελεχῶν.
Παράλληλα στίς κατασκηνωτικές ἐγ -

καταστάσεις τῆς «Χριστιανικῆς Ἐλπίδος»,

στά Ἄνω Πορόια Σερρῶν φιλοξενήθηκαν
οἱ μαθήτριες ὅλων τῶν βαθμίδων: φοιτή-

τριες, κύκλοι ἐπιστημόνων, καθώς καί μέ -
λη τῶν κύκλων μελέτης ἁγίας Γρα φῆς. Λει -
τούργησαν ἐπίσης σεμινάρια νεαρῶν μητέ-
ρων. Τέ λος, τό ἐπισφράγισμα τῆς κατασκη-

νωτικῆς διακονίας ἀποτέλεσε τό τρι ήμερο
οἰκογενειῶν στίς Φώκιες Χαλκιδικῆς. 115

οἰκογένειες μέ τά μέλη τους πού ξεπερνοῦ -

σαν τά 600 ἄτομα ἔζησαν τήν πρωτοχρι-
στιανική κοινωνία. ῏Ηταν γιά ὅ λους μία
ἀνανέωση πνευματική. Εὐλογητός ὁ Θε -
ός. Εὐχόμαστε ὁ Παράκλητος νά συνεχίσει
τήν πνευματική καλλιέργεια στήν κά θε ψυ -

χή.

Κατα
σκήνωση 2014

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ
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Κάθε κατασκηνωτική περίοδος ἀπο-

τέλεσε ἕνα σημεῖο συνάντησης καί γνω-

ριμίας μέ τόν Παράκλητο
. Καί αἰ σθαν-

θήκαμε ἰδιαίτερα τήν παρουσία Του φέ -

τος. Τήν ἀντικρύσαμε στ
ά χαρούμενα

καί γεμάτα ἀγάπη πρόσωπα τῶν ὑπευ-

θύνων, τῶν κυριῶν τῆς κο
υζίνας καί τῶν

στελεχῶν πού ἐθελοντικά καί μέ προσω-

πικές θυσίες διακόνησαν 
καί τή φετινή

χρονιά. Τή γνωρίσαμε μέσα ἀπό τά ἀνα-

γνώσματα καί τίς ἀπογευματινές συν
αν-

τήσεις. Τήν ἀντιληφθήκαμ
ε στήν ἁρ μο-

νική κοινωνία τῶν κατασκηνωτῶν με-

ταξύ τους. Τήν τραγουδήσαμε
 «νά καρ-

πίζει σιωπηλά τό δέντρο τῆς ζωῆς μας».

Μᾶς συντρόφευε στίς πορ
εῖες, στά παι-

χνίδια μας καί ἰδιαίτερα στίς ταπεινές

μας προσευχές. Μά ἐντονότερα τή βιώ-

σαμε στά μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας.

Στά λαμπερά πρόσωπα τῶν κατασκη-

νωτῶν μετά τήν ἐξομολόγηση κά τω ἀπό

τό πετραχήλι τοῦ πατρός Μ
ιχαήλ. Στίς

θεῖες Λειτουργίες στόν ν
αό πού ἦταν

ἀφιερωμένος στό ὄνομά Του, ὅπου μᾶς

ἐπισκεπτόταν καί μᾶς ἔκα
νε σύσσωμους

καί σύναιμους Χριστοῦ.

Νά δώσει ὁ Θεός νά ἀξιοποιήσουμε

τήν παρουσία Του καί στήν καθημερινή

μας ζωή, ὥστε νά γευόμαστε πάντοτε

τούς καρπούς πού χαρίζει ἡ κοινωνία

μαζί Του. 

ΚΑΣΤΑΝΟΥΣΑ
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Εἶχα ἀκούσει γιά τήν

κατασκήνωση ἀπό τόν μεγαλύτερο

ἀδελφό μου γιά τό πόσο ὡραῖα περνᾶνε καί πε-

ρίμενα μέ ἀγωνία νά ἔρθει καί ἡ δική μου σειρά. Ἔτσι φέτος

πῆγα γιά πρώτη φορά κατασκήνωση. Πέρασα πάρα πολύ ὡραῖα, καλύ-

τερα καί ἀπό τίς διακοπές στή θάλασσα πού πῆγα μέ τούς γονεῖς μου! Γνώρισα και-

νούργιους φίλους ἀπό τήν πρώτη μέρα κιόλας. Μοῦ ἔκανε ἐντύπωση πού στά

παιχνίδια δέν μαλώναμε καί δέν λέγαμε ἄσχημες κουβέντες, ὅπως κάνουνε στή γει-

τονιά μου. Μοῦ ἄρεσε πολύ πού τρώγαμε ὅλη ἡ σκηνή μαζί, τά πολλά παιχνίδια καί

ἡ πορεία στό ποταμάκι πού μπήκαμε καί μέσα. Χάρηκα πολύ πού ἔμαθα πολλά τρα-

γούδια καί τά τραγουδάω καί μέσα στό σπίτι, ἄν καί μέ μαλώνει ὁ ἀδελφός μου ὅτι

εἶμαι φάλτσος. Ἀλλά πιό χαρούμενος ἔνιωσα ὅταν ἐξομολογήθηκα γιά πρώτη φορά

στόν πατέρα Μιχαήλ. Στήν ἀρχή ντρεπόμουν ἀλλά μετά πού μπῆκα δέν τό μετάνιωσα

καθόλου. Πῆρα ἀπόφαση νά προσεύχομαι κάθε πρωί καί βράδυ, ὅπως κάναμε καί στήν

κατασκήνωση, καί ὅταν ἀρχίσουν τά σχολεῖα νά συναντήσω τούς νέους φίλους μου

στό κατηχητικό.

Κ.Μ., Δημοτικό
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- Τό πρόσωπό σου λάμπει, ἦταν τά πρῶτα λό -
για του πατέρα μου, μετά τό καλωσόρισμα, ὅταν
ἐπιστρέψαμε μέ τό λεωφορεῖο ἀπό τήν κατασκή-
νωση. 

Δέν εἶχα βέβαια καθρέφτη νά τό δῶ, ἀλλά μέ -
σα μου ἔνιωθα μεγάλη χαρά πού πῆγα καί φέ τος
κατασκήνωση. Αὐτό πού μοῦ ἀρέσει πολύ στήν κα-
τασκήνωση εἶναι ὅτι ἀξιοποιοῦμε κάθε ὥ ρα τῆς
ἡμέρας. Τό πρωί μετά τό ἐγερτήριο καί τήν γυμνα-
στική, πού δέν τή συνήθισα ποτέ, εἴχαμε τήν πρω -
ινή προσευχή, ἔπαρση σημαίας καί τό πρωινό ἀνά -
γνωσμα. Μετά τό πρωινό ρόφημα εἴχαμε παιχνίδι
στά γήπεδα. Ἰδιαίτερα θά θυμόμαστε τήν ἔξοδο
πού ξυπνήσαμε πολύ νωρίς καί κάναμε τό πρόγραμ -
μά μας μέσα στό δάσος. Τήν ὥρα τοῦ μεσημερια-
νοῦ φαγητοῦ τήν χαιρόμασταν, ὄχι μόνο γιά τό
ὡραῖο φαγητό ἀλλά καί γιά τά παιχνίδια-ἐκπλήξεις
πού ἀκολουθοῦσαν. Μετά τή μεσημεριανή ἀνάπαυ -
ση, τό μόνο σημεῖο τοῦ προγράμ ματος πού δυσκο-
λευόμουν, καί τό ἀπογευματινό, εἴχαμε ὀργανω -
μένα κατασκηνωτικά παιχνίδια, ὅπως παιχνίδι τοῦ
δάσους, τοῦ θησαυροῦ, στα θμούς κτλ. Στή συνέ-
χεια μαζευόμασταν γιά ὑποστολή σημαίας. Ἀκο-
λουθοῦσε πολύ τραγούδι, στό ὁποῖο μοῦ φαίνεται
ὅτι ἔβγαινε ἡ ἔνταση ὅλης τῆς ἡμέρας καί στή συ-
νέχεια ἀκολουθοῦσε τό μάθημα, πού συχνά συνο-
δευόταν ἀπό τίς ἀπορίες μας. Μέσα ἀπό τά ἀνα -
γνώσματα καί τά μαθήματα γνώρισα καί τόν Πα-
ράκλητο, τό ἅγιο Πνεῦμα, πού μέχρι τότε ἤξερα
γι� αὐτό ἐλάχιστα πράγματα. Ἀκολουθοῦσε τό
βρα δινό φαγητό καί ἡ βραδινή προσευχή. 

Ποῦ νά σᾶς περιγράψω καί τά ἔκτακτα: τό νυ-
χτερινό παιχνίδι καί τή βραδινή ψυχαγωγία στό
ἀμφιθέατρο μετά τήν προσευχή, τήν ξαφνική ἐπί-
σκεψη τοῦ ἐπισκόπου πού τοῦ τραγουδήσαμε καί
μᾶς μίλησε ἁπλά καί μέ ἀγάπη, τήν ἐξομολόγηση
κτλ.! Ἰδιαίτερη μέρα γιά τήν κατασκήνωσή μας
ἦταν ἡ Κυριακή, ὅπου ἐκκλησιαστήκαμε τό πρωί
στήν Παλιά Καστανοῦσα στόν ναό τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος, στό ὁποῖο ἦταν ἀφιερωμένο καί τό
ὄνομα τῆς κατασκήνωσής μας... Ἐλπίζω καί μές
στή χρονιά νά πᾶμε ἐκδρομή στήν Καστανοῦσα.
Τό σίγουρο εἶναι πώς θά συναντηθῶ ξανά μέ τούς
συγκατασκηνωτές μου στήν μετακατασκηνωτική
συνάντηση στή Θεσσαλονίκη στίς 21 Σεπτεμβρί -
ου.

Π.Τ., Γυμνάσιο
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Καθισμένος στό γραφεῖο κοιτάω τόν ἐπιτραπέζιο ἡμεροδείκτη πού ἔχει στα-
ματήσει στίς 8/7. Δέν ἔχω διάθεση νά τόν γυρίσω στή σωστή ἡμερομηνία. Εἶ -
ναι ἔτσι ὅπως τόν ἄφησα τήν ἡμέρα πού πῆγα στήν κατασκήνωση, τήν ἡμέρα
πού τόσο πολύ περίμενα. Νά σᾶς πῶ καί κάτι ἀκόμα; Τό σάκο μου δέν τόν ἔχω
ἀ κόμα συμμαζέψει καί ἄς παραπονιέται ἡ μητέ ρα μου. Βέβαια τόν ἔχω ἀδειάσει
ἀπό τά πράγματα ἀλλά ἔχω τήν αἴσθηση πώς ἐκεῖ στή γωνία πού βρίσκεται μοῦ
μιλάει καί κάθε τόσο ἀδειάζω ἀπό αὐτόν ἀναμνήσεις, ἀποφάσεις, ἐμπειρίες�

Ἡ φετινή περίοδος Λυκείου μίλησε βα θιά μέσα μου. Νά σᾶς πῶ τήν ἀλήθεια
δέν ξεκαθάρισα ἀκόμη τό γιατί. Αἰσθάνθηκα ὅτι ἡ ἀτμόσφαιρα ἦταν λίγο διαφο -
ρετική φέ τος. Καί δέν ἀναφέρομαι βέ βαια στά νέα παιχνίδια πού μᾶς ἐξέπληξαν,
στά ποδήλατα, στό beach volley� Καί οὔτε νο μί ζω ὅτι ἦταν οἱ ἀδελφικές σχέ-
σεις μέ συγκατασκηνωτές καί στελέχη, στοιχεῖα πού τά ἀπολαμβάνου με κι
ἄλλες χρονιές στήν κατασκήνωση. ῏Ηταν κάτι βαθύτερο, μία αἴσθηση ἐσωτε-
ρικῆς εἰρήνης καί πληρότητας, σάν νά ἦταν πα ρόν ἕνα πολύ ἀγαπητό πρόσωπο
σέ ὅλες τίς δραστηριότητές μας. Νομί ζω πώς δέν μπορῶ νά τό ἐκφράσω σω -
στά. Πάντως σκέφτομαι νά κρατήσω τόν σάκο στό δωμάτιό μου καί νά τόν ξε-
σκονίζω ποῦ καί ποῦ. Νά εἶναι ἐκεῖ, γιά νά μοῦ θυμίζει ὅτι ἡ κατασκήνωση δέν
διαρκεῖ λί γες καλοκαιρινές μέρες μόνο, δέν εἶναι ἕνας τόπος, ἀλλά τρόπος ζωῆς. 

Λυχνίτης
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ΠΟΡΟΪΑ

Δέν τό περ
ίμενα νά λυ

πηθῶ τόσο πολύ 
πού φεύ-

γουμε. Εὐχα
ριστῶ γιά τόν κόπο

 πού κάνατε
 γιά νά χαί-

ρομαι ἐγώ. Ἀναστασία 
Χίρς, Εὐνίκη

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2014

Ἡ πνοή τοῦ ἁγίου Πνεύματος ἔπνευσε θαρρεῖς ὄχι
μονάχα στίς ψυχές πού μέ πόθους καί λαχτάρα περισσή
κατέφτασαν καί τό φετινό καλοκαίρι στήν ἀγκαλιά τῆς
κατασκήνωσης, ἀλλά πότισε καί τό χῶμα καί τήν κάθε
πέτρα καί τό κάθε λουλούδι κι ὅλα τά ὀμόρφυνε, τά με-
τέβαλε, τά μεταμόρφωσε. Ὅλοι καί ὅλα, ἔμψυχα καί
ἄψυχα ἔνιωθες νά δέονται ἱκετευτικά: «Ἐλθέ, Παρά-
κλητε ἀγαθέ».

Ἡ δική Του αὔρα ἔπνευσε καί κατηφόρισε ὥς τόν
πλάτανο. Ἐκεῖ, στά φύλλα τοῦ μεγάλου δέντρου βρῆκε
φυλαγμένα μικρά καρδιακά μηνύματα καί στροβιλίζον-
τάς τα ὑψώνει τοῦτα τά γράμματα τῶν ψυχῶν στόν οὐ -
ρανό, στόν κατεξοχήν ἀποδέκτη τους, τόν Θεό. Ἐξάλ -
λου αὐτός ἦταν ὁ στόχος τῆς κατασκήνωσης� νά ἐξα-
σφαλίσει γιά τήν κά θε ψυχή μία γραμμή ἐπικοινωνίας
μέ τόν οὐρανό πού θά εἶναι πάντα ἀνοιχτή.

n  Ἐδῶ βρῆκαν «ἀνοιχτή τ� Οὐρανοῦ τή γραμμή»μικρά μπουμπούκια τοῦ Δημοτικοῦ, πού βίωσαν τήνπαρουσία τοῦ ἁγίου Πνεύματος μέ μία ἀνεπανάληπτηχαρά κι ἐνθουσιασμό ἄνευ προηγουμένων, πού παρα-μιλοῦσαν στόν ὕπνο τους ἐπαναλαμβάνοντας τό ὄνοματῆς κατασκήνωσης «Ἐλθέ, Παρά κλη τε ἀγαθέ», καθώςμ� αὐτό τόν πό θο ἄνοιγε κι ἔκλεινε ἡ κάθε μέρα. Ἁπλάκαί αὐθόρμητα ἐκφράστηκαν στά γράμματά τους:

Θέλω νά σοῦ πῶ ὅτι ἀγάπησα αὐτή τήν κατασκή-

νωση μέσα ἀπό τήν καρδιά μου! 
Κωνσταντίνα Συμεωνίδου, Ἀντωνίνα
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Θά ἤθελα νά εὐχαριστήσω τήν
ἀρχη γό γιατί μᾶς φρόντισε καί μᾶς
εἶπε πολ λά πράγματα γιά τόν Χριστό. Ἀφροδίτη Μικροπούλου, Κυράννα

Μοῦ ἄρεσε 
πάρα πολύ α

ὐτή ἡ εὐκαιρ
ία σέ αὐτή 

τήν

κατασκήνωσ
η, κοντά στ

όν Θεό καί 
τήν Παναγία

. Μέσα

στήν καρδιά
 μου μπῆκε 

ὁ Παράκλητος
 καί φώ τι σε τήν

καρδιά μου 
μέ ἀγάπη, χα

ρά, εἰ ρήνη, μ
ακροθυμία κ

αί ἀγα-

θωσύνη. ῎Εκ
ανα πολλές

 μεγάλες φ
ιλίες. Αὐτό 

πού ἔζη -

σα ἦταν ὄχ
ι μόνο ἐκπλ

ηκτικό ἀλλά
 καταπληκτι

κό! 

Ἐδῶ περνάω τέλεια! Κάθ
ε μέρα μᾶς π

εριμένει καί
 μία

ἔκπληξη! Ἄν
 ὑπάρχει κά τ

ι πού δέν μο
ῦ ἀρέσει; Τί

ποτα! 

Ἄννα Κουρκ
ούτα, Ἀντω

νίνα

Ἀπό αὐτά τά μαθήματα
πού κάναμε πῆρα τήν ἀπό-
φαση νά διαβάζω κάθε
βρά δυ ἕνα κομμάτι ἀπό τήν
Καινή Διαθήκη καί νά μήν
σπαταλάω ὅλο τόν χρόνο
μου στήν τηλεόραση. Εἰρήνη Ἑξαδακτύλου, Εὐνίκη

Ὅλα εἶν
αι φαν

ταστικά
: τά

ὡραῖα λ
ουλούδ

ια, τά φ
αγητά,

οἱ ὄμορ
φες πρ

οσευχέ
ς, τά τέ

-

λεια πα
ιχνίδια�

 ἡ κατασ
κή νωση

εἶναι ἕν
α ξεχωρ

ιστό μέ
ρος! 

Χριστίν
α Κρανι

ώτη, Φ
ιλοθέη

Μοῦ ἄρεσε πολύ ὁ ὕμνος καί θά προσπα-θήσω νά κάνω πράξη τά λόγια του� Θά μοῦλείψουν ὅλα αὐτά τά ἀξέχαστα πράγματα πούκάναμε ἐδῶ καί θέλω ὁ Παράκλητος νά μείνειγιά πάντα στήν καρδιά μου. Τό ὑπόσχομαι ὅτικαί τοῦ χρόνου πρῶτα ὁ Θεός θά ξανάρθω! Ἀναστασία Καραβόλτση, Φιλοθέη

Εὐχαριστῶ περισσό-

τερο ἀπό ὅλους τόν Θεό

πού ἦταν ὅλες αὐτές τίς

ἡμέρες κοντά μας. 

Ματίνα Κεπεσίδου, 

Φιλοθέη
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Κατασκήνω
σή μου, μο

ῦ χάρισες

τή μεγαλύ
τερη χαρά

, γιατί γνώ
ρισα

ἀνθρώπους
 πού ἐμπιστ

εύτηκα. Ἡ κ
ου-

ζίνα βάζει 
ἕνα σημαντ

ικό συστατ
ικό

στά φαγητ
ά της: τήν 

ἀγάπη πού 
ἔχει

μέσα στήν
 καρδιά τη

ς! 

Ἰωάννα Με
τζίτη, Φιλοθέη

Εὐχαριστῶ πολύ γιά ὅ,τι μοῦ ἔδινε ἡ
κατασκήνωση κάθε μέρα, γιά ὅλες τίς κυ-
ρίες πού δούλεψαν γιά ὅλους ἐμᾶς, δη-
λαδή τίς κυρίες τῆς κουζίνας καί ἰδιαί τερα
τήν κ. Σοφία τή γιατρό! 

Ἑλένη Πανταζῆ, Φιλοθέη Αὐτή ἡ κατασκήνωση τοῦ κατηχη-
τικοῦ εἶναι ἡ πιό διασκεδαστική σέ ὅλο
τόν κόσμο. Δέν φανταζόμουνα ὅτι θά
περνᾶμε τόσο καλά, ἄν καί τήν πρώτη
μέρα δυσκολεύτηκα γιατί ἤθελα τή
μαμά μου, ἀλλά μετά τό ξεπέρασα� 

Ξανθούλα Μποζατζῆ, Φιλοθέη

Εἶμαι λυπημένη πού φεύγω,

μέχρι ὅ μως νά ξανάρθω θά

μετρῶ τίς μέρες! Πηνελόπη Ἠλιάδου, Φιλοθέη
Κατασκήνωσή μου θέλω νά

σοῦ πῶ πώς κάθε χρόνο γίνε-
σαι ὅλο καί καλύτερη! Ὅταν με-
γαλώσω θά ἤθελα νά γίνω
στελεχάκι�

Γεωργία Κούσουλα, Ἀντωνίνα

Κατα
σκήν

ωσή 
μου, 

σοῦ

ὑπό σ
χομα

ι πώς 
θά 

ἀνοίγ
ω

κάθε
 μέρα

 τήν 
ἁγία 

μου Γ
ραφή

καί π
ώς θ

ά πρ
οσέχ

ω τί λ
έω

καί τ
ί κάν

ω! 

Μαρί
να Μ

ιχαλά
κη, Ε

ὐνίκη
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Κατασκήν
ωση, μᾶς

ἔμαθες ὅ
τι

ὅλες εἴμ
αστε να

οί τοῦ Θεοῦ καί

ὅπως ἡ ἁ
γία Ἑλένη

 Σινώπης 
νά προ-

σπαθοῦμε
 μέ κάθε

 τρόπο ν
ά κρα-

τοῦμε τή
ν ἁγνότη

τά μας. 

Μάρθα Τα
ρασίδου, 

Ἀλπινίστ
ριες

Κατασκήνωσή μου, εἶσαι γιά μέ -να τρόπος ζωῆς. Μέ συμβουλεύειςποιό δρόμο νά ἀκολουθήσω. Στό σπί -τι ὅ,τι κι ἄν κάνω μοῦ θυμίζει κατα -σκή νωση. Στό σχολεῖο τό ἴδιο. Ὅ πουκι ἄν εἶμαι σέ θυ μᾶμαι. Μοῦ δίνειςσο φές συμβουλές γιά νά φτά σωστήν αἰώνια ζωή.
Ἰουλία Παπαδούδη, Ἀλπινίστριες

n Ἐδῶ γνώρισα
ν τήν ἀνοι-

χτή γραμμή τά παιδιά τοῦ Γυ-

μνασίου πού ἀναζητοῦσαν
 μέ

τήν Καινή Διαθήκη στό χέρι τίς

ἀναφορές στό
 ἅγιο Πνεῦμα, πού

μέ τό ζωντανό τραγούδι το
υς

προσ καλοῦσαν τόν
 Παράκλητο

στή συντροφιά τους:

Μιά γλυκειά προσευχή θά βγεῖ ἀπ�τήν ψυχή μου:
Κύριε, φύλαττε πάντα τήν κατασκή-νωσή μου! 

Κανελλάκη Μαρία-Βασιλική, Φωτοδότριες
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Ὁ Παράκλητος ἄς

μπεῖ κι ἄς μείνει αἰ ώ -

νια σέ κάθε ἀνοιχτή

καρ διά. Ἀμήν� Εἰρήνη, Ἀλπινίστριες

Οἱ μέρες πέρασαν σάν ἕνα πο-τάμι μέ γάργαρο νερό πού ὅποιοςτό πιεῖ θά τοῦ μείνει ἀξέχαστο.Πλάι μας ἔστεκαν μέ ἀγά πη τάστελέχη καί ἡ ἀρχηγός πού φρόντι -ζε γιά τίς ἐπιθυμίες μας καί τό ὑ -πέροχο πρόγραμμα� ῞Ενα δάκρυκυλᾶ ἀπό τά μάτια μου ὅταν φτά-νει ἡ μέρα τοῦ ἀποχωρισμοῦ ἀπόαὐτή τήν παραμυθένια κατασκή-νωση, ὅπου ἐπικεντρώνεσαι στήνδιόρθωση τῶν παθῶν καί στήν ἀ -γάπη στό συνομαδόπουλό σου. 
Παναγιώτα, Ἀλπινίστρια

Τί τέλειοι ἦταν καί οἱ ἀγῶνες στό γήπεδο καί οἱ διαγωνισμοί γνώσεων!Ἄν καί ποτέ δέν παίρναμε πρῶτο βραβεῖο, ἡ χα ρά μας ἦταν ἀπερίγραπτη. 
Ἄρτεμις Ἰγνατιάδου

Ἄχ, λατρ
εύω αὐτή τ

ήν

κατασκήν
ωση. Ἀγα

πῶ τά πάν -

τα σ� αὐτό τό
ν ἱερό κα

ί εὐλο-

γημένο τ
όπο! Ξέρ

ετε γιατ
ί;

Ἐπειδή ὅλ
α ἐδῶ προσ φέρουν

ἀγάπη, χα
ρά, εἰ ρή ν

η... Ἐπειδ
ή

ἐδῶ εἶναι ὁ 
ἀλη θι νός

 παρά-

δεισος σ
τή γῆ. Ἐλ

 θέ, Παρά
-

κλητε ἀγ
α θέ, καί 

στίς δικέ
ς

μας τίς κ
αρδιές!

Ἄννα-Μα
ρία Κριστ

έα,

Ἀκτινοβό
λες
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Ἡ κατασκήνωση σέ προετοιμά-
ζει πνευματικά μέσα ἀπό τά μαθή-
ματα, τίς προσευχές κι ἔτσι ἡ ἐξο -
μολόγηση ἀποτελεῖ φυσικό ἀκόλου -
θο, μοιάζει μέ πηγαία ἀνάγ κη� Νιώ-
σαμε προνομιοῦχες ἀφοῦ μᾶς δό -
θηκε ἡ δυνατότητα νά μιλᾶ με καθη-
μερινά μέ τόν Θεό καί νά κάνουμε
τήν καρδιά μας τόπο ἐπικοινωνίας
καί συνάντησης μέ τόν Παράκλητο.
Ὅλα αὐτά θά τά κρατήσουμε μέσα
μας καί θά ἀποτελέσουν τήν πιό κα -
λή συντροφιά γιά τόν χειμώνα πού
ἔρχεται. 
Ἀνθοῦλα Παλασίδου, Συναθλήτριες

n Ἐδῶ ἀνακάλυψαν τά σκα-λοπάτια πού ἀνεβάζουν στόν οὐ -ρανό οἱ ἔφηβες τοῦ Λυκείου κά -τω ἀπό τό πετραχήλι τοῦ πνευ -ματικοῦ, ἀλλά καί οἱ φοιτήτριεςπού σάν μιά καρδιά ἀφέθηκανστή θεία χειρουργία τῆς ἁγίαςΓραφῆς καί πολιτεύτηκαν δέκαἡμέρες μέ λαχτάρα καί σύμπνοι -α, μέ εἰλικρινῆ διάθεση καί ἀγω-νιστική προσπάθεια. Ἄς διαβά -σου  με τά γράμματα πού οἱ ψυχέςἔ στειλαν στόν Οὐ ρανό μετά τόἄγγιγμα τοῦ Παρακλήτου:

Ἀπό τά μαθήματα μοῦ μίλησε ἰδιαί-

τερα τό πρωινό ἀνάγνωσμα γιά τόν

προφήτη Συμεών, τό ὁποῖο ἐπεκτάθηκε

στήν εἰλικρινῆ παρουσία μας ὡς παιδιά

τοῦ Θεοῦ. Ἡ γεμάτη ἔνταση φωνή τῆς

ἀρχηγοῦ, πού ἀναφερόταν στήν ἀντι-

λογία γύρω ἀπό τό πρόσωπο τοῦ Χρι-

στοῦ, ἀκόμα ἀντηχεῖ στά αὐτιά μου. Ἡ

ὅλο σιγουριά προτροπή της νά ἀγωνι-

ζόμαστε παρόλη τήν ἀντιλογία πού θά

συναντήσουμε κι ἐμεῖς ὡς χριστιανοί

στάθηκε ἐξαιρετικά βοηθητική. Ἄννα Σαραντίδου, Ἀπελεύθερες
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Οἱ ὧρες τῆς π
ροσευχῆς μέ 

τά

ἀδέλφια ἀλλά
 καί οἱ στιγμέ

ς πού

καθεμιά ἀπομο
νώνεται καί μ

ιλᾶ μέ

τόν Θεό Πατέ
ρα γίνονται δ

υνατό

ἐφόδιο στόν 
ἀγώνα μας κα

ί γαλη-

νεύουν τήν τρ
ικυμισμένη θά

λασσα

τῆς ψυχῆς μα
ς. Ἐδῶ ἀφήνουμε τίς

ἔγνοιες μας, 
τίς ἀγωνίες μ

ας καί

ἀνοίγουμε δι
άπλατα τίς κ

αρδιές

μας γιά νά θρ
ονιαστεῖ μέσ

α τους

ὁ Παράκλητος. 
Ὅ λα ἐδῶ, τά ζων-

τανά παιχνίδι
α, τά τραγούδ

ια πού

μᾶς ξεσηκώνο
υν καί ὁ ἀτέ λε

ιωτος

χορός γίνοντα
ι συ χνά χωρίς

 νά τό

καταλαβαίνου
με ἕνα μέσο 

δοξο-

λογίας στόν 
Θεό! Κατασκή

νωσή

μου, εἶσαι ἕν
ας ξεχωριστό

ς τό -

πος, τό ὀμορφ
ότερο κομμάτ

ι τῆς

γῆς πού ζοῦμ
ε τήν ἀνανέω

ση καί

τήν πανταχοῦ
παρουσία τοῦ

Πα-

ρακλήτου. 

Γεωργία Ἀντω
νιάδου, Τατια

νή 

Ποτέ δέν περίμενα ὅτιθά ἔχω τόσους πολλούςἐπισκέπτες στή γιορτή μου.Κι ὅ μως. Νά πού ἡ κατα σκή -νω ση μοῦ ἔκανε αὐτό τόδῶρο. Ἔχει χαραχτεῖ μέσαμου. Ἐρχόταν ἡ μία σκηνήμετά τήν ἄλλη. Καί βέβαιαδέν μπο ρῶ νά ξεχάσω τίςὄ μορ φες εὐχές καί τά τρα-γούδια πού μοῦ ἀφιέρωσαν.Δῶρα πού ἔχουν μεγαλύτε -ρη ἀξία ἀπό τά ὑλικά. Εἶναιπιό πολύτιμα. 
Κυριακή Ἀποστολίδου, 

Συναθλήτριες
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Νιώθω σάν νά φεύγω ἀπό τό πηγάδι

τῆς Σαμάρειας. Ἔρχομ
αι διψασμένη καί

ταλαιπωρημένη, ἀκού
ω τόν λόγο τοῦ

Θε οῦ καί ξεδιψῶ, γίνεται μέσα μου ἐγ
 -

χείρη ση ἀνοι χτῆς καρ
διᾶς. Φεύγω μέ

φωτιά στήν καρδιά, φ
ωτιά πού πυρώνει

καί πληρώνει ὁλόκληρ
η τήν ὕπαρξη... Σέ

εὐχαριστῶ, Κύριε, πού μοῦ χάρισε
ς αὐτό

τό κομμάτι γῆς γιά ν
ά δοξάζεται τό

ὄνομά Σου. Κράτα μέ 
κοντά Σου καί μή

μ᾽ ἀφήσεις, Κύριε...

Ἑλένη Κώτση, Φιλάδελφες

Ἀγαπημέ
νη μου 

κατασκή
νωση, δ

έξου

καί τόν
 δικό μο

υ ὕμνο 
εὐχαρισ

τίας. Σά
ν

μάνα γλ
υκειά πο

ύ ἀγαπᾶ
νοιάζετ

αι καί πο
 -

νᾶ τό παιδ
ί της κι

 ὅλο φρ
οντίζει 

νά τοῦ

προσ φέρει, ν
ά τό πλ

ουτίζει,
 ἔτσι ν

ιώθω

ὅτι φρο
ντίζεις 

κι ἀγωνι
ᾶς γιά μ

έ να καί 
γιά

τό κάθε
 παιδί σ

ου. Ἦρθ
α καί φ

έτος στ
ήν

πλαγιά 
σου μέ 

τήν ψυ
χή μου 

λαβωμέ
νη

ἀπό τίς
 πολλές

 μου πτ
ώσεις. Π

ῶς μπορ
ῶ

νά ἐκ φρ
άσω τήν εὐγ

νωμοσύ
νη μου γ

ιά τό

ὅτι μοῦ 
χάρισες

 τό ἀκρι
βότερο 

δῶρο, τ
όν

Χριστό 
μου; ῎Ησ

ουν, εἶσ
αι καί θ

ά εἶσαι 
ὁ

σταθμό
ς τῆς ζω

ῆς μου. 

Ἀναστα
σία Τσα

κιρίδου,
 Τατιανή

Μετά ἀπό τίς δυσκολίες τοῦ χειμώ να, μέσα στήν ἐξεταστική τοῦ Ἰουλίου ἀνα-
ζητοῦσα αὐτόν τόν τόπο, γιατί ξέρω ὅτι ὁ Κύριος εἶναι παντοῦ καί μπορῶ νά Τοῦ
ἀπευθύνω δέηση μέ τούς ὕμνους, τά τραγούδια, τίς ὁμαδικές προσευχές. Ὅλα ἐδῶ
σέ προσκαλοῦν γιά ἀγώνα, γιά νέες ἀποφάσεις καί γιά ὁλοένα καί ὑψηλότερους
στόχους. Κατασκήνωση... κλείνεις τόσα πολλά μέσα σου καί μοῦ ἔχεις χαρίσει τόσο
ὄμορφες ἐμπειρίες. Ἕνα μονάχα μπορῶ νά σοῦ πῶ... ἕνα μεγάλο... ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ! 

Μαρία Σπαντιδάκη, Ταβιθά 
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Στόν κατασκηνωτικό ναό
τοῦ Ἁγίου Γεωργίου μοῦ χά-
ρισε ὁ Θεός μία ἀπό τίς πιό
ὄμορφες θεῖες Λειτουργίες.
Μία ὑπέροχη συνάντηση οὐ -
ρα νοῦ καί γῆς. Ὁ Θεός μου, ἡ
Παναγία μου, οἱ ἅγιοι κι ὅλες
οἱ ἀδελφές, ὅλοι οἱ δικοί μου
σ� αὐτή τή θεία Λειτουργί -
α. Καί νά νιώθω στήν καρδιά
μου μία ἀγάπη γιά ὅλους, μία
εὐγνωμοσύνη στόν Θεό γιά
τό τέλειο σχέδιό του! Συνε -
χῶς ἔτρεχαν δάκρυα ἀπό τά
μάτια μου ἀπό χαρά, εὐγνω-

μοσύνη, ἀπό λύπη γιατί ἔχα -
σα τόσα χρόνια, γιατί τό σες
φορές λύπησα τόν Παρά κλη -
το, γιατί δέν ἀγωνίστηκα.
Πόσες ὄμορφες ἐπιθυμίες μέ
ξεσηκώνουν νά ἀρχίσω μέ
ἐπιμέλεια τόν ἀγώνα γιά τή
σωτηρία τῆς ψυχῆς μου. 

Κ.Δ. Β΄ Ἐπιστημόνων

n Ἐδῶ ἀξιοποίησαν «τή γραμμή τοῦ Οὐ ρανοῦ» οἱἘπιστήμονες, νεαρές

καί μεγαλύτερες, καθώς σέ κάθε συν άν
τηση ἔνιωθαν νά παίρνουν ἀπαν-

τήσεις ἀπό τόν Παράκλητο στά σοβαρά προσωπικά θέματα πού ἀπασχο-

λοῦν τήν κάθε ψυχή� πού μελέτησαν στί χο στίχο τόν ὕμνο τοῦ ἁγίου

Πνεύματος στήν πρός Ρωμαίους Ἐπιστ
ολή καί συγκλονίστηκαν ἀπό τήν

ἀποκάλυψη-γνωριμία μέ τό τρίτο πρόσωπο τῆς ἁγίας Τριάδας. Μέ δάκρυα

στά μάτια ὁμολογοῦσαν κάποιες ἀδελφές τόν πόνο
 τους πῶς κύλησαν τόσα

χρόνια κι ἀδίκησαν τόν ἑαυτό τους κα θώς δέν γνώριζαν τόν Παράκλητο

καί τούς γλυκούς καρπούς του.

Κατασκήνωσή μου, φέτος ἦρθα ἄ δεια, κενή...
κι ὅμως σάν ἐκείνη τήν πρώ τη χρονιά καταδέ-
χτηκες καί πάλι νά μοῦ δείξεις τόν Θεό καί νά μέ
βοηθήσεις νά Τόν ζήσω μέ ὅλες μου τίς αἰσθή-
σεις. Τόν ἄκουσα, τόν εἶδα, τόν ψηλάφησα, σάν
νά γνώρισα καί πάλι τόν Θεό μέ ἄλλη ματιά πιά,
μέ ἄλλους στόχους, μέ ἄλλη προοπτική. Ναί,
τολμῶ νά πῶ ὅτι μοῦ ἔ λειψε ὁ Θεός αὐτή τή
χρονιά. Σ΄εὐχαριστῶ πού μοῦ τόν ἔδειξες... 

Δ. Ξ.,  Γ΄ Ἐπιστημόνων
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n Ἡ κατασκη
νωτική ζωή πού τή ζοῦμε

45 χρόνια τώρα εἶναι μί
α γλυκειά

 ἐμπειρί
α

πού τήν ἀπο
λαμβάνο

υν πιά τά παιδιά καί τά

ἐγγόνια τῶν παλ
αιοτέρω

ν κατασκ
ηνωτριῶ

ν.

Καθώς ο
ἱ περίοδ

οι τῶν μ
εγάλων 

διαδέχον
-

ται ἐκεῖ
νες τῶν

 μικρῶν
, τά παιδιά χορτα-

σμένα ἀπό τίς δικέ
ς τους κ

ατασκην
ωτικές

χαρές εὔ
χονται σ

τίς μητέ
ρες τους

 πού φεύ-

γουν γιά
 τή δική τους Κα

τασκήνω
ση:

Χαῖρε, 
μαμά γ

λυκειά 
κατασκ

ηνώτρ
ια!

Χαί ρομ
αι πάρα

 πολύ 
πού μπ

ορεῖς κ
αί φέ -

τος νά
 πᾶς κα

τασκήν
ωση! Τά

 μυστικ
ά γιά

νά περ
άσεις Τ

ΕΛΕΙΑ τά ξέρ
εις ἀφ

οῦ μοῦ

τά ἔ γρ
αψες κ

ι ἐσύ σ
τό γρά

μμα πρ
ίν φύ -

γω ἀπό τ
ό σπίτ

ι. Μόνο
 νά σο

ῦ θυμίσ
ω:

νά ἀνο
ίξεις τ

ήν καρ
διά σο

υ, νά ἀ
νανεω-

θεῖς, νά
 γεμίσο

υν οἱ μ
παταρί

ες σου
!... Μέ

πολλή 
ἀγάπη, 

τά παιδ
ιά σου

.

Ἰωάννα
, Αὐγή 

Δαδῆ

Τριάντα χρόνια πέρασαν,

θυμᾶστε ἀρ χη
γέ; Κι ὅλα ἐκ

εῖνα

πού ἀκούγαμε
 στήν κατασ

κή-

νωση στά χρό
νια τῆς νιότης

 μας

ἀπό τόν διδάσ
καλο, ἀρχίζουν

 σι -

γά σι γά νά γίν
ονται βιώματα

 τῆς

ψυ χῆς. Θέλου
με νά ξεσπάσ

ουμε

σέ εὐχαριστί
ες καί νά κρα

υ γά -

σουμε στόν 
Κύριο ὥριμες

 πιά

πώς ἀξίζει πού
 δώσαμε τή νι

ότη

μας στόν Χρισ
τό! Ἄραγε ὑπά

ρχει

πιό θαυμαστό,
 πιό ἅγιο καί ὄ

μορ -

φο ἀπ� αὐτή 
τήν ἑνότητα 

τῶν

ἀδελ φῶν; 

Κ. Σ.,  Α΄  Ἐπιστημ
όνων

Εἶμαι ἀπό τίς παλιές κατασκηνώτριες. Πρω-τοῆρθα ὡς φοιτήτρια καί τώρα μητέρα καί γιαγιάἀπολαμβάνω αὐτήν τήν εὐλογία. Τήν περιμένωὅλο τόν χρόνο μέ τήν ἴδια λαχτάρα κι ἀπορῶπῶς γίνεται, μεγάλη γυναίκα τώρα, νά ζῶ αὐτήτήν ἀνανέωση τῆς χαρᾶς καί τῆς πίστης μου κά -θε φορά πού περνῶ τήν πύλη τῆς κατασκήνω -σης, μόλις ἀντικρύζω τήν κατασκηνωτική μαςοἰκογένεια. Ἡ μεγάλη μου χαρά εἶναι ὅτι καί τάπαιδιά μου ὄχι μόνο ἐκτιμοῦν καί ἀπολαμβάνουντήν εὐ λογία τῆς κατασκήνωσης ἀλλά τά ἀξιώνειὁ Θε ός καί νά διακονοῦν αὐτό τό ἅγιο ἔρ γο.
Μ. Χ.  Α΄  Ἐπιστημόνων

n Ἐδῶ γεύτηκαν πολλές ψυχές τό
θαῦ μα στήν ἐπικοινωνία τους μέ τόν Οὐ -
ρανό καθώς στά σεμινάρια καί στά τριή-
μερα Κυριῶν θαρρεῖς ὁ Παράκλητος συμ -
πύκνωσε τά δῶρα Του καί τά πρόσ φερε   μέ
ἁπλοχεριά ὑπερεκπερισσοῦ ὄχι ἁπλῶς στήν
κάθε μέρα, ἀλλά στήν κάθε ὥρα τῆς κατα-
σκηνωτικῆς ζωῆς. Ἀνταποκρίθηκε στή δί -
ψα τῆς μαθητείας τῶν ψυ χῶν καί τούς χα -
ρίστηκε ἀφειδώλευτα.
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Πῶς νά μήν ἀποδώσεις
 στόν Παρά κλη το

τήν ὡραιότητα τῆς ζωῆς μας σέ
 κάθε περίοδο,

τή θετική ἀνταπόκριση τῆς κάθε ψυχῆς
, τούς

νυγμούς μετανο
ίας πού ψηλαφοῦσες π

ολύ

ἔντονα στά πρόσωπα πού μέρα μέ τή μέρα

γλύκαιναν, στά μά τια πού ἔλαμπαν ἀπό δά-

κρυα χαρᾶς καί δοξολ
ογίας; Πῶς νά μήν ἀπο-

δώσεις αὐτά τά μοναδικά βιώματα στόν θη-

σαυρό τῶν ἀγαθῶν, στ
όν χορηγό τῆς ζωῆς;

Ἀντηχεῖ στ� αὐτ
ιά καί στίς καρδιέ

ς ὅλων

ὁ ὕμνος τῆς κατ
ασκήνωσης πού

 ἔγινε προσ -

ευχή: «Κράτα πάντα ἀνοιχτή τ� Οὐρανοῦ τή

γραμμή, νά μιλοῦμε μέ Σέ κ
αί ν� ἀκοῦμε, Θε

έ,

τή φωνή Σου». Γένοιτο! Ἀμήν!

Ἀποφάσι
σα νά πά

ω στήν κα
τα σκή νω ση

πού ὅλοι, 
ὅταν μιλο

ῦσαν γιά 
αὐτήν, τό

 στόμα

τους ἔστ
αζε μέλι!

 Πράγματ
ι, ἦταν ὅλ

α τόσο

γλυκά κι 
ἄρχισα κ

ι ἐγώ, ὅπως σ
τό μέλι 

νά

«κολ λάω»... Μά τί
 εἶναι αὐ

τό πού σ
υμβαίνει

ἐκεῖ καί σ
έ ταξιδεύ

ει ψηλά σ
τόν οὐραν

ό, στήν

ἀγκαλιά τ
οῦ Θεοῦ; 

Νά κλαῖς ἀ
πό τή μία 

ζη τών -

τας τό ἔ
λεός του

 καί νά χ
αίρεσαι ἀ

πό τήν

ἄλλη γιατ
ί νιώθεις 

τελικά ὅτ
ι ὁ Χριστός σ

έ

ἀ κούει, σέ
 συγχωρε

ῖ, σέ περιμ
ένει, σέ ἀ

 γαπάει! 

Κατερίνα
 Θανασού

λη, Νάουσ
α


