
208 ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΕΙΣΑΙ ΑΓΙΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

Μέ τήν εὐχή τοῦ ἐπισκόπου Σιδηροκάστρου κ.κ. Μακαρίου οἱ κατασκηνώσεις μας
στήν Καστανοῦσα καί στά Ἄνω Πορόια Σερ ρῶν λειτούργησαν γιά μία ἀκόμη χρονιά,
προσφέροντας σέ ἑκατοντάδες ψυχές ὅλων τῶν ἡλικιῶν πνευματική ἀνανέωση. Τό
φετινό ὄνομα «Μείζων ἐστὶν ὁ ἐν ὑμῖν ἢ ὁ ἐν τῷ κόσμῳ» (Α´ Ἰω 4,4) τόνωσε τήν πίστη
καί ἐνέπνευσε θάρρος στίς ψυχές μας.
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Α ΝΩ  Π Ο ΡΟ Ϊ Α

Δύο μῆνες κύλησαν γεμάτοι εὐ -
λογίες στήν πολυαγαπημένη πλα -
γιά. Κατασκήνωση, ἕνας ἅγιος σταθ -
 μός στή ζωή μας, πού κάθε χρόνο
μᾶς ἀνεβάζει ψηλά, ὄχι μόνο τοπικά
ἀλλά κυρίως τροπικά. Ἡ κατασκη-
νωτική μας οἰκογένεια ἀγάλλεται
μακριά ἀπό τή σκόνη τοῦ κόσμου,
ἔξω ἀπό τόν ἀγχώδη ρυθμό τῶν βι -
οτικῶν, μέσα στόν χωροχρόνο τοῦ
Θεοῦ πατέρα. Μία στέγη, ἕνα φρού-
 ριο, μία καταφυγή ἀπό τόν καύσω -
να τῶν πειρασμῶν, ἕνας χῶ ρος χά-
ριτος μέ γεύ ση πρωτοχριστιανικῆς
ζωῆς. Ἐδῶ ψηλαφοῦμε τήν πα -
ρουσία τοῦ Θεοῦ μέσα στήν ἀνεπι -
τήδευτη ἀδελφική ἀγάπη, μαζί μέ
πρό σωπα γνωστά ἤ καί ἐντελῶς ἄγνωστα.
Ἀ πολαμβάνουμε τήν ἁπλή φιλάδελφη συνα-
ναστροφή, τίς γεμάτες ἐνδιαφέρον συζητή-
σεις, τούς γόνιμους προβλημα τισμούς, τήν
ἐπίλυση ἀπορι ῶν ἀλλά καί τίς διασκεδαστι-
κές ἐκ πλήξεις, τά χαρούμενα τραγούδια, τά
πρωτότυπα παιχνίδια, τίς προ σ εγμένες πα -
ρα στά σεις, τίς ἑορταστικές ἤ ἐπετειακές
ἐκ δη λώ σεις, τή γνήσια ψυχαγωγία. Κι ὅλα
μέσα σέ ἕνα κλίμα αὐθόρμητου ἐνθουσια-
σμοῦ ἀλλά καί λυτρωτικοῦ συγκλονισμοῦ. 

Ἡ καθημερινή ἁγιογραφική μελέτη φώ-
τισε τόν νοῦ καί προκάλεσε σεισμικές δονή-
σεις στίς καρδιές μας μέ τά θεόπνευστα
παραγγέλματα. Ἡ ἀνάπτυξη πνευματικῶν
θε μάτων, μέ γνώμονα τούς Πατέρες τῆς
Ὀρ  θόδοξης Ἐκκλησίας, μᾶς πλούτισε σέ
γνώση, ἀλλά πρωτίστως αὔξησε τήν ἐπιθυ-
μία νά ζήσουμε πιό χριστοκεντρικά. Ὅλη
αὐ  τή ἡ πνευματική τροφή μᾶς ἐφοδίασε γιά
τή χρονιά πού θά ἀκολουθήσει. 

Συγχρόνως οἱ λατρευτικές εὐκαιρίες, οἱ
ὀρθρινές προσευχές μέσα στή φύση, οἱ ἁ -
πλοί ἑσπερινοί λίγο πρίν τό δεῖλι, τά ἀνεπα-
νάληπτα ἀπόδειπνα κάτω ἀπό τόν ἔναστρο

οὐρανό, οἱ γλυκές παρακλήσεις, τά ἱκετευ-
τικά ἡμίωρά μας βεβαίωναν πώς ὄ ντως χα-
μηλώνει ὁ οὐρανός καί σταλάζει θεία χάρη
καί ἔλεος στίς ἀποσταμένες μας καρδιές.
Ἰδιαίτερη εὐλογία ἀποτέλεσε ἡ ἀρχιερατική
θεία Λειτουργία στόν κατανυκτικό ναό τοῦ
Ἁγίου Γεωργίου, χοροστατοῦ ντος τοῦ σεβα-
σμιωτάτου ἐπισκόπου κ.κ. Μακαρίου. 

Οἱ κατασκηνωτικές χαρές καί τά βιώ-
ματα δύσκολα ἀποδίδονται λεκτικά! Κυριαρ-
χεῖ ἕνα ἀτέρμονο εὐχαριστῶ, μία προσευχή
δοξολογική γιά ὅσα θησαυρίσαμε καί κυρίως
μία ἐπιθυμία: τά μηνύματα τῆς κατασκήνω-
σης νά γίνουν ἀποφάσεις στή ζωή μας, ἡ εὐ -
γνωμοσύνη νά μεταποιηθεῖ ἔμπρακτα σέ δυ -
νατή ἀγάπη πρός τόν Κύριο καί χαρούμενη
ὑπακοή στό ἅγιο θέλημά του. 

Ἡ ζωή στήν κατασκήνωση μοιάζει μ’
ἕναν πανέμορφο πίνακα, μία ἔκτακτη ζω-
γραφιά, πού ξεκινᾶ μέ χρώματα γήινα καί
συμπληρώνεται μέ οὐράνιες ἀποχρώσεις.
Παραθέτουμε λίγες πινελιές μικρῶν καί με-
γάλων κατασκηνωτριῶν, πού προσπαθοῦν
νά ἀποτυπώσουν στό χαρτί πτυχές τῆς φε-
τινῆς μείζονος εὐτυχίας.



ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
Σ’ αὐτή τήν κατασκήνωση πέρασα ὑπέ-

ροχα! Ὅλα ἦταν τόσο ὄμορφα καί τόσο ὀρ -
γανωμένα! «Κατασκήνωση Πορόια, ἡ χα ρά
δέν ἔχει λόγια!». Ἐδῶ τά μαθήματα ἀλλά καί
τό κάθε τί μιλάει γιά τόν μοναδικό καί με-
γάλο βασιλιά μας, τόν Χριστό, πού εἶναι ὁ
μείζων. Μέ ἐντυπωσίασε ἡ ἀγάπη καί ἡ
φρο ντίδα ὅλων τῶν κυριῶν μας. Μεγά λη
ἐντύπωση μοῦ ἔ καναν καί τά στελεχάκια,
πού ἦταν κοντά μας γιά νά μᾶς βοηθοῦν σέ
κάθε μας ἀ νά γκη. Παρόλο πού κουράζονταν
πολύ, ἦταν πάντα χαρούμενα!

Μ.Π., Ἁγία Ἀνθούσα

Ἡ ζωή ἐδῶ εἶναι σάν ὄνειρο. Τά παιχνί-
δια στό γήπεδο
ἦταν συναρπα-
στικά! Ἄν καί
κερδίσαμε μό νο
μία φορά χρυ σό
μετάλλιο, μά -
θαμε νά χαιρό -
μα στε μέ τή χα -
 ρά τοῦ κάθε
νικητῆ! Ἔμαθα
νά χο ρεύ ω καί
τρεῖς παραδοσι -
ακούς χορούς.
Τό ἀ  γαπη μένο ὅ -
λων μας: ὁ «Κά -
βουρας»! Ὅ ταν

ἔ μπαι νε,  ση κω νόμασταν ὅ λες σέ ἕνα τερά-
στιο τρενάκι. Ἡ πιό διασκεδαστική στιγμή
στήν τραπεζαρία μας. Μά τό πιό σπουδαῖο
εἶναι πώς ὅλα σ’ αὐτή τήν κατασκήνωση μᾶς
δείχνουν τήν ἄ πειρη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Αὐτό
τό ὄνειρο θέλω νά τό ζῶ κάθε χρόνο ἤ καί
πιό συ χνά, ἄν γίνεται!

Τ.Α., Ἁγία Χιονία

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
Ἀπό τήν πρώτη στιγμή στήν κατασκή-

νωση ἕνα αἴσθημα γαλήνης μέ κατέκλυσε.
Ἡ ὀμορφιά καί ἡ ἀγάπη κυ ριαρχοῦν παν-
τοῦ. Ὅλα τά στελέχη ἐργάζονται ἀκούρα-
στα μέρα καί νύχτα γιά νά εἶ ναι γεμάτη ἡ
κάθε μας στιγ μή ἀπό

χαρούμενη δράση καί
πνευματική ὠ φέλεια. 

Δ.Χ., Ἀδελφωμένες 

Ἰδιαίτερα οἱ ὧρες
στό ἀμ φιθέατρο μέ κά-
νουν νά νιώθω τόν λό γο
τοῦ Θεοῦ νά ἀγγίζει τήν
ψυχή μου καί νά μοῦ
δείχνει τόν δρό     μο τῆς
ἀληθινῆς χα ρᾶς. 

Σ.Μ., Ἀγωνίστριες
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Τά παιχνίδια στήν τραπεζαρία ἤ στό γή-
πεδο μᾶς ξετρέλαναν φέτος! Ὄμορφος συ-
ναγωνισμός, χτυποκάρδια καί γέ λια, ζη τω -
κραυγές, μετάλλια... σωστό πανηγύρι. Πόσο
ἀγωνιζόμαστε γιά τή νίκη! Μακάρι νά εἴχαμε
τόσο πόθο καί γιά νίκες στόν πνευματικό
ἀγώνα, μέσα στούς πειρασμούς τῆς καθη-
μερινότητας.

Β.Δ., Ἀγωνίστριες 

Πολύ ὄμορφες ἦταν φέτος οἱ «καλλιτε-
χνικές γωνιές». Πόσα δέν μάθαμε ἐκεῖ! Δη-
μιουργήσαμε, κατασκευάσαμε, ράψαμε… μέ
τόση χαρά καί ὄμορφη συνεργασία. Πολύ
ὡραία καί ἡ «ἰατρική γωνιά», ὅπου τόσα δι-
δαχθήκαμε ἀπό τίς γιατρούς τῆς κατασκή-
νωσής μας μέ πολύ εὐχάριστο τρόπο.

Α.Ο., Ἀκτινοβόλες 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ
ΛΥΚΕΙΟΥ

Ὦ κατασκήνωση γλυ-
κιά, μέ τόν μοναδικό πλοῦ -
το πού σοῦ χάρισε ὁ Βα -
σιλιάς τῶν οὐρανῶν, δέν θά
σέ ἄλλαζα μέ τίποτε! Ἐδῶ
ἐπικρατεῖ ἡ ἀγάπη, τό κυρί -
αρχο συστατικό γιά τή συ -
νταγή τῆς εὐ τυχίας. Ἔχουμε
κοινό στό χο νά ἀγγίξουμε τά
ψηλά, νά καθίσουμε στό συ -
μπό σιο μαζί μέ τούς ἁγίους

καί τόν Χρι στό! Ἡ κατασκήνωση μᾶς προ-
σφέρει πολλά γιά νά συναντήσουμε τόν Θεό
καί νά ζήσουμε τή δεκάτη ὥρα! Ἀνάβει μία
φλόγα στήν καρδιά μας!

Νικηφόρες

Ἡ βραδινή κατασκηνωτική πορεία στό
δάσος ἔφερε ὄντως ἕναν ἀέρα ἀγωνιστικό,
δυνάμωσε τά φτερά μας. Ἀγωνιστές ἑνωμέ-
νοι βαδίζουν μέ ὑψωμένα τά λάβαρα, ἐνῶ
ἀντηχοῦν παιάνες νικητήριοι, τραγούδια-ἀ -
ληθινές προσευχές! Κάθε στίχος μία μυστική
κατάθεση ψυχῆς, μία ὑπόσχεση, μία ἱερή ἀ -
πό φα ση. Μία πορεία ἐνθουσιασμοῦ. Κύριε,
τή σχολι κή χρονιά πού ἔρχεται θέλω νά βα-
δίσω τή δική σου πορεία, κάνοντας τά σω -
στά βήματα. Σφραγίδα στήν καρδιά μου
Ἐ σύ, πού Μείζων εἶ! 

Π., Φιλάδελφες
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Βρίσκομαι, λοιπόν, σέ μία κατασκήνωση
πού μαθαίνει στά παιδιά πῶς νά ἀγαποῦν
καί νά μιλοῦν μέ τόν Θεό, νά ἀναπαύονται
σέ Αὐτόν καί νά τόν ἀφήνουν νά τίς μετα-
μορφώνει. Πόσο ὄ μορ φο νά ἔχεις ἕνα μέ -
ρος πού σέ φέρνει πιό κοντά Του! Μακάρι
καί ἄλλες ψυχές νά γνωρίσουν τήν ἀληθινή
χαρά καί νά γευθοῦν τήν ὄμορφη ζωή πού
προσφέρει ἡ κατασκήνωση, ὥστε νά ἀνα-
παυθοῦν στόν πλούσιο Πατέρα τους καί Αὐ -
τός μέ τή σειρά του νά τούς δώσει τά ἀνε -
κτίμητης ἀξίας δῶρα του!

Εἰ., Φλογερές 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ 
Ξεχωριστή τιμή γιά τή φοιτητική περίοδο

ἀποτέλεσε ἡ ἐπίσκεψη τοῦ Μητροπολίτου
Κίτρους κ.κ. Γεωργίου. Μέ ζωντανό λόγο καί

ψηφιακή παρουσίαση μᾶς ἐξιστό-
ρησε τήν ἐπι στρο φή τῆς Οὐ κρα -
νίας στό φῶς τῆς Ὀρθο δο ξίας,
μετά τήν πτώση τοῦ ἄθεου κα-
θεστῶτος. Ὁ  Σεβασμιώτατος ἀ -
πά ντησε σέ διάφορες ἀπορίες
καί μᾶς γνώρισε μία ἄ γνωστη ἁγί -
α, μία ἁπλή γυναίκα τῆς καθημε-
ρινότητας, τήν ἁγία Ἀ λυπία. Μᾶς
ἔδωσε τήν ἀφορμή νά ἐντρυφή-
σουμε στόν βίο της μέ σα ἀπό τό

ὁμώνυμο βιβλίο πού διένειμε σέ ὅλες μας. 

Δ.Ι.

Ἡ ἐπικοινωνία μέ τόν Θεό ἔνιωσα νά
ἀπορροφᾶ τούς κραδασμούς τῆς ταραγμέ-
νης μου ζωῆς. Ἱερή ἀκροβασία στά ἀστέρια,
ὅπου ψάλλουν οἱ ἅγιοι. Ἐπιθυμῶ κι ἐγώ μία
θέση πλάι τους. Κι αὐτή, ὅπως ἡ ζωή τους
δείχνει, κερδίζεται μέ θυσία καί ἀγώνα. Δό-
νησαν τήν ὕπαρξή μου ὁ ρυθμός τῆς κιθά-
ρας, οἱ μελωδικές φωνές καί κυρίως οἱ
ἐναρ μονισμένες ψυχές. Μπορεῖ νά μοιάζω
μό νη, σάν ἕνα μικρό συρματάκι ἕτοιμο νά
λυγίσει… Ἡ ψυχή μου ὅμως διαρρέεται ἀπό
τό ἠλεκτρικό ρεῦμα τοῦ Χριστοῦ, πού ἀπο-
διώχνει κάθε πειρασμό γιατί: Μείζων ἐστὶν ὁ
ἐν ὑμῖν ἢ ὁ ἐν τῷ κό σμῳ!

Χ.Χ., Ἡλιοτρόπια



ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
Κάθε φορά πού ἀξιώνομαι νά βρεθῶ

στόν εὐλογημένο χῶρο τῆς κατασκήνωσης,
νιώθω τά ἴδια συναισθήματα, ὅπως κάθε κυ-
ριακάτικο πρωινό πού τρέχω νά συναντήσω
τόν Κύριό μου καί ν’ ἀποθέσω στά πόδια του
τό φορτίο ὅλης τῆς ἑβδομάδας. Μόλις ἔρ -
χομαι, ἀρχίζει ἡ ἱερουργία, πού δέν κρατάει
ὧρες ἀλλά μέρες, μέχρι νά φύγω. Κι ὕστερα,
ἔρχεται μία ἑβδομάδα μέ ἀσυνήθιστα μεγά -
λη διάρκεια. Ἕνα δύσκολο, κοπιαστικό ταξί -
δι μέ πολλές ἀνατροπές, πού στό τέλος τοῦ
δρόμου λάμπει τό φῶς τῆς κατασκήνωσης.
Οἱ ἐμπειρίες της γλυκιά παρηγοριά καί δύ-
ναμη στίς δύσκολες τίς ὧρες. Φορτωμένα
τά χέρια ἀπό τά δῶρα της. Τό σα χρόνια στίς
πλαγιές τῆς κατασκήνωσης προ-
σπαθεῖς νά μοῦ δείξεις τά μείζο -
να, Κύ ριε... 

Κ. Σπ.

Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μᾶς σύ-
ναξε καί φέ τος στήν ἀγαπημένη
πλαγιά, μετά ἀπό μία χρονιά μέ
εὐλογίες, δυσκολίες, ἀγωνί ες...
Καί μόνο πού μυρίζω τόν ἀέρα
σου, κατα σκή νωσή μου, μία αὔ ρα
ἀνανέωσης πνέει μέσα μου. Καί
μόνο πού βλέπω τό πρόσωπό
σου, ἀδερφή μου, μοῦ εἶ ναι μία ὑ -
πενθύμιση ὅτι «ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐ -

στίν». Καί μόνο πού εἶστε ἀνάμεσά μας,
ἀρχηγέ, βεβαιώνομαι ὅτι «ὁ Θεὸς ἐν ἡμῖν
μένει»... 

Σέ τοῦτο τόν τόπο μεγαλώσαμε. Ἤρ -
θαμε φοιτήτριες ἤ καί μαθήτριες καί γίναμε
μεσήλικες. Σέ τοῦτο τόν τόπο ἀρχίσαμε νά
ἀσπρίζουμε καί νά αὐλακώνει τό πρόσω -
πο… Ἐδῶ τό αὐλάκι τῆς καρδιᾶς μας γεμί-
ζει κάθε χρόνο μέ λόγο Θεοῦ καί ἀρδεύει τή
ζωή μας τήν ὑπόλοιπη χρονιά. 

Ἐδῶ ὁ τόπος μυρίζει θυσία καί προσευ -
χή. Ἐδῶ τό χῶμα ποτίζεται ὄχι μόνο μέ νε -
ρό, ἀλλά μέ ἱδρώτα καί δάκρυα. Ἐδῶ τό κα -
λοκαίρι δέν γνωρίζει ἀνάπαυ λα. Ἐδῶ ξανα-
βάζω τίς προτεραιό τητές μου σέ σωστή σει -
ρά καί ἱεραρχῶ τό μεῖ ζον καί τό ἔλασσον.

Εὔφ. Μπ.
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Κ Α Σ Τ Α Ν Ο Υ Σ Α

Δ Ε Κ Α  Χ Ρ Ο Ν Ι Α  
Σ Τ Η Ν  Κ Α Σ Τ Α Ν Ο Υ Σ Α !

Ἡ φετινή καλοκαιρινή κατασκηνωτική
διακονία σημαδεύτηκε ἀπό μία ξεχωριστή
ἐπέτειο. Ἡ κατασκήνωση τῆς Ὀρθοδόξου
Ἀδελφότητος «Ἀπολύτρωσις», στήν Καστα-
νοῦσα Σερρῶν, συμπλήρωσε 10 χρόνια ζω -
ῆς. Πῶς νά μήν τό γιορτάσουμε; 10 χρόνια
λειτουργίας τῆς κατασκήνωσης σημαίνουν...
10 χρόνια ἀναμνήσεις! Στό πλαίσιο αὐτό,
ἀναφορές ἀφιερωματικοῦ χαρακτήρα ἔγι -
ναν σέ ὅλες τίς περιόδους, μέ ἀποκορύφω -
μα τή μεγάλη πανηγυρική ἐκδήλωση πού
ἔλαβε χώρα στίς ἐγκαταστάσεις τῆς κατα-
σκήνωσης τήν Κυριακή 30 Ἰουλίου 2023. 

Ὁ πνευματικός μας π. Μιχαήλ Κόνιας,
σεβαστοί πατέρες ἀπό τή Θεσσαλονίκη, τήν
Καστανοῦσα καί τά ὅμορα χωριά, σύσσωμο
τό Διοικητικό Συμβούλιο τῆς Ἀδελφότητας,
τοπικοί παράγοντες, κάτοικοι τοῦ χωριοῦ,
συνεργάτες, ὅλοι ἀγαπητοί ἀδελφοί ἐν Χρι -
στῷ, ἄντρες, γυναῖκες, μικρά καί... μεγάλα
παιδιά, παλιοί καί νέοι κατασκηνωτές ἄρχι-
σαν ἀπό νωρίς τό ἀπόγευμα νά καταφθά-
νουν στόν χῶρο τῆς κατασκήνωσης. Τό ἀρ -
χηγεῖο σημαιοστολισμένο, οἱ πέριξ χῶροι

εὐπρεπισμένοι, ὅλα ἕτοιμα γιά νά ὑποδε -
χθοῦν τούς ἐκλεκτούς προσκεκλημένους. Ἡ
ὅλη ἀτμόσφαιρα θύμιζε ἐκείνη τή λαμπρή
ἡμέρα τῶν ἐγκαινίων. Ἦταν 21 Ἰουλίου
2013.

Ἡ ἐκδήλωση ξεκίνησε μέ τά ἀποκαλυ-
πτήρια ἀντιγράφου τῆς πλάκας τῆς θεμε-
λίωσης, πού ἐντοιχίστηκε στήν ὄψη τοῦ Ἀρ -
χηγείου, γιά νά θυμίζει τό ξεκίνημα τοῦ ἔρ -
γου καί τούς ἀνθρώπους πού τό σημάδεψαν
μέ τόν κόπο τους. Ὁ πρόεδρος τῆς Ἀ δελ -
φότητας κ. Γεώργιος Μυτιληναῖος ἀπη ύ -
 θυνε λόγο δοξολογικό, ἀτενίζοντας νοερά
πίσω ἀπό τίς δυσκολίες τοῦ ἐγχειρήματος
τή ζωντανή παρουσία τοῦ Θεοῦ. Ἀ κολού -
θησε συμβολική δενδροφύτευση ἑνός κέ-
δρου προερχομένου ἀπό τόν Λίβανο, μέ τήν
εὐχή τό ἔργο πού ἐπιτελεῖται στήν κατασκή-
νωση χρόνο μέ τόν χρόνο -σύν Θεῷ- νά ρι-
ζώνει καί νά αὐξάνει σάν τό ἀειθαλές καί

βαθύσκιωτο δέν -
δρο.

Ἀφοῦ πραγ-
ματοποιήθηκε
ἡ ὑποστολή τῆς
ση μαίας ἀπό
τούς λυκειόπαι-
δες κατασκηνω-
τές, ὅπως συμ -
βαίνει κάθε δει-
λινό, κατασκη -
νω τές καί ἐπι -
σκέ πτες ἔλαβαν
τίς θέσεις τους
στό ἀμφιθέατρο,
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γιά νά παρακολουθήσουν τό ἑορταστικό
πρόγραμμα, πού μέ πολ λή ἐπιμέλεια προ-
ετοιμάστηκε. Τά τραγούδια πού ἀκούστηκαν
ὄχι μόνο ἀπό χείλη μά καί καρδιές νεανικές
γεμάτες ἐν θουσιασμό, τά μουσικά ὄργανα
πού συνόδεψαν μέ τό δικό τους ζωντανό
παλμό, τά κείμενα πού ἀκούστηκαν, μά καί
τά βίντεο πού παρουσίασαν τήν κατασκηνω-
τική μας ζωή καί τήν πρόοδο τῶν ἐργασιῶν
αὐτά τά 10 χρόνια, ὁ μικρός ἀδελφικός θε-
ατρικός τσακωμός γιά τό ποιά κατασκήνωση
(Πρώτη Φλωρίνης - Ζιάκας - Καστανοῦσα)
ἦταν τελικά καλύτερη στήν 50ετῆ κατασκη-
νωτική διακονία τῆς Ἀδελφότητας, ἀλλά καί
ἡ παρουσίαση τῶν
τεχνικῶν δυσκολιῶν
τοῦ ἔρ γου ἀπό ἀν -
θρώπους πού ἐπω-
μίστηκαν αὐ  τή τήν
εὐθύνη μέ πνεῦμα
προσφο ρᾶς...

Κατακλυσμός
σκέ ψεων, ἀναμνήσε -
ων... πού μετατρέ -
πο  νται σέ προσευχή!
Δοξάζουμε τόν Κύριο
γιά τά θαυμαστά πού
ἐπιτελεῖ! Τόν εὐχαρι -
στοῦ με, γιατί εὐλογεῖ
τό ἔργο αὐτό 10 χρό-
νια τώρα, καί ταπεινά
τόν παρα καλοῦμε γιά
τήν κατασκήνωση, γιά
τούς ἀν θρώπους πού φιλότιμα τήν ἐνι-
σχύουν ἀπό τό ὑστέρημά τους, γιά ὅσους
πέρασαν καί θά περάσουν ἀπό αὐτήν· ὅλοι
μία θέση νά βροῦν στήν πατρική ἀγκαλιά
του! Ἀμήν!

Μ.Σ.

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
Στήν κατασκήνωση θέλω νά πηγαίνω

γιατί μαθαίνουμε πολλά καί ὡραῖα πράγ-
ματα γιά τόν Χριστό. Ὁ π. Μιχαήλ καί ὁ ἀρ -

χηγός μᾶς εἶπαν πῶς νά κάνουμε πράξη τίς
ἐντολές τοῦ Χριστοῦ καί νά ἀγαπᾶμε ὁ ἕνας
τόν ἄλλον. Ἐπίσης μοῦ ἄρεσαν ὅλα ἐκεῖνα
τά ὡραῖα παιχνίδια πού ὀργάνωσαν οἱ ὁμα-
δάρχες γιά μᾶς. Εὔχομαι τοῦ χρόνου νά ξα-
ναπᾶμε ὅλοι στήν κατασκήνωσή μας!

Ι.Ν.

Στήν Καστανοῦσα μοῦ ἄρεσε πού εἶχε
πολύ ὡραῖα παιχνίδια, ὅπως οἱ σταθμοί καί
τό παιχνίδι τοῦ δάσους. Εἶχε πολύ καλούς
ὁμαδάρχες καί βοηθούς. Ἐπίσης εἶχε τέλεια
σπιτάκια καί πολύ ὡραῖα μέρη. Μοῦ ἄρεσε
π ο λ ύ

πού κάναμε προσευχή κάθε πρωί, μεσημέρι
καί βράδυ, ὅπως ἐπίσης καί ἔπαρση τῆς ση-
μαίας. Μακάρι νά ἦταν πιό πολλές μέρες καί
σίγουρα θά ξαναπάω.

Δ.Στ.

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
Καστανοῦσα 2023... Τί νά πρωτοθυμη -

θῶ; Τό πρωινό ξύπνημα, τά μαθήματα, τήν
τραπεζαρία, τά παιχνίδια, τόν ἐκκλησιασμό;
Κάτι πού σίγουρα ἔχει μείνει ἀνεξίτηλο στή
μνήμη μου εἶναι ἡ πορεία στό βουνό. Ἡ θέα
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ἀποζημίωσε τήν κούρασή μας!
Ὅλα ὑπέροχα καί χαρούμενα! Μία πε-

ρίοδος πού περίμενα καί μετροῦσα τίς μέ -
ρες γιά νά φτάσει. Μία περίοδος πού μᾶς
γέμισε ἀπερίγραπτη χαρά. Τό μόνο πού
μπορῶ νά πῶ εἶναι: ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ!

Θ.Χ.

Τό λεωφορεῖο ἔρχεται νά μᾶς πάρει.
Πολλοί ἀποχαιρετισμοί. Πολλά δάκρυα. Μα-
κάρι αὐτό τό ὄνειρο νά μήν τελείωνε ποτέ!

Κοιτάζω τά γήπεδα καί θυμᾶμαι τίς νίκες μά
καί τίς ἧττες μας. «Ὁ  ἀγωνιστής εἴτε νικάει
εἴτε νικιέται εἶναι πάντα νικητής». Αὐτό ἦταν
τό σύνθημά μας πρίν ἀπό κάθε ἀγώνα.

Κοιτάζω τήν τραπεζαρία καί θυμᾶμαι τά
γεύματα, τά συνθήματα, τά παιχνίδια, ἀλλά
καί τίς προσευχές πού κάναμε κάθε μέρα.
Κοιτάζω τό ἀμφιθέατρο καί θυμᾶμαι τά τρα-
γούδια πού λέγαμε κι ὅλα ὅσα ἀκούσαμε
στά ἀπογευματινά μαθήματα. Κοιτάζω τό
ἡρῶο καί θυμᾶμαι τήν ἔπαρση καί τήν ὑπο-
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στολή τῆς σημαίας ἀλλά καί τίς ἀναφορές.
Θυμᾶμαι, ἐπίσης, ὅλα τά παιχνίδια:  τήν κα-
στανιάδα, τά τακάκια, τούς σταθμούς, τό
παιχνίδι τοῦ δάσους καί πολλά πολλά ἄλλα.
Κοιτάζω τό ἀρχηγεῖο καί βλέπω τό ὄνομα
τῆς κατασκήνωσης γιά τελευταία φορά.

Μπαίνω στό λεωφορεῖο. Κοιτάζω ἀπό

τό παράθυρο ὅλη τήν κατασκή-
νωση καί τήν ἀποχαιρετῶ μέ τό βλέμμα μου.

Ἐλπίζω τοῦ χρόνου νά εἶμαι πάλι ἐδῶ!

Γ.Τσ.

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
Ἔχοντας τήν ἐμπειρία πολλῶν χρόνων

σέ κατασκηνωτικές περιόδους διαφόρων ἡ -
λικιῶν, περίμενα ὅλη τή χρονιά τή στιγμή
πού θά ξανασυναντοῦσα ὅλους τούς συγκα-
τασκηνωτές μου, γιά νά βιώσουμε μαζί στιγ-
μές πού θά μείνουν χαραγμένες στήν καρδιά
μας. Ἀξέχαστα θά μοῦ μείνουν τά μαθήματα
τοῦ ἀρχηγοῦ καί τοῦ π. Μιχαήλ, καθώς μέσα
ἀπό αὐτά πῆρα σημαντικές ἀποφάσεις γιά
τήν πνευματική μου πρόοδο.  Ἰδιαίτερη θέση
εἶχαν τά πρωταθλήματα, τά ὁμαδικά παιχνί-
δια ἀλλά καί ἡ πορεία στό βουνό, πού παρά

τήν κούραση ἡ ἐμπειρία ἦταν μοναδική. Ἀ -
κόμη, δέν θά μποροῦσα νά παραλείψω τά
νοστιμότατα φαγητά πού ἦταν φυσικά ἀπο-
τέλεσμα τῆς ἀτέλειωτης ἀγάπης τοῦ μαγει-
ρείου, πού ἔκανε τά πάντα γιά νά μᾶς εὐ -
χαριστήσει. Ἐλπίζω, μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ
νά βρεθοῦμε

καί τήν ἑπόμενη χρονιά στήν πολυαγαπη-
μένη μας Καστανοῦσα!

Π.Κ.

Π ΕΡ ΙΟ ΔΟ Σ  Φ Ο Ι ΤΗ ΤΩΝ
Ἄλλη μία φοιτητική περίοδος ἔλαβε

τέλος στήν ἀγαπημένη μας Καστανοῦ σα.
Ἄλλη μία εὐκαιρία νά φορτίσουμε τίς πνευ-
ματικές μας μπαταρίες μέ ποικίλους τρό-
πους:  μέ τήν καθημερινή μας προσευχή,
πρω ινή καί βραδινή, μέ τήν καθημερινή με-
λέτη τῆς ἁγίας Γραφῆς, τά ἀπογευματινά
μα θήματα καί τίς βραδινές συζητήσεις μέ
τόν ἀρχηγό μας καί τόν π. Μιχαήλ, ὅπου εἴ -
χαμε τήν εὐκαιρία νά ἐκφράσουμε τίς ἀγω-
νίες καί τούς προβληματισμούς μας. 

Μαζί βέβαια μέ τήν πνευματική καλλιέρ-
γεια, ἱκανοποιήθηκε καί ἡ ἀνάγκη γιά ἄ σκη -
ση καί ψυχαγωγία. Οἱ ἀγῶνες ποδοσφαίρου,
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μπάσκετ, βόλεϋ καί τά ἐπιτραπέζια στούς
τραπεζόπαγκους ζωντάνεψαν τήν κατασκή-
νωση καί ἦταν κάτι πού εἶχε λείψει πολύ ἀπό
τήν καθημερινότητά μας στίς πόλεις. Μία
ἀκόμα ὄμορφη συνήθεια τῆς κατασκήνω-
σης, πού ἀναπολούσαμε ἀπό τά σπίτια μας,
ἦταν τά τραγούδια καί οἱ παραδοσιακοί χο -
ροί στήν τραπεζαρία μετά τό μεσημεριανό
τραπέζι τῆς Κυριακῆς· ἕνα πανηγύρι. Πράγ -
μα τι, ἡ ζωή μας κοντά στόν Χριστό εἶναι πα-
νηγύρι, πού δέν ἔχει τίποτα νά ζηλέψει ἀπό
τίς πρόσκαιρες χαρές καί διασκεδάσεις τοῦ
κόσμου. Καί μποροῦμε νά εἴμαστε σίγουροι
γι᾽ αὐτό, καθώς ὁ Χριστός εἶναι ἰσχυρότερος
ἀπό αὐτόν πού κυριαρχεῖ στόν κόσμο, ὅπως
διατρανώνει καί τό ὄνομα τῆς κατασκηνώ-
σεώς μας: «Μείζων ἐστὶν ὁ ἐν ὑμῖν ἢ ὁ ἐν
τῷ κόσμῳ».

Α.Κ.

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
Πέρασαν κιόλας δέκα χρόνια ἀπό τότε

πού βρεθήκαμε γιά πρώτη φορά στήν κατα-
πράσινη πλαγιά τοῦ Μπέλλες, στήν κατα-
σκήνωση τῆς Καστανούσας. Ὅπως τότε,
ἔτσι καί φέτος, βρεθήκαμε πάλι στό ἴδιο μέ -
ρος μέ φίλους καί ἀδερφούς γιά τέσσερις
μέρες, πού τίς περιμένουμε μέ ἀνυπομονη-
σία ὅλη τή χρονιά. Φορτωμένοι μέ μέριμνες
καί κουρασμένοι ἀπό τίς ἀτελείωτες ὑπο-
χρεώσεις, περιμένουμε αὐτές τίς μέρες γιά
νά γεμίσουμε τίς μπαταρίες μας μέ τόν λόγο
τοῦ Θεοῦ καί μέ τή συναναστροφή μέ τούς
ἀδερφούς μας. Δύσκολα μποροῦν νά χωρέ-

σουν σέ λέξεις τά συναισθή-
ματα πού βιώσαμε καί φέτος!

Τά μαθήματα πλούσια καί
χορταστικά τόνωσαν τό ἠθικό
καί μᾶς γέμισαν μέ αἰσιοδοξία
γιά τή συνέχιση τῆς πνευμα-
τικῆς μας πορείας. Τά ἀναγνώ-
σματα ἀπό τήν Ἀποκάλυ ψη
τοῦ Ἰωάννου καί τήν πρός Ἐ -
φεσίους Ἐπιστολή μᾶς ὑ πεν -
θύμισαν τήν παντοδυναμία τοῦ

Κυρίου μας καί γέ μισαν τίς καρ διές μας μέ
ἐλ πίδα ζωντανή. Ὁ λόγος τοῦ ἀπ. Παύλου
«Τὸ λοιπόν, ἀδελφοί μου, ἐνδυναμοῦσθε ἐν
Κυρίῳ καὶ ἐν τῷ κράτει τῆς ἰσχύος αὐτοῦ»
μᾶς ἐνίσχυσε νά μήν ἀπογοητευόμαστε στίς
δυσκολίες καί στούς πειρασμούς. Ἡ ἑορτα-
στική θεία Λειτουργία τῆς Κυριακῆς, πού συ-
νέπεσε μέ τήν ἑορτή τῆς Μεταμορφώσεως
-τί ἀγαθή συγκυρία νά γιορ τάζουμε τή Μετα-
μόρφωση τοῦ Κυρίου ψηλά στό βου νό μέ φί-
λους καί ἀδερφούς!-, μᾶς “χόρτασε” καί μᾶς
τόνωσε μέ τή συμμετοχή μας στό θεῖο Τρα-
πέζι καί μέ τόν λόγο τοῦ Εὐαγγελίου. Τά “πη-
γαδάκια” μέ τούς ἀ δερφούς -τόσο κατά τή
διάρκεια τῆς ἡμέρας ὅσο καί μεταμεσονύ-
κτια- ἦταν γιά ἄλλη μιά φορά ἀναζωογονη-
τικά. Αὐτή ἡ ἤρεμη καί βαθειά ἐπικοινω νία
μᾶς ἐπέτρεψε νά ἀνταλλάξουμε ἀπόψεις, νά
λάβουμε ἀπο φά σεις καί νά ἀναζητήσουμε
κοινές λύσεις στά προβλήματα πού μᾶς ἀπα-
σχολοῦν. Ἰδιαίτερη ἦταν ἡ χαρά μας, πού
ἐκτός ἀπό τούς παλιούς καί γνώριμους φί-
λους, στήν κατασκήνωσή μας καλωσορίσαμε
καί νέους ἀδερφούς, μέ κοινές ἀγωνίες καί
δίψα γιά πνευματική ἐπικοινωνία.

Οἱ μέρες δυστυχῶς πέρασαν γρήγορα
καί μέ τήν καρδιά γεμάτη εὐγνωμοσύνη προ-
σευχηθήκαμε ὅλοι μαζί γιά τελευταία φο ρά:
«Ἐ λέησέ μας, Κύριε, καί εὐλόγησε τόν ἀγώνα
μας!». Μακάρι νά μᾶς ἀξιώσει ὁ Κύριος νά
μείνουμε πάντοτε πιστοί στήν Ἐκκλησία του
καί νά ξαναβρεθοῦμε ὅλοι μαζί στήν Κα-
στανοῦσα μας καί τό ἑπόμενο καλοκαίρι!

Δ.Μ.
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ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ
Κατασκήνωση οἰκογενειῶν… 
Ἀναμφισβήτητα εἶναι ἡ πιό ὄμορφη κα-

τακλείδα τῆς θερινῆς περιόδου!
Ἴσως οἱ πολλοί νά τό χαρακτηρίσουν

ἄθλο αὐτό πού ἐμεῖς κάνουμε κάθε χρόνο,
ἴσως καί τρέλα αὐτό πού ἀνυπομονοῦμε
κάθε χρόνο νά συμβεῖ:

Πολλές οἰκογένειες μαζί μοιραζόμαστε
ἕναν χῶρο στή φύση καί ἀπολαμβάνουμε μι-
κροί καί μεγάλοι τρεῖς ξέγνοιαστες ἡμέρες
στήν κατασκήνωση τῆς Καστανούσας. Τό
καταπληκτικό εἶναι ὅτι φεύγοντας μένουν
εὐχαριστημένοι ὅλοι, ἀπό τά πιό μικρά παι-
διά μέχρι καί τούς γονεῖς μας. Τό πρόγραμ -
μα μπορεῖ νά ἱκανοποιήσει ὅλα τά γοῦστα
καί ὅλες τίς ἡλικίες!

Στό γήπεδο σίγουρα θά συναντήσεις τά
ἀγόρια νά παίζουν ποδόσφαιρο -καί μέ ἥλιο
καί βροχή-, παρακάτω στό γήπεδο τοῦ μπά-
σκετ κάποια παιδονόμος θά ἀπασχολεῖ τά
παιδιά μέ ὁμαδικά παιχνίδια. Ἀνεβαίνοντας
πρός τά ἐπά νω θά δεῖς τά πιό μικρά νά χαί-
ρονται στήν καινούργια Παιδική Χαρά. Στό

κιόσκι ἀπέναντι ἀπό τό ἀρχηγεῖο θά εἶναι
κάποια πα ρέα ἀγοριῶν ἤ κοριτσιῶν, πού
πότε θά μιλᾶνε καί πότε θά τραγουδᾶνε κα-
τασκηνωτικά τραγούδια. Στό ἀρχονταρίκι θά
συναντήσεις τούς γονεῖς νά παρακολουθοῦν
τό μάθημα καί νά συζητοῦν μεταξύ τους, καί
στήν κουζίνα τά παιδιά τῆς διακονίας, πού
θυσιάζουν τίς διακοπές καί τήν ξεκούρασή
τους γιά νά μή λείψει σ᾽ ἐμᾶς τίποτα. Καί
ὅλοι αὐτοί στό τέλος καθενός ἀπό τά ὀκτώ
τριήμερα οἰκογενειῶν, μέ ἕνα στόμα ζητοῦν:
«Ἀρχηγέ, θέλουμε παράταση!».

Στέκεται κανείς καί θαυμάζει αὐτή τή
μεγάλη οἰκογένεια πού μᾶς χαρίστηκε ἁπλό-
χερα, τήν κοινωνία τῶν ἀδελφῶν πού μαζί
της ἀπολαμβάνουμε ξεχωριστά ὄχι μόνο
τούς χειμῶνες ἀλλά καί τά καλοκαίρια μας. 

Κύριέ μας, σέ εὐχαριστοῦμε πού πραγ-
ματοποίησες καί αὐτό τό ὄνειρο: Στή δικιά
μας κατασκήνωση νά συντελεῖται αὐτό τό
θαῦμα! Μίλησε, Ἐσύ, στίς καρδιές ὅλων αὐ -
τῶν πού γεύτηκαν τό δῶρο τῆς ἀγάπης σου
καί ἀξίωσέ μας καί τοῦ χρόνου νά ἀπολαύ-
σουμε τίς εὐλογίες σου. Ἀμήν!

Β.Δ.


