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Λουσμένος στό φῶς τῆς Ἀνάστασης ὁ φετινός Ἀπρίλης! Προικισμένος καί

μέ μνῆμες ἁγίων πού διακρίθηκαν γιά τή μετάνοιά τους, μᾶς θυμίζει ἐποπτικά

ὅτι τό ἄγγελμα τῆς Ἀνάστασης συνδέεται ἄμεσα μέ τό παράγγελμα τῆς με τά -

νοιας. Παρατρέχοντας τή συγκλονιστική περίπτωση τῆς ὁσίας Μαρίας τῆς

Αἰγυπτίας, μέ τήν ὁποία ἀρχίζει πάντοτε ὁ μήνας αὐτός, καί τή γυναίκα πού

διακήρυξε τή μετάνοιά της ἀλείφοντας τόν Κύριο μέ δάκρυα καί μύρα, ὅπως

μνημονεύουμε στόν Ὄρθρο τῆς Μεγάλης Τετάρτης (4/4), θά σταθοῦμε στή

μορφή τοῦ Ζακχαίου (20/4). Εἶναι ὁ «τῇ ἡλικίᾳ μικρός» (βλ. Λκ 19,3), ἕνας μι-

κροῦ ἀναστήματος ἄνθρωπος, βαρυμένος ἀπό τήν πλεονεξία, τήν ἁρπαγή καί

μύριες ἀδικίες, ὁ ὁποῖος ὅμως μέ τή μετάνοια ὑψώθηκε τόσο ὥστε νά γίνει

συνεργός τοῦ Θε οῦ, ἀπόστολος!

Ἀρχιτελώνης ὁ Ζακχαῖος, σάν νά ποῦμε διευθυντής ἐφορίας, πάλευε νά

μεγαλώσει μέ κάθε τρόπο τό ὕψος τῶν κερδῶν του καί τό πλῆθος τῶν ὑπαρ -

χόντων του. Ἐκεῖ ἀναζητοῦσε τή χαρά, ἀλλά μάταια. Ἀνάπαυση καί εὐτυχία

δέν βρῆκε, διότι τίποτε δέν μπορεῖ νά ἱκανοποιήσει τή δίψα τῆς ψυχῆς καί νά

ὑποκαταστήσει τόν ἀληθινό θησαυρό, τόν Θεό. Ἐκεῖνον ἀναζητοῦσε ἀσίγαστα

ὁ Ζακχαῖος. Γιά τήν ἱκανοποίηση αὐτοῦ τοῦ πόθου ὑπερπήδησε τελικά κάθε

ἐμπόδιο κι ἔκανε πράγματα ἀσυμβίβαστα πρός τήν κοινωνική του θέση.

Ὁ Ζακχαῖος ζητοῦσε ἐπίμονα νά δεῖ τόν Ἰησοῦ. Αὐτό καί μόνο τοῦ ἀρκοῦσε.

Ἀλλά ὁ καρδιογνώστης Κύριος συλλαμβάνει τή βαθύτερη λαχτάρα τῆς καρ-

διᾶς τοῦ ἀρχιτελώνη, τήν προθυμία του νά ὑπακούσει καί νά ἀλλάξει ζωή. Τό

βλέμμα τοῦ Διδασκάλου ἀγγίζει τόν Ζακχαῖο μέχρι τά βάθη τῆς ὑπάρξεώς του·

τόν ἀνασταίνει. Κι ἐκεῖνος δέν περιορίζεται σέ μία στείρα μεταμέλεια. Ἔμ πρα -

κτα ἐκδηλώνει τή μετάνοιά του, ἀποδεικνύοντας τό βάθος καί τή γνησιότητά

της. Ἡ ἐμπειρία τῆς συναντήσεώς του μέ τόν Ἰησοῦ τόν βεβαίωνε γιά τή γλυ -

κύτητα μιᾶς ἄλλης ζωῆς, γιά τήν ὁποία ἄξιζε νά ὑποστεῖ κάθε θυσία.

Αὐτή τήν ἄλλη ζωή ἐγγυᾶται ἡ ἀνάσταση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τήν ὁποία

κήρυξε ὁ ἀπόστολος πλέον Ζακχαῖος. Μά γιά νά οἰκειωθεῖ κανείς τό κήρυγμα

τῆς ἀνάστασης εἶναι ἀνάγκη νά προηγηθεῖ μέσα του μία ἐπανάσταση: Νά ξε -

φορτωθεῖ ἀπό τά βαρίδια τῶν παθῶν καί τῆς ἁμαρτίας. «Μᾶς προλαβαίνει ἡ

ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ὅταν δεῖ τήν προθυμία μας νά τόν πλησιάσουμε», καταθέτει

ὁ ἅγιος Θεοφύλακτος. Πρακτική ἔκφραση αὐτῆς τῆς ἱερῆς προθυμίας ἀποτε -

λεῖ ἡ μετάνοια, ἡ ἀπαραίτητη προϋπόθεση γιά τήν προσωπική μας ἀνάσταση.

Προϋπόθεση ἀνάστασης

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2018



ΘΑΝΑΤΟΥ ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝ ΝΕΚΡΩΣΙΝ

Ἕνα ἀπό τά πιό κρίσιμα καί βασανιστικά ἐρωτήματα τοῦ ἀνθρώ που μέ

διαχρονική διάρκεια εἶναι ὁ θάνατος. Καθώς στεκόμαστε μπροστά στό

νιόσκαφτο μνῆμα ἑνός συγγενικοῦ ἤ φιλικοῦ μας προσώπου ἀναρωτιό -

μαστε «γιατί;». Γιατί ὁ ἄνθρωπος πεθαίνει; Γιατί ἐνῶ μόλις προηγουμένως

μιλοῦσε, ἐργαζόταν, γελοῦσε καί ἀπολάμ βανε τήν χαρά τῆς ζωῆς, τώρα

κείτεται στό χῶμα ἄψυχος, ἕνα κουφάρι, πού σέ λίγο θά λειώσει καί θά

χαθεῖ; Καί πολλές φορές μέσα στήν θλίψη καί στήν ὀδύνη μας ἐγ καλοῦμε

τόν ἴδιο τόν Θεό. Σκεφτό μαστε ὅτι ἄν ὁ Θεός εἶναι ἀγάπη, πῶς ἀνέχεται νά

καταστρέφεται καί νά παραδίδεται στήν φθορά τό πλάσμα του;

«Γλυκειά ἡ ζωή κι ὁ θάνατος μαυρίλα», ἔγραψε ὁ ποιητής καί ἔτσι εἶναι.

Μόνο πού αὐτή ἡ κατάσταση πού προκαλεῖ τρόμο καί ἀπέχθεια, πού δέν

διακρίνει ἀνάμεσα σέ νέους καί γέροντες, πού ἀφήνει πίσω της ξολοθρεμό

καί πένθος, εἶναι δική μας, ἀνθρώπινη ἐπιλογή καί ὄχι ἔργο τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Θεός δημιούργησε τόν ἄνθρωπο γιά νά ζήσει αἰώνια, νά μήν πεθά νει

ποτέ. Τόν δημιούργησε βέβαια θνητό, ἀλλά μέ τήν δυνατότητα τῆς

ἀφθαρσίας καί τῆς ἀθανασίας. Τί ἔπρεπε νά κάνει ὁ ἄνθρωπος; Νά παρα -

μείνει πιστός στό θέλημα τοῦ Δημιουργοῦ του. Ὄχι διότι ὁ Κύριος ἤθελε

νά εἶναι τό πλάσμα του ἐξάρτημά του καί νά τοῦ ἐπιβάλλεται, ἀλλά διότι

δέν ὑπῆρχε ἄλλος τρόπος. Γιά νά ζήσει ὁ ἄνθρωπος ἔπρεπε νά παραμεί νει

συνδεδεμένος μέ τήν πηγή τῆς ζωῆς, τόν Θεό. Ἀλλιῶς θά πέθαινε.
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Ἡ συνέχεια εἶναι γνωστή. Ὁ ἄνθρωπος ἀσκώντας τήν ἐλευθερία του

ἐπέλεξε νά διακόψει τήν σχέση του μέ τόν Κύριο καί νά αὐτοθεωθεῖ. Πί -

στεψε στόν Σατανᾶ καί στόν ἐγωιστικό λογισμό του. Μόνο πού αὐτή ἡ

ἐπιλογή του ἀντί γιά τήν θέωση τόν ὁδήγησε στό βάραθρο τοῦ θανάτου. Ὁ

θάνατος πλέον παγιώθηκε στήν ὕπαρξή του καί τήν ἀλλοίωσε ριζικά. Ὁ

Ἀδάμ καί ὁλόκληρη ἡ γενιά του, ἡ ἀνθρωπότητα, θά ἦταν στό ἑξῆς κατα -

δικασμένη σέ ἀφανισμό. 

Ἀπό τότε ὁ ἄνθρωπος παλεύει συνεχῶς γιά νά ξεπεράσει αὐτή τήν

ἀπειλή. Καί παλεύει μέ πάθος. Κάθε δευτερόλεπτο πού περνᾶ, ἡ ἀνα πνοή

του καί τό χτύπημα τῆς καρδιᾶς του διαδηλώνουν αὐτή τήν ἀγωνία του.

Κάθε τι πού κάνει, τό νερό πού πίνει, ἡ τροφή πού τρώει, ὅταν δου λεύει,

ὅταν γλεντάει, ὅταν μισεῖ, ὅταν ἐρωτεύεται, ὅταν πολεμάει, ὅταν φέρνει

παιδιά στόν κόσμο, ὅλα ἀντηχοῦν τήν ἀπελπισμένη κραυγή του: «Θέλω νά

ζήσω, δέν θέλω νά πεθάνω!».

Καί δέν θά ὑπῆρχε λύτρωση ἀπ’ αὐτή τήν κατάρα, ἄν ὁ Κύριος δέν

ἐπενέβαινε γιά νά μᾶς σώσει. 

- Μά ὑπάρχει σωτηρία ἀπό τόν θάνατο; θά ρωτήσεις.

Ναί, ὑπάρχει. Μᾶς τήν χάρισε Αὐτός πού μᾶς ἔφερε στήν ὕπαρξη, καί

μάλιστα μέ ἀσύλληπτο προσωπικό κόστος. Πράγματι, εἶδε ὁ Θεός τό πλά -

σμα του σ’ αὐτή τήν φοβερή κατάσταση καί τό συμπόνεσε. Αὐτός ἤθελε

τόν ἄνθρωπο μικρό θεό καί υἱό του, ὅμως ἐκεῖνος ἔγινε δέσμιος τῆς φθο -

ρᾶς καί τοῦ θανάτου. Καί τί ἔκανε γιά νά τόν ἀπαλλάξει ἀπ’ αὐτή τήν τρα -

γω δία; Τό ἀδιανόητο: ἀποφάσισε νά γίνει ὁ ἴδιος ἄνθρωπος. Νά κάνει

ἱστο ρία του τήν θλιβερή ἱστορία μας.

Ἀπό τότε, ἀπό τόν στάβλο τῆς Βηθλεέμ, ὅπου σαρκώθηκε τό μονα δικό

αὐτό θαῦμα, ὁ θεάνθρωπος πλέον Κύριος δοκίμασε ὅλη τήν πίκρα τῆς ἀν -

θρώπινης ζωῆς. Ἔζησε φυγάς, κυνηγημένος, δούλεψε σκληρά, ἀποδο-

κιμάστηκε, ἀπορρίφθηκε ἀπό τούς δικούς του καί πάνω ἀπ’ ὅλα γεύθηκε κι

αὐτός τό ποτήρι τοῦ θανάτου. Τήν παραμονή τοῦ ἑβραϊκοῦ Πάσχα κα τα δι -

κάστηκε ἀπό τούς ἐχθρούς του σέ θάνατο καί ἄφησε τήν τελευταία του

πνοή καρφωμένος πάνω σ’ ἕνα σταυρό.

Ὡστόσο ὁ θάνατός του δέν ἦταν τό τέλος. Ἦταν ἀντίθετα μιά μεγα -

λειώδης ἀρχή. Τρεῖς ἡμέρες ἀφότου πέθανε, ἀναστήθηκε καί ἐμφανί στηκε

στούς μαθητές του ζωντανός καί ἔνδοξος. Ἔτσι ἔπρεπε νά γίνει. Ἔπρεπε

ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ νά μπεῖ στήν κατάσταση τοῦ θανάτου, ὅπως ὅλοι οἱ ἄνθρω-

ποι, ὥστε μέ τήν ἀνάστασή του νά τήν ἀνατρέψει. Μέ τήν ἀνάστασή του ὁ

Χριστός ἄλλαξε ἐντελῶς τά δεδομένα: ἕνας ἄνθρωπος, ὁ Ἰησοῦς ἀπό τήν

Ναζαρέτ, διασπᾶ τό ἀτσάλινο δίχτυ τοῦ θανάτου καί γκρεμίζει μιά γιά πάντα

τήν δύναμή του.

Ἀπό τότε, ἀπό τήν λαμπρή ἐκείνη αὐγή τῆς Ἀνάστασης, ὅποιος θέλει,

χορταίνει ζωή καί φῶς καί νικᾶ τόν θάνατο. Πῶς; Μέσα στήν Ἐκκλησία. Τί

εἶναι τό Βάπτισμα καί ἡ θεία Εὐχαριστία; Μπόλιασμα τοῦ μελλοθάνα του
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Κυριακή,

«ὁμῆλιξ 

τοῦ φωτός»!

Ἡ Κυριακή ἡμέρα, ἡ πιό λα μ -

πρή ἡμέρα, φωταγωγεῖται τρό -

πον τινά ἀ πό τούς Πατέρες μέ

μία πλειάδα ἐ πιθέτων καί ὀνομά -

των, κοσμεῖται μέ ὕμνους ἀπό

τούς μελωδούς τῆς Ἐκ κλησίας

τιμωμένη ὡς ἡ «ἀπαρχή τῶν ἡμε -

ρῶν».

Τό ἰδιαίτερο αὐτό χρῶμα τοῦ

«ἑ βδομαδιαίου Πάσχα», τῆς Κυ -

ρια  κῆς, ὀφείλεται ἀσφαλῶς στό

φῶς τῆς ἀνα στάσεως τοῦ Κυ -

ρίου, τό ὁποῖο ἀ νέ τειλε θαρρεῖς

ἀπό τόν «ὁρίζον τα» τοῦ κενοῦ

μνημείου, ὅπως χαρακτη ριστικά

σημειώνει ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ

Ἁγιορείτης. 

Ἡ λαμπρότητα αὐτή προε -

γρά φη ἀπό τήν πρώτη κιόλας ἡ -

ἀνθρώπου μέ τόν ἀναστημένο Χρι-

στό. Κι ὅπως τά μπολιασμένα ἀγρι -

όδεντρα γίνονται ἥμερα, ἔτσι ἀκρι -

βῶς συμβαίνει καί μέ τόν ἄνθρωπο:

ὁ Χριστός, πού ζῆ μέσα του, ἑνώνει

τά κύτταρα καί τό αἷμα του μέ τά

κύτ τα ρα καί τό αἷμα τοῦ πλάσματός

του καί ἡ ἀνάστασή του γίνεται ἀνά -

στα σή μας. 

- Ὅμως ὁ θάνατος ἐξα κο λουθεῖ

νά θριαμβεύει, θά πεῖς. 

Ναί, ἀλλά ὄχι γιά πάντα. Κά ποια

στιγμή πού ὅρισε ὁ Θεός, οἱ ἀδελφοί

μας θά ἀνα στη θοῦν μέ τήν δύναμη

τῆς ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ. Ὁ

Κύρι ος τερμάτισε ἀμετά κλη τα τήν

ἐξου σία τῆς φθορᾶς.

Ἀδελφέ μου, πού στέκεσαι ἔν -

τρο μος μπροστά στόν θά νατο, ὅπως

κι ἐγώ, θάρρος! Εἶναι Πάσχα, εἶναι

Ἀνάσταση, πού σημαίνει ὅτι γιορτά -

ζουμε καί πανηγυρίζουμε τήν νέ-

κρω ση τοῦ θανάτου. Θά θλιβό μα στε

βέ βαια γι’ αὐτούς πού φεύγουν, ἀλ -

λά ὄχι ἀπελπισμέ να, ὅπως θλίβονται

οἱ ἄπιστοι. Ὁ λευκός σταυρός πάνω

στά μνήματα δέν εἶναι σύμβολο τοῦ

θα νά του ἀλλά τῆς ζωῆς, σινιάλο τῆς

αἰ ωνιότητας. Ἄς ψάλουμε λοιπόν

μα ζί μέ τόν ἀπόστολο Παῦλο τόν

γλυκό ὕμνο τῆς ἀνάστασης κι ἄς εὐ -

φραν θοῦμε διότι «ὁ θάνατος ἀφανί -

στηκε· ἡ νίκη εἶναι πλή ρης! Θάνατε,

ποῦ εἶ ναι τό κεν τρί τῆς δύναμής

σου; Ἅδη, ποῦ εἶναι ἡ νίκη σου;… Ἄς

εὐ χαρι στοῦμε τόν Θεό πού μᾶς δί -

νει τήν νίκη διά τοῦ Κυρίου μας Ἰη -

σοῦ Χριστοῦ» (Ά Κο 15,54-55. 57).

Χριστός ἀνέστη, ἀδελφέ μου! 

Εὐάγγελος Ἀλ. Δάκας
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μέρα τῆς δη μι -

ουργίας τοῦ

κόσ  μου. Στό

βιβλίο τῆς

Γενέσεως

(1,5) ὁ θεό -

πτης Μωυ -

σῆς δέν

τήν ἀπο κα -

λεῖ πρώτη

ἀλλά «ἡ μέ -

ραν μίαν», τήν

ὁποία ἀκο λου -

θοῦν ἡ δεύτερη, ἡ

τρί τη… ἡ ἕβδο μη ἡ-

μέρα τῆς δημιουρ γί -

ας. Ἑρμη νεύ   ον τας τόν στίχο

αὐ τό στή δεύτερη ὁ μιλία του

στήν Ἑξαή μερο, ὁ Μέγας Βασί λειος

ἀποκα λεῖ τήν ἡμέρα αὐτή «ἀ παρ χήν

τῶν ἡμερῶν» καί «ὁμήλικα τοῦ φω -

τός», διότι γεννήθηκε μαζί μέ τό φῶς. 

Ἐπιπλέον, στό βιβλίο τοῦ Λευϊ -

 τικοῦ ὀνομάζεται «ὀγδόη» ἡμέρα,

«κλη  τὴ» καί «ἁγία» (Λε 23,36), κατά

τήν ὁποία οἱ Ἰουδαῖοι ἔπρεπε νά

προσφέρουν ὁλοκαυ τώματα στόν Κύ -

ριο. Ὀγδόη, ἑρμη νεύει ὁ ἅγιος Νι κό -

δημος ὁ Ἁγιο ρείτης, ὀνομάζεται διότι

τώρα μέν ἡ Κυριακή εἶναι «τύπος τοῦ

μέλλοντος αἰῶνος», τότε δέ, στό τέ -

λος τῶν αἰώνων, θά εἶναι ὁ ἴδιος ὁ

ὄγδοος αἰώνας, ἡ «ἀνέσπερος καὶ ἀ -

διάδοχος καὶ ἀτελεύτητος» ἡμέρα,

προσθέτει ὁ Μέγας Βα σί λειος. 

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς ση -

μειώνει ὅτι γι’ αὐτό ἡ ἁγία μας Ἐκκλη-

σία θεωρεῖ τή διακαινήσιμο ἑβδο -

μάδα σάν μία ἡμέρα, τήν Κυριακή, γιά

νά δείξει πώς ὅλη μας ἡ ζωή, πού ἐκ -

τυλίσσεται σέ ἑβδομάδες, θά γίνει μία

ἡμέρα ὀγδόη, πού δέν εἶναι παρά ὁ

ὄγδοος αἰώνας, ἡ μέλλουσα ζωή. 

Τό ἐγκώμιο τῆς ὄγδοης ἡμέρας

πλέκει ἐμμελῶς καί «ἡ εὔλαλος ἀη -

δὼν» τῆς Ἐκκλησίας μας, ὁ ἅγιος Ἰω -

άννης ὁ Δαμασκηνός, δανειζόμενος

φράσεις ἀπό τόν Γρηγόριο τόν θεο -

λόγο, στόν ἀναστάσιμο Κανόνα: «Αὕ -

τη ἡ κλητὴ καὶ ἁγία ἡμέρα, ἡ μία τῶν

σαββάτων, ἡ βασιλὶς καὶ κυρία· ἑορ -

τῶν ἑορτὴ καὶ πανήγυρίς ἐστι πανη -

γύρεων, ἐν ᾗ εὐλογοῦμεν Χριστὸν εἰς

τοὺς αἰῶνας». Ὅσο ξεπερνᾶ ὁ ἥλιος

τά ἀστέρια, σημειώνει ὁ ἅγιος Γρη γό -

ριος, τόσο λαμπρότερη εἶναι ἡ γιορτή

τῆς Κυριακῆς ἀπό κάθε ἄλλη γιορτή. 

Κι ἔτσι, ἡ λαμπρή αὐτή ἡμέρα μέ

τό ἀναστάσιμο φῶς της ἀγκαλιάζει

τήν ἱστορία. Καθίσταται ἡ Κυριακή

ἡμέρα ὁ πρόλογος καί ὁ ἐπίλογος τῆς

ἱστορίας, ἡ ἡμέρα μετά τίς ἡ μέ ρες

πού καταγράφουν τά ἡμερο λό για,· ὁ

χρόνος μετά τόν χρόνο, ἡ Ζωή μετά

τή ζήση. Κυριακή εἶναι ἡ ἡμέρα πού

σημάδεψε ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ μέ τό

φῶς, γιατί τήν ἡμέρα αὐτή ἔ μελ ε νά

ἀναστηθεῖ ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ Θε -

οῦ,· νά ἀνατείλει τό Φῶς ἀπό τόν ὁρί-

ζοντα τοῦ κενοῦ μνημείου. 

Εἴθε Κυριακή νά εἶναι ἡ κάθε μας

μέρα, ἡ κάθε στιγμή τῆς ζωῆς μας! Εἴ -

θε κυριακά νά εἶναι τά τέλη τῆς ζω ῆς

μας, ὥστε ἡ προσωπική μας ὀγδόη ἡ -

μέρα νά εἶναι ἡμέρα φωτεινή, κα ταυ -

γασμένη ἀπό τό φῶς τοῦ «Ἡλίου τῆς

δικαιοσύνης», τοῦ ἀναστάντος καί

«θα νάτῳ θάνατον» πατήσαντος…

ἡμέρα Κυριακή. Ἀμήν. 

Δ. Καλογεράκη



Πορευόμενος πρός τά Ἰεροσόλυ -

μα ὅπου θά σταυρωθεῖ ὁ Ἰησοῦς Χρι-

στός εἶχε θριαμβεύσει ἐπί τοῦ θανά -

του ἀναστήσας τόν Λάζαρο στή Βηθα-

νία.

Στή συνέχεια εἰσῆλθε στά Ἰεροσό-

λυμα κατά ἄκρως παράξενο τρόπο.

Ἀνέβηκε σέ ἕνα γαϊδουράκι κάνοντας

νά ἐκπληρωθεῖ ἡ προφητεία τοῦ Ζα-

χαρία (9,9): «Μὴ φοβοῦ, θύγατερ Σιών.

Ἰ δοὺ ὁ βασιλεύς σου ἔρχεται καθήμε -

νος ἐ πὶ πῶλον ὄνου» (Ἰω 12,15). Οἱ

γραμματεῖς τῶν Ἰουδαίων ἀσφαλῶς

καί εἶχαν γνώση τοῦ βιβλίου τοῦ προ-

φήτη Ζα χα ρία. Εἶχαν γνώση τοῦ πε-

ριεχομένου, δέν ἀποδέχονταν ὅ μως

καί τά γραφόμενα. Ὅπως καί ὅ λοι οἱ

ἄνθρωποι τῆς πτώσεως, ἦσαν διαπο-

τισμένοι μέ τήν ἐνδοκοσμική ἀν τί λη -

ψη ὅτι κύ ριο γνώρισμα τοῦ ἄρ χον τα

εἶναι ἡ ἰσχύς. Ὁ βασιλιάς ἐπι βαίνει σέ

πλου μι στή ἅμαξα, τήν ὁποία σύρουν

πανέμορφα ἄλογα. Συνοδεύ εται ἀπό

φρου ρά πού προη γεῖται καί ἀκολου-

θεῖ διασφαλίζοντας τήν τήρη ση ἀ -

ποστάσεων ἀπό τόν «χυδαῖο

ὄ χλο». Ὁ Χριστός προκα -

λοῦ σε στό ἔπακρο μέ τή

στάση του. Εἶχαν ἤ δη

πλη ρο φο ρηθεῖ ὅτι

πρίν λίγες ἡ μέρες

εἶ χε ἀναστήσει νε -

κρό. Ὅσο καί νά ἦ -

σαν δύσπι στοι, δέν

ἦταν δυνατόν νά θε-

ωρήσουν ἀλαφροΐσκιωτους τό πλῆ θος

τῶν μαρτύρων πού βεβαίω ναν τό γε-

γονός. Ἀλλά ἄν ὁ Χριστός εἶχε τή

δύναμη νά ἀνασταίνει ἀκόμη καί νε -

104 ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2018

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ



105ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2018

κρούς, τί θά ἦταν ἀκατόρθωτο γι’ αὐ -

τόν; Γιατί βασάνιζε τήν ψυχή τους ἐπί

τρία ἔτη; Ἑξακόσια ἔτη κατοχῆς εἶχαν

συμπληρωθεῖ ὑπό διάφορους δυνά-

στες γιά τόν λαό τοῦ Ἰ σρα ήλ. Δέν ἦταν

πλέον καιρός νά ἀπο λαύσει κι αὐτός

τήν ἐ λευθερία του ἀλλά καί κάτι πε-

ρισσότερο; Γενιές εἶχαν τραφεῖ μέ τήν

προσδοκία τοῦ Μεσσία, ὁ ὁ ποῖ ος ὄχι

μόνο θά χάριζε τήν ἐλευθερία, ἀλλά

θά ὑπέτασσε τά ἔθνη στήν ἐξουσία

τοῦ ἐκλεκτοῦ λα οῦ τοῦ Θεοῦ. Αὐ τή,

ὅπως καί πλῆθος ἄλλων ἀντιλή ψεων,

πού εἶχαν εἰσχωρήσει στήν παράδοση

τῶν Ἑβραίων -τίς ὁποῖες στηλίτευε μέ

πολύ καυ στικό τρόπο στά κη ρύγματά

του ὁ Χριστός-, εἶχαν καλλιεργήσει

ἕναν τρόπο ἑρμηνείας τῆς Παλαιᾶς

Διαθήκης σύμφωνο μέ τίς ἀντιλήψεις

τοῦ ἀνθρώπου τῆς πτώσεως. Πῶς ἦ ταν

δυνατόν νά σταθοῦν μέ προσοχή καί

νά ἀποδεχθοῦν τήν προφητεία τοῦ

Ζαχαρία; Ποῦ ἀκούστηκε βασιλιάς σέ

γαϊδουράκι; Γι’ αὐτό καί ὁ φθόνος γιά

τή λαμπρή ὑποδοχή τοῦ Ἰησοῦ Χρι-

στοῦ ἀπό τόν «ἐπικατάρατο ὄχλο» ἐπι-

τείνει τήν ἀμηχανία τους: Νά περι μέ-

νουν κι ἄλλο μήπως καί ὁ Χριστός με-

ταμορφωθεῖ στόν Μεσσία πού προσ -

δοκοῦσαν ἤ νά ἐπισπεύσουν τή διαδι -

κασία ἐξόντωσής του παραδίδοντάς

τον στούς μισητούς ρωμαίους κατα-

κτητές; Λαμβάνουν τή δεύτερη ἀ πό -

φαση.

Ὁ Χριστός πορεύεται πρός τό πά -

θος του ἐρήμην ἀκόμη καί αὐτῶν τῶν

μαθητῶν του, οἱ ὁποῖοι ὥς τήν τελευ-

ταία στιγμή παρερμηνεύουν τήν πο -

ρεί α πρός τή δόξα του καί ζητοῦν

πρωτοκαθεδρίες! Γνωρίζει, ὡς Θεάν-

θρωπος, ὅτι ὁ λαός, πρόβατα χωρίς

ποιμένα, εἶναι εὐμετάβλητος καί ὑπο-

κύπτει διαχρονικά στόν δημαγωγικό

λόγο. Ὅσο καί ἄν μᾶς φαίνεται παρά-

ξενο αὐτό, ἡ ἱστορία τοῦ ἀνθρώπου τό

βεβαιώνει ἀναντίρρητα. Ἡ προδοσία

τοῦ Ἰούδα καί ἡ ἄρνηση τοῦ Πέτρου, ἡ

ἐγκατάλειψη ἀπό τούς λοι  πούς πλήν

τοῦ Ἰωάννη μαθητές εἶναι κοινά γνω-

ρίσματα τοῦ ἀνθρώπου τῆς πτώσεως. 

Κύλησαν αἰῶνες καί πλῆθος λαῶν

τοῦ πλανήτη ἐγκολπώθηκε τή νέα πί -

στη, τῆς ὁποίας θεμέλιο ἀποτελεῖ ἡ

μετά τή σταύρωση καί τόν θάνατο ἀ -

νάσταση τοῦ Χριστοῦ. Πανηγυρικά

συρρέουμε στούς ναούς γιά νά λά -

βου με τά κλαδιά, ὅπως ἐκεῖνα τῶν

φοινίκων πού κρατοῦσαν οἱ Ἰουδαῖοι

κατά τήν εἴσοδο τοῦ Χριστοῦ στά Ἰε -

ροσόλυμα καί τήν πορεία του πρός τό

ἑκούσιο πά θος. Ὅμως ἀκόμη καί σή-

μερα ἀδυνατοῦμε νά κατανοήσου με

γιατί ὁ Χρι στός ἐπέλεξε ἕνα γαϊδου-

ράκι γιά τήν πραγματοποίηση τοῦ

«θριάμβου» του. Ἀδυνατοῦμε ἀκόμη

νά κατανοήσουμε τήν ἔσχατη ταπεί-

νωσή του, τή σταυρική θυσία. Γι’ αὐτό

καί ἐπιχειροῦμε, ἰδίως οἱ «χριστιανοί»

τῆς Δύ σης, οἱ στρεβλωτές τοῦ εὐαγ-

γελικοῦ λόγου, συναισθηματική προ-

σέγγιση καί βιασμό τοῦ εἶναι μας, ὥστε

νά συμπάσχουμε γιά λίγο μαζί Του. Τό

«σήμε ρον κρεμᾶται ἐπὶ ξύλου» ἐκ λαμ -

βάνου με ὡς κάποια ἀναπαράστα ση, μή

κατανοώντας τόν λειτουργικό χρόνο

τῆς Ἐκκλησίας καί τή διαχρονική ὑπό -

μνη ση τοῦ Χριστοῦ νά τόν ἀκολου θή -

σου με αἴροντες τόν προσωπικό μας

σταυ ρό μέ συνέπεια. Ὁ σταυρός μᾶς

τρομάζει καί ἐπιδιώκουμε νά βροῦμε

παρακάμψεις τοῦ Γολγοθᾶ, δηλαδή ἀ -

νώ δυνη κατάληξη στήν ἀνάσταση. Ἐκ -

κοσμικευμένοι στό ἔπακρο καί ἔχον -

τας ἀποδεχθεῖ τίς «ἀξίες» τοῦ κόσμου,
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Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας

T
ό πιό λαμπρό «Χριστός ἀνέ-

στη» ἀν τήχησε ἀπό τά χεί -

λη ὅσων ἀνέβηκαν τόν Γολ -

γοθᾶ σηκώνοντας τόν σταυρό τοῦ

μαρτυρίου καί μέσα ἀπό τό αἷμα ἀντί-

κρυσαν τά μάτια τους τό ἔκπαγλο

φῶς τῆς Ἀνάστασης.

Ἕνα τέτοιο ματωμένο καί χαρμό-

συνο «Χριστός ἀνέστη» ἀντήχησε

στήν ἁγία πόλη τῆς Ἰερουσαλήμ, ἐκεῖ

πού ἀνέβηκε στόν σταυρό τοῦ μαρ-

τυρίου, ἐτάφη καί ἀναστήθηκε ὁ ἐν -

ανθρωπήσας Υἱός τοῦ Θεοῦ. Μπρο -

στά στήν πύλη τοῦ Δαυΐδ, ἕνας νεα-

ρός Ἕλληνας ὀρθόδοξος ψάλλει τόν

νικηφόρο παιάνα «Χριστός ἀνέστη».

Γύ ρω του ἕνα πλῆθος μουσουλ μά νων

μαίνεται μέ σαρκασμούς καί κραυγές.

Εἶναι γυμνός, πληγωμένος, μέ σπα -

σμέ νο τό ἕνα χέρι στόν βραχίονα καί

κομμένα τά δάχτυλα τοῦ ἄλλου χε-

ριοῦ. Μά τό πρόσωπό του λάμπει καί

τά χείλη του ψάλλουν μέ ἄρρητη

γλυ κύτητα τό χαρμόσυνο τραγούδι

τῆς νί κης: Χριστός ἀνέστη!

«Ὁ Χριστός εἶναι ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ

πο ρευόμαστε μέ τήν αὐθυποβολή

ὅτι εἴμαστε μαθητές Ἐκείνου ὁ ὁ -

ποῖ ος στηλίτευσε καθετί πού ὁ κό-

σμος θεωρεῖ σπουδαῖο καί πα θιά-

ζεται νά ἀποκτήσει: πλοῦτο, ἡδο-

νές, τιμές καί ἀξιώματα. Ἔ χουμε

καταντήσει χειρότεροι ἀπό τούς

Φαρισαίους!...

Πέρα ἀπό τούς πιστούς, στέ-

κουν οἱ διαχρονικά ἀντικείμενοι

-πολλές φορές μέ πάθος- στόν

Χριστό. Οὔτε τό γαϊδουράκι οὔτε ἡ

κακοδικία οὔτε οἱ ποικίλες ταπει-

νώσεις οὔτε ὁ φρικτός θάνατος

στάθηκαν ἱκανά ἀνά τούς αἰῶνες

νά κάμψουν τήν ἀντίχριστη διάθε -

ση! Ποῦ ἄραγε ὀφείλεται αὐτό; Μία

ἐξήγηση ἀποτελεῖ ἡ ἄκρα ἀσυνέ-

πεια λόγων καί ἔργων τῶν χρι στι -

ανῶν καί ὁ ἄνευ ὅρων συμβι βα-

 σ μός μέ τό κοσμικό φρόνημα. Χω -

ρίς νά τήν παραθεωρῶ, δίδω καί

δεύτερη: Ἐνοχλεῖ ἀφόρητα ὁ ἀνα-

στημένος Ἰη σοῦς. Τό ὅτι γίνεται ἀ -

κόμη λόγος γι’ Αὐτόν μετά ἀπό δύο

χιλιετίες εἶναι ἀνυπόφορο. Καί ἀ -

κόμη πιό ἀνυπόφορο εἶναι τό ὅτι

κάποιοι αἴρουν μέ συνέπεια τόν

σταυρό τους καί πορεύονται πρός

τόν Γολγοθᾶ προκαλώντας μέ τή

μωρία τους, δηλαδή ἀποστομώ-

νοντας, τούς ἐπιχειροῦντες νά κα-

ταρρίψουν τόν περί Ἰησοῦ μύθο.

Αὐτοί οἱ λίγοι, τό «μικρὸν ποίμνι -

ον», ἀποτελοῦν διαχρονικά κάρ-

φος στά μάτια τῶν ψευτομαθητῶν

καί τῶν σταυρωτῶν τοῦ Χρι στοῦ,

ὅπως ὁ Ἰη σοῦς ὅταν ἐπέλεξε νά

εἰσέλθει στά Ἰεροσόλυμα «ἐπὶ πῶ -

λον ὄ νου». 

Ἀπόστολος Παπαδημητρίου

«Ποῦ σου, θάνατε, 

τὸ κέντρον;»
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τοῦ ζῶντος, θανάτωσέ με, δέν φο βᾶ -

μαι. Χριστός ἀνέστη!», φώναξε μέ θάρ-

ρος καί πνευματική ἀνδρεία μπροστά

στόν πασᾶ ὁ Παναγιώτης. Τοῦ ζήτησε

νά δεχθεῖ τόν μουσουλμανισμό προ-

κειμένου νά ἀποφύγει τόν θάνατο, ἐ -

πειδή βεβήλωσε τό τέμενος τοῦ Ὀ  -

μάρ μπαίνοντας σέ αὐτό ἀνυποψία-

στος μέ τόν τοῦρκο εὐγενῆ Ὀσμάν

ἐφέντη, στόν ὁποῖο ἐργαζόταν.

Ἦταν 5 Ἀπριλίου 1820 μ.Χ. Γύρω

μιά ἄνοιξη ὁλόφωτη κι εὐωδιαστή καί

τό παλληκάρι τοῦ Χριστοῦ ἀπό τήν

Πελοπόννησο στό ἄνθισμα τῆς νιό-

της, στά εἰκοσιπέντε του χρόνια. Μά

τήν αἰώνια ἄνοιξη τήν κρατᾶ στήν

καρ διά του καί ἀνθοβολοῦν μέσα του

τά πιό μυρωμένα ἄνθη, ἡ ζωντανή πί -

στη καί ἡ ἀνίκητη ἐλπίδα.

Ὁ δήμιος ἀδίστακτος τόν χτυπᾶ

ἐλαφρά μέ τό σπαθί στόν τράχηλο γιά

νά τόν φοβίσει. Ὁ ἄλκιμος νέος γονα-

τιστός ἐπαναλαμβάνει τήν ὁμολογία

του μέ ἀκλόνητη πίστη. Μέ ἕνα τε-

λευταῖο «Χριστός Ἀνέστη», ἡ ἁγία κε-

φαλή του αἱματόβρεχτη καταπίπτει

στή γῆ. Καί ἡ ψυχή του πετᾶ ἀπό τήν

ἐπίγεια στήν ἄνω Ἰερουσαλήμ, ὅπου

μέ τούς ἁγίους ἀγγέλους θά ψάλλει

αἰώνια τόν ἀναστάσιμο ὕμνο.

Τό μαρτύριο τοῦ νεαροῦ ὁμολο-

γητῆ παρακολούθησε καί ὁ προτε-

στάντης ἱεραπόστολος Ἰωσήφ Wolff, ὁ

ὁποῖος τό περιγράφει σέ ἐπιστολή

πού συνέταξε στίς 2 Ἀ πριλίου 1839.

Μᾶς διασώζει ἐπίσης τήν πληροφορία

ὅτι τό Πατριαρχεῖο πλήρωσε 5.000

γρόσια γιά νά παραλάβει τό ἅγιο λεί-

ψανο τοῦ νεομάρτυρα. Ἡ ταφή ἔγινε

μέ τιμή καί εὐλάβεια στό κοιμητήριο

τῆς ἁγίας Σιών.

Τό αἷμα καί οἱ δάφνες, ἡ θυσία καί

ἡ δόξα σμίγουν στή ζωή τῶν χριστια -

νῶν κάθε ἐποχῆς. Τό μαρτυρικό «Χρι-

στός ἀνέστη» τοῦ νεομάρτυρα Πανα-

γιώτη ἄς ἀντηχεῖ στήν καρδιά μας, γιά

νά μᾶς βεβαιώνει πώς ἡ πίστη στόν

ἀναστημένο Κύριο κραταιώνει καί γι-

γαντώνει τούς πιστούς γιά ἀγῶνες

θαυμαστούς καί νίκη αἰώνια.

Ἰχνηλάτης
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Ἡ παράδοση τοῦ Νόμου

Τό δεύτερο βιβλίο τῆς Παλαιᾶς

Δια θήκης, ἡ Ἔξοδος, πῆρε τό ὄνομά

του ἀπό τή θαυμαστή ἔξοδο τῶν Ἑ -

βραίων ἀπό τήν Αἴγυπτο, ὅπου γιά

πολ  λά χρό νια καταδυναστεύονταν

δου λεύ οντας σκληρά. 

Στήν Αἴγυπτο ἀρχικά εἶχε ἐγκατα -

σταθεῖ ἡ οἰκογένεια τοῦ Ἰακώβ, τοῦ

ἐκλεκτοῦ γιοῦ τοῦ Ἰσαάκ. Ἀπό τούς

δώδεκα γιούς του δημιουργήθηκαν

δώ δεκα φυλές, πού ἀποτέλεσαν ἕναν

ὁλόκληρο λαό γνωστό στήν ἱστορία

μέ τρία ὀνόματα: α) Ἑβραῖοι, ἀπό τόν

πρόγονο τοῦ Ἀβραάμ Ἕβερ, β) Ἰ σρα -

ηλῖτες, ἀπό τό δεύτερο ὄνομα τοῦ

Ἰακώβ, «Ἰσραήλ», γ) Ἰουδαῖοι, ἀπό

τόν γιό τοῦ Ἰακώβ Ἰούδα, στόν ὁποῖο

κληροδοτήθηκαν οἱ «ἐπαγγελίες»

τοῦ Ἀβρα άμ. 

Ἡ πρώτη ἀπό τίς θεϊκές αὐ τές ὑ -

πο σχέσεις εἶχε ἤδη πραγματο ποιη θεῖ:

ἀπό τούς ἀπογόνους τοῦ Ἀβραάμ δη -

μιουργήθηκε πλέον ἕνα μεγάλο ἔ -

θνος. Ἔμενε ἡ δεύτερη, σπουδαι ό τε-

 ρη ἀλλά καί μυστικότερη: νά εὐ λογη -

θοῦν διά τοῦ Ἀβραάμ ὅλα τά ἔθνη.

Αὐτή πραγματοποιήθηκε ὅταν ἀπό τή

γενιά τοῦ Ἰούδα γεννήθηκε ἡ κεχαρι -

τωμένη Μαριάμ, πού ἔφερε στόν κό -

σμο τόν Μεσσία, τόν ἐνανθρω πή σαν  -

τα Θεό.

Ἡ μορφή πού κυριαρχεῖ σέ ὅλο τό

βιβλίο τῆς Ἐξόδου εἶναι ὁ Μωυσῆς, ἡ

μεγαλύτερη θρησκευτική καί πολιτι -

κή προσωπικότητα τῆς Παλαιᾶς Δια -

θή κης, ὁ «θεόπτης» προφήτης, ὁ χα -

ρισματικός ἡγέτης. Δια βάζουμε στό

Δευτερονόμιο· «καὶ οὐκ ἀνέστη ἔτι

προφήτης ἐν Ἰσραὴλ ὡς Μωυσῆς, ὃν

ἔγνω Κύριος αὐτὸν πρόσωπον κατὰ

πρόσωπον» (34,10). 

Μέ τόν Μωυσῆ ὁ Θεός σύναψε τήν

πρώτη του «διαθήκη» καί παρέδωσε

στόν ἰσραηλιτικό λαό τόν Νόμο του.

Στούς πρόποδες τοῦ ὄρους Σινά εἶ -

χαν κατασκηνώσει οἱ Ἰσραηλῖτες -ἦ -

ταν ὁ τρίτος μήνας μετά τήν ἔξοδό

τους ἀπό τήν Αἴγυπτο-, ὅταν ὁ Θεός

τούς ἔκανε μιά πρόταση: νά εἶναι ὁ

Θεός τους κι αὐτοί ὁ λαός του,· νά τη -

ροῦν τίς ἐν το λές του καί αὐτός πάν -

τοτε νά τούς προστατεύει. Μέ ἐνθου  -

σιασμό δέχτη καν τή θεϊκή αὐτή πρό -

ταση καί μέ δέος ἑτοιμάστηκαν νά

παραλάβουν τόν θε όσδοτο Νόμο.

Τρεῖς μέρες μετά, σείστηκε τό ὄ -

Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη
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ρος Σινά ἀπό βροντές καί ἀστραπές.

Κα λύφθηκε ἀπό ἕνα τεράστιο σκοτει -

νό σύννεφο κι ἀπό παντοῦ ἔβγαινε

κα πνός. Ἦχος σάλπιγγας ἀντηχοῦσε,

πού ὁλοένα καί δυνάμωνε, ὥσπου

ἔφτασε ἡ στιγμή νά μιλήσει ὁ Θεός.

Δυνατή καί ξεκάθαρη ἀκούστηκε ἡ

φωνή του ν᾿ ἀπαριθμεῖ τίς Δέκα Ἐντο -

λές: 

Μετάφραση

1. Καί μίλησε ὁ Κύριος λέγοντας ὅ λους

αὐτούς τούς λόγους:

2. «Ἐγώ εἶμαι ὁ Κύριος ὁ Θεός σου, πού

σέ ἔβγαλα ἀπό τή χώρα τῆς Αἰ γύπτου,

ἀπό τόν τόπο τῆς δουλείας.

3. Δέν θά ἔχεις ἄλλους θεούς ἐκτός ἀ -

πό ἐμένα.

4. Δέν θά κατασκευάσεις γιά τόν ἑ αυ -

τό σου εἴδωλο οὔτε τήν εἰκόνα κα νε -

νός ἀπ᾿ ὅσα ὑπάρχουν ψηλά στόν οὐ -

ρα  νό καί κάτω στή γῆ καί μέσα στά

ὕδατα κάτω ἀπό τή γῆ.

5. Δέν θά προσκυνήσεις αὐτά οὔτε θά

τά λατρεύσεις... 

7. Δέν θά προφέρεις ἄσκοπα τό ὄνο μα

Κυρίου τοῦ Θεοῦ σου...

8. Νά θυμᾶσαι τήν ἡμέρα τοῦ Σαβ βά του

νά τήν ἁγιάζεις.

9. Ἕξι ἡμέρες νά ἐργάζεσαι καί νά

ἐκτελεῖς ὅλα τά ἔργα σου,

10. ἀλλά τήν ἕβδομη ἡμέρα νά τηρεῖς

ἀργία γιά χάρη Κυρίου τοῦ Θεοῦ σου...

12. Τίμα τόν πατέρα σου καί τή μη τέ ρα

σου, γιά νά τά ἔχεις ὅλα καλά καί νά

εἶσαι μακροχρόνιος στήν εὔφορη χώ -

ρα, τήν ὁποία σοῦ δίνει ὁ Κύριος ὁ Θε -

ός σου.

13. Δέν θά μοιχεύσεις.

14. Δέν θά κλέψεις.

15. Δέν θά φονεύσεις.

16. Δέν θά καταθέσεις ψευδῆ μαρ τυ ρία

ἐναντίον τοῦ πλησίον σου.

17. Δέν θά ἐπιθυμήσεις... ὅσα ἀνή κουν

στόν πλησίον σου».

Κείμενο

1. Καὶ ἐλάλησε Κύριος πάντας τοὺς λό -

γους τούτους λέγων ·

2. ἐγώ εἰμι Κύριος ὁ Θεός σου, ὅστις

ἐξήγαγόν σε ἐκ γῆς Αἰγύπτου, ἐξ οἴ κου

δουλείας.

3. Οὐκ ἔσονταί σοι θεοὶ ἕτεροι πλὴν

ἐμοῦ.

4. Οὐ ποιήσεις σεαυτῷ εἴδωλον, οὐδὲ

παντὸς ὁμοίωμα, ὅσα ἐν τῷ οὐρανῷ

ἄνω καὶ ὅσα ἐν τῇ γῇ κάτω καὶ ὅσα ἐν

τοῖς ὕδασιν ὑποκάτω τῆς γῆς.

5. Οὐ προσκυνήσεις αὐτοῖς, οὐδὲ μὴ

λατρεύσεις αὐτοῖς...

7. Οὐ λήψει τὸ ὄνομα Κυρίου τοῦ Θε οῦ

σου ἐπὶ ματαίῳ...

8. Μνήσθητι τὴν ἡμέραν τῶν σαββά των

ἁγιάζειν αὐτήν.

9. Ἓξ ἡμέρας ἐργᾷ καὶ ποιήσεις πάντα

τὰ ἔργα σου,

10. τῇ δὲ ἡμέρᾳ τῇ ἑβδόμῃ σάββατα

Κυρίῳ τῷ Θεῷ σου...

12. Τίμα τὸν πατέρα σου καὶ τὴν μη τέ -

ρα σου, ἵνα εὖ σοι γένηται, καὶ ἵνα μα -

κροχρόνιος γένῃ ἐπὶ τῆς γῆς τῆς ἀγα -

θῆς, ἧς Κύριος ὁ Θεός σου δίδωσί σοι.

13. Οὐ μοιχεύσεις.

14. Οὐ κλέψεις.

15. Οὐ φονεύσεις.

16. Οὐ ψευδομαρτυρήσεις κατὰ τοῦ

πλησίον σου μαρτυρίαν ψευδῆ.

17. Οὐκ ἐπιθυμήσεις... ὅσα τῷ πλη σί ον

σου ἐστί.

ΕΞΟΔΟΥ 20,1-17



Τόν Δεκάλογο παρέλα -

βε γραπτό ὁ Μωυσῆς ἀπό

τόν Θεό σέ δύο λίθινες

πλά  κες. Στήν πρώτη ἦταν

γραμμένες οἱ τέσσερις

πρῶ τες ἐντολές πού ἀνα -

φέρονται στή σχέση τοῦ

ἀνθρώ που μέ τόν Θεό·

στή δεύτερη οἱ ἄλ λες ἕξι

πού ρυθμίζουν τή σχέση

τοῦ ἀνθρώ που μέ τούς

συνανθρώ πους του. Καί οἱ

Δέκα Ἐντολές μαζί συν -

οψί ζονται σέ δύο, αὐτές

πού στήν Καινή Διαθήκη ὁ

Κύ ριος τίς χαρακτηρίζει

ὡς τίς «με γα λύτερες»:

α) «ἀγαπήσεις Κύριον τὸν

Θεὸν σου ἐξ ὅλης τῆς

καρδίας σου καὶ ἐξ ὅλης

τῆς ψυχῆς σου καὶ ἐξ ὅ λης

τῆς διανοίας σου καὶ ἐξ

ὅλης τῆς ἰσχύος σου»,

β) «ἀγαπήσεις τὸν πλη σί -

ον σου ὡς σεαυτὸν» (Μρ

12,30.31). Πρα γματικά, ὅ -

ποιος ἀγαπᾶ τόν Θεό δέν

μπορεῖ παρά νά Τόν σέβε -

ται καί νά Τόν λατρεύει

τηρώντας μέ ἀ κρίβεια τίς

πρῶτες τέσσερις ἐντολές

τοῦ Δεκα λό γου. Ἀλλά κι

ὅποιος ἀγα πᾶ τόν πλησίον

του σάν τόν ἑαυτό του

δέν μπορεῖ νά παραβιάζει

καμία ἀπό τίς ἄλλες ἕξι

ἐντολές πού ἀφο ροῦν

στίς σχέσεις μέ τούς συν -

αν θρώπους του. 

Στέργιος Σάκκος
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Τό μνημόσυνο τοῦ μακαριστοῦ 

διδασκάλου τῆς Ἀδελφότητός μας 

Στεργίου Σάκκου

θά τελεσθεῖ τήν Κυριακή τῶν Μυρο -

φόρων (23 Ἀπριλίου) στόν ἱερό ναό τῆς

Ἀναλήψεως τοῦ Σωτῆρος, στό ἱερα -

ποστολικό κέντρο τῆς Ἀδελφότητος

«Χριστιανική Ἐλπίς», στό Φίλυρο.

Τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας, ὥρα

6:30 μ.μ., θά πραγματοποιηθεῖ ἐκδή-

λωση μνήμης στήν αἴθουσα τῆς Ἀδελ-

φότητος «Ἀπολύτρωσις», Πέλοπος 7.

Ἀνακοίνωση-
Πρόσκληση



Ματιές στή ζωή

Ἀνταλλαγή
Παρακολουθοῦμε στή Θεσσαλονίκη,

ἕνα σεμινάριο πού γίνεται γιά νά ἐνημε-

ρωθοῦμε οἱ ἐκπαιδευτικοί σχετικά μέ νέ -

ες μεθόδους γιά τή διαχείριση τοῦ ἄγ -

 χους, τοῦ θυμοῦ, τοῦ φόβου κτλ.

Ἡ εἰσηγήτρια, μιά κοπέλα γύρω στά

30, ἁπλή καί χαριτωμένη, ἀνέπτυσσε μέ

γλα φυρό τρόπο τό θέμα της. Γιά δύο ὧ -

ρες περίπου προσπαθοῦσε νά πείσει τό

ἀκρο ατήριο γιά τήν ἐφαρμογή μιᾶς νέας

τεχνικῆς, βασισμένης στίς ἀποκρυ φιστι -

κές θρησκεῖες τῆς Ἀνατολῆς. Ὡς ἀτράν -

τα χτο ἐπιχείρημα ὑπέρ τῆς νέας μεθό -

δου, πα ρουσίαζε τήν προσωπική της ἐμ -

πειρία. Ἐ φαρμόζει, εἶπε, ἐπιτυχῶς τήν μέ -

θοδο αὐτή ἐπί μία δεκαετία.

Στό τέλος τῆς εἰσήγησης μία ἐκπαι -

δευ τικός σχολίασε: «Ἐμεῖς στήν Ἑλλάδα

ἁ πλά καί χωρίς χρήματα διαχειριζόμαστε

τό ἄγχος. Ἡ μέθοδος εἶναι δοκιμασμένη

ἐδῶ καί δυό χιλιάδες χρόνια. Μέ τή συμ -

μετοχή στά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας

καί τήν προσευχή μας, ἐπικαλούμενοι καί

τή βοήθεια τῆς Παναγίας καί τῶν ἁγίων

μας, οἱ ὀρθόδοξοι χριστιανοί ἀντιμετω πί -

ζου με καί τά πιό δυσεπίλυτα προβλήματα

μέ εἰ ρήνη καί χαρά στήν ψυχή μας».

Ἡ εἰσηγήτρια φάνηκε πολύ συγκατα -

βα τική. Ἀντίθετα, ἀνήσυχη «πετάχτηκε»

ἡ πλασιέ τῶν βιβλίων τῆς μαγικῆς συντα -

γῆς, προτρέποντας τούς ἐκπαιδευτικούς

νά βιαστοῦν νά ἐφαρμόσουν ὅσο πιό

γρή  γορα γίνεται αὐτή τήν ἐπαναστατική

μέθοδο, γιά νά ἀποδείξουν ὅτι τά σχολεῖα

τῆς περιοχῆς τους εἶναι πρωτοπόρα στήν

πρόοδο καί στίς ἐξελίξεις.

Τό περιστατικό αὐτό μέ βοήθησε νά

συνειδητοποιήσω γιά ἄλλη μιά φορά πό -

σο προσεκτικοί πρέπει νά εἴμαστε σέ ὅ,τι

ἀκοῦμε. Θεωρῶ ὅτι ἀρκετές φορές ἐν -

στερνιζόμαστε μέ μεγαλύτερη εὐκολία

τό νέο καί ξενόφερτο, ἐνῶ ἀπαξιώνουμε

καί ἀπεμπολοῦμε τό ἐγχώριο, τό παραδο -

σιακό καί ἑλληνορθόδοξο. Δεχόμαστε

ἀφιλτράριστα κάθε εἴδηση καί εἴμαστε

δύσπιστοι στά λόγια τοῦ Χριστοῦ. Πε ρι -

φρονοῦμε τό παλαιό ἀλλά ἀδιάψευστο

καί σίγουρο, μόνο καί μόνο ἐπειδή κά -

ποιοι εἰσαγωγεῖς ἰδεῶν τό «βαφτίζουν»

ὀπισθοδρομικό καί ξεπερασμένο.

Τί πακτωλός χρυσοῦ δαπανᾶται σ’ αὐ -

τή τή μωρία τοῦ ἀνθρώπου! Ματόχαντρα,

πέταλα, χαρτιά, κατοικίδια ζῶα, ποτά, κα -

τακάθια τοῦ καφέ, ζώδια, ἄστρα, γιόγκα,

μόδα, μπάλα... διεκδικοῦν τήν πρώτη θέ -

ση στήν καρδιά μας! Ἀλλά ὁ ἄνθρωπος

γεννήθηκε γιά νά εἶναι σκλάβος σέ ἀν τι -

κείμενα καί ζῶα; Δέν τοῦ ἀνατέθηκε ἀπό

τόν Θεό νά εἶναι βασιλιάς καί κυρίαρχος

ὅλης τῆς κτίσης;

Βέβαια ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἡ κορυφαία

δημιουργία τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. Τό γερό

σκαρί του πλάστηκε γιά νά διασχίζει ἀ -

νοιχτές θάλασσες καί ὄχι νά παραμένει

κολλημένο στό λασπόβουρκο. Τοῦ δό θη -

καν φτεροῦγες νά κατακτήσει τόν οὐ ρα -

νό τῆς αἰωνιότητας καί ὄχι νά κατασκευ-

άζει τίς ἁλυσίδες πού θά τόν κρατοῦν αἰ -

χμάλωτο στά ἀπόνερα τοῦ ἐγωισμοῦ του.

Ἡ Ἐκκλησία καθημερινά μᾶς καλεῖ σέ

ἀληθινή, ἐσωτερική ἀλλαγή, σέ μετάνοια.

Εἶναι τό ἰατρεῖο, ὅπου μποροῦμε νά δια -

χειριστοῦμε κάθε ἄγχος καί κάθε δυσκο -

λία. Εἶναι τό στάδιο ὅπου κερδίζουμε μέ

τόν καθημερινό ἀγώνα μας τό στε φά νι

τῆς αἰώνιας ζωῆς. Μᾶς καλεῖ νά ἀνταλ -

λάξουμε τήν ὕλη μέ τό πνεῦμα, τό προ -

σωρινό μέ τό αἰώνιο. Κρίμα νά κωφεύ  -

ουμε!

Γαλήνη Φωκᾶ
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Τό σημερινό εὐαγγελικό ἀνάγνω -

σμα ἀπό τό κατά Ἰωάννην Eὐαγγέλιο

ἀνα φέ ρει, ἀγαπητά μου ἀδέλφια, ἕνα

ἀπό τά πολλά θαύματα, σημεῖα, ὅπως

τά ὀνομά ζει τό εὐαγγέλιο, πού ἔκανε

ὁ Χριστός μας. Πῆγε σέ μιά κολυμβή -

θρα ὅπου ὅ ποιος ἔμπαινε πρῶτος,

ἀφοῦ τάραζε τό νερό ἄγγελος ἐξ οὐ -

ρανοῦ, γινόταν καλά. Ἐκεῖ ἦταν ἕνας

παρά λυ τος 38 ὁλόκληρα χρόνια. Γιά

φαντα σθεῖτε, 38 ὁλόκληρα χρόνια

φυ  λακισμένος στόν πόνο, στά βάσα -

να, χωρίς νά μπορεῖ νά περπατήσει

καί νά κινηθεῖ οὔτε κἄν νά βάλει καί

τό ψωμί στό στόμα του. Σκληρή ἡ κά -

θε φυ λακή, ἀλλά χειρότερη φυ λα κή

ἀπό αὐτήν -νά εἶσαι ἄρρωστος καί νά

μή μπορεῖς νά ὑπηρετήσεις τόν ἑαυ -

τό σου, νά μήν κάνεις οὔτε τήν πα ρα -

μικρή κίνη ση- δέν ὑπάρχει. 

Βλέπει, λοιπόν, ὁ Χριστός τόν πα -

ράλυτο καί τόν ρωτᾶ:·«Θέλεις ὑγιὴς

γε νέσθαι;» (Ἰω 5,6). Ἀπορεῖ κανείς.

Κύριε, τί ἐ ρώ τημα εἶναι αὐτό; Ποιός

παρά λυτος δέν θέλει τή θεραπεία; Κι

ὅμως ὁ Χριστός ξέρει γιατί ρωτάει.

Διότι ὁ παράλυ τος ἦταν κάποτε παλ -

ληκάρι, περπατοῦσε καί σειόταν ὁ τό -

πος καί ὅλοι τόν καμά ρωναν, ἀλλά

δέν πρό σεξε, καταπάτησε τίς ἐντο -

λές τοῦ Θεοῦ καί ἔπεσε σέ ἁμαρτίες

καί οἱ ἁμαρτίες, ἐκτός ἀπό τό κακό

πού δη μι ουργοῦν στήν ψυχή, φέρουν

δηλα δή τίς ψυχικές ἀρρώστιες καί

τόν αἰώνιο θάνατο, δημιουργοῦν καί

ἀρρώ στιες στό σῶμα. 

Γι’ αὐτό ὁ Χριστός ρωτάει. Γιά νά

τοῦ θυμίσει... Εἶναι σάν νά τοῦ λέει:

«Κάποτε ἤσουν καλά ἀλλά μόνος σου

ἔγινες παρά λυτος. Τώρα σέ ρωτῶ

“θέ λεις ὑγιὴς γενέσθαι;”». Μέ πόνο

ἀπαν τᾶ ὁ ταλαίπω ρος: «Θέλω, Κύριε,

ἀλλά δέν ἔχω ἕναν ἄνθρωπο νά μέ

βάλει στήν κολυμβήθρα ὅταν ταράσ -

σεται τό νερό!». 

Δέν ἔχω ἄνθρωπο! Πράγματι μέσα

στούς πολλούς ἀνθρώπους πολλές

φο ρές νιώθουμε μοναξιά καί παγώνει

ἡ καρδιά μας, δέν ἔχουμε ἄνθρωπο.

Θά ἔχετε ἀκούσει τήν ἀρχαία ἱστορία

πού ὁ σοφός Διογένης στό κέντρο

τῶν Ἀ θηνῶν μέρα μεσημέρι κρα τοῦ -

σε ἕνα φανάρι ἀναμμένο καί ἔψαχνε

ἄν θρωπο. Εἶναι με γάλη ἔλλειψη ὅταν

ὁ ἄνθρωπος δέν ἔχει καρδιά εὐαί σθη -

τη ἀλλά πέτρι νη. 

Σήμερα, ἀδέλφια μου, μέ τήν οἰ -

κο νομική κρίση ἔχουμε πολλές ἐλλεί -

ψεις. Ἐκεῖνο ὅμως πού κυρίως λείπει

ἀπό τήν κοινωνία μας εἶναι οὐσια στι -

κά ὁ ἄν θρω πος. Γι’ αὐτό, ἐπειδή δέν

ὑ πῆρχε ἄν θρωπος, ἔγινε ἄνθρωπος

τα πεινός ὁ Χριστός -Θεός αὐτός- καί

ἀγκάλιασε τούς ἀνθρώπους καί τούς

ληστές καί τίς πόρνες καί τούς ἁμαρ -

τωλούς. Κι ἐδῶ θε ράπευσε τόν πα ρά -

λυτο μέ ἕνα λόγο: «ἔ γειρε, ἆρον τὸν

κράβαττόν σου καὶ περιπάτει». Πῆρε

Λειτουργικά κηρύγματα
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Κυριακή 29 Ἀπριλίου
(τοῦ Παραλύτου)

«Μηκέτι ἁμάρτανε» ( Ἰω 5,14)
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τό κρεβάτι στόν ὦμο ὁ παράλυτος καί ξανάγινε παλ -

ληκάρι πού θαύμασε ὁ κόσμος ὅ λος. Μέ ἕνα λόγο

μόνο, λές καί ἔστρι ψε τόν διακόπτη ὁ Ἰησοῦς καί

ἄναψε τό φῶς! 

Ὁ Χριστός ἔφυγε ἀνάμεσα ἀπό τό πλῆθος

πρίν καλά καλά καταλάβουν τί ἔκανε, γιατί δέν

ἤθελε οὔτε χειρο κρο τήματα οὔτε θαυμασμούς.

Συνάν τησε ὅμως ξανά τόν πρώην παρά  λυτο, ὅ -

ταν αὐτός πῆγε στόν ναό μέ εὐλά βεια καί εὐ γνω -

μοσύνη νά εὐχαριστή σει τόν Θεό. Καί ἐκεῖ τοῦ

εἶπε· «ἴδε, ὑγιὴς γέ γο νας μηκέτι ἁ μάρ τανε» (Ἰω 5,

14). Δη λα δή: «Παιδί μου, ἤδη ἔγινες καλά, χαίρεσαι

τήν ὑ γεία καί ἐγώ σέ χαίρο μαι καί σέ ἀγαπῶ, ἀλλά μήν

ἁμαρτή σεις πάλι. Ἄν ἁμαρ τήσεις, τό ἁμάρ τημα θά φέ -

ρει χειρό τερη ἀσθένεια, ἀθεράπευτη, θά ἔχεις ὑ πο τροπή».

Εἶναι γνωστό καί στήν ἰα τρι κή ὅτι ἄν μία ἀρρώστια ἔχει ὑπο  τροπή, τότε τίς πιό

πολλές φορές μένει ἀγιάτρευτη. 

Αὐτή τήν περίοδο μέ τήν πασχα λιάτικη χαρά καί τήν ἀναστάσιμη δόξα μπο -

ροῦμε νά σκεφθοῦμε πώς ὁ Χρι στός, ὁ σωτήρας καί λυτρωτής, μᾶς πε ριμένει.

Χτυπάει τήν καρδιά μας νά τήν ἀνοίξουμε, γιά νά Τόν δεχθοῦμε νά μᾶς κάνει

καλά καί νά ζήσουμε μαζί του εὐλογημένα. Μετά τή συ νάντηση μαζί του, ἄν

τοῦ ἐπι τρέ ψου με νά θε ραπεύ σει τήν ψυχή μας, δέν θά εἴ μα στε οἱ ἴδιοι ἁ μαρ -

τωλοί ἄνθρω ποι ἀλλά οἱ εὐλογημένοι χριστιανοί πού θά διαλα λοῦμε καί θά λέ -

με: «Ξέ ρετε ποιός ἤμουν; Ὁ Χριστός μέ ἔκα νε καλά!».

Κι ἔχουμε πολλά παραδείγματα πού ἀναφέρονται ἀπό διαφόρους συγ -

γραφεῖς. Ἰδίως ὁ μεγάλος ρῶσος συγ γραφέας, ὁ Ντοστογιέφσκυ, πού μελέ-

τησε καλά τήν ἀνθρώπινη ζωή καί πί στευε στόν Χριστό, ἀναφέρει πάρα πολ -

λούς κακούργους, φυλακι σμένους, οἱ ὁποῖοι γνώρισαν τόν Χρι στό καί ἔ νιωσαν

χαρά καί λευτεριά. Καί λένε: «Νιώθουμε χαρά, ἀνάσταση καί λευ τεριά». «Ποῦ

τή βρήκατε ἀφοῦ εἶστε ἀκόμα στή φυλακή;». «Εἴμαστε στή φυ λακή ἀλλά εἴ -

μαστε ἐλεύθεροι. Ἔξω δέν νιώθαμε τέτοια χαρά, ἀλλά τώρα ὁ Χρι στός μᾶς

λευτέρωσε». Ναί, ἀδελφοί μου, ὅταν ὁ Χριστός μᾶς ἐ λευθερώνει ἀπό τά πάθη,

ἀπό τά δε σμά τοῦ διαβόλου καί ἀπό τά κάτεργα τῶν σκοτεινῶν δυνάμεων,

αὐτή ἡ λευτεριά εἶναι αἰώ νια, ἡ πιό μεγάλη, ἡ πιό ὡραία λευτε ριά! 

Ὁ Νέρωνας π.χ. ἦταν αὐτοκρά το ρας, ἦταν ἐλεύθερος, εἶχε δυό τρία πα -

λάτια καί ὅμως ὅπου πήγαινε νόμιζε ὅτι τόν καταδιώκουν. Σκότωσε τή γυ ναίκα

του, σκότωσε τούς γονεῖς του, τά παιδιά του, σκότωσε ἐκείνους πού τόν φύ -

λαγαν, γιατί νόμισε ὅτι θά κά νουν συνωμοσία. Τρομοκρατη μέ νος ἦταν, σκλα -

βωμένος στόν φόβο. Ἐνῶ ὁ Παῦ λος ὁ ἀπόστολος ἦταν φυλακι σμένος στή

Ρώμη καί ἔγραφε στούς Φιλιππη σίους «χαίρετε... πά λιν ἐρῶ, χαίρετε» (4,4).

Γιατί; Γιατί ὁ Χρι στός ἀνα στήθηκε καί μᾶς δίνει χαρά, χαρά ἀληθινή πού μέ

τίποτε δέν μπο ροῦμε νά τήν ἀγοράσουμε.



Ἱστορικές μνῆμες
Ἡ ἱστορία ἀναφέρει

πολ λά παρα δείγματα ἀν -

θρώ πων πού, ἐνῶ ἦταν

στήν ἁμαρτία καί στό σκο -

τάδι, πίστε ψαν καί μέ τή

με ταμορφωμένη ζωή τους

κήρυξαν τήν ἀνάσταση

τοῦ Χρι στοῦ. Ἡ ἴδια ἡ ζωή

τους στό «Χριστὸς ἀνέ -

στη» ἀντιλάλησε τό «ἀλη -

θῶς ἀνέ στη».

Νά, λοιπόν, ἡ δύναμη

τῆς ἀναστά σεως τοῦ Χρι -

στοῦ! Αὐτό τό μήνυμα ἦλ -

θε ἡ Ἀδελφότητα μαζί μέ

τήν ἀγά πη της νά φέρει

στίς φυλακές τῆς Κασ σάν -

δρας. Τό πιό γλυκό μή νυ -

μα πού ἀκούσθηκε ποτέ

πάνω στόν φλοιό τῆς γῆς,

καί θά ἀκούγεται μέχρι τή

συντέλεια τοῦ κόσμου, θά

τό λέγει καί θά τό βε βαι -

ώνει ἡ ἱστορία: «Χρι στός

ἀνέστη». Καί χιλιά δες, μυ -

ριάδες ἄν θρω ποι ἀναστη -

μέ νοι κι αὐτοί θά ἀντι λα -

 λοῦν καί θά φωνάζουν: «Ἀ -

λη θῶς ἀνέστη ὁ Κύριος».

Ἀμήν.

Στέργιος Σάκκος

(Κυριακή 15-5-2011)

Φυλακές Κασσάνδρας
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Σ τ υ λ ι α ν ό ς Κ υ ρ ι α κ ί δ η ς :  

μ ι ά ν ί κ η γ ι ά τ ή ν Ε Λ Λ Α Δ Α

Συχνά ἄνθρωποι ἁπλοί κρύβουν μέσα τους
πλούσια ἀποθέματα ἡρωισμοῦ πού τά κληρονό-
μησαν ὄχι μόνο ἀπό τή στενή οἰκογένεια ἀλλά
καί ἀπό τό βαρύτατο κι ἔνδοξο ἱστορικό παρελ-
θόν τῆς πατρίδας μας. Μία τέτοια περίπτωση
ὑπῆρ ξε καί ὁ Στυλιανός Κυριακίδης.

Πρόκειται γιά ἕνα ἀγροτόπαιδο γεννημένο
στά 1910 στήν Πάφο τῆς Κύπρου. Ἀπό μικρός
νιώθει μία ἀκατανίκητη ἐπιθυμία νά τρέχει ἀπο-
στάσεις χιλιομέτρων. Ἡ κλίση του τόν ὁδηγεῖ
στόν Ἀθλητικό Σύλλογο Λεμεσοῦ. Τό 1934 με-
τακομίζει στήν Ἀθήνα κι ἐκεῖ συνεχίζει ὡς μέλος
τοῦ Παναθηναϊκοῦ Ἀθλητικοῦ Ὁμίλου νά προ -
πονεῖ ται καί νά συμμετέχει σέ ἀγῶνες. Παράλ-
ληλα βγάζει τό μεροκάματο εἰσ πράττοντας
λο γα ριασμούς τῆς ΔΕΗ.

Ὡς μέλος τῆς Ἐθνικῆς Ὁμάδας διακρίνεται
σέ πανελλήνιους καί βαλκανικούς ἀγῶνες στί-
βου μέ λαμπρές ἐπιτυχίες. Μάλιστα καταρρίπτει
τό ρε κόρ τοῦ Σπύρου Λούη στόν Μαραθώνιο. Ὁ
Λούης τόν συγχαίρει ἀπό καρ διᾶς: «Παιδί μου,
Στέλιο, νά τρέχεις πάντα, γιατί ἐμεῖς οἱ Ἕλλη-
νες γεννηθήκαμε γιά νά τρέχουμε. Μόνο ἔτσι
καταφέραμε νά ζήσουμε τόσους αἰῶ νες». Ἡ εὐ -
χή λειτουργεῖ μέσα στή νεανική καρδιά ὡς ἱερή
παρακαταθήκη.

Τό 1936 ὁ Κυριακίδης συμμετέχει στούς
Ὀλυμπιακούς ἀγῶνες τοῦ Βερολίνου τερματί-
ζοντας 11ος. Ἀκολουθοῦν τά δύσκολα χρόνια
τῆς Κατοχῆς. Σέ μία εἰσβολή στό σπίτι του οἱ



Γερμανοί βρῆκαν τό ἄλμπουμ ἀπό τό

1936 στό Βερολίνο μέ πρώτη μία φω-

τογραφία τοῦ Χίτλερ! Ἔκτοτε δόθηκε

ἐντο λή νά μήν ἐνοχλεῖ κανείς τόν Κυ-

ριακίδη κι αὐτός ἀξιοποίησε τήν εὐμέ-

νεια πρός τό πρόσωπό του καί ἔκρυβε

στό ὑπόγειο ἀλεξιπτωτιστές συμμά-

χους πού ἔφευγαν μετά γιά τήν Αἴγυ-

πτο. 

Φτάνουμε στά 1946, στά μαῦρα

χρόνια του Ἐμφυλίου. Παίρνει τότε μία

ριψοκίνδυνη ἀπόφαση: Νά πάει στή

Βοστώνη, ὅπου θά πραγματοποιηθεῖ ὁ

50ος Διεθνής Μαραθώνιος. Λαχτα-

ροῦσε καί μόνο μέ τήν παρουσία του

νά εὐαισθητοποιήσει τούς Ἀμερικα-

νούς γιά νά βοηθήσουν τόν λαό μας.

Φανερώνει στή σύζυγό του τήν ἐπιθυ-

μία του. Ἡ ἀντίδραση σα φῶς ὑ πῆρξε

ἔντονη. Ἐξάλλου, δέν εἶχαν τήν οἰκο-

νομική δυνατότητα γιά τά ἀπαιτού-

μενα ἔξοδα. Τήν παρακαλᾶ νά που λή-

σουν τό ραδιόφωνο καί τήν κουζίνα.

Τελικά, συγκεντρώνει χρήματα πού

ἀρκοῦν μόνο γιά τόν πηγαι μό. 

Στίς 4 Ἀπριλίου 1946 φτάνει στή

Βοστώνη καί ἡ πρώτη του κίνηση εἶ ναι

νά προσκυνήσει στήν ἐκεῖ ἐκ κλη σία.

«Πῆγα στήν Ἁγία Τριάδα κι ἄναψα τό

κερί μου». Οἱ ἐφημερίδες ἀντιμετωπί-

ζουν τήν ἄφιξή του μᾶλλον περιπαιχτι -

κά, τόν χαρακτηρίζουν ὁ «κο κα λιά ρης

Ἕλληνας».

Οἱ γιατροί τῆς ἐπιτροπῆς τόν ἀ πορ -

ρίπτουν ὡς καχεκτικό. Τοῦ δηλώνουν

πώς δέν μπορεῖ νά πάρει μέρος, γιατί

θά κινδυνέψει θανάσιμα. Τότε ὁ Στυ-

λιανός ὑπογράφει πώς ἀναλαμβάνει ὁ

ἴδιος τήν εὐθύνη, γνωρίζοντας τόν κίν-

δυνο πού διατρέχει.

20 Ἀπριλίου 1946. Ὥρα 12.00 τό

μεσημέρι. Λίγο πρίν, ἔλαβε τηλεγρά-

φημα ἀπό τή σύζυγό του πώς πῆγαν μέ

τά παιδιά στήν Ἁγία Φιλοθέη καί παρα-

κάλεσαν τήν Παναγία νά νικήσει ὁ

μπαμπάς. 

Οἱ ἀθλητές παίρνουν θέση. Ἕνας

ἕλληνας ὁμογενής τοῦ βάζει ἕνα χαρ-

τάκι στό χέρι. Ἀπό τή μία γράφει «ἢ τάν

ἢ ἐπὶ τᾶς» κι ἀπό τήν ἄλλη «νενικήκα-

μεν». Δίνεται τό σῆμα. Ὁ Κυριακίδης

μένει μέ τούς τελευταίους. Αὐ τή ἦταν

ἡ τακτική του. Μετά τά 10 μίλια πλη-

σιάζει τούς 15 πού προπορεύονταν

ἐνῶ 4 - 5 εἶχαν ξεχωρίσει μπροστά.

Πρῶτος τό μεγάλο φαβορί, ὁ ἀμερικα-

νός Τζόν Κέλι. Τότε ὁ Κυριακίδης ἄνοι -

ξε τό βῆμα. Σέ μία ἑλληνική ἐφημερίδα

δήλωσε ἐκ τῶν ὑστέρων: «Ἔβλεπα

μπρο  στά μου δακρυσμένες μορφές
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πονεμένων συμπα τρι ωτῶν μου πού

μοῦ ἔλεγαν “Νίκη σε! Νίκησε γιά μᾶς!”.

Τότε τά πόδια μου ἔκαναν φτερά, πε-

τοῦσα σ’ ἕναν ἄυλο κόσμο μέ τή βοή-

θεια τῆς Παναγιᾶς».

Στήν τελευταία ἀνηφόρα ἕνας ἡλι-

κιωμένος ἄντρας κραύγασε: «Γιά τήν

Ἑλλάδα, Στέλιο μου! Γιά τά παιδιά

σου»! Τότε μέ ὅσα σωματικά ἀποθέ-

ματα τοῦ ἔμειναν τερμάτισε φωνάζον-

τας: «For Greece!». Παραλήρημα ἐν -

θου σιασμοῦ γύρω του! Οἱ δημοσιογρά-

φοι τόν πλησίασαν λέγοντας μέ θαυ-

μασμό: Ὁ ἄντρας πού κέρδισε σήμερα

εἶναι ἀπό τή χώρα τῶν τριακοσί ων τοῦ

Λεωνίδα, εἶναι ἀπό τή χώρα τοῦ ’40».

Ὁ τότε πρόεδρος τῶν ΗΠΑ Τρού-

μαν ἀπόρησε μέ τήν ἥττα τοῦ χρυσοῦ

πρωταθλητῆ Κέλι. «Πῶς ἔχασες ἀπό

τόν κοκαλιάρη κι ἀδύναμο Ἕλληνα;».

Ὁ Ἀμερικανός ἀπάντησε εἰλικρινέ -

στατα: «Ἐγώ ἔτρεχα γιά τόν ἑαυτό μου

κι αὐτός γιά μία ὁλόκληρη πατρίδα, γιά

μία ἰδεολογία».

Ὁ Τρούμαν ὑποδέχτηκε τόν Κυρια-

κίδη μέ τιμές γιά νά τόν συγχαρεῖ. Τοῦ

πρότεινε χρήματα πολλά. Καί τότε

ἄκουσε τήν ἀφοπλιστική ἀπάντηση:

«Γιά μένα δέν θέλω τίποτα. Μό νο γιά

τήν Ἑλλάδα. Σᾶς παρακαλῶ μήν ξεχά-

σετε τή χώρα μου».

Μετά τή νίκη ὁ Στυλιανός Κυριακί-

δης ἔμεινε περίπου ἕνα μήνα στήν Ἀ -

μερική. Στίς διάφορες ἐκδηλώσεις

πρός τιμήν του παρακαλοῦσε Ἀμερικα-

νούς καί Ἕλληνες ὁμογενεῖς νά βοη-

θήσουν τήν Ἑλλάδα, πού ἀντιμετώπιζε

φτώχεια φοβερή καί ἀνέχεια. Συγκεν-

τρώθηκαν 250.000 δολάρια καί ἡ οἰκο-

γένεια Λιβανοῦ ἔστειλε δύο πλοῖα

φορ τωμένα μέ εἴδη πρώτης ἀ νάγκης.

Ἡ συγκίνηση πού προκάλεσε ὁ πατρι -

ώτης μαραθωνοδρόμος εἶχε ὡς ἀποτέ-

λεσμα ἡ Ἀμερική νά στείλει κι ἄλλες

400.000 δολάρια βοήθεια στήν Ἑλλάδα

πρίν ἀπό τό σχέδιο Μάρσαλ. Αὐτή ἡ

οἰκονομική ἐνίσχυση ὀνομάστηκε «πα-

κέτο Κυριακίδη»! 

Στίς 23 Μαΐου 1946 ἐπιστρέφει

στήν Ἀθήνα. Ἕνα ἑκατομμύριο Ἕλλη-

νες ἀπό ὅλη τήν Ἑλλάδα τόν ὑποδέ-

χονται μέ συγκίνηση κι εὐγνωμοσύνη.

Σήμερα στό Ἀθλητικό Μουσεῖο Μα-

σαχουσέτης ὑπάρχει πρός τιμήν τοῦ

ἕλληνα ἀθλητῆ μόνιμη ἔκθεση μέ ὀνο-

μασία: «Στυλιανός Κυριακίδης – Τρέ-

χοντας γιά τήν ἀνθρωπότητα». Μάλι -

στα τό 2004 στό πρῶτο μίλι τῆς δια-

δρομῆς Μαραθωνίου στή Βοστώ νη το-

ποθετήθηκε ἕνα ἄγαλμα πού ἀπεικο -

νίζει τόν Σπύρο Λούη νά δείχνει τόν

δρόμο πρός τή νίκη στόν Κυριακίδη

πού τρέχει. Ἀντίγραφο τοῦ γλυπτοῦ

πού ἔχει τήν ὀνομασία «Τό Πνεῦμα

τοῦ Μαραθωνίου» ὑπάρχει σήμερα καί

στόν δῆμο Μαραθώνα, ἐνῶ τό στάδιο

τῆς Πάφου μετονομάστηκε τό 2017 σέ

Στάδιο «Στέλιος Κυριακίδης» πρός τι -

μήν του.

Μακάρι νά προβάλλονται τέτοια

ὑγιῆ πρότυπα στήν ἐποχή μας καί νά

γίνονται γνωστές καί οἱ μικρές πλήν

διόλου ἀσήμαντες εὐλαβικές λεπτομέ-

ρειες τῆς ζωῆς τους, πού φανερώνουν

βαθειά πίστη σέ ἀξίες καί ἰδα νικά. Στίς

μέρες μας, πού ἀσφυκτιοῦμε μέσα

στόν ἀπελπιστικό κλοιό βαρειᾶς ἠθι -

κῆς σήψης, ἡ ἁγνή φιλοπατρία τοῦ

Στυλιανοῦ Κυριακίδη ἀποτελεῖ πηγή

ἔμπνευσης γιά ὅλους μας. Σίγουρα ὁ

καθένας μας ἀγωνιζόμενος γιά τό «ἐ -

μεῖς» ἀπό τό δικό του μετερίζι μπορεῖ

νά σηκώσει τοῦτον τόν τόπο μία στά -

λα ψηλότερα.

Ἀγγελική Τσιραμπίδου
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Σκηνές ἀπό τήν τάξη μου

Ἡνίοχος τῆς καρδιᾶς σου στόν στίβο τῆς ζωῆς

«Στό μεταξύ τοῦ Ἀχιλλέα τ’ ἄλογα

μακριά ἀπό τή μάχη θρηνοῦσαν, ἀπ’ τή

στιγμή πού ἔ νιωσαν πώς ὁ ἡνίοχός

τους ἔπεσε μές στή σκόνη ἀπ’ τόν ἀν -

θρωποκτόνο Ἕκτορα…»

Μελετοῦμε Ὁμήρου Ἰλιάδα καί συ -

χνά σταματοῦμε γιά νά ἐξηγήσου με κά-

ποιες λέξεις:

- Κυρία, τί σημαίνει ἡ λέξη «ἡνίο-

χος»;

- Ἐγώ ξέρω. Τή βρήκαμε καί πέρσι

στήν Ὀδύσσεια. Εἶναι αὐτός πού κερ-

νάει τό κρασί!

- Ἄλλο οἰνοχόος καί ἄλλο ἡνίοχος,

μήν μπερδεύεσαι…, παρατηρεῖ ἡ ἀπου-

σιολόγος.

- Νομίζω πώς δέν εἶναι δύσκολο νά

τό βρεῖτε, γιατί ἡ λέξη ἀπό μόνη της

δείχνει τή σημασία της. Εἶναι σύνθετη

ἀπό τή λέξη ἡνία, δηλαδή χαλινάρια,

καί τό ρῆμα «ἔχω».

- Αὐτός πού κρατᾶ τά χαλινάρια, δη-

λαδή ὁ…καβαλάρης!

- Ἄαα…

- Ἡ μεγαλύτερη ἄσκηση τῆς Πολε-

μικῆς Ἀεροπορίας αὐτές τίς ἡμέρες

στήν πατρίδα μας, μέ πλειάδα ἀερο -

σκα φῶν ἀπό συμμαχικές χῶρες πού

συμμετέχουν σέ εἰδικές ἀποστολές,

ὀνομάζεται «Ἡνίοχος» καί ἔχει πάρει

τό ὄνομα καί τό διακριτικό σῆ μα της

ἀπό τόν Ἡνίοχο τῶν Δελφῶν. Θά ἔχετε

ἀκούσει σίγουρα γι’ αὐτό τό ἀριστούρ-

γημα, συνεχίζω, ἀλλά κανένα παιδί δέν

ἀνταποκρίνεται. Νομίζω πώς ἀξίζει νά

ἀφιερώσουμε λίγα λεπτά στό ξεχωρι-

στό αὐτό στολίδι τῶν Δελφῶν. Θά σᾶς

δείξω φωτογραφίες...
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Ἀνοίγω στόν ὑπολογιστή τή σχετική

εἰκόνα. Ὁ Ἡνίοχος μέ τό φωτεινό βλέμ -

μα φαντάζει μπροστά μας ὑπέροχος!

Τό 1896 γάλλοι ἀρχαιολόγοι ἔκαναν

ἀνασκαφές στό μαντεῖο τῶν Δελ φῶν.

Στίς 28 Ἀπριλίου ἀνέσυραν μέσα ἀπό

ἐρείπια, κοντά στόν ναό τοῦ Ἀ πόλλωνα,

τήν κνήμη ἑνός χάλκινου ἀλόγου καί

στή συνέχεια τά ἡνία, ἕναν ἐνεπίγραφο

λίθο καί ἕνα χάλκινο ἀνθρώπινο ἄγαλ -

μα. Ἦταν σέ θαυμάσια κατάσταση καί

ἦταν τό πρῶτο χάλκινο ἄγαλμα τῆς

κλασικῆς ἐποχῆς πού βρέθηκε σέ φυ-

σικό μέγεθος! Εἶχε θαφτεῖ ἔπειτα ἀπό

τόν μεγάλο σεισμό πού ἔγινε τό 373

π.Χ. στούς Δελφούς καί παρέμεινε ἐκεῖ

γιά πολλούς αἰῶνες. Αὐτός ἦταν καί ὁ

λόγος πού γλύτωσε τίς μετέπειτα λεη-

λασίες. Ἦταν ἕνα ἀφιέρωμα πρός τόν

Ἀπόλλωνα ἀπό τόν Πολυζάλο, τόν τύ-

ραννο τῆς Γέλας, μετά τή νίκη του στίς

ἁρματοδρομίες στούς Πυθικούς ἀγῶ -

νες (478 π.Χ.). Σήμερα συγκαταλέγεται

ἀνάμεσα στά ἀριστουργήματα τῆς ἀρ -

χαίας ἑλληνικῆς καί παγκόσμιας τέ-

χνης.

- Κυρία, εἶναι ὑπέροχος! Σέ μαγνη-

τίζει μέ τό βλέμμα του!

- Καί πόσο σταθερά κρατᾶ τά ἡνία

τοῦ ἀλόγου του!

- Ναί, παιδιά. Θαυμάζουμε τόν ἡνί -

οχο, πού εἶναι ἕνα ἔργο τέχνης. Τί θαυ-

μαστό εἶναι ὅμως νά ξέρεις νά κρατᾶς

τά ἡνία τῆς… καρδιᾶς σου στό ἅρμα

τῆς ζωῆς!

- Τί ἐννοεῖτε;

- Νά μπορεῖς κάθε στιγμή νά ἐλέγ-

χεις τόν ἑαυτό σου καί νά τόν κατευθύ-

νεις ἐκεῖ πού θέλεις ἐσύ. Νά μήν ἀ φή-

νεσαι στίς ἐπιθυμίες σου καί σέ ὅ,τι σέ

ἑλκύει. Νά νικᾶς τά πάθη καί τίς ἀδυνα-

μίες σου. Αὐτό εἶναι δύνα μη. Νά ξέρεις

νά κρατᾶς τίς ἰσορροπίες καί νά βημα-

τίζεις ἀκέραια, γνήσια, σταθερά.

- Δύσκολο αὐτό… θέλει πολλή δύ-

ναμη!

- Ναί, καί ἐμεῖς δέν εἴμαστε ἀγάλ-

ματα, κυρία, εἴμαστε νέα παιδιά, βράζει

τό αἷμα μας!

- Ἀκριβῶς αὐτή τήν ὁρμή τῆς νιότης

μπορεῖτε νά τήν κρατήσετε στά δύο

σας χέρια καί νά τήν κάνετε ὅπλο καί

δύναμή σας! Ἡ θέλησή σας μπορεῖ νά

σᾶς ὁδηγήσει πολύ ψηλά, ἀρ κεῖ νά τήν

ἀξιοποιήσετε. Νά ἀλλάξετε τόν ἑαυτό

σας καί τόν κόσμο ὅλο!

- Μά, δέν χρειάζεται νά ἀγωνι στοῦ -

με γιά κάτι. Ὅλα τά ἔχουμε!

- Γιατί νά ἀγωνιστοῦμε; Ὅλα πᾶνε

ἀπό τό κακό στό χειρότερο. Ἐμεῖς θά

ἀλλάξουμε τόν κόσμο; Ἄς τό τολμή-

σουν ἄλλοι!

- Προτιμῶ τίς κερκίδες, προτιμῶ νά

βλέπω τούς ἄλλους νά ἀγωνίζονται.

Δέν ἔχω δύναμη νά μπῶ στό στάδιο.

Αὐτό μοῦ λέτε, παιδιά. Κι ὅμως, ἡ ζωή

εἶναι στάδιο. Καί μᾶς θέλει ἀγωνιστές,

ἀθλητές. Ὄχι θεατές, ὄχι παρατηρητές.

Καί ἡ νίκη κατά τοῦ κακοῦ μας ἑαυτοῦ

εἶναι ἡ πιό μεγάλη ἐπιτυχία! Ὁ ἡνίοχος

μᾶς δείχνει τόν δρό μο: κρατᾶ τά χαλι-

νάρια καί βλέπει μπροστά. Χωρίς νά

ἐπηρεάζεται ἀπό τίς ἐπευφημίες τοῦ

πλήθους, χωρίς νά ξυπάζεται. Στό κε-

φάλι του φοράει τήν ταινία τῆς νίκης.

Ἤρεμος καί γεμάτος εὐτυχία πραγμα-

τοποιεῖ μέσα στόν ἱππόδρομο τόν γύρο

τοῦ θριάμβου. Ἡ κίνησή του εἶναι στι -

γμιαία, ἀλ λά καί αἰώνια. Ἡ ὅλη του στά -

ση εἶναι σεμνή, ταπεινή. Συγκρατημέ-

νος καί ἀκέραιος, ἰδεώδης. Ἀλλά δεῖτε

ἀπό κοντά καί τά γυμνασμένα χέρια

του. Διακρίνονται ἐπάνω τους οἱ φλέ-

βες... Ἕνας νέος πού κυριαρχεῖ στή

ζωή καί προχωρᾶ ἀποφασιστικά. Μᾶς

καλεῖ νά τόν μιμηθοῦμε!
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- Τά μάτια του εἶναι σάν ἀληθι -

νά! Μοιάζει σάν νά ἑτοιμάζεται κάτι

νά μᾶς πεῖ καθώς τό στόμα του εἶ -

ναι μισάνοιχτο…

- Ναί, μέσα ἀχνοφαίνονται ἀση-

μένια δόντια... Ἀλλά καί τό πρόσ ω -

πό του ἔχει ὄμορφα χαρακτηρι -

στικά: τά μάτια ἀμυγδαλωτά, στοχα-

στικά, πλαισι ωμένα ἀπό ἔντονες

βλεφαρίδες, πού εἶναι ἔνθετα ἐλά-

σματα. Στό πρόσωπό του δέν δια-

κρίνεται ἀλαζονεία, ἀλλά μία ἤρε -

μη αὐτοπεποίθηση. Μία μορ φή πού

ἐμπνέει σιγουριά καί… θέλει νά μᾶς

πεῖ πολλά, τόν ἀκοῦτε; Κάν τε ἡσυ-

χία καί θά μᾶς μιλήσει…, ψι θυ ρίζω.

Πηγαίνω στά τελευταῖα θρανία

καί ἀλλάζοντας τή φωνή μου ὑπο-

δύομαι τόν ἡνίοχο:

- Ἑλληνόπουλα τοῦ 21ου αἰ ώ να!

Σᾶς μιλᾶ ἕνας νέος, πού ἀγωνίστη -

κε σέ ἕναν ἀγώνα ἁρματο δρο μίας

καί νίκησε. Τό μυστικό μου; Ἔμαθα

νά κρα τῶ καλά τά χαλινάρια τῶν

ἀλόγων μου καί νά κατευθύνω μέ

σιγουριά τό ἅρμα μου στή νίκη. Μά

πιότερο ἀπό ὅλα ἀξίζει νά κρατᾶτε

γερά στή ζωή τά ἡνία τῆς καρδιᾶς

σας καί νά χαλιναγωγεῖτε τόν ἴδιο

τόν ἑαυτό σας. Μή σᾶς τρομάζει ὁ

ἀνήφορος καί ὁ ἀγώνας. Κοιτᾶτε

σταθερά τόν στό χο σας μέ πίστη

καί ἐνθουσιασμό! Ὁ ἀγωνιστής τῆς

ζωῆς εἶναι καί νικητής, γιατί ὁ ἀγώ-

νας αὐτός ὑπογράφει νίκη γιά μία

ζωή αἰώνια!

- Ἡνίοχε, φωνάζει ὁ Θοδωρής

ἀπό τό τελευταῖο θρανίο. Σέ εὐ χα -

ριστοῦ με! Κράτα γερά! Κατεβαί -

νου με καί ἐμεῖς στό στάδιο τοῦ ἀ -

γώνα. Εἶναι ἀλήθεια ὅτι στοιχίζει, μά

ἀξίζει!

Μ.Ε.Χ.

ΔΩΡΕΕΣ

Γιά τήν Ἀδελφότητα

Δελβενακιώτης Κωνσταντῖνος, εἰς μνήμην

συζύγου Εὐφροσύνης, 100€ * Ζ.Λ. 250€

* Ἰντσέπελη Αἰκατερίνη, εἰς μνήμην γονέων

Γεωργίου καί Μαρίας Ἰντσέπελη, 100€

* Καρβέλλα Ἑλένη, εἰς μνήμην Αἰκατερί -

νης Χατζηχρηστίδου, 50€ * Κ.Ν. 1000€ *

Μαρούδας Γεώργιος, εἰς μνήμην Σάββα

Ξανθόπουλου, 50€ * Ξ., εἰς μνήμην Σάββα

Ξανθόπουλου, 150€ * π. Σ.Π. 300€.

Γιά τήν Κατασκήνωση 

Α.Φ., εἰς μνήμην Σ. Σάκκου καί Π. Κουτλε-

μάνη, 50€ * Ἀδαμίδου Σουλτάνα 50€ * Ἀνώ-

νυμος 100€ * Γραφεῖο Τελετῶν Παρασκευ -

ό πουλος 50€ *Κουμπαράς Θ.-Φ.Μ. 155€ *

Παπανικολάου Γεώργιος 400€ * Π”νικολά -

ου Δημήτριος 600€ * Π.Α. 100€, * Τ.Χ. 40€.

Γιά τό Περιοδικό 

Anson Paul 10€ * Ἀλμπανάκη Εὐστρατία

20€ * Κιουτουκίδου  Σοφία 40€ * Μ.Χ. 10€

* Μιχαλόγλου Σοφία 10€ * Τσορμπατζό-

γλου Εὐαγγελία 20€ * Φουντουκίδης Πανα-

γιώτης 10€ * Εἰς μνήμην Βασιλείας Μα -

τζακούφα: Δρίζη Αἰκατερίνη 50€, Κανελο-

πούλου Μαρίκα 50€, Ντινοπούλου Ἐλισσά-

βετ 50€, Πέτρου Χρυσάνθη 50€, Χαρίση

Ζη νοβία 50€.

Γιά τίς Φυλακές

Ἀδαμίδου Σουλτάνα 150€ * Ἀχμανίδης

Στέργιος 50€ * Εὐ. 200€.

Γιά τή Φιλανθρωπία

Α.Σ., Γ.Σ., Π.Π., Σ.Α., Σ.Α., Σ.Ε., εἰς μνήμην

Σωτηρίας Σεραφειμίδου, 350€ * Ἀπάλλα

Αἰκατερίνη, εἰς μνήμην γονέων Ἀναστασίου

καί Λεμονιᾶς, 100€ * Σωτηρο πού λου Ἀνα-

στασία, εἰς μνήμην συζύγου, ἀδελφῶν καί

γονέων, 30€.

Γιά τήν Ἐξωτερική Ἱεραποστολή

Κατώτερο Κατηχητικό «Λύχνου» 150€.



Διήγημα

Συνάντηση  ἀπάντησηΣυνάντηση  ἀπάντηση

Μεγάλο Σάββατο κι ἡ καρδιά τῆς

Γιαννούλας δέν ἔλεγε νά γαληνέψει.

Γύρισε ἀπό τό «Ἀνάστα ὁ Θεός» ἀνα-

στατωμένη. Ὅλη τή Μεγάλη Ἑβδομάδα

προσευχήθηκε μέ πίστη καί δάκρυα νά

δώσει ὁ Θεός μιά λύση, νά φωτίσει τό

παιδί της. Ὅλο τό βράδυ τῆς Μεγάλης

Πέμπτης ξενύχτησε μπροστά στόν

Ἐσταυρωμένο κι ἔ λειω σε σάν κερί πα-

ρακαλώντας Τον.

- Ἔχετε γάμο ἔμαθα, τῆς εἶπε ἡ Νί -

κη, ἡ παλιά της συμμαθήτρια, καί  ἔ νιω -

σε νά ἀνοίξει ἡ γῆ γιά νά τήν καταπιεῖ.

Δέν μοῦ εἶπες τίποτε, ἐξακολούθησε

ἐκείνη νά ἀκουμπᾶ τήν πληγή της.

- Ἄσε με, Νίκη, γιατί θά σκάσω πα-

σχαλιάτικα, ἀρκέστηκε νά ἀπαντήσει

καί βγῆκε γρήγορα γρήγορα ἀπό τήν

ἐκκλησία.

Πέντε παιδιά εἶχε ἡ Γιαννούλα καί

τά μεγάλωσε μέ κόπο καί ἱδρώτα. Τόν

ἄντρα της τόν πῆρε νωρίς ὁ Θεός καί

ἔγινε μέσα σέ μιά στιγμή καί μάνα καί

πατέρας.

Τά τέσσερα πρῶτα δέν τή στενοχώ-

ρησαν. Τράβηξαν τή ζωή τους δί χως νά

παρεκκλίνουν ἀπό τίς ἀρχές τῆς μάνας

τους. Κάνανε τίς δικές τους οἰκογέ-

νειες καί ἡ Γιαννούλα τούς καμάρωνε

ὅλους στόν δρόμο τοῦ Θεοῦ. Ὁ Νικό-

λας της ὅμως; Ἄχ αὐτός ὁ Νικόλας της!

Δεκαοκτώ μη νῶν μωρό τῆς τό ἄφησε ὁ

Νικήτας ὀρφανό καί ἔδωσε ὅλη τήν

ψυχή της γιά νά μήν τοῦ λείψει τίποτα.

Ὁ Νικόλας ἔγινε ὁ χαϊδεμένος καί τῆς

μάνας του καί τῶν ἀδελφῶν του. Κι

ἦταν στ’ ἀλήθεια χαριτωμένο παιδί καί

ὅσο μεγάλωνε τόσο καί δικαίωνε τήν

ἀδυναμία πού τοῦ εἶχαν ὅλοι.

Ὅσο μεγάλωνε; Ὄχι! Ὡσότου ἔγι νε

φοιτητής, ὡσότου ἔφυγε ἀπό τό πα-

τρικό σπίτι του καί τή μητρική ἀγ καλιά

της. Λές κι ἡ μεγάλη πόλη πού τόν δέ-

χτηκε τοῦ ἔκανε μάγια, λές καί τά

γράμματα πού ἔμαθε τοῦ ἀποκάλυψαν

μυστικά πού δέν ἤξερε.

- Ὁ Νικόλας τῆς Γιαννούλας μᾶς τό

παίζει ἄθεος, ψιθύριζαν ἄλλοι μέ πόνο

κι ἄλλοι χαιρέκακα στή γειτονιά.

Τό δικό της τό στερνοπούλι ἄθεο;

Ποιός λέει αὐτές τίς κουβέντες; Ὁ Νι-

κόλας της ἀπό μικρό παιδί ἦταν τό πιό

συνεπές παπαδάκι τοῦ πατρός Ἀντω-

νίου. Ἄχ αὐτές οἱ κακές γλῶσ σες...

- Σήκω, γιέ μου, νά πᾶμε στήν ἐκ -

κλησία, τοῦ εἶχε πεῖ σάν γύρισε τό πρῶ -

το καλοκαίρι στό σπίτι τους. 

- Εἶμαι πολύ κουρασμένος, μάνα,
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ἀπό τίς ἐξετάσεις, ἄσε με νά κοιμηθῶ,

τῆς εἶπε καί γύρισε ἀπό τό ἄλλο πλευ -

ρό. 

Κι ἔτσι ἔφυγε ὅλο τό καλοκαίρι. Ὁ

Νικόλας της δέν πάτησε στήν ἐκκλησία

κι ἡ Γιαννούλα δέν ἔπαψε νά κλαί ει

κρυφά καί φανερά.

Ἀργότερα, κάποιες φορές τῆς ἔ -

κανε τό χατίρι καί πῆγε στήν ἐκκλησία

καί ποτέ μπροστά της δέν μίλησε ἐνάν-

τια στόν Θεό. Ἦταν δέν ἦταν ἄθε ος,

δέν ἤξερε ἡ Γιαννούλα νά τό πεῖ. Ἕνα

μόνο ἤξερε, πώς ἦταν παιδί της καί πώς

θά ἔλειωνε τά γόνατά της στήν προσ -

ευχή γι’ αὐτόν σάν τήν ἁγία Μόνικα.

Τά χρόνια περνοῦσαν κι ἡ Γιαννού -

λα περίμενε τό θαῦμα. Ἴσως μέ τήν ἡλι-

κία ἐρχόταν πάλι τό μυαλό στό κεφάλι

του. Γιατί δέν τῆς τό ἔβγαζες ἀπό τόν

νοῦ τῆς Γιαννούλας πώς μιά μέρα θά

πήξει ὁ νοῦς του. Ὅτι αὐτά πού φύτεψε

μέ τό χέρι της μέσα στήν καρδιά του

μιά μέρα θά φύτρωναν.

- Μάνα, θά σοῦ πῶ κάτι πού θά σέ

στεναχωρήσει, τῆς εἶπε πρίν ἕνα μή να. 

Ἄνοιξε μέ ἀγωνία τά μάτια καί τά

αὐτιά της ἡ Γιαννούλα. Τήν εἶχε συ νη -

θίσει στή στεναχώρια τό παιδί της, μά

κάθε καινούργιο πονοῦσε τό ἴδιο μέ τά

παλιά.

- Ἀγαπῶ μιά κοπέλα καί θά τήν παν-

τρευτῶ, τῆς εἶπε καί χαμήλωσε τό

βλέμ μα του.

- Καί γιατί νά στεναχωρηθῶ, παιδί

μου; Ἴσα ἴσα πού χαίρομαι! ἀπάντησε

μέ μάτια πού ἔλαμπαν ἡ Γιαννούλα.

- Ξέρεις, μάνα, ἀποφάσισα νά κά νω

πολιτικό γάμο, παρόλο πού ξέρω πώς

θά λυπηθεῖς πολύ…

Ἀπόμεινε νά τόν κοιτᾶ ἀποσβολω-

μένη ἡ Γιαννούλα.

- Δέν μοῦ ἀρέσουν καί οἱ ἱεροτελε-

στίες, συνέχισε μασώντας τά λόγια του

ὁ Νικόλας. Θά πᾶμε μέ τήν Ἄννα στό

Δημαρχεῖο καί ἁπλά θά παντρευτοῦμε.

Δέν ξαναπῆγε στό σπίτι της ἀπό

κείνη τή μέρα ὁ Νικόλας καί οὔτε πού

ἤξερε ἄν παντρεύτηκε ἤ ὄχι. Οὔτε τή

νύφη της τή γνώριζε, μά ἤξερε τό ὄ νο -

μά της: Ἄννα! Μ’ αὐτό τό ὄνομα τή μνη-

μόνευε ὅλη τή Σαρακοστή ἡ Γιαννούλα

δίπλα στό ὄνομα τοῦ παιδιοῦ της.

Ἔφυγε ἀναστατωμένη ἀπό τό «ἀ -

νάστα ὁ Θεός» ἡ Γιαννούλα καί ἄλλο

δέν σκεφτόταν ἀπό αὐτό πού τῆς εἶ πε

ἡ Νίκη. Ἄρα ὁ γιός της δέν παν τρεύ τη -

κε ἀκόμα. Ὁ γιός τῆς Νίκης εἶναι φί λος

τοῦ Νικόλα, ἀπό αὐτόν τό ἔμαθε σίγου -

ρα.

- Μάνα!

Ἀνάσανε χτυπώντας γοργά ἡ καρ-

διά τῆς μάνας.

- Νικόλα μου, παιδί μου! κραύγασε

καί τόν ἔσφιξε μέ λαχτάρα στήν ἀγ κα -

λιά της καί ὕστερα γύρεψε τό βλέμ μα

του. Ἐκεῖνος τήν κοίταξε μέ μάτια χα-

ρούμενα. 

- Μάνα, προσευχήθηκες πολύ γιά

μένα τό βράδυ τῆς Μεγάλης Πέμπτης;

τή ρώτησε χαμογελώντας.

- Ὅλη τή νύχτα δέν τό κούνησα ἀπό

τόν Ἐσταυρωμένο, γιέ μου! Τόν παρα-

καλοῦσα γιά σένα καί τήν Ἄννα, νά σᾶς

φέρει στόν δρόμο του, νά σᾶς σκεπάσει

μέ τόν Σταυρό του!

- Γυρνούσαμε τά χαράματα τῆς Με-

γάλης Παρασκευῆς μέ τήν Ἄννα στό

σπίτι καί τυχαῖα συναντήσαμε τόν Γιάν -

νη τόν παιδικό μου φίλο καί συμμαθη -

τή. Δέν τόν γνώρισα, γιατί ὁ Γιάννης

εἶναι πιά παπα-Γιάννης, μά μέ γνώρισε

ἐκεῖνος. Τά εἴπαμε ἔξω ἀπό τήν ἐκκλη-

σιά πού ἦταν ἡ ἐνορία του. Δίχως νά τό

καταλάβουμε, μᾶς ἔβαλε μέσα στόν

ναό νά προσκυνή σου με τόν Σταυ ρω μέ -

νο καί βγαίνοντας, δίχως νά τοῦ πῶ μέ
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Γιά τήν ἐθνική μας γιορτή

Σέ μία περίοδο ὅπου ἡ πατρίδα μας

ἀντιμετωπίζει  ἀμφισβητήσεις στά κυρι -

αρχικά της δικαιώματα, ἐνῶ παράλλη λα

στό ἐσωτερικό της πολεμοῦνται ἀξίες

καί ἰδανικά, οἱ νέοι τοῦ Συνδέσμου «Λύ-

χνος» τῆς Ο.Χ.Α. «Ἀπολύτρωσις» φρόν -

τι σαν μέ τόν δικό τους τρόπο νά μᾶς

ὑπενθυμίσουν τό φρόνημα καί τίς θυσί -

ες τῶν ἡρώων τῆς Ἐπανάστασης τοῦ

1821. Μέ τά πατριωτικά τραγούδια τῆς

χορωδίας καί τή θεατρική παράσταση

πού δραματοποίησε περιστατικά ἀπό τά

ἀπομνημονεύματα τοῦ Μακρυγιάννη,

μᾶς ἐνθουσίασαν καί μᾶς τόνισαν ὅτι

«χωρίς ἀρετή καί πόνο εἰς τήν πατρίδα

καί πίστη εἰς τήν θρησκεία τους ἔθνη

δέν ὑπάρχουν».

ποιό τρόπο σκοπεύαμε νά

παντρευτοῦμε, ὅλος χαρά

μοῦ πρότεινε νά μέ παν-

τρέψει ἐκεῖνος στήν ἐκ -

κλη σία του.

Ἡ Γιαννούλα ἄκουγε

καί δέν πίστευε στ’ αὐτιά

της. 

- Καί; ρώτησε μέ ἀγω-

νία τόν γιό της. 

- Δέν ἦταν δυνατόν

νά ἀρνηθοῦ με, μάνα! Ὁ

πα πα-Γιάν νης δέν ἦταν

μιά τυχαία συνάντηση. Ὁ

πα πα-Γιάννης ἦταν τῶν

προσ  ευχῶν σου ἡ ἀπάντη -

ση! Ἔτσι τό εἶδε καί ἡ Ἄν -

να. Ἔ, Ἄννα; 

Γύρισε ξαφνιασμένη ἡ

Γιαννούλα κι εἶδε τή νύφη

της μέ ἀνοιγμένη τήν ἀγ -

καλιά.

- Θά μᾶς δεχτεῖς νά κά-

νουμε μαζί σου Ἀνάσταση;

ρώτησε δακρυσμένος ὁ

Νικόλας.

- Μά τή ζήσαμε, γιέ

μου, τήν Ἀνάσταση! Τή ζή-

σαμε! εἶπε καί σάν νά θυ-

μήθηκε ξαφνικά κάτι, ἄρ -

χισε νά τρέχει στή γειτο-

νιά.

- Πάω νά πῶ στή Νίκη

πώς ἔχουμε γάμο, φώναξε

καί ἔκανε τόν σταυρό της

μέ τήν ἴδια χαρά πού θά

τόν ἔ κα νε καί τό βράδυ,

σάν ὁ παπάς θά ἔ ψαλλε τό

«Χριστός Ἀνέστη»!

Ἑλένη Βασιλείου
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

Κύπρος ἡ «ἀεὶ Ἑλλὰς»

Κομμάτι

ἀναπόσπαστο ἀπό

τήν ἀ γαπημένη γῆ τῆς Ἑλλάδος εἶναι

τό μεγάλο νησί στά ἀνατολικά τῆς Με -

σο  γείου, ἡ Κύπρος μας. Ἡ στρατηγική

θέση της, τά ἀποθέματα χαλκοῦ καί ἡ

ξυλεία της ἦταν ἐκεῖνα πού ὁδήγησαν

τούς πρώτους Ἕλληνες στήν Κύπρο

πρίν ἀπό 34 περίπου αἰῶνες, μεταφέ-

ροντας στίς ἀποσκευές τους καί τήν

ἀνεπανάληπτη ὁμηρική γλῶσ σα, μιά

γλῶσσα πού ἀποτελεῖ ἀδιάψευστο μάρ-

τυρα πώς τό νησί ἦταν καί εἶναι -γλωσ-

σικά, ἱστορικά καί φυσιογνωμι κά- ἑλλη -

νικό. Ἀπόμακρη ἀπό τόν ἑλ ληνικό κορ -

μό, ἀδύνατη καί ἀπροστάτευτη ἡ Κύ-

προς, στή διασταύρω ση τριῶν ἠπείρων,

δοκίμασε τήν ἄγρια τυραννία καί τήν

ἀνηλεῆ ἐκμετάλλευση! Πάμπολλοι κα-

τακτητές ἦλθαν καί παρῆλθαν, ἡ ψυχή

της ὅ μως ἔ μει νε πάντα αὐτή τῶν Ἑλ -

λήνων, ὅπως τήν τραγούδησε ὁ Κω -

στής Παλαμᾶς: 

«Πολλούς ἀφέντες ἄλλαξες
δέν ἄλλαξες καρδιά».
Ἡ ἑλληνικότητα τῆς Κύπρου εἶναι

ἀναμφισβήτητη. Ἡ μακρό -

χρο νη ἱστορία τοῦ νησιοῦ, τά

ἀρχαιολογικά μνημεῖα, τά ἑλληνικά

χαρακτηριστικά, ἡ χριστιανική πίστη, οἱ

παραδόσεις, τά ἤθη καί ἔθιμα, τά τοπω-

νύμια -κοινά σέ πολλές περιπτώσεις

μεταξύ Κύπρου καί Ἑλλάδας- διαλα-

λοῦν τήν ἑλ ληνικότητά της. 

Ἡ ἱστορία τῆς Κύπρου ἀκολούθη σε

σχεδόν παράλλη λη πορεία μέ τόν ὑπό-

λοιπο ἑλλαδικό χῶρο. Ἔτσι ἡ Τουρ κο -

κρατία στήν Κύ προ ἦλθε μέ καθ υστέ  -

ρηση περίπου 100 χρόνων, τό 1571. Μέ -

χρι τότε ἡ Κύπρος δέν εἶχε οὔτε ἕνα

Τοῦρκο. Μέ τήν εἴσοδο τῶν Ὀθωμανῶν

στό νησί ἐπαναλαμβάνεται ἡ τραγωδία

τῆς ἅλωσης τῆς Πόλης, καθώς ἐξαφα-

νίζεται κάθε ἴ χνος πολιτισμοῦ. Στή δι -

άρκεια τῆς Τουρκοκρατίας διάφορα ἐ -

παναστατικά κινήματα καί προσφυγές

στή χριστιανική Δύση δέν ἔφεραν κα-

νένα ἀποτέλεσμα. Ὁ ἑλληνισμός τοῦ

νησιοῦ στέναζε κάτω ἀπό τό σπαθί τοῦ

τούρκου κατακτητῆ, ὅπως καί στήν ὑ -

πόλοιπη Ἑλλάδα. Ἡ ἐκκλησία τῆς Κύ-

πρου καί ἰδιαίτερα τά μοναστήρια εἶχαν

πρωτεύοντα -σχεδόν μοναδικό- ρόλο

στή διατήρηση τοῦ ἑλληνι σμοῦ κρα -

τών τας τή «φλόγα ἀναμμένη» νά μή
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χα θεῖ ἡ ἑλληνικότητα τοῦ πληθυσμοῦ, ἡ γλῶσσα καί ἡ

γραφή. Στό μεταξύ Ἕλληνες τῆς Κύπρου συμμε -

τέχουν ἐνεργά στήν προσπάθεια γιά τόν ξεσηκωμό

τοῦ Γένους. 
Κι ὅταν ἀέρας ἐλευθερίας ἄρχισε νά φυσᾶ στήν

Ἑλλάδα καί ὁδήγησε τό 1814 στόν σχηματισμό τῆς Φι-
λικῆς Ἑταιρείας, ἡ Κύπρος ὡς ἑλληνικό νησί δέν
ἔμεινε ἔξω ἀπό τόν σχεδιασμό τῶν Φιλικῶν καί τήν
προετοιμασία τοῦ ἀγώνα, καθώς στό τιμόνι τῆς ἐκ -
κλησίας τῆς Κύπρου βρισκόταν τότε ὁ φλογερός
ἱεράρχης, ὁ ἀρχιεπίσκοπος Κυπριανός. Σάν ξέσπα σε
ἡ Ἐπανάσταση στήν Ἑλλάδα τό 1821, ὁ σουλτάνος
ὀργισμένος ἀπό τίς ἐπιτυχίες της στήν Ἑλλάδα ἐξέ-
βρασε τή μανία καί ἐκδικητικότητά του στήν Κύπρο.
Πρῶτο ἀπαγχόνισαν τόν ἀρχιεπίσκο πο Κυπριανό καί
ἀκολούθησαν ἐκτελέσεις τῶν μητροπολιτῶν Πάφου
Χρυ σάνθου, Κιτίου Μελετίου, Κερύ- νειας Λαυρεντίου
καί ἡ σφαγή ἡγουμένων καί κληρικῶν. Γιά δύο περί-
που μῆνες συνεχίστηκαν οἱ λεηλασίες μοναστηριῶν,
ἐκκλησιῶν καί πλουσίων κατοικιῶν καί οἱ ἄγριες δο-
λοφονίες. Ἐκκλησίες καί μοναστήρια ἀπογυμνώθηκαν
ἀπό ὅλα τά τιμαλφῆ, ἐνῶ κτηματικές περιουσίες δη-
μεύθηκαν. Οἱ σφαγές καταγράφηκαν στά συγκλονι-
στικότερα γεγονότα τῆς Ἐπανάστασης. Ἀλλά καί ἡ
ἡρωική ἀντίσταση τῶν Κύπριων ἀδελφῶν ὑπῆρξε ἀπα-
ράμιλλη, ὅπως ἐπιγραμματικά ὁ ποιητής Βασίλης Μι-
χαηλίδης ἀπο τυ πώ νει:

«Ἡ Ρωμιοσύνη ἐν’ φυλή συνότζιαιρη τοῦ κόσμου.
Κανένας δέν εὑρέθηκεν γιά νά τήν ἠξηλείψει,
κανένας, γιατί σσέπει την ’πού τά ’ψη ὁ Θεός μου.
Ἡ Ρωμιοσύνη ἐν’ νά χαθεῖ, ὄντας ὁ κόσμος λείψει!

Στή συνέχεια, ὁ Καποδίστριας, τοῦ ὁποίου ἡ μη-
τέρα εἶχε καταγωγή ἀπό τήν Κύπρο, εἶναι ὁ μόνος
ἕλληνας πολιτικός ὁ ὁποῖος στή μεγάλη ὁδοιπορία
τοῦ κυπριακοῦ διεκδίκησε μέ ἐπίσημο ἔγγραφο τήν
ἐνσωμάτω ση τῆς Κύπρου στό ἑλληνικό κράτος. 

Τό 1878, μετά τόν ρωσοτουρκικό πόλεμο, ἡ μεγα-
λόνησος παραχωρεῖ ται ἀπό τούς Τούρκους μέ ἐνοίκιο
στή Βρετανία σέ ἀντίβαρο τῆς ρωσικῆς ἀπειλῆς. Μέ
τή συνθήκη αὐτή ἡ Ὀθωμανική Αὐτοκρατορία
διατηροῦ σε «τήν ὑψηλή ἐπικυριαρχία». Τό 1914, μέ
τήν ἀρχή τoύ πρώτου παγκοσμίου πολέμου, ἡ Βρετα-
νία θεωρεῖ ἄκυρη τή συμφωνία τοῦ 1878 καί προσαρτᾶ
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ἐπίσημα τήν Κύπρο. 
Τό 1950 ἡ Ἀρχιε πι -

σκο πή ὀργάνωσε τό γνω-
στό δημοψήφισμα. Σύσ -
 σωμος ὁ Ἑλ ληνισμός τῆς
Κύπρου (σέ ποσοστό
96,5%) σπεύδει μέ ἐν -
θουσιασμό στίς ἐκκλη-
σίες κάθε πόλης καί χω -
ριοῦ καί ὑπογράφει τήν
Ἕνωση μέ τή μητέρα πα-
τρίδα. Ἀλλά ἡ προσπά-
θεια ἔμεινε ἀδικαίωτη. 

«Ἡ γῆς δέν ἔχει κρι-
κέλια γιά νά τήν πάρουν
στόν ὦμο καί νά φύ-
γουν», θά πεῖ ὁ ποιητής
Γεώργιος Σεφέρης, ὅταν
τό 1953 ταξιδεύει στήν
Κύπρο. Ἔτσι, τό 1955 ξε-
κίνησε ὁ ἔνοπλος ἀγώ-
νας τῆς Ε.Ο.Κ.Α. κατά
τοῦ ἀγγλικοῦ ζυγοῦ. Οἱ
ἀ γω νιστές τῆς Ε.Ο.Κ.Α.
κατά τόν ἀπελευθερω-
τικό ἀγώνα (1955-1959)
ἀξιώνουν Ἐ λευθερία καί
Ἕνωση καί καταδικάζον-
ται σέ θάνατο, γιά νά μεί-
νουν ἀθάνατοι στίς σε -
λίδες τῆς ἱ στορίας. Ἔφη-
βοι καί νέοι ἤθελαν νά
βροῦν τά σκαλοπάτια
πού πᾶν στή Λευ τεριά καί
ὁδηγήθηκαν στήν ἀγχό -
νη μετά ἀπό φρικτά καί
ἀπάνθρω πα βασανιστή-
ρια. Τά «Φυλακισμένα
Μνή ματά» τους ἔγιναν
τόπος ἱεροῦ προσκυνή-
ματος, μνημεῖο ἡρωισμοῦ
καί ἀντίστασης κατά τῶν
δυνάμεων τῆς βίας καί
τῆς τρομοκρατίας, ναός



Ἡ ἡμερομηνία λή ξης τῆς συν-
δρομῆς σας ἀναγράφεται στόν
φάκελο τοῦ περιο δι κοῦ, στήν ἐτι-
κέτα μέ τό ὄνομά σας. 

Ἡ ἐτήσια συνδρομή παραμέ-
νει στά 10€ καί μπορεῖτε νά τήν
ἐξοφλήσετε:

3 στό Βιβλιοπωλεῖο 
«ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ», 
Μπακατσέλου 5, 
Θεσσαλονίκη
τηλ. 2310 274518

3 μέ ταχυδρομική ἐπιταγή ἤ μέ -
σῳ τῆς Τράπεζας Πειραιῶς.
Κατά τήν κατάθεση νά ἀνα -
γρά φεται τό ὀνοματεπώνυμο
στό ὁποῖο ἀποστέλλεται τό
περιοδικό, καθώς καί ἕνα τηλέ-
φωνο ἐπικοινωνίας.

Ἀρ. λογ. Τράπεζας Πειραιῶς:

6074 010115 324

3 ἤ στή διεύθυνση 
Περιοδικό «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ»,

Πέλοπος 7,  Τ.Κ. 546 33,

Θεσσαλονίκη.

Γιά ὁποιαδήποτε πληροφορία ἤ

διευκρίνηση μπορεῖτε 

νά τηλεφωνεῖτε στόν ἀριθμό 

2310 270630.

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ

ἱε ρός τῆς ἐλευθερίας, θεμελιωμένος
στά κόκαλα τῶν ἀθάνατων παλληκα-
ριῶν, πού ἀναδίδει ἀθανασία, καθώς
βροντοφω νάζει: «Τ’ ἀντρειω μένου ὁ
θάνατος θάνατος δέ λογιέται». 

Τό 1960 ἱδρύθηκε ἡ Κυπριακή Δη-
μοκρατία. Μετά ἀπό δικά μας λάθη καί
δικές μας ὑποχωρήσεις, ἔφτασε νά δι-
χοτομηθεῖ ἡ Κύπρος, γεγονός πού ἐπι-
χειρήθηκε τό 1964 καί πραγματο ποι -
ήθηκε στίς 20 Ἰουλίου 1974, ὅταν οἱ
Τοῦρκοι εἰσέβαλαν στό 40% τῆς νή -
σου. Ὁ στόχος τῆς Ἄγκυρας εἶναι προ-
φανής: νά δημιουργήσει προ ϋ πο θέσεις
ἀπόλυτου ἐλέγχου στό βόρειο τμῆμα
τῆς Κύπρου καί νά αὐξήσει σταδιακά
τήν ἐπιρροή στό νότιο τμῆμα, ὥστε νά
μετατρέψει τή μαρτυρική μεγαλόνησο
σέ τουρκικό προτεκτοράτο. Ὅμως, 
«Δέν τοῦ πάει Τοῦρκος
αὐ τοῦ τοῦ βουνοῦ, βρέ παιδιά,
δέν τοῦ πάει, πρός Θεοῦ, Τοῦρ κος!
Πῶς νά τό κάνουμε;»,
λέγει γιά τόν τουρκοπατημένο Πεντα-
δάκτυλο -σύμβολο ὅλης τῆς κατεχόμε-
νης Κύπρου- ὁ Κ. Μόντης, ποιητής μέ
βαθειά συναίσθηση τῆς ἑλληνικότητάς
του.

Σήμερα ἡ ἡρωοτόκος καί πολύπα θη
Κύπρος, μέ «τήν πιό ἀτόφια Ρω μιο σύ -
νη», ὅπως ἔγραφε ὁ Σεφέρης, βρίσκε-
ται σέ μιά κρίσιμη καμπή τῆς ἱστορίας
της. Ἄς μή σκιαζόμαστε, ὅμως, γιατί
«Κύπρος ἀεὶ Ἑλλάς». 
«Κι ἡ Ἑλλάδα, 
τελευταῖος θάμνος στόν γκρεμό,
νά τόν ἁρπάζει ἡ λευτεριά
καί νά κρατιέται», 
σαλπίζει ἀποφθεγματικά καί διαχρο-
νικά ὁ Κ. Μόντης.

Εὐδοξία Αὐγουστίνου
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Συζητώντας τά γεγονότα... 
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Ἀντέχουμε

Ὁ Παγκόσμιος Ὀργανισμός Ὑγείας

δημοσίευσε ἔκθεση σχετικά μέ τίς αὐ-

τοκτονίες τά τελευταῖα χρόνια. Τά

συμπεράσματα δείχνουν ὅτι ἡ Ἑλ λά δα

βρίσκεται στήν τελευταία θέση σέ

σχέ ση μέ ὅλη τήν Εὐρώπη. Εὐχάριστη

ἡ διαπίστωση γιά τή χειμαζόμενη οἰ -

κονομικά χώρα μας. Ὁ λαός μας ἔχει

ἀκόμη ψυχή πού ἀντέχει στά δύ σκο -

λα...

Ἀδιαμφισβήτητα ὅμως ἡ εὐχάρι στη

αὐτή πρωτιά στρέφει εὐγνώμονη τή

σκέψη τῶν Ἑλλήνων στήν Ἐκκλη σία

τῆς Ἑλάδος γιά τήν τεράστια προσφο-

ρά της σέ κάθε δοκιμαζόμενο ἄνθρω-

πο, πού δέν ἔνιωσε μόνος του μπρο -

στά στήν ἀνάγκη τῆς ἐπιβίωσης. Ἀλλά

καί ἡ πολιτική ἡγεσία ἔχει ἕνα χρέος

στήν Ἐκκλησία, πού σάν μάνα ἔθρεψε

χιλιάδες ἀναγκεμένους: τό χρέος τοῦ

σεβασμοῦ στίς θέσεις καί στίς ἀπό -

ψεις της σέ θέματα μείζονος ἐνδια -

φέροντος γιά τοῦτον τόν τόπο. Δυ σ-

τυχῶς ὅμως φαίνεται τό μόνο χρέος

πού ξέρουν νά ὑπολο γί ζουν οἱ ἡγέτες

μας εἶναι τό χρέος στούς ἑταίρους. 

Οὐκ ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ

Ἡ ἔκθεση τοῦ Παγκόσμιου Ὀρ γα -

νισμοῦ Ὑγείας σχετικά μέ τίς αὐτο -

κτονίες ἀποκαλύπτει καί κάτι ἀκόμη

πολύ βασικό, πού συνήθως οἱ περισ -

σότεροι τό ἀγνοοῦμε ἤ θέλουμε νά τό

ἀγνοοῦμε: Πρῶτες στίς αὐτοκτονίες

ἔρχονται δύο χῶρες πού ὄχι μόνο δέν

ἔχουν κα νένα οἰκονομικό πρόβλημα

ἀλλά ἀντι θέτως ἀνήκουν στίς πιό

πλούσιες τοῦ πλανήτη: ἡ Ἰαπω νία καί

ἡ Νότια Κορέα. Χρειάζεται με γαλύ-

τερη ἀπόδειξη ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἐκτός

ἀπό σῶμα ἔχει καί ψυχή; Κι αὐτή ἡ ψυ -

χή δέν χορταίνει μέ ὅλα τοῦ κόσμου

τά ἀγαθά, τά ἐπιστημονικά ἐπιτεύ γμα -

τα, τίς ἀνέσεις, τίς δια σκε δάσεις... Ἀν-

τιθέτως ὅλα αὐτά κά νουν τήν πείνα

της γιά Θεό ἀβάσταχτη, τήν κουρά -

ζουν, τήν ἀδειάζουν καί τε λι κά τήν ὁ -

δηγοῦν στήν ἄρνηση τῆς ζωῆς. «Οὐκ

ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται ἄνθρω πος»

(Μθ 4,4), λέ ει ὁ αἰώνιος λόγος τοῦ Θε -

οῦ. Καί σή μερα τό ὑπογράφουν καί τά

ἀ πο τε λέσματα τῆς ἔρευνας τοῦ Παγ -

κό σμι ου Ὀργανισμοῦ Ὑγείας!

ΟΧΙ στά νέα Θρησκευτικά

Μέ αὐτό τό σύνθημα τά Ὀρθόδοξα

Χριστιανικά Σωματεῖα τῆς Ἀθήνας

καί ἡ Ἀνωτάτη Συνομοσπονδία Πολυ-

τέκνων Ἑλλάδος συνδιοργάνωσαν

μέ ἐπιτυχία συλλαλητήριο στίς 4

Μαρτίου στά Προπύλαια τοῦ Πανεπι-

στημίου Ἀθηνῶν, ἐνῶ ἀ κολούθησε

πορεία στή Βουλή. Οἱ ὁμι λητές κάλε-

σαν τόν λαό νά ἀντιδράσει στόν πο -

λυ θρησκειακό προσανατολισμό τῶν



νέων Θρησκευτικῶν του Ὑπουργεί -

ου Παιδείας, τά ὁποῖα ἀντιτίθενται

στό Σύνταγμα τῆς Ἑλ λάδας καί ὁδη-

γοῦν στήν πανθρησκεία καί τόν ἀ -

γνωστικισμό. Αἴσθηση προκάλεσε ἡ

παρουσία τοῦ γηραιοῦ Ἀρχιεπισκό-

που Κρήτης Εἰρηναίου, καθώς καί ἡ

ὁμιλί α μίας μητέρας 11 παιδιῶν. Ἡ κι-

νητοποίηση αὐτή ἀποτελεῖ συνέχεια

τῶν ἀντιδράσεων μέ μαζικές ἐπι -

στρο  φές βιβλίων ἀπό γονεῖς σέ ὅλη

τήν Ἑλ λά δα. Ἄς ἐλπίσουμε νά πυ -

κνώ σουν οἱ πρωτοβουλίες αὐτές καί

σύντομα τά βιβλία αὐτά νά περάσουν

στό χρονοντούλαπο τῆς Ἱστορίας.

Μάρκετινγκ καί… διατροφή

Ἡ Βρετανική ὀργάνωση ἀντικαρκι-

νικῶν ἐρευνῶν Cancer Research UK συ-

σχέτισε τίς τηλεοπτικές διαφημίσεις

μέ τή διατροφή τῶν νέων. Τά ἀποτε λέ -

σμα τα τῆς ἔρευνας καταδεικνύουν ὅτι

ἡ πολύωρη παρακολούθηση τηλεο-

πτικῶν προγραμμάτων μέ διαφημίσεις

ὁδηγεῖ τούς ἐφήβους στό junk food

(«σκουπιδοτροφές», ὅπως πατατάκια,

μπισκότα, ἀναψυκτι κά κ.ἄ.), μέ κίνδυ -

νο τήν αὔξηση τῆς παχυσαρκίας.

Σύμφωνα μέ τήν ἐπικεφαλῆς τῆς

ἔρευνας δρ. Τζιότσνα Βόχρα, «ἡ μείω -

ση junk food στό τηλεοπτικό μάρκε-

τινγκ θά βοηθήσει νά σταματήσει ἡ

κρίση παχυσαρκίας», ἐνῶ ἡ καθηγή -

τρι α Λίν τα Μπόλντ τῆς Cancer Re -

search UΚ ἐπισημαίνει ὅτι «ἡ βιομηχα-

νία τροφίμων θά συνεχίσει νά προωθεῖ

τά προϊόντα της στά μυαλά τῶν ἐφή-

βων, ἄν τῆς ἐπιτρέπεται νά τό κάνει».

Καί οἱ μόνοι πού μποροῦν νά ἐμποδί-

σουν αὐτή τήν ἐπιρροή εἶναι οἱ κατα-

ναλωτές ὅταν, συνειδητοποιώντας τόν

κίνδυνο, σταματήσουν νά γίνονται

παθη τικοί δέκτες τέτοιων μηνυμάτων.

Τό ἕνα φέρνει τό ἄλλο

Γιά τά παιδιά φταῖνε οἱ γονεῖς, γιά

τούς γονεῖς ὅμως; Ποιός φέρει εὐ θύ -

νη; Μήπως ἡ παιδεία πού εἰσάγει «ἀ -

πό βρέφους» τά παιδιά στόν εἰκονι κό

κόσμο τοῦ ἴντερνετ καί τῶν κοινω νι -

κῶν δικτύων; Τά παιδιά πού ἀπό τίς

τελευταῖες τάξεις τοῦ Δημοτικοῦ ἔ -

μα θαν πῶς νά χρησιμοποιοῦν τό ἠλε -

κτρονικό ταχυδρομεῖο, τά μηνύ μα τα,

τίς βιντεοκλήσεις κ.τ.ὅ. σήμερα εἶναι

γονεῖς. Γι’ αὐτούς τούς γονεῖς ἀπο -

κα λύπτει ὁ ἐκπρόσωπος τοῦ Ἑλλη -

νικοῦ Κέντρου Ἀσφαλοῦς Δικτύου κ.

Κορ μᾶς: «Οἱ γονεῖς χρησιμοποιοῦν

τά κοι νωνικά δίκτυα σέ ποσοστό τῆς

τάξης τοῦ 60%, μεγαλύτερο ἀπό αὐ -

τό τῶν παιδιῶν τους». Καί ὑπογραμ -

μίζει: «Πρό κειται γιά συγκλονιστικό

δεδο μέ νο, γιατί καταλαβαίνει κά-

ποιος ὅτι τό πρότυπο εἶναι πολύ ση-

μαντικό σέ αὐ τές τίς ἡλικίες».  

Συζητώντας τά γεγονότα... 
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