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Ἀ πό τή ρωμαϊκή ἐποχή εἶχε καθι-
ερωθεῖ νά θεωρεῖται ὡς πρω -

 τοχρονιά ἡ ἀρχή τῆς ᾿Ινδίκτου -1η Σε -
 πτεμβρίου-, συνή θεια τήν ὁποία υἱο θέ τη -

σε καί τό ἐκκλησιαστικό ἡμερολόγιο. Ἔ -

τσι τήν ἡμέρα αὐτή ἡ Ἐκκλησία μας δέ -
εται ἰδιαίτερα στόν Κύριο νά εὐλογήσει
«τὸν στέ φανον τοῦ νέου ἐνιαυτοῦ».

Ἀ πό τά πολλά καί πολύ διδακτικά
μηνύματα τῆς ἡμέρας θά στα -

θοῦ με σ� αὐτό πού διαγγέλλει ὁ Κύριος
μέσα ἀπό τό εὐαγγελικό ἀνάγνωσμα. Μι -
λώντας στή συναγωγή τῆς Ναζαρέτ κατά
τήν ἐ πίσημη δημόσια ἐμφάνισή του ἀνα -

γι νώ σκει καί ἐφαρμόζει στόν ἑαυτό του
μία μεσσιανική προφητεία τοῦ Ἠ σαΐ α·
«Πνεῦ μα Κυρίου ἐπ� ἐμέ, οὗ εἵνεκεν ἔ-
χρι σέ με, εὐαγγελίσασθαι πτωχοῖς ἀπέ -
σταλκέ με, ἰάσασθαι τοὺς συντετριμμέ-
νους τὴν καρ δίαν, κηρῦξαι αἰχμαλώτοις
ἄφεσιν καὶ τυφλοῖς ἀνάβλεψιν, ἀπο στεῖ -
λαι τεθραυ σμένους ἐν ἀφέσει, κηρῦξαι
ἐνιαυτὸν Κυ ρίου δεκτόν» (Λκ 4,18-19·
πρβλ. Ἠσ 61,1-2). 

Ἀ ποκαλύπτει, δηλαδή, ὁ Κύριος
ὅτι δέν εἶναι ἕνας ἁπλός «χρι-

στὸς Κυρίου», ὅπως ὅλοι οἱ χρισμένοι
προφῆτες καί ἀπεσταλμένοι τοῦ Θεοῦ.
Εἶναι «ὁ Χριστὸς Κύριος», ὁ ἴδιος ὁ Θε-
ός, πού ἔχει δικό του ὅλο τό Πνεῦμα τό
ἅγιο. Μέ αὐτή τήν αὐθεντία διαγγέλλει τό
πρόγραμμά του: νά εὐαγγελισθεῖ στούς
πτωχούς, δηλαδή σ� ἐκείνους πού νιώ -

θουν τήν ἀνάγκη σω τηρίας· νά χαρίσει ἄ-

φεση στούς αἰ χμαλώτους, τούς δέσμιους
τῆς ἁμαρτίας καί τοῦ διαβόλου· νά δώσει

στούς τυφλούς τό φῶς, ὄχι μόνο τό φυ -
σικό, ὅπως μαρτυροῦν τά ἱερά εὐαγγέλια
ἀνιστορώντας θεραπεῖες τυφλῶν, ἀλλά
-καί κυρίως- τό πνευματικό φῶς πού Ἐ -

κεῖνος χαρίζει στόν ἄνθρωπο φέρνοντας
τήν καλή ἀγγελία τῆς λυτρώσεως. Αὐτή
εἶναι ἡ σωτήρια ἀποστολή, τό πρόγραμμα
δράσεώς του: νά διαλύσει τά σκοτάδια
πού ἁπλώνουν στή γῆ ἡ ἄγνοια τῆς εἰδω-

λολατρίας, ἡ ἀμάθεια τῆς τυπολατρίας, ἡ
χαύνωση τῆς ἀνηθικότητας, ἡ ἀφροσύνη
τῆς ἀδικίας, ἡ ἀθλιότητα τῆς διαφθορᾶς,
ἡ ἀπελπισία τῆς ἀπιστίας.

Χ ρειάζεται, τάχα, νά σημειωθεῖ
πόσο συνηθισμένα εἶναι καί σή -

με ρα αὐτά τά φαινόμενα καί πόση ἀνάγ -
κη ἔχουμε ἀπό τήν ἐπέμβαση τοῦ Λυ -
τρωτῆ; Ὡστόσο, γιά νά ἐφαρμοσθεῖ τό
σωτήριο πρόγραμμα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ,
πρέπει οἱ ἄνθρωποι νά τό ἀποδεχθοῦν,
νά ζήσουν κατά τό κήρυγμά του. Ἔτσι θά
κατα στή σουν τόν «ἐνιαυτὸν Κυρίου δε -
κτόν», θά ἐνταχθοῦν στή νέα ζωή, στήν
καινούργια κτίση, στόν αἰωνίως νέο κό -

σμο τοῦ Θεοῦ. 

Ἡ ὑλοποίηση μιᾶς τέτοιας ἀπο -

φάσεως μᾶς καθιστᾶ ἀν θρώ -

πους τοῦ Θεοῦ, κυριακούς ἀνθρώπους.
Ἔτσι ὅλες οἱ ἡμέρες τῆς ζωῆς μας γί νον -
ται ἀφιερωμένες στόν Κύριο, Κυριακές,
γιορτινές, καί ὅλος ὁ χρόνος μιά γιορτή.

Ὑπάρχει τάχα ὡραιότερος στόχος γιά τή
νέα περίοδο πού ἀρχίζει, ἀλλά καί γιά
τήν κάθε ἡμέρα τῆς ζωῆς μας;

Ἀ.
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Τό πρόγραμμά Του
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Νομίζουμε
κάποιες φορές

ὅτι ταπει νός εἶναι 
ὁ συνεσταλμένος, 

ὁ φοβι σμέ νος, 
ὁ ἄπραγος. 

Λάθος!
Δέν εἶναι 

πα θητική κατάσταση
ἡ ταπείνωση, 

κάθε ἄλλο!

Παναγία, τό πρότυπο τῆς ταπεινοφροσύνης

Ἡ παρθένος Μαρία, ἡ «κεχαριτωμέ νη»
κόρη τῆς Ναζαρέτ, εἶναι ἡ «εὐλογημένη ἐν
γυναιξί», ἡ μοναδικά εὐνοημένη ἀπό τόν
Θεό καί τιμημένη μέ τήν πιό ὑ ψηλή ἀπο-
στολή: νά γίνει ἡ Μητέρα τοῦ Υἱοῦ του καί
συνεπῶς μητέρα -κατά χάριν- καί ὅλων ἐ -
κεί νων οἱ ὁποῖοι μέ τό Βάπτισμά τους στό
ὄνομά του γίνονται ἀδελφοί του.

Εἶναι στ’ ἀλήθεια εὐλογημένη συγκυ-
ρία ὅτι τό πρόσωπο τῆς Πανα γί ας μας ση-
μαδεύει τόν πρῶτο καί τόν τελευταῖο μήνα
τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους. Τό Γενέσιόν
της  στίς 8 Σεπτεμ βρί ου καί ἡ Κοίμησή της
στίς 15 Αὐ γούστου ἁπλώνουν θαρρεῖς τή
σκέπη της σέ ὅλο τόν κύκλο τοῦ χρόνου.

Στό τεῦχος αὐτό, λοιπόν, πού κα λύπτει
τούς μῆνες Αὔγουστο καί Σεπτέμβριο, δι-
καιωματικά ἀξίζει νά γίνει ἀνα φορά στήν
Παναγία μας. Καί ἐπειδή ἡ ἄχραντη μορ -
φή της κοσμεῖται θαυ μαστά ἀπό τό σύνο -
λο τῶν ἀρετῶν, θά ἐπι χει ρή σω νά ἀνα -
φερθῶ σέ ἕνα μόνο στοιχεῖο τῆς προσω πι -
κότητάς της: στήν ταπεινο φροσύνη της·

στήν ἀρετή δηλαδή ἡ ὁποία εἶναι ἡ ἀρχή
καί τό τέλος τῆς πνευματικῆς ζωῆς· αὐτή
πού ἀποτελεῖ τήν προϋπόθεση γιά νά ἑλ-
κύσει ὁ ἄνθρω πος τό ἔλεος καί τήν χάρη
τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ρητῶς ἡ ἁγία Γραφή το νί -
ζει ὅτι «ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται,
τα πεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν» ( Ἰα 4,6· Α΄ Πέ
5,5).

Ἀπό τίς ἐλάχιστες μαρτυρίες πού ἀνα-
φέρει ἡ Καινή Διαθήκη γιά τό πρόσ ωπό
της ἀναφαίνεται ξεκάθαρα ὅτι ἡ παρθένος
Μα ρία ὑπῆρξε κατεξοχήν ταπεινή. Γι’ αὐ -
τό τήν ἡμέρα τοῦ Εὐαγγελισμοῦ της δέν
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ἀποδέχεται μέ ξυπα σιά τό μήνυμα ὅτι
θά γίνει ἡ μητέρα τοῦ Θεοῦ, ἀλλά ρω-
τᾶ μέ περί σκε ψη «πῶς θά γίνει αὐτό ἀ -
φοῦ εἶ μαι παρ θέ νος;». Καί ὅταν ὁ ἄγ -
γελος Γα βριήλ τῆς ἐξηγεῖ, τότε μόνον
-καί πά λι μέ πολλή ταπείνωση- ὑπο -
τάσ σεται: «Ἰδοὺ ἡ δού λη Κυρίου· γένοι -
τό μοι κατὰ τὸ ῥῆμά σου» (Λκ 1,38). 

Αὐτή ἡ ἐλεύθερη ὑποταγή τῆς σε -
μνῆς κόρης ἐπέτρεψε στό Πνεῦμα τό
ἅγιο νά κατοικήσει μέσα της καί νά τήν
χαριτώσει ὑπερεκπερισσοῦ. Τότε, ὅπως
ἑρμηνεύουν οἱ ἅγιοι πατέρες, ἡ Παρθέ -
νος ἔζησε τήν Πεντηκοστή, πού θά
συμ βεῖ ἀργότερα στούς ἀποστόλους.
Γνώ ρισε καί εἶδε τό μέλλον της μέσα
στό σχέδιο τοῦ Θεοῦ· τήν πολλή ὀδύνη,
τήν πίκρα καί τόν πόνο πού θά σημά -
δευαν τήν ζωή της. Πρίν ἀκόμη ἀκούσει
τήν προφητεία τοῦ πρεσβύτη Συμεών,
πού κατά τήν Ὑπαπαντή θά τῆς ἀποκα -
λύψει ὅτι «ρομφαία» θά διαπεράσει τήν
καρ διά της (βλ. Λκ 2,35), ἔνιωσε στά
σω θι κά της αὐτή τήν ρομφαία, διότι
γεννᾶ ὀδύνη καί πόνο ἡ ὑποταγή στό
θέλημα τοῦ Θεοῦ. Αὐτό ὅμως δέν πτό -
ησε τήν Παρθένο. Πρόθυμα ὑποτά χθη -
κε μέ πλή ρη συναίσθηση τῶν συνεπει-
ῶν πού θά εἶχε αὐτή ἡ ὑποταγή. Καί εἶ -
ναι ἀκριβῶς αὐτή ἡ ἄνευ ὅρων ὑποταγή
πού δείχνει τό βαθιά ταπεινό της φρό -
νημα.

Ἀλλά καί σέ ὅλη της τή ζωή ἕνα ἀ-
σήκωτο βάρος θά εἶναι φορτωμένο
στούς ἀσθενικούς γυναικείους ὤμους
της: Θά σηκώνει «τὸ μυστήριον τοῦ
Θεοῦ τὸ ἀποκεκρυμμένον» καί ἄγνω -
στο σέ ἀνθρώπους καί πνεύματα, ὅπως
λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος (βλ. Ἐφ 3,9·

Α΄ Κο 2,7). Τό μυστήριο ὅτι ὁ Θεός ἔ -
γινε ἄνθρωπος, πῆρε τή φύση μας καί
τήν ἕνω σε μέ τήν θεία του φύση, ἀνέ -
βη κε στόν σταυρό καί πέθανε καί παρέ -
δωσε τόν ἑαυτό του θυσία γιά τήν ζωή
τοῦ κόσμου. Αὐτό τό μυστήριο πού κα -
νένας δέν γνώριζε, τό γνώριζε ἡ Παρ -
θένος. Γνώ ριζε τήν ἀποστολή καί τό
τέλος τοῦ Υἱοῦ της, ἀλλά δέν εἶπε τί πο -
τε. Δέν φα νέ ρω σε τίποτε οὔτε στίς μέ-
ρες τῆς δόξας του, ὅταν ὁ υἱός της ἦταν
τό πρόσωπο τῆς ἡμέρας ἀνάμεσα στούς
Ἑβραίους, οὔτε καί κάτω ἀπό τόν σταυ-
ρό, ὅταν Ἐκεῖνος πέθαινε ἀτι μω τικά, ἐξ-
ευτελισμένος. Τίποτε δέν εἶπε ἡ Παρ -
θέ νος. Στεκόταν ἐκεῖ βουβή περιμένον -
τας νά δεῖ τό τέλος καί σιωπηλά δεχό -
ταν τήν ρομφαία νά ξεσχίζει τήν καρδιά
της.

Ἡ σιωπή καί ἡ ἀφάνεια, χαρακτηρι-
στικά τῆς ταπεινοφροσύνης, σημα δεύ -
ουν τήν ζωή της. Ποτέ δέν διεκδίκησε
τήν παραμικρή ἐπιρροή ἤ ἐξουσία ἐ πά -
νω στό παιδί της, ὅπως θά ἔκανε κάθε
μάνα. Εἶναι ἐνδεικτική ἡ σκηνή πού
δια σώζει ὁ εὐαγγελιστής  Ἰωάννης στόν
γά μο τῆς Κανά. Ὅταν εἶχε τελειώσει τό
κρασί τοῦ γάμου, ἡ Μητέρα πλησίασε
δειλά, συνεσταλμένα καί εἶπε στόν Ἰη -
σοῦ: «οἶ νον οὐκ ἔχουσι» ( Ἰω 2,3).  Ἤ -
ξερε σέ ποιόν ἀπευ θύνεται. Κατά βάθος
ἤ θε λε νά τοῦ ζη τήσει νά βοηθήσει ἐπι-
τε λώντας ση μεῖο.  Ἤξερε ὅτι αὐτός μπο -
ρεῖ, διότι εἶναι ὁ Θεός πού ἔγινε ἄν  -
θρωπος, μά ἡ συστολή της δέν τῆς ἐπι-
τρέπει νά μιλήσει ἀνοι χτά στόν Υἱό της,
σ’ αὐτόν πού κρά τησε στά σπλάγ χνα
της, πού μεγάλωσε στήν ἀγκαλιά της.
Κι ἐκεῖνος γνωρί ζον τας τήν ἐπι θυμία
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της, δέν τήν ἐκπληρώνει ἀμέσως. Θά
κάνει κρασί ἀπό τό νερό, ἀλλά ἀρ γό τε -
ρα, ὅ ταν ἐκεῖνος τό θέλει. Αὐτή τήν
στιγ μή μιλᾶ στήν Μητέρα του μέ κά -
ποια αὐστηρότητα, τήν παιδαγωγεῖ. Κι
ἐκεί νη ταπεινά σιωπᾶ.

Τό «οἶνον οὐκ ἔχουσι», πού σήμαινε
«δῶσ’ τους κρασί», ἦταν, θά λέγαμε, μιά
προσευχή, τήν ὁποία μέ ἐπίγνωση ἡ
Παρθένος ἀπηύθυνε στόν υἱό τοῦ Θε -
οῦ. Τό αἴτημά της ἦταν ἁπλό. Ὅμως
ὁ Ἰη σοῦς δέν τό πραγματοποίησε ἀ μέ -
σως κι ἐκείνη ἔφυγε χωρίς νά πάρει ἀ -
πάν τηση στήν προσευχή της ἐκείνη τή
στι γμή.  Ἔφυγε μέ τήν συνείδηση ὅτι ὁ
υἱός της δέν δέχεται τήν προσευχή της.
Καί ἔφυγε ἀδιαμαρτύρητα!  Ἔτσι ἐνερ -
γεῖ ὁ ταπεινόφρων, χωρίς καμία ἀπαί -
τηση, μέ πλήρη ἐμπιστοσύνη στό θέ -
λημα τοῦ Θεοῦ!  Ἐκεῖνος θά κάνει αὐτό
πού θέλει, ὅταν καί ὅπως θέλει. 

Ὅπως δέν πρόβαλε καμία ἀπαίτηση
στόν Υἱό της, ἔτσι καί μέσα στήν  Ἐκ -
κλησία, πού ἱδρύθηκε μετά τήν Ἀνά -
σταση καί τήν Πεντηκοστή, ἡ ἀειπάρ-
θενος Παναγία δέν ζήτησε ἐξουσία. Ἤ -
ξερε  πολύ κα λά ποιά εἶναι ἡ θέση της
καί σ’ αὐτήν ἔμεινε, ὑπόδειγμα ταπεί -
νωσης μέ χρι τέλους. Πόσο ἀστή ρικτες
καί ἀ στεῖες εἶναι οἱ σημερινές συζητή -
σεις πε ρί χει ροτονίας τῶν γυναι κῶν! Ἄν
ὁ Κύριος προέβλεπε κάτι τέ τοιο, ἄν ἤ-
θε λε νά χει ροτονοῦνται καί γυναῖκες
κληρικοί, δέν θά καθιστοῦσε πρώτη ἱέ-
ρεια τήν μητέρα του; Ἀλλά δέν ἐπιδίωξε
ἡ Παρθένος τέτοια ἐξουσία.  Ἕνα ἐπιδί -
ωξε καί σ’ αὐτό συγκέντρωσε ὅλη τήν
προσ πάθειά της: νά προσφέρει τόν ἑαυ -
τό της ὡς εὔχρη στο σκεῦος, ὡς πιστή

δούλη τοῦ Κυρίου, στή θέση πού Ἐ -
κεῖνος τήν θέλησε. Αὐτό θά πεῖ τα πεί -
νω ση!

Νομίζουμε κάποιες φορές ὅτι ταπει -
νός εἶναι ὁ συνεσταλμένος, ὁ φοβι  σμέ -
νος, ὁ ἄπραγος. Λάθος! Δέν εἶναι πα  -
θητική κατάσταση ἡ ταπείνωση, κά θε
ἄλλο! Ἄν εἶμαι ταπεινός, δέν προ βάλλω
ἀπαιτήσεις καί παραιτοῦμαι ἀπό ὅλα,
ὡστόσο εἶμαι πρόθυμος νά κάνω ὅ,τι
μοῦ ζητᾶ ὁ Θεός, μέ τήν συνείδηση ὅ -
τι ἡ δική του χάρη τά ἐπιτελεῖ ὅλα. Αὐτό
δηλώνει καί ἡ σεμνή παρουσία τῆς
Παρ θένου μέσα στήν ἱστορία, καί ἡ
γεν ναία ὁμολογία τοῦ ἀποστόλου Παύ-
λου· «πάντα ἰσχύω ἐν τῷ ἐνδυναμοῦντί
με Χριστῷ» (Φι 4,13), καί ἡ πο λιτεία ὅλ-
ων τῶν ἁγίων τῆς πίστεώς μας. Ἄν εἶμαι
ταπεινός ἀδειάζω τόν ἑαυτό μου, τό
σκεῦ ος μου, ὄχι μόνο ἀπό τά ἀρνητικά
στοιχεῖα, ἀπό τά πάθη καί τίς κακίες
μου, ἀλλά καί ἀπό τά θετικά, τίς ἀρετές
καί τίς ἐπιτυχίες μου· ἔτσι ἔρχεται καί
σκη νώνει ἡ χάρις. Καί τότε -ὦ εὐλογία!
ὦ πλοῦτος! ὦ δόξα!- τήν βα σιλεία τοῦ
Θε οῦ μοῦ χαρίζει. Μέ κάνει κληρονόμο
τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν. Μέ ἀναγνωρίζει
ὡς γνήσιο παιδί τῆς Παναγίας Μητέρας
του, αὐτῆς πού εἶναι τό πρότυπο τῆς τα -
πεινοφροσύνης.

Εὐάγγελος Ἀλ. Δάκας
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ΕΞΩΦΥΛΛO

Ἡ ἱστορική μονή τῆς Παναγίας 

τοῦ Μαχαιρᾶ, Κύπρος
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Πρόσφυγας

Τοῦτο τό δάκρυ, ξένε, πού βλέπεις νά κυλᾶ,

στ� ἀγνώριστό μου πρόσωπο,

κρατᾶ ἀκόμα σφιχτοδεμένη στή μνήμη μου
ὅλη τήν ὀμορφιά ἑνός Παράδεισου πού χάθηκε.
Δέ θέλω νά λησμονήσω.

Θέλω νά θυμᾶμαι τήν πατρίδα μου
κι ἄς μέ πληγώνει ἡ θύμησή της.
Θέλω νά θυμᾶμαι τό κρυφτό πού παίζαμε
μές στίς πορτοκαλιές της.
Τά ὄνειρα πού ὕφαινα στό μυρωδάτο ἴσκιο της.
Τόν ἦχο τῆς μπουροῦς
πού ἔπλαθε παραμύθια τῆς θάλασσας.
Νοσταλγός πάντα ἐκείνου τοῦ χαμένου Παράδεισου,

μαζεύω ὅσο ἥλιο ἀντέχει
ἡ ματωμένη καρδιά μου.

Τοῦτος ὁ δάκρινος κόμπος,
πού σκάλωσε καρτερικά στίς βαθειές μου ρυτίδες,
εἶναι τό θυμητάρι μιᾶς γενιᾶς πού ἄδικα χάθηκε.
Ἐκεῖ θά αἰχμαλωτίσω τό φῶς,
καί θά γεμίσει μέ οὐράνια τόξα,

γιά νά σκαρφαλώσω πάνω τους
καί νά δρέψω τά χαμένα χρυσά ὄνειρά μου.

Δ. Δαμιανίδου
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Ἀπό τόν ἄμβωνα τῆς Κυριακῆς
Κυριακή 7/9, πρό τῆς Ὑψώσεως
«καθὼς Μωϋσῆς ὕψωσε τὸν ὄφιν ἐν τῇ ἐρήμῳ, οὕτως

ὑψωθῆναι δεῖ τὸν υἱὸν τοῦ ἀνθρώπου» ( Ἰω 3,14).

Kαταπληκτική καί πολύ διδακτική ἡ προφητεία γιά τόν
χάλκινο ὄφι, πού τήν ἀνέφερε ὁ Κύριος στόν διά λογό
του μέ τόν Νικόδημο. Προσπαθοῦσαν οἱ ραββίνοι αἰ ῶ -

νες νά ἑρμηνεύσουν τό περιστατικό πού βρίσκεται στήν
Πεντάτευχο τοῦ Μωυσέως (1.500 π.Χ.) καί δέν μπο ροῦ -

σαν. Καί ἦρθε ὁ Χριστός καί τό ἑρμήνευσε στόν Νι κόδη -
 μο. Μέ τό χάλκινο φίδι προτυπώνεται ὁ σταυρός πάνω στόν

ὁποῖο ὡς κακοῦργος θυσιάσθηκε ὁ ἀναμάρτητος Ἰησοῦς. Ὅπως
ὁ χάλκινος ὄφις φαινόταν φίδι φαρμακερό, ἀλλά ἦταν φίδι πού ζω ο γο νοῦσε
καί ἀνέσταινε, ἔτσι και ὁ Ἐσταυρωμένος φαίνεται νεκρός ἄν θρωπος ἀλλά εἶναι
ὁ Θεάνθρωπος νικητής τοῦ θανάτου καί τῆς ἁμαρτίας. Χιλιάδες καί ἑ κα τομμύρια
πέφτουν καθημερινά τσιμπημένοι ἀπό τήν ἁμαρτία καί τά πάθη καί ἀνά μεσα σ᾿
αὐτά τά ἑκατομμύρια εἶμαι κι ἐγώ, εἶσαι κι ἐσύ, ἀδελφέ μου συνα μαρτωλέ. ῾Ο
σατανᾶς μέ τά πάθη πού τά κάνει φίδια μᾶς τσιμπάει καί μᾶς θα να τώ νει, μᾶς
ξεκόβει ἀπό τόν Χριστό. ᾿Αλίμονο ἄν δέν ὑ πῆρ χε ὁ σταυρός! Συμφορά μας
αἰώνια ἄν ὁ Χριστός δέν θυ σι αζόταν γιά νά μᾶς ξεπλύνει ἀπό τήν ἁμαρτία, γιά
νά μᾶς σώσει μέ τό αἷμα του πού εἶναι ἀντίδοτο τοῦ θα νά του.

Κυριακή 14/9, τῆς Ὑψώσεως
«βαστάζων τὸν σταυ ρὸν αὐτοῦ ἐξῆλ θεν εἰς τὸν
λεγόμενον κρανίου τόπον, ὃς λέγεται ἑβραϊστὶ
Γολγοθᾶ, ὅπου αὐτὸν ἐσταύρω σαν, καὶ μετ᾽ αὐ -
τοῦ ἄλλους δύο ἐν τεῦ θεν καὶ ἐντεῦθεν, μέσον
δὲ τὸν ᾿Ιησοῦν ( Ἰω 19,17-18).

Σήμερα μαζί μέ τήν ἀνά σταση τοῦ Κυρίου
συμπίπτει νά ἑορτάζουμε καί
τήν παγκό σμι α ῞Υψωση
τοῦ τιμίου καί ζωοποι-
οῦ Σταυροῦ. Πολύ δι -
δα  κτική καί συγκλονι -
στική ἡ συνάντηση Μ.

Πα ρασκευῆς καί Κυ -
ρια κῆς, συ νάν τηση τοῦ
πάθους καί τῆς δόξης
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τοῦ Χριστοῦ, τῆς θυσίας καί τῆς ἀνάστασής του. Τό φῶς τῆς ἀνα στά σεως πέφτει
πάνω στόν σταυρό ὁ ὁποῖος φωτίζεται, μετουσιώνεται καί ἀλ λάζει πέρα γιά πέρα
ἰδιότητες καί κα τά σταση. Καί ἐνῶ ἦταν τό φρικτότερο ἔμ βλημα καί σύμβολο τῆς

παρα στρατημένης ἀνθρωπότητος, τοῦ κακούργου, τοῦ ἐπαναστάτη
ἀνθρώπου πού τά ἔβαλε μέ τόν Θεό, τώρα ὁ σταυρός ἐκ -

φράζει ὅλη τή με γα λειότητα καί ὅλη τή δύναμη τῆς ἀγά -

πης τοῦ Θεοῦ.

Κυριακή 21/9 μετά τήν Ὕψωσιν
«τί γὰρ ὠφελήσει ἄνθρωπον ἐὰν κερδήσῃ τὸν κό -

σμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ;» (Μρ 8,36).

Ἡ λέξη «ψυχή» ἐδῶ σημαίνει τή ζωή. Καί πολλές
φο ρές στή Γραφή «ψυχή» σημαίνει ζωή καί ἀντίστροφα.

Καί ὁ Κύριος χωρίζει τή ζωή.  Ὅπως ὁ θάνατος χω ρίζει τή
ζωή στή ζωή πρό τοῦ θανάτου σ᾽ αὐτόν τόν κόσμο καί τή ζωή

μετά τόν θάνατο, ἔτσι ὁ Κύριος ἐκτός ἀπό τόν θάνατο βάζει ἕνα ἄλλο ὅριο καί
τό ὅριο πού βά ζει εἶναι ὁ σταυρός. Ἡ ζωή πρό τοῦ σταυροῦ καί ἡ ζωή μετά τόν
σταυρό, ἡ ζωή πρίν ἀναγεννηθεῖ καί πιστέψει ὁ ἄν θρωπος, πού εἶναι προσωρινή,
καί ἡ ζωή μετά τόν σταυρό πού εἶναι αἰώνια, ἀρχίζει ἀπό δῶ καί συνεχίζεται καί
μετά θάνατον εἰς αἰῶνας αἰώνων.

Κυριακή 28/9 

« Ἐπὶ δὲ τῷ ῥήματί σου χαλάσω τὸ δίκτυον» (Λκ 5,1-11).

Ἐπειδή τό λές, θά ρίξω τά δίχτυα. Δέν εἶπε ὁ πεπειρα -

μέ νος ψαράς, ὁ Πέτρος, «μά ἐγώ εἶμαι ψαράς, ξέρω σπι -
θαμή σπιθα μή τή λίμνη, ἐσύ πού δέν ξέρεις θά μοῦ πεῖς
νά ψα ρέψω μέρα μεσημέρι;» ῎Οχι! Ἀλλά τί λέει; «Μιά
πού τό λές, θά τό κάνω». Καί γέμισαν τά δίχτυα μέχρι
πού κιν δύ νευαν νά σχισθοῦν καί ζήτησε καί τή βοήθεια
τῶν συνε ταίρων, τοῦ ἄλλου ζευγαριοῦ, τοῦ ᾿Ιωάννη καί
τοῦ ᾿Ιακώβου.

Ἐκείνους πού πραγματικά πίστεψαν, πού ἐπειδή τό λέει ὁ
Κύριος ἐκτελοῦν τό θέλημά του καί ἐπειδή τό θέλει ὁ Κύ ριος ὑπο μέ -
νουν, τούς βλέπουμε καί στή φτώχια καί σέ βα ρειά ἀρρώ στια καί σέ διω γ μούς
καί σέ ὅλα νά μένουν στα θεροί στό θέλημα τοῦ Κυρίου, νά τό ἐκτελοῦν καί νά
ἀπολαμβάνουν πλῆθος ἀγα θῶν. Καί τό πρῶτο ἀγαθό εἶναι ἡ εἰρήνη πού ἔχουν
καί ἡ συμφιλίωσή τους, ἡ κα ταλ λαγή τους μέ τόν Θεό.

(ἀπό λειτουργικά κηρύγματα)

� Στέργιος Ν. Σάκκος
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Β΄ Τά ὅπλα μας

Τό πρῶτο ἀπό τά ὅπλα, πού ὁ ἅ γιος Νικόδημος
συνιστᾶ στόν ἀό ρατο πόλεμο κατά τῶν ἀν τι κειμένων
δυ νά μεων τοῦ πονη ροῦ ἀλλά καί κατά τοῦ ἰδίου θε λή -
ματος, εἶναι τό νά «μήν θαρ ρευ όμαστε ποτέ στόν ἑ αυτό
μας», νά μήν ἐμπιστευόμαστε δη λαδή τόν ἑαυτό μας. Εἶ -
ναι μά λιστα τόσο δυ να τό τό ὅπλο αὐτό, πού ἀπε ρί φρα -
στα σημειώνει ὁ Ἅγιος ὅτι αὐ τός ὁ ὁποῖος πι στεύ ει στίς
δυνάμεις του δέν μπορεῖ νά νικήσει οὔτε στήν πα ρα μι -
κρή μάχη.

Εἶναι γεγονός ὅτι τό νά ἐμ πι στευ όμαστε καί νά δί -
νουμε θάρ ρος στόν ἑαυτό μας εἶναι κάτι πού φώλιασε
μέσα μας ἀπό τότε πού ὁ Ἀδάμ παρέ βη τό θέλημα τοῦ
Θεοῦ. Ἀπό τότε ὅ λοι ἐμεῖς, τά παιδιά τοῦ Ἀ δάμ, «ἔ χου -
με μία ἀπατηλή ἰδέα γιά τόν ἑ αυ τό μας, νομίζοντας ὅτι
εἴμα στε κάτι».

Προτρέπει λοιπόν ὁ Ἅγιος, προ κειμένου νά νική  -
σου με σ’ αὐτόν τόν ἀόρατο πόλεμο, νά ἀ πεκδυθοῦμε τή
φι λαυτία μας, τό ἐλάττωμα αὐτό πού «πολύ δύσκολα
διακρίνεται» καί πού δέν εἶναι «καθόλου ἀρεστό στόν
Θεό», ὁ ὁποῖος ἐπιθυμεῖ νά ἔ χου με μία «ἄδολη γνώση»
αὐτῆς τῆς πραγματικότητας. Ποιά εἶναι αὐτή ἡ πρα -
γματικότητα;  Ὅτι «κάθε χάρις καί ἀρετή πού τυχόν ἔ -
χου με προέρ χεται μόνον ἀπό τόν Θεό, πού εἶναι ἡ πηγή
τῶν ἀγα θῶν».  Ἐπιπλέον, «ἀπό ἐμᾶς δέν εἶναι δυνατό νά
προέλθει κανένα καλό οὔτε κάποιος ἀγαθός λο γισμός
πού νά εἶναι ἀρεστός στόν Θεό». 

Τήν ἀλήθεια αὐτή διδάσκει ὁ Θε ός στούς «ἀγα πη μέ -
νους του φί λους», ἐξηγεῖ ὁ ἅγιος Νικόδημος, πότε μέ
«ἐμπνεύσεις καί φωτισμούς», πότε μέ «σκληρές μα στι -
γώ σεις», πότε «μέ βί αιους καί σχεδόν ἀνίκητους πειρα -
σμούς» καί πότε μέ μέσα πού δέν γί νον ται ἀντιληπτά
στόν πιστό. Μέ ὅ λα αὐτά ἐπιδιώκει ὁ Θεός καί τή δι κή
μας συμβολή στήν ἐμ πέ δωση τοῦ μεγάλου αὐτοῦ μα θή -
ματος τῆς ἀν θρώπινης μηδα μινό τη τας. 

Μέ τέσσερις τρόπους ἐπι τυγ  χά νεται, κατά τόν ἅ γιο
Νικόδημο, «ἡ ἐνάρετος ἀπι στί α» στόν ἑαυτό μας. Πρῶ -
τον, μέ τό νά ἔχει κανείς πάν τοτε κατά νοῦν ὅτι δέν μπο -
ρεῖ νά κάνει ἀπό μόνος του τίποτε καλό, πού νά τόν
κα θι στᾶ ἄξιο τῆς βα σι λείας τοῦ Θεοῦ. Δεύτερον, μέ τήν
πε ποίθηση ὅ τι ἡ γνώση αὐτή χα ρί ζεται στόν πι στό «διά

Ὁρατές μάχες ἑνός ἀόρατου πολέμουὉρατές μάχες
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τό πέλαγος τῆς εὐ σπλαγχνίας» τοῦ
Θεοῦ. Τρίτον, μέ τό νά φοβᾶται τόν ἑ -
αυτό του ἀλ λά καί τόν πονηρό, ὁ ὁ -
ποῖος στήνει πα γίδες στή «στράτα
τῆς ἀρε τῆς». Τέ λος, ἡ πτώση σέ ἕνα
παρά πτωμα πρέ πει νά ὁδηγεῖ τόν ἀ -
γω νιζόμενο πιστό στή σκέ ψη τῆς «ἄ -
κρας ἀδυνα μίας» του. Μέ τόν τρό  πο
αὐτό, ὄχι μόνον μαθαίνει νά κατα -
φρονεῖ τόν ἑ αυτό του ἀλλά καί νά θέ -
λει νά καταφρονεῖται ἀπό τούς ἄλ -
λους ὡς «ἀ σθενής». Ἡ θέ ληση δέ αὐτή
δείχνει ταπείνωση καί ἀποτελεῖ τό
θεμέλιο τῆς «ἐνά ρε της ἀπι στί ας».

Εἶναι, λοιπόν, ἄκρως ἀναγκαῖο
γιά ἐκεῖνον πού θέλει νά ἑνωθεῖ μέ τό
«οὐράνιο φῶς» νά γνωρίσει τόν ἑ αυ -
τό του. Τή γνώση αὐτή συνηθίζει ἡ
εὐσπλαγχνία τοῦ Θε οῦ νά τή χαρίζει
στούς ὑπερήφανους διά μέ σου πτώ -
σεων, ὥστε νά μή θαρ ρεύουν στόν ἑ -
αυτό τους «ὁλό τελα». Ἄς ση μει   ώ   σου-
    με ὅμως ὅτι τό «ἄθλιον καί ἀναγ κα -
στι κόν» αὐτό μέ σο, τίς πτώ σεις δη λα -
δή, τό χρη σιμο ποι εῖ ὁ Θεός μό νον
ὅ ταν ὅλα τά ἄλ λα μέσα ἔχουν ἀ -
ποτύχει. Ἐπι τρέπει μάλιστα ὁ Θεός
νά πέφτει ὁ ἄνθρωπος σέ τόσο με  -
γάλα πα ραπτώματα, ὅσο μεγάλη εἶ -
ναι ἡ ὑπε ρη φάνεια του καί ἡ ὑπό  -
λη ψη πού ἔχει γιά τόν ἑαυτό του. 

Καί καταλήγει ὁ Ἅγιος: «Ἔτσι λοι -
πόν, ὅταν πέσεις σέ ἕνα πα ράπτωμα
τρέξε παρευθύς μέ τόν λογισμό στήν
ταπεινή γνώση τοῦ ἑαυτοῦ σου», καί
ἔπειτα, μέ «ἐνοχ λητική προσ ευ χή»,
ζήτησε ἀπό τόν Θεό νά σοῦ δωρίσει
αὐτή τήν «ἐνάρετο ἀπιστία», ὥστε νά
μή θαρρεύεσαι στόν ἑαυτό σου καί
πέσεις σέ βαρύτερη βλάβη καί φθο -
ρά. 

Δ. Καλογεράκη
Δρ. Θεολογίας

ΒΙΒΛΙΑ
γιά γονεῖς 

καί ἐκπαιδευτικούς

Ζητῆστε τα στό  Βιβλιοπωλεῖο  μας  ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣΓ. Μπακατσέλου 5, Θεσσαλονίκη τηλ. 2310 274518
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Μπροστά στά παιδιά μας

Προβληματισμοί
πάνω  σέ  μιά  ἔρευνα

Ζοῦμε σέ ἕναν πολιτισμό πού ἐλα-

χιστοποιεῖ τόν ρόλο τῶν ἀνδ ρῶν, ἀπορ-

ρίπτει τήν ἀξία τῶν πατέρων καί γενικά
τείνει νά θεωρεῖ τό ἀνδρικό φύλο ὡς πε-
ριττό. Ὅλα αὐτά ἀπορρέουν ἀπό τό φε -
μινιστι κό κίνημα, πού ξεκίνησε στό τέ-
λος τῆς δεκαετίας τοῦ 1960. Εἶναι διά-

χυτη ἡ σκέψη ὅτι οἱ γυναῖκες μποροῦν
νά κάνουν τά πάντα -ὅσα ἕνας πατέρας
σέ μία οἰκογένεια- καί ὅτι οἱ ἄνδρες εἶ -
ναι λίγο-πολύ «ξεπερασμένοι». Δυστυ -

χῶς, κάποιοι προχωροῦν ἀκόμη πα ραπέ-
 ρα, ἐνισχυόμενοι ἀπό τήν ἐπι  στήμη τῆς
τεχνητῆς γονιμοποίη σης: μία γυναί κα
δέν χρειάζεται τόν ἄνδρα, γιά νά ἱκανο-

ποιήσει τό μητρικό της φίλτρο. Χρειά -

ζεται μό νον τό σπέρμα του!

Ἔρχονται ὅμως κάποιες μελέτες-

ἔ ρευνες πού τά ἀποτελέσμα τά τους τε-
λείως ἀπροσδόκητα μᾶς ξα φνιάζουν,

μᾶς ξυπνοῦν ἀ πό τόν λήθαργό μας καί
μᾶς θέτουν πρό τῶν εὐθυνῶν μας. Μᾶς
ἀναγκάζουν, ἑκόντες ἄκοντες, νά ἀνα -

θε ωρήσου με παγιωμένες θέσεις καί ἀν -

τι λή ψεις, ἄν ὄντως εἴμαστε τέκνα τοῦ
Θε οῦ καί ἐπιθυμοῦμε τήν εὐτυχία τῶν
παιδιῶν μας καί ὄχι τήν ἱκανοποίηση
τῶν παθῶν μας.

Μία τέτοια ἔρευνα-μελέτη πρα γμα -

τοποιήθηκε τήν τελευταία δεκαετία ἀ -

πό τήν ἐλβετική κυβέρνηση μέ τή χρη -

 μα τοδότηση τῆς Εὐ ρωπαϊκῆς Ἕνωσης.

Ἡ μελέτη ἀπο καλύπτει ὅτι «ἡ θρησκευ-

τική πρα κτι κή τοῦ πατέρα στήν οἰκογέ-
νεια εἶναι αὐτή πού καθορίζει πάνω ἀπ᾽
ὅλα τή συμμετοχή τῶν παιδιῶν στήν

Ἐκκλησία ἤ τήν ἀπομάκρυνσή τους ἀπ᾽
αὐ τήν».

Τά ἀποτελέσματα τῆς ἔρευνας:

� Ἐάν ὁ πατέρας καί ἡ μητέρα εἶ -
ναι συνειδητά μέλη τῆς Ἐκκλησίας,

τό 33% τῶν παιδιῶν τους θά γίνουν
συνειδητά μέλη,

τό 25% τῶν παιδιῶν τους θά ἀδια-

φορήσουν.

� Ἐάν ἡ μητέρα εἶναι συνειδητό
μέ λος καί ὁ πατέρας ἀδιάφορο,

τό 2% τῶν παιδιῶν τους θά γίνουν
συνειδητά μέλη,

τό 60% τῶν παιδιῶν τους θά ἀδια-

φορήσουν.

� Ἐάν ὁ πατέρας εἶναι συνειδητό
μέ λος καί ἡ μητέρα ἀδιάφορο,

τό 44% τῶν παιδιῶν τους θά γίνουν
συνειδητά μέλη,

τό 34% τῶν παιδιῶν τους θά ἀ δια -

φορήσουν.

Πολλοί πιστεύουμε ὅτι οἱ γυναῖ κες
εἶναι οἱ «κυρίαρχοι γονεῖς» καί οἱ ἄν -

δρες λίγο πολύ «δευτερεύοντες». Οἱ πα-

ραπάνω ὅμως ἀ ριθμοί δέν τό ἐπιβε βαι -
ώνουν. Συγ κρίνεται τό 2% μέ τό 44%;

Καί δέν εἶναι ἡ μοναδική μελέτη-ἔ ρευ -

να!

Ὁ καθηγητής τῆς κοινωνικῆς ἐργα-

σίας Vern Bengtson τοῦ Πανεπιστημίου
τῆς Νότιας Καλιφόρνι ας στό πρόσφα -

το βιβλίο του «Οἰ κογένειες καί Πίστη:

Πῶς ἡ θρησκεία περνᾶ ἀπό γενιά σέ γε -
νιά» ἐρευνᾶ καί ἐξετάζει ἐδῶ καί τρι αν -

ταπέντε χρόνια τίς θρησκευτικές πε-
ποι θήσεις καί τίς πρακτικές περισσότε-
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ρων ἀπό 3.500 παππούδων, γιαγιά-

δων, γονιῶν, ἐγγονῶν καί δισέγγο-

νων. Τά ἀ ποτελέσματα ἐπιβεβαι-
ώνουν τήν ὡς ἄνω μελέτη. Σέ συν -

έν τευξή του, ὅταν ρωτήθηκε νά
ἐξηγήσει τό γεγονός πῶς ὁρισμέ-
νοι γονεῖς ἐπιτυγχάνουν νά μετα-

δώσουν τήν πίστη τους στά παιδιά
τους, ἐνῶ ἄλλοι δέν τά καταφέρ-

νουν, ἀπάντησε:
«Μία ἀρκετά προφανής παρά-

μετρος, περισσότερο ἐμφανής ἀπ᾽
ὅ,τι περίμενα, ἐντοπίζεται στούς
γονεῖς πού παρέχουν πρότυπα. Ἄν
οἱ γονεῖς δέν εἶναι συνεπεῖς, τά
παιδιά δέν θά ἔχουν θρησκευτικά
πρότυπα νά μιμηθοῦν. Μέ ἄλλα
λό για, μή στέλνετε τά παιδιά σας
στήν ἐκκλησία, φέρτε τα οἱ ἴδιοι. 

Μία ἄλλη διαπίστωση εἶναι ἡ
ποιότητα τῆς σχέσης μεταξύ γο -

νέα καί παιδιοῦ, ἡ ὁποία ἐπηρεά -

ζει τήν πραγμάτωση τῆς ἐπιτυχίας
ἤ μή στή μετάδοση τῆς πίστης.

Αὐτό πού πράγματι ἐνδιαφέρει
γιά τή θρη σκευ τική μετάδοση εἶ -
ναι ὁ στε νός δεσμός τοῦ παιδιοῦ μέ τόν
πατέρα· μετράει περισσότερο ἀπό τή
στε νή σχέση μέ τή μητέρα. Οἱ ζεστοί
καί θετικοί γονεῖς, κυρίως οἱ πατέρες,

τείνουν νά εἶναι οἱ πιό πετυχημένοι».

Ἡ πλειονότητα τῶν κοινωνιολόγων
θεωρεῖ φυσικό γιά τούς ἀν θρώπους -πο -

λύ περισσότερο μά λιστα γιά τά μικρά
παιδιά- νά ἀντιλαμβάνονται τόν Θεό ὡς
μία πα τρική μορφή στή ζωή τους. Ἐάν
ὁ πατέρας τά φροντίζει, ἔχει ὑ πο μο νή,

ἀνησυχεῖ, πιστεύουν πώς καί ὁ Θεός ἔχει
τά ἴδια χαρακτηριστικά. Καί τό ἀντίθε -
το συμβαίνει, ὅταν ὁ πατέρας εἶναι αὐ -

ταρχικός, σκληρός, βίαιος, ἐπικριτικός,

ἄτεγκτος ἤ ἀπών. Ἀκόμη καί ἄν τά παι-

διά διανοητικά ἀποδέχονται ὅτι ὁ Θεός
εἶ ναι δίκαιος, ὑπομονετικός, τρυ  φερός
καί εὐγενικός, εἶναι πο λύ δύσκολο γι᾽
αὐτά νά συνδεθοῦν στενά καί βαθιά μα -

ζί του, ἄν ὁ πατέρας τους δέν ἔχει τά ἴ -
δια χαρακτηριστικά. Ἀνάλογα καθορί -
ζουν τή στάση τους ἀπέναντί του. Ἀντι-
λαμβάνεται κανείς τό μέγεθος τῆς εὐ -

θύνης τοῦ γονιοῦ-πατέρα ἀπέναντι στό
παιδί του!

Ἡ Eliza Zhai Autry, κοινωνιολόγος
τῆς Θρησκείας, σέ σχετική ἔ ρευ να γιά
τή θρησκευτικότητα τῶν παιδιῶν πού
προέρχονται ἀπό διαζευγμένες οἰκογέ-
νειες διαπιστώνει ὅτι ἡ ἐπιρροή τοῦ πα-

τέρα εἶναι κρίσιμη καί καθορίζει ἄν τά
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παιδιά ὡς ἐνήλικες θά δραστηριοποιη -

θοῦν στόν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας. «Ἡ ἐ -
πιρροή τῶν πατέρων εἶναι μοναδική καί
ζωτικῆς σημασίας. Ἡ ἐ πιρροή τῆς μη-

τέρας εἶναι σταθερή. Εἶναι πάντα ἐκεῖ.
Ἀλλά κατά κάποιο τρόπο αὐτό δέν εἶναι
ἀρκετό». Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά τίς φυ-

σιολογικές οἰκογένειες, παρατηρεῖ ἡ
Autry, μέσα στίς ὁποῖες τά παιδιά προσ -

βλέπουν καί στούς δύο γονεῖς, στόν πα-

τέρα καί στή μητέρα, ὡς πρότυπα πρός
μίμηση. Ὡστόσο τά ἴδια μποροῦν νά
διαμορφώσουν τή δική τους προσωπικό-

τητα καί ὡς πρός τό θέμα τῆς πίστεως.

Καθώς ὅμως ὁ δυτικός πολιτισμός
συνεχίζει νά ὑποτιμᾶ τούς ἄν δρες ὅλο
καί περισσότερο καί ὅσο οἱ ἄνδρες θά
ἐπιλέγουν νά ἀναλαμβάνουν λιγότερο
ἐνεργό ρόλο στή ζωή τῶν παιδιῶν τους,

τά κοινωνικά δεινά θά συνεχίζουν νά

αὐ ξάνονται. Ἡ ἀπουσία τοῦ πατέρα δη-

μιουργεῖ ἕνα δράμα στή ζωή τοῦ παι-
διοῦ, ἕνα κενό στήν ψυχή του, μία πληγή
ἀθεράπευτη, ἕνα τραῦ μα· «πατρική πεί -
να» (father hunger) ὀνομάζεται στήν
ψυχολογία καί εἶναι μία ἀγωνιώδης ἀ -

να ζήτηση πατρικοῦ προτύπου. Τήν πεί -
να αὐτή μπορεῖ νά τή στομώσει μόνο τό
σῶμα καί τό αἷμα τοῦ Κυρίου, πού ἀφει-
δώλευτα προσφέρει στά παιδιά του ἡ
ἀσύνορη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ Πατέρα μέ σῳ
τῆς θυσίας τοῦ Υἱοῦ του. Διαφορετι κά
«ἡ πατρική πεί να» θά τρώει τά σω θικά
τῶν παιδιῶν κάθε ἡλικίας, θά τά ὁδηγεῖ
σέ ἐπικίνδυνες, σκοτεινές καί ἄνυδρες
ἀτραπούς καί τότε «ἐκλείψουσιν αἱ
παρθένοι αἱ καλαὶ καὶ οἱ νεανίσκοι ἐν
δίψει» (Ἀμώς 8,13 ).

Ἀθ. Γκάτζιος
Παιδαγωγός

Πρόσκληση

Σᾶς προσκαλοῦμε νά τιμήσετε 

μέ τήν παρουσία σας 

τό ΙΒ΄ Ἐκπαιδευτικό Συνέδριο, 

πού διοργανώνει 
ἡ Ὀρθόδοξη Ἀδελφότητα 

«Χριστιανική Ἐλπίς» 

στίς 4 καί 5 Ὀκτωβρίου 2014

στό πνευματικό της κέντρο, 

στό Φίλυρο Θεσ σα λο νίκης.

Θέμα:

Ἀξίζει νά εἶσαι δάσκαλος

Τό Διοικητικό Συμβούλιο
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Βιβλιοπαρουσίαση

Τό βιβλίο
«Γιά τούς καρ-
πούς τῆς ἀκα-
κίας» τῆς κυ -

 ρί ας Στα μα -

τίας Κα ραγε -
ωρ  γίου-Πάπιστα θά μποροῦ σε νά
χαρακτηρισθεῖ ὡς ἱστορικό μυθιστό -

ρη μα, ἀφοῦ ἀναφέρεται στά πέτρινα
χρόνια τοῦ χαλασμοῦ καί τῆς φω-

τιᾶς, στά χρόνια της Κατοχῆς καί τοῦ
Ἐμφυλίου. Τά γεγονότα αὐ τῶν τῶν
ἡμερῶν, ἱστορικά κατοχυρωμένα ἀπό
μία σημαντική βιβλιογραφία ἀλλά καί
ἀπό προσωπικές συνεντεύξεις αὐ το -

πτῶν μαρτύρων, χρησιμοποι οῦν ται
ὡς πλαίσιο τῆς προσω πι κῆς ἱστο ρίας
τῆς Εὐγενί ας-μοναχῆς Εὐ σεβίας. Ἡ
συγ γρα φέας μέ τό λογοτεχνι κό εὕρη -

μα τῆς ἀκακίας -δέντρο καί τρόπος
ζωῆς- συνθέτει τήν ἱστορία μίας ἁ -

πλῆς γυναίκας πού ὅμως μεταποίη -

σε τή σκληρή καθημερινότητά της σέ
εὐκαιρία ἁγιασμοῦ. «Ἡ Εὐσεβία...

Κάποιοι ἀπό τούς ντόπιους τήν εἶχαν
γιά ἁγία ψυχή καί ἔτρεφαν γι� αὐτήν
βα θύ σεβασμό. Οἱ περισσότεροι ὅ μως
τήν εἶχαν γιά σαλεμένη». Ἕνα ἀ προσ -

δόκη το γεγονός ὤθησε στήν ἀναζή-

τηση συγγενῶν καί γνω στῶν οἱ ὁποῖ-
οι μέ τίς προσωπικές τους ἐμπειρίες

συνθέτουν τήν ἱστορία καί τήν κρυφή
βιοτή τῆς διφορούμενης αὐτῆς φυσιο-

γνωμίας. 
Ἡ κυρία Σταματία Καραγεωργί -

ου-Πάπιστα εἶναι ἐκλεκτή συνεργάτις
τοῦ περιοδικοῦ μας. Μέ τό ψευδώ-

νυμο ΜΑΡΤΙΝΙΑΝΗ μᾶς χάρισε ἀρ -

κετά ἄρ θρα της τά τελευταῖα χρόνια.

Ἄλ λα ἀπό αὐτά μᾶς ἔδωσαν μία δια-

φορετική ὀπτική τῶν καθημερινῶν
γε γο νότων καί ἄλλα μᾶς ἔφεραν πιό
κον τά στίς ἀγωνίες καί στά βάσανα
τῶν ἀδελφῶν μας Βορειοηπειρωτῶν.
Ὁ λόγος της στιβαρός ἀλλά καί γλα-

φυρός ἱκανοποιοῦσε τίς ἀπαιτήσεις
τοῦ περιοδικοῦ καί τῶν ἀναγνω στῶν
του. Ἡ πρόσφατη ἔκδοση τοῦ πρώ-

του μυθιστορήματός της ὅμως μᾶς
ἐξέπληξε. Οἱ ἀριστοτεχνικές περιγρα-

φές της κατορθώνουν νά δώσουν τά
ὅσα διαδραματίζονται στό βιβλίο μέ
ζωντανό καί παραστατικό τρόπο. Οἱ
διάλογοι, κάποιοι καί στή γλῶσσα
τοῦ λαοῦ διανθισμένοι μέ τίς ντοπιο-

λαλιές τῆς Μα κεδονίτικης γῆς, κά-

νουν τήν ἀφήγηση δροσερή καί ὁλο -

ζώντανη καί τήν ἀνά γνω ση ἀπολαυ-

στική.

Τό βιβλίο εἶναι τό ἕκτο στή σειρά
ΔΙΗΓΗΜΑΤΑ τῶν Ἐκδόσεων «Χρι -
στια νική Ἐλπίς».

Γιά τούς καρπούς τῆς ἀκακίας
Σταματίας Καραγεωργίου - Πάπιστα
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ΠΕΘ πρός Ὑπουργό Παιδείας

Πρός τόν νέο Ὑπουργό Παιδείας καί
Θρησκευμάτων κ. Ἀνδρέα Λοβέρ δο ἡ
«Πανελλήνιος Ἕνωσις Θεολόγων» ἀπέ-
στειλε βαρυσήμαντο ὑπό μνημα μέ τό
ὁποῖο γνωστοποιεῖ τίς θέσεις της ἐπί
καίριων θεμάτων. 

Παρουσιάζουμε δειγματοληπτικά
κάποιες ἀπό αὐτές: 

Γιά τό νέο πιλοτικό Πρόγραμμα
Σπου δῶν τῶν Θρησκευτικῶν Δημοτικοῦ
καί Γυμνασίου ἡ ΠΕΘ ζητεῖ «ἀφενός τήν
πλήρη ἀπόσυρσή του καί ἀφετέρου τή
σύσταση νέας Ἐπιτρο πῆς Ἐμπειρο -

γνω μόνων (μέ συμμετοχή ὅλων τῶν ἀ -

πόψεων γιά ἐπίτευξη συνεννοήσεως)».
Ζητεῖται «ὁριστική ἐπίλυση τοῦ ζη-

τήματος» σχετικά μέ τίς ἀπαλλαγές ἀ -

πό τό μάθημα τῶν Θρησκευτικῶν.
Αἰτεῖται «δίωρη ἑβδομαδιαία διδα-

σκαλία τοῦ μαθήματος τῶν Θρησκευτι -
κῶν σ� ὅλες τίς τάξεις καί σ� ὅλους τούς
τύπους τῶν Σχολείων (ἀ πό τήν Γ΄ Δημο-

τικοῦ), ὅ πως τό Σύν ταγ μα καί οἱ νόμοι
τοῦ κράτους ὁρί ζουν».

Σχετικά μέ τά διδακτικά βιβλία προ-

τείνεται ἡ συγκρότηση «νέας Ἐ πιτρο -

πῆς κρίσεων... προκειμένου νά διορθω-

θοῦν».
Ἡ Ἕνωση τοποθετεῖται ἀρνητικά

στήν πρόταση νά ὀργανωθεῖ Τμῆμα Ἰσ -

λαμικῶν Σπουδῶν στή Θεολογική Σχο -

λή τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης. 

Ἐπιτέλους, τά τόσο δίκαια αἰτήμα -

τα περιμένουμε νά εἰσακουσθοῦν καί νά
ἱκανοποιηθοῦν πρός ὄφελος πρωτίστως
τῶν παιδιῶν μας.

«Λύκοι βαρεῖς»

Ὁ Παναγιώτατος Μητροπολίτης
Θεσσαλονίκης κ. Ἄνθιμος τήν Κυριακή
17-8-2014 ἐπέστησε τήν προσοχή τῶν
πιστῶν στή δραστηριοποίηση τῶν μαρ-

τύρων τοῦ Ἰεχωβᾶ: 

«Δυστυχῶς, μέ ἄδεια τοῦ Δήμου
Θεσ σαλονίκης τίς τελευταῖες ἡμέρες ἔχει
στηθεῖ στήν παραλία τῆς πόλεως ... ἕνα
στέκι προπαγάνδας ἀπό τούς χιλια-

στές ἤ μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ, οἱ ὁποῖοι
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ἐπί χρόνια τώ ρα προσπαθοῦν νά ἁρπά-

ξουν τούς ὀρ θοδόξους χριστιανούς ἀπό
τήν Ἐκκλησία μας, ἡ ὁποία εἶναι... ἱδρυ-

μένη ἀπό τήν ἡ μέ ρα τῆς Πεντηκοστῆς ...
αἱματοβαμμένη ἀπό τή φρικτή θυσία
τοῦ Σωτῆρος μας Ἰησοῦ Χριστοῦ καί
τῶν ἁγίων μαρτύρων καί φωτίζεται ἀπό
τήν ἱερά Παράδοση καί τούς ἀγῶνες καί
τήν προσφορά τῶν ἁγίων Πατέρων μας. 

Γιά τούς λόγους αὐτούς, σᾶς προ-

τρέπουμε καί σᾶς παρακαλοῦμε νά ἀπο-

μακρυνθεῖτε ἀπό τό στέκι αὐτό τῶν Ἰε -
χω βάδων καί νά μείνετε ἀκμαῖοι καί δυ-

νατοί στίς αἰώνιες ρίζες τῆς ὀρθοδόξου
Ἐκκλησίας...». 

Ἐλπίζουμε οἱ ἀγαπητοί συμπολίτες
μας νά ἄκουσαν τήν ἐναγώνια φωνή τῆς
μάνας Ἐκκλησίας καί νά μήν προχώρη-

σαν σέ συναλλαγές μέ τούς «βαρεῖς λύ-

κους», ὅπως τούς χαρακτηρίζει ὁ λόγος
τοῦ Θε οῦ, διακυβεύοντας τή σωτηρία
τῆς ψυχῆς τους.

Ἀνοίγει ὁ δρόμος γιά τό τζαμί

Στήν ἔκδοση τῶν πολεοδομικῶν ἀ -

δειῶν γιά τή δημιουργία τοῦ μουσουλ-

μανικοῦ τεμένους τῶν Ἀθηνῶν προχωρᾶ
τό Ὑπουργεῖο Ὑποδομῶν ἔπειτα ἀπό
τήν ἀπόρριψη τῶν προσφυγῶν κατά
τῆς κατασκευῆς. Στό Ἀνώτατο Διοικη-

τικό Δικαστήριο εἶχαν προσφύγει ὁ Μη-

τροπολίτης Πειραιῶς, ὁ Ἐξωραϊστικός
Σύλλογος «Ἀθηνᾶ», ἕνας πανεπιστημια-

κός, δύο πλωτάρχες τοῦ Πολεμικοῦ
Ναυτικοῦ, καθώς καί πέντε κάτοικοι τῆς
περιοχῆς τοῦ Βοτανικοῦ.

Σύμφωνα μέ τή διακήρυξη τοῦ δια -

γωνισμοῦ τοῦ Ὑπουργείου Ὑπο δο -

μῶν, ὁ προ ϋ πολογισμός ἀνέρχεται σέ
946.000 εὐρώ· θά διατεθοῦν 633.019

εὐρώ γιά τά οἰκοδομικά καί 133.138

εὐρώ γιά τά ἠλεκτρομηχανολογικά. Ἄν
ὅλα πᾶνε καλά, τό ἔργο θά παραδοθεῖ
μέσα σέ λίγους μῆνες. 

Ποῦ νά στραφεῖς καί νά ζητήσεις
ὑπεράσπιση; Στήν Ἀνώτατη βαθμίδα
τῆς Δικαιοσύνης; Ἀπογοητεύεσαι. Αὐ -

τά προβλέ πει τό Σύνταγμά μας, πού
ἀρχίζει μέ τήν ἐπίκληση στήν ἁγία Τριά -

δα; Μήπως στίς μουσουλμανικές χῶ ρες
χτίστηκε καμία χριστιανική ἐκ κλη σία;

Οἱ μουσουλμάνοι σφάζουν συν έχεια χρι-
στιανούς στή Μέση Ἀ νατολή κι ἐμεῖς,
ἀντί νά διαμαρτυρηθοῦμε, τούς ἐπιβρα-

βεύουμε κατασκευάζοντάς τους τζαμί.
Ὅσο γιά τά λεφτά... αὐτά ὑ πάρ χουν, ὅ -

ταν πρόκειται γιά τό τζαμί κι ἄς λιμο-

κτονοῦν οἱ πολύτεκνες οἰκογένειες τῶν
συμπατριωτῶν μας.

Ἱερός πόθος

Μᾶς συγκινοῦσε ὅταν κάποιες φορές
παλαιότερα ἀκούγαμε γιά ἀνθρώπους
ἀγράμματους πού προσπαθοῦσαν νά
μάθουν λίγα γράμματα μόνο καί μόνο
γιά νά μελετοῦν τήν ἁγία Γραφή. Πόσο
συγκλονιστικό ὅμως εἶναι αὐτό πού
διαβάσαμε σέ εἴδηση τοῦ Ἀθηναϊκοῦ -

Μακεδονικοῦ Πρα κτορείου εἰδήσεων
(5/5): Ἕνα νέο σχολεῖο ἑλληνικῆς γλώσ -

σας ἀνθεῖ στήν καρδιά τῆς Βηθλεέμ. Μέ
διδάσκοντες ἐθελοντές καθη γητές τοῦ
Πανεπιστημίου τῆς Θράκης καί μέ τήν
οἰκονομική συμβολή τοῦ Πατρι αρ χείου
Ἰεροσολύμων τό πρόγραμμα λει τουργεῖ
ἐδῶ κι ἕνα χρόνο καί οἱ πρῶτοι 22 μαθη-

τές ὁλοκλήρωσαν τό πρῶτο ἐπίπεδο
τῆς γλώσσας. Ὁλόγος φοίτησης σ� αὐ -

τό τό σχολεῖο γιά κάποιους ἀπό τούς
ἀραβόφωνους μαθητές του εἶναι τό ἐν -
δια φέρον γιά τόν ὀρθόδοξο χριστιανισμό
καί ἡ ἐπι θυ μία νά διαβάσουν τά θρη-

σκευτικά κείμενα (ἁγία Γραφή καί Πατέ -
ρες). 

Ὑπάρχουν ἀκόμη καρδιές μέ ἱερούς
πόθους πού δέν λογαριάζουν κόπους
καί δυσκολίες γιά νά τούς ἐκπληρώ-

σουν.
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Ψαλμός 121ος:

Ἡ νοσταλγία καί τό καύχημα τοῦ πιστοῦ

Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη

Ὁ τρίτος ψαλμός τῶν ἀναβαθμῶν, σύμφωνα μέ τούς περισ-
σότερους ἑρ μηνευτές, γράφτηκε στά χρόνια τῆς βαβυλώνιας αἰ -
χμαλωσίας. Εἶναι ἕνα χαρμόσυνο λυρικό τραγούδι, πού τό
τραγουδοῦσαν οἱ Ἰου δαῖ οι κατά τίς ἱερές ἀποδημίες τους πρός
τήν Ἰερουσαλήμ. Μέ τίς ζωηρές του παρηχήσεις μεταγγίζει

ἐνθουσιασμό καί εὐφροσύνη. Σύντομα ἀλλά πολύ δυνατά ἐκφράζει τήν νοσταλγία
τοῦ πιστοῦ γιά τήν ἀγαπημένη του πατρίδα καί τήν λαχτάρα του γιά τήν συνάν-
τηση ἐκεῖ, στήν ἱερή πόλη τῆς Ἰερουσαλήμ, μέ τόν Θεό καί τούς ἀδελφούς του.
Θά μπορούσαμε νά δώσουμε στόν ψαλμό τόν τίτλο: «Ἰερουσαλήμ, ἡ νοσταλγία
καί τό καύχημα τοῦ πιστοῦ!».

Κείμενο
1. Εὐφράνθην ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι· εἰς

οἶκον Κυρίου πορευσόμεθα.

2. Ἑστῶτες ἦσαν οἱ πόδες ἡμῶν ἐν ταῖς
αὐλαῖς σου, Ἰερουσαλήμ.

3. Ἰερουσαλὴμ οἰκοδομουμένη ὡς πό -
λις, ἧς ἡ μετοχὴ αὐτῆς ἐπὶ τὸ αὐτό.

4. Ἐκεῖ γὰρ ἀνέβησαν αἱ φυλαί, φυλαὶ
Κυρίου, μαρτύριον τῷ Ἰσραήλ, τοῦ
ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματι Κυρί -
ου.

5. Ὅτι ἐκεῖ ἐκάθισαν θρόνοι εἰς κρίσιν, 
θρόνοι ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ.

6. Ἐρωτήσατε δὴ τὰ εἰς εἰρήνην τὴν
Ἰερουσαλήμ, καὶ εὐθηνία τοῖς ἀγα -
πῶ σί σε.

7. Γενέσθω δὴ εἰρήνη ἐν τῇ δυνάμει σου
καὶ εὐθηνία ἐν ταῖς πυργοβάρεσί
σου.

8. Ἕνεκα τῶν ἀδελφῶν μου καὶ τῶν
πλησίον μου, ἐλάλουν δὴ εἰρήνην
περὶ σοῦ. 

9. Ἕνεκα τοῦ οἴκου Κυρίου τοῦ Θεοῦ
ἡμῶν, ἐξεζήτησα ἀγαθά σοι.

Μετάφραση
1. Εὐφράνθηκα, ὅταν μοῦ ἀνήγ γει λαν:

«Στόν οἶκο τοῦ Κυρίου θά πο ρευ θοῦ -
με!».

2. Καί νά, τά πόδια μας πατοῦν στίς αὐ -
λές σου, Ἰερουσαλήμ.

3. Ἰερουσαλήμ, κτίσθηκες ὡς πόλη, πού
οἱ πολῖτες σου συναθροί ζονται στόν
δικό σου τόπο.

4. Ναί, ἐκεῖ ἀνεβαίνουν οἱ φυλές, οἱ φυλές
πού ἀποτελοῦν τόν λαό τοῦ Κυρίου,
ὡς μαρτυρία τοῦ Ἰσραήλ, γιά τήν δο -
ξολογία τοῦ ὀνόματος τοῦ Κυρίου.

5. Ἐκεῖ στήθηκαν θρόνοι, ὅπου κάθι σαν
κριτές, θρόνοι στόν οἶκο τοῦ Δαυΐδ.

6. Εὐχηθεῖτε, λοιπόν, γιά τήν εἰρήνη τῆς
Ἰερουσαλήμ, καί εὐημερία ἄς ἔ χουν ὅ -
σοι σέ ἀγαποῦν!

7. Καί μάλιστα νά ἔχουν εἰρήνη τά στρα -
τεύματά σου καί εὐημερία τά ὀχυρά
σου!

8. Γιά χάρη τῶν ἀδελφῶν μου καί τῶν
φίλων μου εὐχήθηκα νά ἔχεις εἰρήνη.

9. Γιά χάρη τοῦ οἴκου τοῦ Κυρίου τοῦ
Θεοῦ μας ζητῶ ἐπίμονα νά ἔχεις ἀγαθά.
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Εἶναι γνωστό ὅτι τόν καιρό ἐκεῖνο

τά ταξίδια δέν ἦταν εὔκολα. Ἐκτός ἀ -

πό τούς φυσικούς κινδύνους -δυσμε -

νεῖς και  ρικές συνθῆκες, ἄγρια θηρία-

οἱ τα ξιδιῶτες ἀπειλοῦνταν καί ἀπό τίς

ἐπιθέσεις τῶν ληστῶν, πού εἶχαν τά

λημέρια τους στήν ἔρημο. Γι᾽ αὐτό ξε -

κινοῦσαν πάντοτε τό ταξίδι ὀργα νω -

μέ να καραβάνια. Ὁ ψαλμωδός ἐκ   -

φ ράζει τήν εὐφροσύνη του τήν ὥρα

πού ἀκούει τήν προαναγγελία ἑνός

τέτοιου ταξι διοῦ· εὐφράνθην ἐπὶ τοῖς

εἰρηκόσι μοι· εἰς οἶκον Κυρίου πορευ -

σόμεθα. Ἡ χαρά του εἶναι πολύ δυνα -

τή γιατί θά βρεθεῖ ξανά στόν οἶκο τοῦ

Κυρίου. Δέν λαχ ταρᾶ τόσο νά ξαναδεῖ

τό σπίτι του ὅσο τά ἱερά σκηνώματα

τοῦ Κυρίου του. Στόν τόπο τῆς αἰ χμα -

λωσίας στεροῦν ταν τήν λατρεία. Ἡ

στέρηση, κατά τόν ἅγιο Χρυσόστομο,

φουντώνει τόν πόθο. 

Καί νά, ὁ ψαλ μωδός ξεχνᾶ τίς τα -

λαι πωρίες καί τούς κινδύνους τοῦ τα -

ξιδιοῦ, φτερουγίζει ἡ καρδιά του καί

φτάνει ἤδη στίς αὐλές τοῦ Ναοῦ, στά

ἱερά χώματα τῆς Ἰε ρουσαλήμ· ἑστῶτες

ἦσαν οἱ πόδες ἡ μῶν ἐν ταῖς αὐλαῖς

σου, Ἰερουσαλήμ. Μέ τά μάτια τῆς

καρδιᾶς του ἤδη τήν ἀντικρύζει καί

πλέκει τό ἐγκώμιό της· Ἰερουσαλὴμ

οἰκοδομουμέ νη ὡς πόλις, ἧς ἡ μετοχὴ

αὐτῆς ἐπὶ τὸ αὐτό. Εἶναι ἡ πόλη τῆς

ὁποίας ἡ μετο χή, οἱ μέ το χοι, οἱ πο λί -

τες συναντιοῦνται στόν ἴ διο τόπο,

γιατί τούς συνδέει ἡ ἴδια πίστη στόν

ἕνα ἀληθινό Θεό. 

Ὁ ψαλμωδός βλέπει νά ἀνεβαίνουν

στήν Ἰερουσαλήμ ὅλες οἱ φυλές τοῦ

Ἰσραήλ· ἐκεῖ γὰρ ἀνέβησαν αἱ φυλαί,

φυλαὶ Κυρίου, μαρτύριον τῷ Ἰσραήλ,

τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματι Κυ -

ρίου. Εἶναι, βέβαια, γνωστό ὅτι τό δω -

δεκάφυλο τοῦ Ἰσραήλ εἶχε χωρι σθεῖ σέ

δύο βασίλεια: τό νότιο (φυλές Ἰούδα

καί Βενιαμίν) καί τό βόρειο (οἱ ὑπό λοι -

πες δέ κα φυλές). Ὁ εὐσεβής ψαλμω -

δός, ὡ στόσο, βλέπει νά συγκεν  τρώ -

νεται στήν Ἰερουσαλήμ ὅλος ὁ ἰσρα η -

λιτικός λαός. Ἐκεῖ μπορεῖ νά δο ξο λο -

γήσει τό ὄνομα τοῦ Κυρίου, γιατί ἐκεῖ

βρίσκεται ὁ ἕνας καί μοναδικός ναός

τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ. Ὁ πόθος τῆς λα -

τρείας τούς ἑνώνει ὅ λους, τούς ἀδελ -

φώνει στά ἱερά σκη νώματα. Οἱ λα  -

τρευτικές αὐτές συνάξεις ἰδιαίτερα κα -

τά τίς μεγάλες γιορτές ἀπο τε λοῦ σαν

θεσμό, μαρτύριον, μιά μαρ τυρία γιά

τήν ἔνδοξη ἱστορία τοῦ Ἰσραήλ ἀλλά

καί γιά τήν συνεχῆ πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 

Ἄν καί ἐξουθενωμένο τό κράτος

τοῦ Ἰσραήλ τήν ἐποχή πού γράφεται

ὁ ψαλμός, ὁ ποιητής δέν ξεχνᾶ τήν

παλιά δόξα· ἐκεῖ ἐκάθισαν θρόνοι εἰς

κρίσιν, θρόνοι ἐπί οἶκον Δαυΐδ. Στήν

καρδιά του κρυφοκαίει ἡ ἐλπίδα γιά

τήν ἀνα στή λωση τῆς περίλαμπρης

βασιλείας τοῦ Δαυΐδ. Γι᾽ αὐτό προσκα -

λεῖ τούς προ σκυνητές νά εὐχηθοῦν γιά

τήν εἰρή νη καί τήν εὐημερία τῆς Ἰε -

ρουσαλήμ· ἐρωτήσατε δὴ τὰ εἰς εἰρή -

νην τὴν Ἰερουσαλήμ, καὶ εὐθηνία τοῖς

ἀγαπῶσί σε · γενέσθω δὴ εἰρή νη ἐν τῇ

δυνάμει σου καὶ εὐθηνία ἐν ταῖς πυρ -

γοβάρεσί σου. Ἐπιθυμεῖ εἰρήνη καί εὐ -

ημερία ἕνεκα τῶν ἀδελφῶν του, γιά

χάρη τῶν Ἰουδαίων πού κατοικοῦν

στήν Ἰερου σαλήμ καὶ τῶν πλησίον

του, γιά χάρη ἐκεί νων πού εἶναι αἰ χμά -



ΔΩΡΕΕΣ
Γιά τήν ἀδελφότητα

* Γαληνοῦ Παρασκευή 40� *  Γούδα Μαρία, Βασιλική,

Χρι στίνα, εἰς μνήμην τῆς μητέρας τους Γε ωρ γίας, 300�

* Ἐρελιάδης Ἀνα στάσιος, εἰς μνήμην τῆς ἀδελ φῆς του
Τριαν τα φυλλιᾶς, 500� * Κεσετζῆ Ἀντιγόνη, εἰς μνήμην
Στεργίου Σάκκου, Παυ σανίου Κουτ λεμάνη, Πα να γιώ -

του καί Μαρίας Ὀρφα νίδου, 500� * Κο ντο γούνη Ἑλέ -
νη, εἰς μνήμην Περικλῆ Παπαβασιλείου 100� * Τσαγ -
κούλης Ν. Γεώργιος, εἰς μνήμην Στεργίου Σάκ κου,

Πασανίου Κουτλεμάνη καί Μαρίας Σάκκου, 100�.

Γιά τό Περιοδικό
* Α.Γ. 10� * Καβατζικλῆς Φίλιππος 40� * Koutsis Mi-

chael 30� * Κώττας Μιλτιάδης 10� * Σταυράκη Πανα -

γιώτα 10� * Τραχανᾶς Γεώργιος 10� * Φωτιάδου Μα -

ρία 10�.

Γιά τήν Κατασκήνωση εἰς μνήμην 
Στ. Σάκκου καί Π. Κουτλεμάνη 

* Α.Ε. 400� * Α.Κ. 20� * Α.Π. 70� * Ἀντωνίου Κλε-
ονίκη 80� * Βουτσινᾶ Μαρία 50� * Γ.Α. 130� * Γ.Π.

20� * Δ.Γ. 50� * Δ.Δ. 600� * Δ.Ν. 150� * Δ.Σ. 50� *

Ζαγκιόρης Ἀναστάσιος-Σπῦρος 100� * Κ.Α. 50� *

Κ.Γ. 100� * Κ.Δ. 100� * Κ.Ε. 500� * Κ.Μ. 530� *

K.N. 500� * Κ.Π. 1.000� * Κ.Π. 2.000� * Κουβρακί-
δου Εὐγνωσία 20� * Λ.Σ. 100� * Μ.Α. 150� * Μ.Α.

80� * Μηλιώνη Παναγιώτα 100� * Μητσόπουλος
Παν αγιώτης 800� * Μητσόπουλος Φίλιππος 50� *

Μπισμπίνα Γερακίνα 15� * Π.Α. 30� * Π.Χ. 150� *

Παπαδοπούλου Γιαννούλα 20� * Παπανικολάου Φρει-
δερίκη 200� * Σ.Γ. 80� * Σ.Ι. 100� * Σ.Σ 200� * Τ.Γ.
300� * Τ.Ι. 500� * Τ.Κ. 50� * Τ.Χ. 20� * Τ.Χ. 60� *

Τ.Χ. 600� * Τ.Χ. 700� * Ταρασίδου-Ρογγότη Ἑλένη
25� * Χ.Ε. 100� * Χ.Ε. 50� * Χ.Κ.  150�.

Γιά τίς Φυλακές 
* Α.Ε.50� * Ἀδαμίδου Σουλτάνα 20� * Γαληνοῦ Πα-

ρασκευή 20� * Δ.Τ. 20� * Δεληγιαννίδου Ἑλένη 50�

*Δούβαλης Ἀνδρέας 30� * Ζαχαροπλαστεῖα Ἀλεξούδας
200� * Κ.Π. 350� * Κ.Χ. 150� * Μ.Γ. 700� * Μητάδη
Ὀλυμπία 30� * Μπήντας Ἰωάννης 70� * Π.Λ., εἰς μνή-

μην Ἀθανασίου καί Δήμητρας, 10� * Σταυρίδου Μαρία
40� * Τριανταφυλλίδου Ἐλευθερία, εἰς μνήμην συζύγου
Ἐ λευθερίου, 20� * Τσιφτσῆ Κυριακή 20� * Φωτσεινοῦ
Ἐλισάβετ 100�.

λωτοι στήν Βαβυλώνα. Μά
ἀκόμη πιό πολύ ἕνεκα τοῦ
οἴ  κου Κυρίου τοῦ Θε οῦ ἡ -
μῶν, ἐξεζήτησα ἀγαθά σοι.
Φλέ γεται ἡ καρδιά του ἀπό
τόν πόθο γιά τόν οἶκο τοῦ
Κυρίου. Γι’ αὐτό ἐπίμονα ζη -
τᾶ τήν εὐημερία τῆς Ἰερου -
σα λήμ, γιά νά ξαναβρεῖ ὁ
ναός τήν παλιά του δόξα.

Ἑρμηνεύοντας τόν ψαλ -
μό οἱ πα τέ ρες τῆς Ἐκκλη -
σίας μας τονίζουν ὅτι τό ἰδι -
αί  τε  ρο με γα λεῖο του εἶναι ἡ
προ φητική του πνοή. Οἱ εὐ -
χές τοῦ ψαλ μωδοῦ γιά τήν
πα ντο τινή καί τέλεια εἰρήνη
δέν ἐκπλη ρώθηκαν ποτέ
στήν ἐπίγεια Ἰερουσαλήμ.
Παρότι ἡ εἰρήνη ἀποτελεῖ
τό β΄ συνθετικό τοῦ ὀνό μα -
τος Ἰερουσαλήμ (ἡ ἑβραϊκή
λέξη «σα λήμ» σημαί νει «εἰ -
ρή νη»), ἡ ζωή τῆς Ἰερου σα -
λήμ συνήθως κυλοῦσε ἀ -
νά  με σα σέ πολέμους καί ἀ -
να  ταραχές. Τήν τέλεια εἰ ρή -
νη τήν χαίρεται μόνο ἡ νέα
Ἰερουσαλήμ, ἡ Ἐκκλη σία
τοῦ Χρι στοῦ, στρατευ ομένη
καί θριαμβεύ ου σα. Δι ό τι ὁ
Χριστός εἶναι ὁ ἄρχων τῆς
εἰρήνης καί ἡ Ἐκκλησία του
ἡ βασι λεία τῆς εἰρήνης. Αὐ -
τή τήν εἰρήνη τοῦ Χρι στοῦ
καί τῆς Ἐκκλησίας του ὁρα -
ματίζεται προφητικά ὁ
ψαλμωδός.

† Στέργιος Σάκκος
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Στόν τόπο μου τό
καλοκαίρι βαστᾶ μέ -
χρι πού νά ̓ βγει καί ὁ
Σεπτέμβης, μά ὅλοι
τό ξέραμε πώς στήν
οὐ σία στά τέλη τ’
Αὐ γούστου τέλειω -
νε. Ὁ Σεπτέμβρης,
ὅσο ζεστός κι ἄν ἦ -
ταν, δέν ἦταν καλο-
καίρι. Μα ζί μέ τά χε -
λιδόνια πού μᾶς τά ἔπαιρ νε, μᾶς ἔ παιρ -
νε καί τούς φίλους, τούς θειούς καί τίς
θειές πού ἔρχονταν γιά διακοπές, μᾶς
ἔπαιρνε τήν ξε γνοια σιά. Κάθε καλο-
καίρι στό μικρό μου χω ριό τέλειωνε μέ
τήν ἴδια ἀπαράλλακτη εἰ κόνα. Ἐμεῖς
πού μέναμε, βλέποντάς το νά ἀδειάζει
νιώθαμε τό ἄδειασμα ὅ μοιο μέ κεῖνο
πού νιώθαμε στήν καρδιά μας· καί ᾽κεῖ -
νοι πού ἔφευγαν ἄφηναν μέ τό δάκρυ
τους σέ μᾶς κάτι ἀπό τή δική τους τήν
καρδιά.

Ἔτσι ἦταν τά πράγματα ὥς ἐκεῖνο
τό πικρό καλοκαίρι τοῦ 1974. Τό μικρό
χω ριό μου γέμισε προσφυγιά. Καί ἐ πει -
δή τή δική μας τήν φυλή «δέν τήν βα-
ραίνει ὁ πόλεμος κι ἐμπόδισμα δέν
εἶναι, στίς κορασιές νά τραγουδοῦν καί
στά παιδιά νά παίζουν» ἐκεῖνο τό καλο-
καίρι ἦταν τό πιό μακρύ πού θυμᾶμαι.

Ἤμουν ἀκόμα παιδί, καί τά παιδιά
εὔ κολα ξεχνοῦν τό κακό. Καινούργιοι
φίλοι, καινούργια παιχνίδια. Καί θά ἤμα-
σταν ὅλοι εὐτυχισμένοι ἄν δέν ὑπῆρ -
χαν οἱ μεγάλοι μέ τά μαῦρα πού μᾶς
θύμιζαν πώς ἔ γινε πόλεμος, οἱ γυναῖκες
μέ τά μαντήλια καί τά τρομαγμένα ἀ -
κόμα μάτια. Ἄν δέν ἀκούγαμε τίς νύ-
χτες ἀπό τά ἀνοιχτά παράθυρα τούς
θρήνους πού ἔσκιζαν τό σκοτάδι κι ἔ -
φταναν ὥς τίς ἀλάνες πού ὥς ἀργά παί-
ζαμε.

Σάν τέλειωσε ὁ Αὔγουστος τίποτα
δέν ἄλλαξε στό χωριό μου. Κανένας
φίλος δέν γύρισε ἐκεῖ ἀπ’ ὅπου ἦρθε,
κανένα σπίτι δέν ἄδειασε. Ὁ Σεπτέμ-
βρης μᾶς βρῆκε ὅ λους μαζί ντόπιους
καί πρόσφυγες μέ ἄ δεια τήν καρδιά καί
γεμάτο τό χωριό.

Ἦταν, θυμᾶμαι, λίγο πρίν ἀνοίξουν
τά σχολεῖα καί ὁ καινούργιος δάσκαλος
εἶχε ἤδη ἔρθει στό χωριό καί καθόταν
μαζί μέ τούς ἄνδρες στό καφενεῖο. Ἐγώ
πού εἶχα τελειώσει τό Δημοτικό πλη σί -
α σα μέ πιό πολύ θάρρος νά τόν δῶ ἀπό
κοντά. Ἦταν νέος καί μοῦ φάνηκε συμ -
πα θητικός.

- Δάσκαλε, ἄκουσα νά λέει ὁ γερο-
Θω μᾶς, πού πλησίαζε τά ἐνενήντα καί
ἦταν ἀπό τούς πρώτους πρόσφυγες
πού ἦρθαν στό χωριό. Ἐσύ πού εἶσαι
γραμματιζούμενος τί λές; Θά γυρίσου -
με πίσω;

Στύλωσα τό ἀφτί μου ν’ ἀκούσω τί
θά ἔλεγε ὁ δάσκαλος. Παράξενο, ἐκεῖ -
νος δέν εἶπε τίποτα, μόνο ἔκλαψε.

- Δάσκαλε, γιατί δέν μ’ ἀπαντᾶς, ἐ -
πέ με νε ὁ γερο-Θωμᾶς, θά γυρίσουμε
στά σπίτια μας;

- Θά γυρίσουμε, παππού, θά γυρί -
σου με! ἀπάντησε ἀργά - ἀργά ὁ δάσκα-
λος καί χάιδεψε μέ στοργή τό γέρικο
χέρι π’ ἀ κουμποῦσε στό μπαστούνι.

Ἀπό κείνη τήν ὥρα ἔνιωσα πώς με-

Διήγημα

Προσμένουνε τήν ὥρα!



γάλωσα, ἀπό κείνη τήν ὥρα ἔχασα τήν
ξεγνοιασιά μου. Δέν ἤμουν πρόσφυγας,
ὅ μως κατάλαβα τί σημαίνει μοιρασμένη
πατρίδα, καί ἀγάπησα τούς πρόσφυγες
μέ ὅλη τήν καρδιά μου. 

Ὁ γερο-Θωμᾶς ἔγινε μιά ἀπό τίς ἔ -
γνοιες μου. Ὅλο τάχα τυχαῖα περνοῦσα
ἔξω ἀπό τό σπίτι του καί ὅλο ἔβρισκα ἀ -
φορμές νά κουβεντιάζω μαζί του.

- Ἄχ, παιδί μου, μοῦ εἶπε μιά μέρα,
ἄ φησα τήν κυρά μου, τρεῖς μέρες πε-
θαμένη σέ νιόσκαφτο τάφο. Οὔτε σταυ -
ρό δέν πρόλαβα νά στήσω, οὔτε τρισά -
γιο νά τῆς κά νω.

- Παιδιά δέν ἔχεις, παππού, τόν ρώ -
τη σα.

Ἄνοιξε τή χούφτα του καί τέντωσε
ὅλα τά δάκτυλά του.

- Πέντε, μοῦ ἀπάντησε. Ὅλα στήν
Ἀγγλία, κι οὔτε πού ξέρουν γιά τή μάνα
τους, δέν πρόλαβα νά τούς τό γράψω.

- Καί δέν σ’ ἔψαξαν, παππού; ρώτη -
σα ὅλο ἀπορία.

- Ξέρω κι ἐγώ παιδί μου; ἀπάντησε ὁ
γέρος καί τόν πῆρε τό παράπονο.

Ὁ γερο-Θωμᾶς εἶχε ἕνα μικρό τραν -
ζιστοράκι καί τό ἀκουμποῦσε, τό κολ-
λοῦσε πές καλύτερα, πάνω στ’ ἀφτί
του κάθε φορά πού ξεκινοῦσε ἡ ἐκ πο -
μπή «Ἀναζητήσεις μέσῳ τοῦ Ἐρυθροῦ
Σταυ ροῦ». Δέν θά ξεχάσω ποτέ ἐκείνη
τή μέ ρα πού ὁ ἐκφωνητής εἶπε: «Τόν
Θωμᾶ Γεωργίου, 89 ἐτῶν, ψάχνουν τά
παιδιά του Ἀνδρέας, Μάριος, Γεωργία,
Παρασκευή καί Ἑλένη. Ὅποιος γνωρίζει
κά τι γι’ αὐ τόν νά ἐπικοινωνήσει μέ τά
γραφεῖα τοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ».

Ἄφησα τόν παππού νά κλαίει ἀπό τή
χαρά του καί ἔτρεξα στόν δάσκαλο.

Στίς 10 τοῦ Σεπτέμβρη ὁ γιός του ὁ
Ἀν δρέας μαζί μέ τόν ἐγγονό του Θωμᾶ
ἦρ θαν καί τόν βρῆκαν στό χωριό. Τόν
πίεζαν νά τόν πάρουν μαζί τους στήν
Ἀγγλία, μά ἐ κεῖ νος δέν ἤθελε οὔτε νά
τό ἀκούσει.

- Μέ καρτερᾶ ἡ μάνα σου, γιέ μου,
τοῦ εἶπε ὅταν ἐκεῖνος ἐπέμενε. Πρέπει
νά τῆς κάνω σταυρό! Ξέρεις τί σημαίνει
μνῆ μα δί χως σταυρό; Τουρκάλα δέν
ἦταν, γιέ μου, ἡ μάνα σου καί τήν ἀγα-
ποῦσε πολύ τήν Ἐκκλησία.

- Ποῦ θά πάει; Σιγά - σιγά θά τόν πεί -
σω, μοῦ εἶπε αἰσιόδοξα ὁ κυρ-Ανδρέας.

Τήν ἄλλη μέρα ὁ παππούς ἐπέμενε
νά πᾶνε ὅλοι μαζί στήν πόλη. Ζήτησε
ἀπό τή μάνα μου νά πάρουν καί μένα
μαζί τους.

- Τώρα πού εἶσαι ἐδῶ νά παραγ γεί -
λου με τό σταυρό γιά τόν τάφο τῆς μά -
νας σου νά εἶναι ἕτοιμος ὅταν γυρί -
σουμε πί σω. Καί θέλω νά εἶσαι καί σύ,
παιδί μου, -γύρισε καί εἶπε σέ μένα- γιά
νά ξέρεις ποιός σταυρός εἶναι, μή μέ
γελάσουν ἐ πει δή εἶμαι γέ ρος.

Παραγγείλαμε τόν σταυρό καί γυρί -
σα με πίσω. Ὁ γέρος ἦταν πιά ἥσυχος.

Ἀνήμερα τοῦ Σταυροῦ στίς 14 τοῦ
μήνα ἡ καμπάνα κτύπησε πένθιμα. Ὁ
γε ρο-Θω μᾶς ἔφυγε γιά τήν ἀληθινή αἰ -
ώ νια πατρίδα.

Ὅλο τό χωριό, ντόπιοι καί πρόσφυ-
γες, ἦταν ἐκεῖ ὅταν ἡ γῆ τοῦ χωριοῦ
μου δεχότανε στά σπλάχνα της τόν
πρῶτο πρόσ φυγα. Ὁ σταυρός πού ὁ
ἴδιος παρήγγειλε στήθηκε πάνω στό λι -
τό του μνῆμα.

Πέρασαν 40 χρόνια! Τά κόκκαλα τοῦ
γερο-Θωμᾶ ἔγιναν ἕνα μέ τό χῶμα τοῦ
χωριοῦ μου καί ὁ σταυρός πού μένει
ἐκεῖ στημένος θυμίζει πώς ἀνήκει καί σ’
ἕναν ἄλλο τάφο καί ἀνανεώνει τήν ἐλ -
πίδα πώς κάποτε δυό χέρια θά τόν ση-
κώσουν μαζί  μέ τά κόκκαλα τοῦ παπ -
ποῦ Θωμᾶ γιά νά τόν μεταφέρουν ἐκεῖ,
ἐκεῖ πού ἔμεινε ἡ καρδιά καί ἡ κυρά τοῦ
γερο-Θωμᾶ. Ἐκεῖ πού σέ κανένα μνῆμα
πιά δέν ἄφησαν σταυρό. Καί τότε θά
εἶναι Ἀνάσταση!

Ε.Β.
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Ὅπως μᾶς διδάσκει ἡ Ἐκκλησία μας,
σκοπός τοῦ κάθε χριστιανοῦ εἶναι ἡ ἀπό-

κτηση τοῦ ἁγίου Πνεύματος. Μοναδική
καί ἀτίμητη εἶναι ἡ προσφορά του. Αὐτό
μετατρέπει τή σωτηρία, πού χαρίζεται μέ
τή θυσία τοῦ Χριστοῦ σέ ὅλη τήν ἀνθρω-

πότητα, ἀπό ἀντικειμενικό ἀ γαθό σέ ὑπο-

κειμενική ὑπόθεση τοῦ κάθε πιστοῦ. Ἡ
ἀλήθεια ὅμως εἶναι ὅτι δέν αἰ σθα νόμαστε
τόσο οἰκεῖα μέ τό τρίτο πρόσωπο τῆς ἁγίας
Τριάδος. Νιώθουμε μᾶλλον λίγο ξένοι
πρός αὐτό. Τή δυσκολία αὐτή προσπάθησε
νά ἀντιμετωπίσει ἡ φετινή κατασκήνωση,

τῆς ὁποίας ἡ ὀνομα σία ἦταν μιά ἐπίκληση
στό ἅγιο Πνεῦμα: «Ἐλθέ, Παράκλητε
ἀγαθέ». 

Μέ τή χάρη τοῦ τριαδικοῦ Θεοῦ καί τίς
εὐλογίες τοῦ σεβασμιωτάτου μητροπολίτη
Σιδηροκάστρου κ. Μακαρίου, λειτούργησε
γιά δεύτερη χρονιά ἡ κατασκήνωση ἀρρέ-
νων τῆς Ἀδελφότητάς μας στήν πλαγιά τοῦ
Μπέλες, στήν Καστανοῦσα Σερρῶν. Στόν
ἑνάμισυ μήνα πού λειτούργησε φιλοξένησε

ἀγόρια Δημοτικοῦ, Γυμνασίου καί Λυκείου
στίς ἀντίστοιχες περιόδους, φοιτητές καί
ἄν δρες σέ τρεῖς περιόδους. Πραγματοποιή -

θηκε ἐπίσης φέτος γιά πρώτη φορά καί εἰ -
δική περίοδος πού λειτούργησε ὡς σεμι νά -

ριο στελεχῶν.
Παράλληλα στίς κατασκηνωτικές ἐγ -

καταστάσεις τῆς «Χριστιανικῆς Ἐλπίδος»,

στά Ἄνω Πορόια Σερρῶν φιλοξενήθηκαν
οἱ μαθήτριες ὅλων τῶν βαθμίδων: φοιτή-

τριες, κύκλοι ἐπιστημόνων, καθώς καί μέ -
λη τῶν κύκλων μελέτης ἁγίας Γρα φῆς. Λει -
τούργησαν ἐπίσης σεμινάρια νεαρῶν μητέ-
ρων. Τέ λος, τό ἐπισφράγισμα τῆς κατασκη-

νωτικῆς διακονίας ἀποτέλεσε τό τρι ήμερο
οἰκογενειῶν στίς Φώκιες Χαλκιδικῆς. 115

οἰκογένειες μέ τά μέλη τους πού ξεπερνοῦ -

σαν τά 600 ἄτομα ἔζησαν τήν πρωτοχρι-
στιανική κοινωνία. ῏Ηταν γιά ὅ λους μία
ἀνανέωση πνευματική. Εὐλογητός ὁ Θε -
ός. Εὐχόμαστε ὁ Παράκλητος νά συνεχίσει
τήν πνευματική καλλιέργεια στήν κά θε ψυ -

χή.

Κατα
σκήνωση 2014

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ
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Κάθε κατασκηνωτική περίοδος ἀπο-

τέλεσε ἕνα σημεῖο συνάντησης καί γνω-

ριμίας μέ τόν Παράκλητο
. Καί αἰ σθαν-

θήκαμε ἰδιαίτερα τήν παρουσία Του φέ -

τος. Τήν ἀντικρύσαμε στ
ά χαρούμενα

καί γεμάτα ἀγάπη πρόσωπα τῶν ὑπευ-

θύνων, τῶν κυριῶν τῆς κο
υζίνας καί τῶν

στελεχῶν πού ἐθελοντικά καί μέ προσω-

πικές θυσίες διακόνησαν 
καί τή φετινή

χρονιά. Τή γνωρίσαμε μέσα ἀπό τά ἀνα-

γνώσματα καί τίς ἀπογευματινές συν
αν-

τήσεις. Τήν ἀντιληφθήκαμ
ε στήν ἁρ μο-

νική κοινωνία τῶν κατασκηνωτῶν με-

ταξύ τους. Τήν τραγουδήσαμε
 «νά καρ-

πίζει σιωπηλά τό δέντρο τῆς ζωῆς μας».

Μᾶς συντρόφευε στίς πορ
εῖες, στά παι-

χνίδια μας καί ἰδιαίτερα στίς ταπεινές

μας προσευχές. Μά ἐντονότερα τή βιώ-

σαμε στά μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας.

Στά λαμπερά πρόσωπα τῶν κατασκη-

νωτῶν μετά τήν ἐξομολόγηση κά τω ἀπό

τό πετραχήλι τοῦ πατρός Μ
ιχαήλ. Στίς

θεῖες Λειτουργίες στόν ν
αό πού ἦταν

ἀφιερωμένος στό ὄνομά Του, ὅπου μᾶς

ἐπισκεπτόταν καί μᾶς ἔκα
νε σύσσωμους

καί σύναιμους Χριστοῦ.

Νά δώσει ὁ Θεός νά ἀξιοποιήσουμε

τήν παρουσία Του καί στήν καθημερινή

μας ζωή, ὥστε νά γευόμαστε πάντοτε

τούς καρπούς πού χαρίζει ἡ κοινωνία

μαζί Του. 

ΚΑΣΤΑΝΟΥΣΑ
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Εἶχα ἀκούσει γιά τήν

κατασκήνωση ἀπό τόν μεγαλύτερο

ἀδελφό μου γιά τό πόσο ὡραῖα περνᾶνε καί πε-

ρίμενα μέ ἀγωνία νά ἔρθει καί ἡ δική μου σειρά. Ἔτσι φέτος

πῆγα γιά πρώτη φορά κατασκήνωση. Πέρασα πάρα πολύ ὡραῖα, καλύ-

τερα καί ἀπό τίς διακοπές στή θάλασσα πού πῆγα μέ τούς γονεῖς μου! Γνώρισα και-

νούργιους φίλους ἀπό τήν πρώτη μέρα κιόλας. Μοῦ ἔκανε ἐντύπωση πού στά

παιχνίδια δέν μαλώναμε καί δέν λέγαμε ἄσχημες κουβέντες, ὅπως κάνουνε στή γει-

τονιά μου. Μοῦ ἄρεσε πολύ πού τρώγαμε ὅλη ἡ σκηνή μαζί, τά πολλά παιχνίδια καί

ἡ πορεία στό ποταμάκι πού μπήκαμε καί μέσα. Χάρηκα πολύ πού ἔμαθα πολλά τρα-

γούδια καί τά τραγουδάω καί μέσα στό σπίτι, ἄν καί μέ μαλώνει ὁ ἀδελφός μου ὅτι

εἶμαι φάλτσος. Ἀλλά πιό χαρούμενος ἔνιωσα ὅταν ἐξομολογήθηκα γιά πρώτη φορά

στόν πατέρα Μιχαήλ. Στήν ἀρχή ντρεπόμουν ἀλλά μετά πού μπῆκα δέν τό μετάνιωσα

καθόλου. Πῆρα ἀπόφαση νά προσεύχομαι κάθε πρωί καί βράδυ, ὅπως κάναμε καί στήν

κατασκήνωση, καί ὅταν ἀρχίσουν τά σχολεῖα νά συναντήσω τούς νέους φίλους μου

στό κατηχητικό.

Κ.Μ., Δημοτικό
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- Τό πρόσωπό σου λάμπει, ἦταν τά πρῶτα λό -
για του πατέρα μου, μετά τό καλωσόρισμα, ὅταν
ἐπιστρέψαμε μέ τό λεωφορεῖο ἀπό τήν κατασκή-
νωση. 

Δέν εἶχα βέβαια καθρέφτη νά τό δῶ, ἀλλά μέ -
σα μου ἔνιωθα μεγάλη χαρά πού πῆγα καί φέ τος
κατασκήνωση. Αὐτό πού μοῦ ἀρέσει πολύ στήν κα-
τασκήνωση εἶναι ὅτι ἀξιοποιοῦμε κάθε ὥ ρα τῆς
ἡμέρας. Τό πρωί μετά τό ἐγερτήριο καί τήν γυμνα-
στική, πού δέν τή συνήθισα ποτέ, εἴχαμε τήν πρω -
ινή προσευχή, ἔπαρση σημαίας καί τό πρωινό ἀνά -
γνωσμα. Μετά τό πρωινό ρόφημα εἴχαμε παιχνίδι
στά γήπεδα. Ἰδιαίτερα θά θυμόμαστε τήν ἔξοδο
πού ξυπνήσαμε πολύ νωρίς καί κάναμε τό πρόγραμ -
μά μας μέσα στό δάσος. Τήν ὥρα τοῦ μεσημερια-
νοῦ φαγητοῦ τήν χαιρόμασταν, ὄχι μόνο γιά τό
ὡραῖο φαγητό ἀλλά καί γιά τά παιχνίδια-ἐκπλήξεις
πού ἀκολουθοῦσαν. Μετά τή μεσημεριανή ἀνάπαυ -
ση, τό μόνο σημεῖο τοῦ προγράμ ματος πού δυσκο-
λευόμουν, καί τό ἀπογευματινό, εἴχαμε ὀργανω -
μένα κατασκηνωτικά παιχνίδια, ὅπως παιχνίδι τοῦ
δάσους, τοῦ θησαυροῦ, στα θμούς κτλ. Στή συνέ-
χεια μαζευόμασταν γιά ὑποστολή σημαίας. Ἀκο-
λουθοῦσε πολύ τραγούδι, στό ὁποῖο μοῦ φαίνεται
ὅτι ἔβγαινε ἡ ἔνταση ὅλης τῆς ἡμέρας καί στή συ-
νέχεια ἀκολουθοῦσε τό μάθημα, πού συχνά συνο-
δευόταν ἀπό τίς ἀπορίες μας. Μέσα ἀπό τά ἀνα -
γνώσματα καί τά μαθήματα γνώρισα καί τόν Πα-
ράκλητο, τό ἅγιο Πνεῦμα, πού μέχρι τότε ἤξερα
γι� αὐτό ἐλάχιστα πράγματα. Ἀκολουθοῦσε τό
βρα δινό φαγητό καί ἡ βραδινή προσευχή. 

Ποῦ νά σᾶς περιγράψω καί τά ἔκτακτα: τό νυ-
χτερινό παιχνίδι καί τή βραδινή ψυχαγωγία στό
ἀμφιθέατρο μετά τήν προσευχή, τήν ξαφνική ἐπί-
σκεψη τοῦ ἐπισκόπου πού τοῦ τραγουδήσαμε καί
μᾶς μίλησε ἁπλά καί μέ ἀγάπη, τήν ἐξομολόγηση
κτλ.! Ἰδιαίτερη μέρα γιά τήν κατασκήνωσή μας
ἦταν ἡ Κυριακή, ὅπου ἐκκλησιαστήκαμε τό πρωί
στήν Παλιά Καστανοῦσα στόν ναό τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος, στό ὁποῖο ἦταν ἀφιερωμένο καί τό
ὄνομα τῆς κατασκήνωσής μας... Ἐλπίζω καί μές
στή χρονιά νά πᾶμε ἐκδρομή στήν Καστανοῦσα.
Τό σίγουρο εἶναι πώς θά συναντηθῶ ξανά μέ τούς
συγκατασκηνωτές μου στήν μετακατασκηνωτική
συνάντηση στή Θεσσαλονίκη στίς 21 Σεπτεμβρί -
ου.

Π.Τ., Γυμνάσιο
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Καθισμένος στό γραφεῖο κοιτάω τόν ἐπιτραπέζιο ἡμεροδείκτη πού ἔχει στα-
ματήσει στίς 8/7. Δέν ἔχω διάθεση νά τόν γυρίσω στή σωστή ἡμερομηνία. Εἶ -
ναι ἔτσι ὅπως τόν ἄφησα τήν ἡμέρα πού πῆγα στήν κατασκήνωση, τήν ἡμέρα
πού τόσο πολύ περίμενα. Νά σᾶς πῶ καί κάτι ἀκόμα; Τό σάκο μου δέν τόν ἔχω
ἀ κόμα συμμαζέψει καί ἄς παραπονιέται ἡ μητέ ρα μου. Βέβαια τόν ἔχω ἀδειάσει
ἀπό τά πράγματα ἀλλά ἔχω τήν αἴσθηση πώς ἐκεῖ στή γωνία πού βρίσκεται μοῦ
μιλάει καί κάθε τόσο ἀδειάζω ἀπό αὐτόν ἀναμνήσεις, ἀποφάσεις, ἐμπειρίες�

Ἡ φετινή περίοδος Λυκείου μίλησε βα θιά μέσα μου. Νά σᾶς πῶ τήν ἀλήθεια
δέν ξεκαθάρισα ἀκόμη τό γιατί. Αἰσθάνθηκα ὅτι ἡ ἀτμόσφαιρα ἦταν λίγο διαφο -
ρετική φέ τος. Καί δέν ἀναφέρομαι βέ βαια στά νέα παιχνίδια πού μᾶς ἐξέπληξαν,
στά ποδήλατα, στό beach volley� Καί οὔτε νο μί ζω ὅτι ἦταν οἱ ἀδελφικές σχέ-
σεις μέ συγκατασκηνωτές καί στελέχη, στοιχεῖα πού τά ἀπολαμβάνου με κι
ἄλλες χρονιές στήν κατασκήνωση. ῏Ηταν κάτι βαθύτερο, μία αἴσθηση ἐσωτε-
ρικῆς εἰρήνης καί πληρότητας, σάν νά ἦταν πα ρόν ἕνα πολύ ἀγαπητό πρόσωπο
σέ ὅλες τίς δραστηριότητές μας. Νομί ζω πώς δέν μπορῶ νά τό ἐκφράσω σω -
στά. Πάντως σκέφτομαι νά κρατήσω τόν σάκο στό δωμάτιό μου καί νά τόν ξε-
σκονίζω ποῦ καί ποῦ. Νά εἶναι ἐκεῖ, γιά νά μοῦ θυμίζει ὅτι ἡ κατασκήνωση δέν
διαρκεῖ λί γες καλοκαιρινές μέρες μόνο, δέν εἶναι ἕνας τόπος, ἀλλά τρόπος ζωῆς. 

Λυχνίτης
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ΠΟΡΟΪΑ

Δέν τό περ
ίμενα νά λυ

πηθῶ τόσο πολύ 
πού φεύ-

γουμε. Εὐχα
ριστῶ γιά τόν κόπο

 πού κάνατε
 γιά νά χαί-

ρομαι ἐγώ. Ἀναστασία 
Χίρς, Εὐνίκη
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Ἡ πνοή τοῦ ἁγίου Πνεύματος ἔπνευσε θαρρεῖς ὄχι
μονάχα στίς ψυχές πού μέ πόθους καί λαχτάρα περισσή
κατέφτασαν καί τό φετινό καλοκαίρι στήν ἀγκαλιά τῆς
κατασκήνωσης, ἀλλά πότισε καί τό χῶμα καί τήν κάθε
πέτρα καί τό κάθε λουλούδι κι ὅλα τά ὀμόρφυνε, τά με-
τέβαλε, τά μεταμόρφωσε. Ὅλοι καί ὅλα, ἔμψυχα καί
ἄψυχα ἔνιωθες νά δέονται ἱκετευτικά: «Ἐλθέ, Παρά-
κλητε ἀγαθέ».

Ἡ δική Του αὔρα ἔπνευσε καί κατηφόρισε ὥς τόν
πλάτανο. Ἐκεῖ, στά φύλλα τοῦ μεγάλου δέντρου βρῆκε
φυλαγμένα μικρά καρδιακά μηνύματα καί στροβιλίζον-
τάς τα ὑψώνει τοῦτα τά γράμματα τῶν ψυχῶν στόν οὐ -
ρανό, στόν κατεξοχήν ἀποδέκτη τους, τόν Θεό. Ἐξάλ -
λου αὐτός ἦταν ὁ στόχος τῆς κατασκήνωσης� νά ἐξα-
σφαλίσει γιά τήν κά θε ψυχή μία γραμμή ἐπικοινωνίας
μέ τόν οὐρανό πού θά εἶναι πάντα ἀνοιχτή.

n  Ἐδῶ βρῆκαν «ἀνοιχτή τ� Οὐρανοῦ τή γραμμή»μικρά μπουμπούκια τοῦ Δημοτικοῦ, πού βίωσαν τήνπαρουσία τοῦ ἁγίου Πνεύματος μέ μία ἀνεπανάληπτηχαρά κι ἐνθουσιασμό ἄνευ προηγουμένων, πού παρα-μιλοῦσαν στόν ὕπνο τους ἐπαναλαμβάνοντας τό ὄνοματῆς κατασκήνωσης «Ἐλθέ, Παρά κλη τε ἀγαθέ», καθώςμ� αὐτό τόν πό θο ἄνοιγε κι ἔκλεινε ἡ κάθε μέρα. Ἁπλάκαί αὐθόρμητα ἐκφράστηκαν στά γράμματά τους:

Θέλω νά σοῦ πῶ ὅτι ἀγάπησα αὐτή τήν κατασκή-

νωση μέσα ἀπό τήν καρδιά μου! 
Κωνσταντίνα Συμεωνίδου, Ἀντωνίνα

221
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Θά ἤθελα νά εὐχαριστήσω τήν
ἀρχη γό γιατί μᾶς φρόντισε καί μᾶς
εἶπε πολ λά πράγματα γιά τόν Χριστό. Ἀφροδίτη Μικροπούλου, Κυράννα

Μοῦ ἄρεσε 
πάρα πολύ α

ὐτή ἡ εὐκαιρ
ία σέ αὐτή 

τήν

κατασκήνωσ
η, κοντά στ

όν Θεό καί 
τήν Παναγία

. Μέσα

στήν καρδιά
 μου μπῆκε 

ὁ Παράκλητος
 καί φώ τι σε τήν

καρδιά μου 
μέ ἀγάπη, χα

ρά, εἰ ρήνη, μ
ακροθυμία κ

αί ἀγα-

θωσύνη. ῎Εκ
ανα πολλές

 μεγάλες φ
ιλίες. Αὐτό 

πού ἔζη -

σα ἦταν ὄχ
ι μόνο ἐκπλ

ηκτικό ἀλλά
 καταπληκτι

κό! 

Ἐδῶ περνάω τέλεια! Κάθ
ε μέρα μᾶς π

εριμένει καί
 μία

ἔκπληξη! Ἄν
 ὑπάρχει κά τ

ι πού δέν μο
ῦ ἀρέσει; Τί

ποτα! 

Ἄννα Κουρκ
ούτα, Ἀντω

νίνα

Ἀπό αὐτά τά μαθήματα
πού κάναμε πῆρα τήν ἀπό-
φαση νά διαβάζω κάθε
βρά δυ ἕνα κομμάτι ἀπό τήν
Καινή Διαθήκη καί νά μήν
σπαταλάω ὅλο τόν χρόνο
μου στήν τηλεόραση. Εἰρήνη Ἑξαδακτύλου, Εὐνίκη

Ὅλα εἶν
αι φαν

ταστικά
: τά

ὡραῖα λ
ουλούδ

ια, τά φ
αγητά,

οἱ ὄμορ
φες πρ

οσευχέ
ς, τά τέ

-

λεια πα
ιχνίδια�

 ἡ κατασ
κή νωση

εἶναι ἕν
α ξεχωρ

ιστό μέ
ρος! 

Χριστίν
α Κρανι

ώτη, Φ
ιλοθέη

Μοῦ ἄρεσε πολύ ὁ ὕμνος καί θά προσπα-θήσω νά κάνω πράξη τά λόγια του� Θά μοῦλείψουν ὅλα αὐτά τά ἀξέχαστα πράγματα πούκάναμε ἐδῶ καί θέλω ὁ Παράκλητος νά μείνειγιά πάντα στήν καρδιά μου. Τό ὑπόσχομαι ὅτικαί τοῦ χρόνου πρῶτα ὁ Θεός θά ξανάρθω! Ἀναστασία Καραβόλτση, Φιλοθέη

Εὐχαριστῶ περισσό-

τερο ἀπό ὅλους τόν Θεό

πού ἦταν ὅλες αὐτές τίς

ἡμέρες κοντά μας. 

Ματίνα Κεπεσίδου, 

Φιλοθέη



ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2014 223

Κατασκήνω
σή μου, μο

ῦ χάρισες

τή μεγαλύ
τερη χαρά

, γιατί γνώ
ρισα

ἀνθρώπους
 πού ἐμπιστ

εύτηκα. Ἡ κ
ου-

ζίνα βάζει 
ἕνα σημαντ

ικό συστατ
ικό

στά φαγητ
ά της: τήν 

ἀγάπη πού 
ἔχει

μέσα στήν
 καρδιά τη

ς! 

Ἰωάννα Με
τζίτη, Φιλοθέη

Εὐχαριστῶ πολύ γιά ὅ,τι μοῦ ἔδινε ἡ
κατασκήνωση κάθε μέρα, γιά ὅλες τίς κυ-
ρίες πού δούλεψαν γιά ὅλους ἐμᾶς, δη-
λαδή τίς κυρίες τῆς κουζίνας καί ἰδιαί τερα
τήν κ. Σοφία τή γιατρό! 

Ἑλένη Πανταζῆ, Φιλοθέη Αὐτή ἡ κατασκήνωση τοῦ κατηχη-
τικοῦ εἶναι ἡ πιό διασκεδαστική σέ ὅλο
τόν κόσμο. Δέν φανταζόμουνα ὅτι θά
περνᾶμε τόσο καλά, ἄν καί τήν πρώτη
μέρα δυσκολεύτηκα γιατί ἤθελα τή
μαμά μου, ἀλλά μετά τό ξεπέρασα� 

Ξανθούλα Μποζατζῆ, Φιλοθέη

Εἶμαι λυπημένη πού φεύγω,

μέχρι ὅ μως νά ξανάρθω θά

μετρῶ τίς μέρες! Πηνελόπη Ἠλιάδου, Φιλοθέη
Κατασκήνωσή μου θέλω νά

σοῦ πῶ πώς κάθε χρόνο γίνε-
σαι ὅλο καί καλύτερη! Ὅταν με-
γαλώσω θά ἤθελα νά γίνω
στελεχάκι�

Γεωργία Κούσουλα, Ἀντωνίνα

Κατα
σκήν

ωσή 
μου, 

σοῦ

ὑπό σ
χομα

ι πώς 
θά 

ἀνοίγ
ω

κάθε
 μέρα

 τήν 
ἁγία 

μου Γ
ραφή

καί π
ώς θ

ά πρ
οσέχ

ω τί λ
έω

καί τ
ί κάν

ω! 

Μαρί
να Μ

ιχαλά
κη, Ε

ὐνίκη
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Κατασκήν
ωση, μᾶς

ἔμαθες ὅ
τι

ὅλες εἴμ
αστε να

οί τοῦ Θεοῦ καί

ὅπως ἡ ἁ
γία Ἑλένη

 Σινώπης 
νά προ-

σπαθοῦμε
 μέ κάθε

 τρόπο ν
ά κρα-

τοῦμε τή
ν ἁγνότη

τά μας. 

Μάρθα Τα
ρασίδου, 

Ἀλπινίστ
ριες

Κατασκήνωσή μου, εἶσαι γιά μέ -να τρόπος ζωῆς. Μέ συμβουλεύειςποιό δρόμο νά ἀκολουθήσω. Στό σπί -τι ὅ,τι κι ἄν κάνω μοῦ θυμίζει κατα -σκή νωση. Στό σχολεῖο τό ἴδιο. Ὅ πουκι ἄν εἶμαι σέ θυ μᾶμαι. Μοῦ δίνειςσο φές συμβουλές γιά νά φτά σωστήν αἰώνια ζωή.
Ἰουλία Παπαδούδη, Ἀλπινίστριες

n Ἐδῶ γνώρισα
ν τήν ἀνοι-

χτή γραμμή τά παιδιά τοῦ Γυ-

μνασίου πού ἀναζητοῦσαν
 μέ

τήν Καινή Διαθήκη στό χέρι τίς

ἀναφορές στό
 ἅγιο Πνεῦμα, πού

μέ τό ζωντανό τραγούδι το
υς

προσ καλοῦσαν τόν
 Παράκλητο

στή συντροφιά τους:

Μιά γλυκειά προσευχή θά βγεῖ ἀπ�τήν ψυχή μου:
Κύριε, φύλαττε πάντα τήν κατασκή-νωσή μου! 

Κανελλάκη Μαρία-Βασιλική, Φωτοδότριες
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Ὁ Παράκλητος ἄς

μπεῖ κι ἄς μείνει αἰ ώ -

νια σέ κάθε ἀνοιχτή

καρ διά. Ἀμήν� Εἰρήνη, Ἀλπινίστριες

Οἱ μέρες πέρασαν σάν ἕνα πο-τάμι μέ γάργαρο νερό πού ὅποιοςτό πιεῖ θά τοῦ μείνει ἀξέχαστο.Πλάι μας ἔστεκαν μέ ἀγά πη τάστελέχη καί ἡ ἀρχηγός πού φρόντι -ζε γιά τίς ἐπιθυμίες μας καί τό ὑ -πέροχο πρόγραμμα� ῞Ενα δάκρυκυλᾶ ἀπό τά μάτια μου ὅταν φτά-νει ἡ μέρα τοῦ ἀποχωρισμοῦ ἀπόαὐτή τήν παραμυθένια κατασκή-νωση, ὅπου ἐπικεντρώνεσαι στήνδιόρθωση τῶν παθῶν καί στήν ἀ -γάπη στό συνομαδόπουλό σου. 
Παναγιώτα, Ἀλπινίστρια

Τί τέλειοι ἦταν καί οἱ ἀγῶνες στό γήπεδο καί οἱ διαγωνισμοί γνώσεων!Ἄν καί ποτέ δέν παίρναμε πρῶτο βραβεῖο, ἡ χα ρά μας ἦταν ἀπερίγραπτη. 
Ἄρτεμις Ἰγνατιάδου

Ἄχ, λατρ
εύω αὐτή τ

ήν

κατασκήν
ωση. Ἀγα

πῶ τά πάν -

τα σ� αὐτό τό
ν ἱερό κα

ί εὐλο-

γημένο τ
όπο! Ξέρ

ετε γιατ
ί;

Ἐπειδή ὅλ
α ἐδῶ προσ φέρουν

ἀγάπη, χα
ρά, εἰ ρή ν

η... Ἐπειδ
ή

ἐδῶ εἶναι ὁ 
ἀλη θι νός

 παρά-

δεισος σ
τή γῆ. Ἐλ

 θέ, Παρά
-

κλητε ἀγ
α θέ, καί 

στίς δικέ
ς

μας τίς κ
αρδιές!

Ἄννα-Μα
ρία Κριστ

έα,

Ἀκτινοβό
λες
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Ἡ κατασκήνωση σέ προετοιμά-
ζει πνευματικά μέσα ἀπό τά μαθή-
ματα, τίς προσευχές κι ἔτσι ἡ ἐξο -
μολόγηση ἀποτελεῖ φυσικό ἀκόλου -
θο, μοιάζει μέ πηγαία ἀνάγ κη� Νιώ-
σαμε προνομιοῦχες ἀφοῦ μᾶς δό -
θηκε ἡ δυνατότητα νά μιλᾶ με καθη-
μερινά μέ τόν Θεό καί νά κάνουμε
τήν καρδιά μας τόπο ἐπικοινωνίας
καί συνάντησης μέ τόν Παράκλητο.
Ὅλα αὐτά θά τά κρατήσουμε μέσα
μας καί θά ἀποτελέσουν τήν πιό κα -
λή συντροφιά γιά τόν χειμώνα πού
ἔρχεται. 
Ἀνθοῦλα Παλασίδου, Συναθλήτριες

n Ἐδῶ ἀνακάλυψαν τά σκα-λοπάτια πού ἀνεβάζουν στόν οὐ -ρανό οἱ ἔφηβες τοῦ Λυκείου κά -τω ἀπό τό πετραχήλι τοῦ πνευ -ματικοῦ, ἀλλά καί οἱ φοιτήτριεςπού σάν μιά καρδιά ἀφέθηκανστή θεία χειρουργία τῆς ἁγίαςΓραφῆς καί πολιτεύτηκαν δέκαἡμέρες μέ λαχτάρα καί σύμπνοι -α, μέ εἰλικρινῆ διάθεση καί ἀγω-νιστική προσπάθεια. Ἄς διαβά -σου  με τά γράμματα πού οἱ ψυχέςἔ στειλαν στόν Οὐ ρανό μετά τόἄγγιγμα τοῦ Παρακλήτου:

Ἀπό τά μαθήματα μοῦ μίλησε ἰδιαί-

τερα τό πρωινό ἀνάγνωσμα γιά τόν

προφήτη Συμεών, τό ὁποῖο ἐπεκτάθηκε

στήν εἰλικρινῆ παρουσία μας ὡς παιδιά

τοῦ Θεοῦ. Ἡ γεμάτη ἔνταση φωνή τῆς

ἀρχηγοῦ, πού ἀναφερόταν στήν ἀντι-

λογία γύρω ἀπό τό πρόσωπο τοῦ Χρι-

στοῦ, ἀκόμα ἀντηχεῖ στά αὐτιά μου. Ἡ

ὅλο σιγουριά προτροπή της νά ἀγωνι-

ζόμαστε παρόλη τήν ἀντιλογία πού θά

συναντήσουμε κι ἐμεῖς ὡς χριστιανοί

στάθηκε ἐξαιρετικά βοηθητική. Ἄννα Σαραντίδου, Ἀπελεύθερες
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Οἱ ὧρες τῆς π
ροσευχῆς μέ 

τά

ἀδέλφια ἀλλά
 καί οἱ στιγμέ

ς πού

καθεμιά ἀπομο
νώνεται καί μ

ιλᾶ μέ

τόν Θεό Πατέ
ρα γίνονται δ

υνατό

ἐφόδιο στόν 
ἀγώνα μας κα

ί γαλη-

νεύουν τήν τρ
ικυμισμένη θά

λασσα

τῆς ψυχῆς μα
ς. Ἐδῶ ἀφήνουμε τίς

ἔγνοιες μας, 
τίς ἀγωνίες μ

ας καί

ἀνοίγουμε δι
άπλατα τίς κ

αρδιές

μας γιά νά θρ
ονιαστεῖ μέσ

α τους

ὁ Παράκλητος. 
Ὅ λα ἐδῶ, τά ζων-

τανά παιχνίδι
α, τά τραγούδ

ια πού

μᾶς ξεσηκώνο
υν καί ὁ ἀτέ λε

ιωτος

χορός γίνοντα
ι συ χνά χωρίς

 νά τό

καταλαβαίνου
με ἕνα μέσο 

δοξο-

λογίας στόν 
Θεό! Κατασκή

νωσή

μου, εἶσαι ἕν
ας ξεχωριστό

ς τό -

πος, τό ὀμορφ
ότερο κομμάτ

ι τῆς

γῆς πού ζοῦμ
ε τήν ἀνανέω

ση καί

τήν πανταχοῦ
παρουσία τοῦ

Πα-

ρακλήτου. 

Γεωργία Ἀντω
νιάδου, Τατια

νή 

Ποτέ δέν περίμενα ὅτιθά ἔχω τόσους πολλούςἐπισκέπτες στή γιορτή μου.Κι ὅ μως. Νά πού ἡ κατα σκή -νω ση μοῦ ἔκανε αὐτό τόδῶρο. Ἔχει χαραχτεῖ μέσαμου. Ἐρχόταν ἡ μία σκηνήμετά τήν ἄλλη. Καί βέβαιαδέν μπο ρῶ νά ξεχάσω τίςὄ μορ φες εὐχές καί τά τρα-γούδια πού μοῦ ἀφιέρωσαν.Δῶρα πού ἔχουν μεγαλύτε -ρη ἀξία ἀπό τά ὑλικά. Εἶναιπιό πολύτιμα. 
Κυριακή Ἀποστολίδου, 

Συναθλήτριες
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Νιώθω σάν νά φεύγω ἀπό τό πηγάδι

τῆς Σαμάρειας. Ἔρχομ
αι διψασμένη καί

ταλαιπωρημένη, ἀκού
ω τόν λόγο τοῦ

Θε οῦ καί ξεδιψῶ, γίνεται μέσα μου ἐγ
 -

χείρη ση ἀνοι χτῆς καρ
διᾶς. Φεύγω μέ

φωτιά στήν καρδιά, φ
ωτιά πού πυρώνει

καί πληρώνει ὁλόκληρ
η τήν ὕπαρξη... Σέ

εὐχαριστῶ, Κύριε, πού μοῦ χάρισε
ς αὐτό

τό κομμάτι γῆς γιά ν
ά δοξάζεται τό

ὄνομά Σου. Κράτα μέ 
κοντά Σου καί μή

μ᾽ ἀφήσεις, Κύριε...

Ἑλένη Κώτση, Φιλάδελφες

Ἀγαπημέ
νη μου 

κατασκή
νωση, δ

έξου

καί τόν
 δικό μο

υ ὕμνο 
εὐχαρισ

τίας. Σά
ν

μάνα γλ
υκειά πο

ύ ἀγαπᾶ
νοιάζετ

αι καί πο
 -

νᾶ τό παιδ
ί της κι

 ὅλο φρ
οντίζει 

νά τοῦ

προσ φέρει, ν
ά τό πλ

ουτίζει,
 ἔτσι ν

ιώθω

ὅτι φρο
ντίζεις 

κι ἀγωνι
ᾶς γιά μ

έ να καί 
γιά

τό κάθε
 παιδί σ

ου. Ἦρθ
α καί φ

έτος στ
ήν

πλαγιά 
σου μέ 

τήν ψυ
χή μου 

λαβωμέ
νη

ἀπό τίς
 πολλές

 μου πτ
ώσεις. Π

ῶς μπορ
ῶ

νά ἐκ φρ
άσω τήν εὐγ

νωμοσύ
νη μου γ

ιά τό

ὅτι μοῦ 
χάρισες

 τό ἀκρι
βότερο 

δῶρο, τ
όν

Χριστό 
μου; ῎Ησ

ουν, εἶσ
αι καί θ

ά εἶσαι 
ὁ

σταθμό
ς τῆς ζω

ῆς μου. 

Ἀναστα
σία Τσα

κιρίδου,
 Τατιανή

Μετά ἀπό τίς δυσκολίες τοῦ χειμώ να, μέσα στήν ἐξεταστική τοῦ Ἰουλίου ἀνα-
ζητοῦσα αὐτόν τόν τόπο, γιατί ξέρω ὅτι ὁ Κύριος εἶναι παντοῦ καί μπορῶ νά Τοῦ
ἀπευθύνω δέηση μέ τούς ὕμνους, τά τραγούδια, τίς ὁμαδικές προσευχές. Ὅλα ἐδῶ
σέ προσκαλοῦν γιά ἀγώνα, γιά νέες ἀποφάσεις καί γιά ὁλοένα καί ὑψηλότερους
στόχους. Κατασκήνωση... κλείνεις τόσα πολλά μέσα σου καί μοῦ ἔχεις χαρίσει τόσο
ὄμορφες ἐμπειρίες. Ἕνα μονάχα μπορῶ νά σοῦ πῶ... ἕνα μεγάλο... ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ! 

Μαρία Σπαντιδάκη, Ταβιθά 
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Στόν κατασκηνωτικό ναό
τοῦ Ἁγίου Γεωργίου μοῦ χά-
ρισε ὁ Θεός μία ἀπό τίς πιό
ὄμορφες θεῖες Λειτουργίες.
Μία ὑπέροχη συνάντηση οὐ -
ρα νοῦ καί γῆς. Ὁ Θεός μου, ἡ
Παναγία μου, οἱ ἅγιοι κι ὅλες
οἱ ἀδελφές, ὅλοι οἱ δικοί μου
σ� αὐτή τή θεία Λειτουργί -
α. Καί νά νιώθω στήν καρδιά
μου μία ἀγάπη γιά ὅλους, μία
εὐγνωμοσύνη στόν Θεό γιά
τό τέλειο σχέδιό του! Συνε -
χῶς ἔτρεχαν δάκρυα ἀπό τά
μάτια μου ἀπό χαρά, εὐγνω-

μοσύνη, ἀπό λύπη γιατί ἔχα -
σα τόσα χρόνια, γιατί τό σες
φορές λύπησα τόν Παρά κλη -
το, γιατί δέν ἀγωνίστηκα.
Πόσες ὄμορφες ἐπιθυμίες μέ
ξεσηκώνουν νά ἀρχίσω μέ
ἐπιμέλεια τόν ἀγώνα γιά τή
σωτηρία τῆς ψυχῆς μου. 

Κ.Δ. Β΄ Ἐπιστημόνων

n Ἐδῶ ἀξιοποίησαν «τή γραμμή τοῦ Οὐ ρανοῦ» οἱἘπιστήμονες, νεαρές

καί μεγαλύτερες, καθώς σέ κάθε συν άν
τηση ἔνιωθαν νά παίρνουν ἀπαν-

τήσεις ἀπό τόν Παράκλητο στά σοβαρά προσωπικά θέματα πού ἀπασχο-

λοῦν τήν κάθε ψυχή� πού μελέτησαν στί χο στίχο τόν ὕμνο τοῦ ἁγίου

Πνεύματος στήν πρός Ρωμαίους Ἐπιστ
ολή καί συγκλονίστηκαν ἀπό τήν

ἀποκάλυψη-γνωριμία μέ τό τρίτο πρόσωπο τῆς ἁγίας Τριάδας. Μέ δάκρυα

στά μάτια ὁμολογοῦσαν κάποιες ἀδελφές τόν πόνο
 τους πῶς κύλησαν τόσα

χρόνια κι ἀδίκησαν τόν ἑαυτό τους κα θώς δέν γνώριζαν τόν Παράκλητο

καί τούς γλυκούς καρπούς του.

Κατασκήνωσή μου, φέτος ἦρθα ἄ δεια, κενή...
κι ὅμως σάν ἐκείνη τήν πρώ τη χρονιά καταδέ-
χτηκες καί πάλι νά μοῦ δείξεις τόν Θεό καί νά μέ
βοηθήσεις νά Τόν ζήσω μέ ὅλες μου τίς αἰσθή-
σεις. Τόν ἄκουσα, τόν εἶδα, τόν ψηλάφησα, σάν
νά γνώρισα καί πάλι τόν Θεό μέ ἄλλη ματιά πιά,
μέ ἄλλους στόχους, μέ ἄλλη προοπτική. Ναί,
τολμῶ νά πῶ ὅτι μοῦ ἔ λειψε ὁ Θεός αὐτή τή
χρονιά. Σ΄εὐχαριστῶ πού μοῦ τόν ἔδειξες... 

Δ. Ξ.,  Γ΄ Ἐπιστημόνων
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n Ἡ κατασκη
νωτική ζωή πού τή ζοῦμε

45 χρόνια τώρα εἶναι μί
α γλυκειά

 ἐμπειρί
α

πού τήν ἀπο
λαμβάνο

υν πιά τά παιδιά καί τά

ἐγγόνια τῶν παλ
αιοτέρω

ν κατασκ
ηνωτριῶ

ν.

Καθώς ο
ἱ περίοδ

οι τῶν μ
εγάλων 

διαδέχον
-

ται ἐκεῖ
νες τῶν

 μικρῶν
, τά παιδιά χορτα-

σμένα ἀπό τίς δικέ
ς τους κ

ατασκην
ωτικές

χαρές εὔ
χονται σ

τίς μητέ
ρες τους

 πού φεύ-

γουν γιά
 τή δική τους Κα

τασκήνω
ση:

Χαῖρε, 
μαμά γ

λυκειά 
κατασκ

ηνώτρ
ια!

Χαί ρομ
αι πάρα

 πολύ 
πού μπ

ορεῖς κ
αί φέ -

τος νά
 πᾶς κα

τασκήν
ωση! Τά

 μυστικ
ά γιά

νά περ
άσεις Τ

ΕΛΕΙΑ τά ξέρ
εις ἀφ

οῦ μοῦ

τά ἔ γρ
αψες κ

ι ἐσύ σ
τό γρά

μμα πρ
ίν φύ -

γω ἀπό τ
ό σπίτ

ι. Μόνο
 νά σο

ῦ θυμίσ
ω:

νά ἀνο
ίξεις τ

ήν καρ
διά σο

υ, νά ἀ
νανεω-

θεῖς, νά
 γεμίσο

υν οἱ μ
παταρί

ες σου
!... Μέ

πολλή 
ἀγάπη, 

τά παιδ
ιά σου

.

Ἰωάννα
, Αὐγή 

Δαδῆ

Τριάντα χρόνια πέρασαν,

θυμᾶστε ἀρ χη
γέ; Κι ὅλα ἐκ

εῖνα

πού ἀκούγαμε
 στήν κατασ

κή-

νωση στά χρό
νια τῆς νιότης

 μας

ἀπό τόν διδάσ
καλο, ἀρχίζουν

 σι -

γά σι γά νά γίν
ονται βιώματα

 τῆς

ψυ χῆς. Θέλου
με νά ξεσπάσ

ουμε

σέ εὐχαριστί
ες καί νά κρα

υ γά -

σουμε στόν 
Κύριο ὥριμες

 πιά

πώς ἀξίζει πού
 δώσαμε τή νι

ότη

μας στόν Χρισ
τό! Ἄραγε ὑπά

ρχει

πιό θαυμαστό,
 πιό ἅγιο καί ὄ

μορ -

φο ἀπ� αὐτή 
τήν ἑνότητα 

τῶν

ἀδελ φῶν; 

Κ. Σ.,  Α΄  Ἐπιστημ
όνων

Εἶμαι ἀπό τίς παλιές κατασκηνώτριες. Πρω-τοῆρθα ὡς φοιτήτρια καί τώρα μητέρα καί γιαγιάἀπολαμβάνω αὐτήν τήν εὐλογία. Τήν περιμένωὅλο τόν χρόνο μέ τήν ἴδια λαχτάρα κι ἀπορῶπῶς γίνεται, μεγάλη γυναίκα τώρα, νά ζῶ αὐτήτήν ἀνανέωση τῆς χαρᾶς καί τῆς πίστης μου κά -θε φορά πού περνῶ τήν πύλη τῆς κατασκήνω -σης, μόλις ἀντικρύζω τήν κατασκηνωτική μαςοἰκογένεια. Ἡ μεγάλη μου χαρά εἶναι ὅτι καί τάπαιδιά μου ὄχι μόνο ἐκτιμοῦν καί ἀπολαμβάνουντήν εὐ λογία τῆς κατασκήνωσης ἀλλά τά ἀξιώνειὁ Θε ός καί νά διακονοῦν αὐτό τό ἅγιο ἔρ γο.
Μ. Χ.  Α΄  Ἐπιστημόνων

n Ἐδῶ γεύτηκαν πολλές ψυχές τό
θαῦ μα στήν ἐπικοινωνία τους μέ τόν Οὐ -
ρανό καθώς στά σεμινάρια καί στά τριή-
μερα Κυριῶν θαρρεῖς ὁ Παράκλητος συμ -
πύκνωσε τά δῶρα Του καί τά πρόσ φερε   μέ
ἁπλοχεριά ὑπερεκπερισσοῦ ὄχι ἁπλῶς στήν
κάθε μέρα, ἀλλά στήν κάθε ὥρα τῆς κατα-
σκηνωτικῆς ζωῆς. Ἀνταποκρίθηκε στή δί -
ψα τῆς μαθητείας τῶν ψυ χῶν καί τούς χα -
ρίστηκε ἀφειδώλευτα.
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Mηνιαῖο Ὄργανο Ὁμωνύμου 

Ὀρθοδόξου Ἀδελφότητος
KΩΔIKOΣ: 2534

Ἔτος ΞΘ΄ - Ἀρ. φύλλου 824-25

Αὔγουστος -Σεπτέμβριος 2014

Ἰδιοκτησία - Ἔκδοση

O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 546 33 Θεσσαλονί κη

Tηλ. - fax: 2310 270630, 274518

Ἐκδότης - Διευθυντής Συντάξεως:

Σάββας N. Ξανθόπου λο ς 

Πέλοπος 9

546 33 Θεσσαλονίκη

Στοιχειοθεσία, ἐνθέσεις, ἀποχρωματισμοί,
καλλιτεχνική ἐπι  μέλεια: 

«Xριστιανική Ἐλπίς», Φίλυρο Θεσ/ νί  κης
Τηλ. & fax : 2310 677421

Ἐκτύπωση-Bιβλιοδεσία: «Mέλισσα»

Ἀσπροβάλτα Θεσσαλο νίκης

Ἐτήσια συνδρομή
Ἐσωτερικοῦ : 10 εὐρώ

Kύπρου: 25 εὐρώ
Ἐξωτερικοῦ: 35 εὐρώ

(HΠA 45 δολ.

Kαναδᾶ 50 δολ.

Aὐστραλίας 55 δολ.)

Ἐπιστολές - Συνδρομές

Περιοδικό «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 

546 33 Θεσ/νίκη

Ἀρ. λογ. ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙ ΩΣ:

6074010115324

O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Γιά τούς συνδρομητές τοῦ ἐξωτερικοῦ

ΙΒΑΝ: GR 

94 0171 0740 0060 7401 0115 324
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Πῶς νά μήν ἀποδώσεις
 στόν Παρά κλη το

τήν ὡραιότητα τῆς ζωῆς μας σέ
 κάθε περίοδο,

τή θετική ἀνταπόκριση τῆς κάθε ψυχῆς
, τούς

νυγμούς μετανο
ίας πού ψηλαφοῦσες π

ολύ

ἔντονα στά πρόσωπα πού μέρα μέ τή μέρα

γλύκαιναν, στά μά τια πού ἔλαμπαν ἀπό δά-

κρυα χαρᾶς καί δοξολ
ογίας; Πῶς νά μήν ἀπο-

δώσεις αὐτά τά μοναδικά βιώματα στόν θη-

σαυρό τῶν ἀγαθῶν, στ
όν χορηγό τῆς ζωῆς;

Ἀντηχεῖ στ� αὐτ
ιά καί στίς καρδιέ

ς ὅλων

ὁ ὕμνος τῆς κατ
ασκήνωσης πού

 ἔγινε προσ -

ευχή: «Κράτα πάντα ἀνοιχτή τ� Οὐρανοῦ τή

γραμμή, νά μιλοῦμε μέ Σέ κ
αί ν� ἀκοῦμε, Θε

έ,

τή φωνή Σου». Γένοιτο! Ἀμήν!

Ἀποφάσι
σα νά πά

ω στήν κα
τα σκή νω ση

πού ὅλοι, 
ὅταν μιλο

ῦσαν γιά 
αὐτήν, τό

 στόμα

τους ἔστ
αζε μέλι!

 Πράγματ
ι, ἦταν ὅλ

α τόσο

γλυκά κι 
ἄρχισα κ

ι ἐγώ, ὅπως σ
τό μέλι 

νά

«κολ λάω»... Μά τί
 εἶναι αὐ

τό πού σ
υμβαίνει

ἐκεῖ καί σ
έ ταξιδεύ

ει ψηλά σ
τόν οὐραν

ό, στήν

ἀγκαλιά τ
οῦ Θεοῦ; 

Νά κλαῖς ἀ
πό τή μία 

ζη τών -

τας τό ἔ
λεός του

 καί νά χ
αίρεσαι ἀ

πό τήν

ἄλλη γιατ
ί νιώθεις 

τελικά ὅτ
ι ὁ Χριστός σ

έ

ἀ κούει, σέ
 συγχωρε

ῖ, σέ περιμ
ένει, σέ ἀ

 γαπάει! 

Κατερίνα
 Θανασού

λη, Νάουσ
α
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Φίλυρο, Θεσσαλονίκη  Τηλ.: 2310 67 87 45-6-7

http://www.apolytrosis.gr/web/guest/ekp_elpida

Tμήματα: Βρεφικό - Μεταβρεφικό - Προνηπιακό
Γ. Μπαλόγλου 25 - Ξηροκρήνη - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Τηλ.:2310 554.698, Fax: 2310 521.001    http://www.pstheotokos.gr
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