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Ποικίλα κοινά στοιχεῖα θά μποροῦσε ἴσως νά ἐντοπίσει κανείς στούς μῆνες

Αὔγουστο καί Σεπτέμβριο, τούς ὁποίους καλύπτει τό τεῦχος αὐτό τοῦ περιο-

δικοῦ μας. Ἡ «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ» διαλέγει τό μήνυμά της ἀπό τήν ἱερή μορ φή

τῆς Ὑπερ     α γίας Θεοτόκου, πού εἶναι ἡ χαρά τῶν ἀγγέλων καί ἡ αἰτία τῆς δικῆς

μας χαρᾶς.

Εἶναι γεγονός ὅτι ὅλη ἡ χριστιανοσύνη πάντοτε μ’ ἐμπιστοσύνη ἀκουμπᾶ

στῆς Παναγιᾶς τήν ἀγκάλη καί μέ εὐγνωμοσύνη ἀναγνωρίζει τήν ἀκοίμητη

προστασία της. Ἰδιαίτερα στίς Παρακλήσεις τοῦ Δεκαπενταυγούστου, κάθε

δειλινό ἡ ὀρθόδοξη ψυχή ἀνάβει τό θυμίαμα τῆς πονεμένης ἱκεσίας της πρός

τήν Παρηγορήτρια Μητέρα τοῦ Θεοῦ. Στήν «ἄβυσσο τῆς εὐσπλαγχνίας» τῆς

Παναγίας ἐμπιστεύεται τούς πόνους, τούς φόβους καί τίς ἀγωνίες της. Τήν

ἐπικαλεῖται ὡς «μεσίτριαν πρὸς τὸν φιλάνθρωπον Θεόν», τή νιώθει «πρεσβεία

θερμὴ καὶ τεῖχος ἀπροσμάχητον, ἐλέους πηγή, τοῦ κόσμου καταφύγιον». 

Ἀλλά καί μέ τήν ἀρχή τοῦ Σεπτέμβρη τῆς Παναγίας ἡ γέν νηση χαιρετίζεται

ὡς αἰτία τῆς παγκόσμιας χαρᾶς: «Ἡ γέννησίς σου, Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε

πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ». Ποιά εἶναι ἡ χαρά πού μηνύει ἡ γέννηση τῆς Παρθένου;

«Ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τῆς δικαιοσύνης», ὁ ὁποῖος θά λύσει τήν

κατάρα, θά φέρει τήν εὐλογία, θά καταργήσει τόν θάνατο καί θά δωρίσει τήν

αἰώνια ζωή. ῾Υπάρχει μεγαλύτερο ἀγαθό ἀπό αὐτό;

Τό θαυμαστό εἶναι ὅτι καί στήν Κοίμηση τῆς Θεοτόκου καλοῦνται ὅλοι οἱ

λαοί νά σκιρτήσουν ἀπό χαρά. Καί ἐνῶ ὁ θάνατος εἶναι τό πιό θλιβερό γεγο -

νός, τῆς Παναγίας ὁ θάνατος χαιρετίζεται ὡς γεγονός χαρούμενο. Ὁρόσημο ἡ

ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ κατήργησε τόν φόβο καί τή φοβέρα τοῦ θανάτου.

Ἐφόσον ὁ Χριστός ἀναστήθηκε, ὅλοι θά ἀναστηθοῦμε.

Τοῦ χριστιανοῦ ἡ χαρά εἶναι ἐντελῶς διαφορετική ἀπό ἐκείνη τοῦ κόσμου.

Τή διακρίνει ὁ ἴδιος ὁ Κύριος τονίζοντας στούς μαθητές του· «ἵνα ἡ χαρὰ ἡ

ἐμὴ ἐν ὑμῖν μείνῃ» (Ἰω 15,13). Εἶναι καρπός τοῦ ἁγίου Πνεύματος ἡ χαρά (βλ.

Γα 5,22) καί εὔλογα χαρακτηρίζεται χαρά ἡ Παναγία, ἀφοῦ αὐτήν ἐπισκίασε

τό ἅγιο Πνεῦ μα καί τήν ἀνέδειξε «λαμπρὸν τῆς χάριτος γνώρισμα». Κοντά της

θά μάθουμε τό μυστικό τῆς χαρᾶς, μαζί της θά νιώσουμε νά πληρώνει τήν

ὕπαρξή μας τοῦ Χριστοῦ ἡ χαρά. Ἄς μᾶς ἀξιώσει νά τό βιώσουμε αὐτό ἰδιαίτερα

αὐ τούς τούς δύο μῆνες πού σφραγίζονται μέ τήν ἱερή μορφή της!
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Ἡ κορύφωση

τῶν εὐλογιῶν

τοῦ Κυρίου, 

ἡ τέλεια ἔκφραση

τῆς ἀγάπης του

εἶναι τό μυστήριο

τῆς θείας Εὐχα ρι -

στίας, ἡ προσφορά

τοῦ Σώματος καί

τοῦ Αἵματός του.

«Γεύσασθε καὶ ἴδετε»

Ὁ τίτλος τοῦ ἄρθρου εἶναι μία φράση ἀπό τόν
33ο Ψαλμό πού ὁλοκληρωμένη ἔχει ὡς ἑξῆς· «Γεύ -
σασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύ ρι ος· μακάριος ἀ -
νὴρ ὃς ἐλπίζει ἐπ’ αὐτόν» (στ. 9). Πρόκειται γιά
ψαλμό τοῦ Δαυΐδ, τόν ὁ ποῖο ὁ προφήτης καί βασι-
λιάς ἔ γραψε ὅταν ξέ φυγε ἀπό τά χέρια τοῦ βασιλιᾶ
τῶν Φιλισταίων Ἀγχοῦς προσποιούμενος τόν τρελό
(βλ. A΄ Βα 21,12-22,1). Εἶναι ψαλμός εὐχαριστίας
ἀλ  λά καί παραίνεσης. Ὁ Δαυΐδ ὄχι μόνον εὐχαριστεῖ
τόν Θεό γιά τήν λύτρωσή του, ἀλλά συμβουλεύει
τούς ἀκροατές του νά κάνουν κι αὐτοί τό ἴδιο καί νά
δείχνουν σ’ ὅλη τους τήν ζωή πιστότητα στόν Κύριο
καί στό θέλημά του. Ἔτσι θά Τόν ἔχουν σύμμαχό
τους. «Γευθεῖτε», λέει, «καί δεῖτε ὅτι ὁ Κύριος εἶναι
σπλαχνικός, στοργικός· καί εἶναι μακάριος, εὐτυχής,
ἐκεῖνος πού ἐλπίζει σ’ Αὐτόν». Ὁ Δαυΐδ γνώριζε
πολύ καλά αὐτή τήν ἀλήθεια. Γεύθηκε πάρα πολλές
φορές τήν χρη στότητα τοῦ Κυρίου. Ὁ Θεός δέν τόν
ἐγκατέ λειψε ποτέ· στάθηκε πάντοτε γι’ αὐτόν ὁ κα -
λός βοσκός, ὁ ὁποῖος φρόντιζε νά μή λείψει στό
πρόβατό του τίποτε. Ἀλλά καί ὁ Δαυΐδ ὑπῆρξε ἐ -
κεῖνος γιά τόν ὁποῖο ὁ Θεός εἶπε: «εὗρον Δαυῒδ τὸν
τοῦ Ἰεσσαί, ἄν δρα κατὰ τὴν καρδίαν μου, ὃς ποιήσει
πάντα τὰ θελήματά μου» (Πρξ 13,22).

Καί ἄν αὐτά ἰσχύουν γιά τούς ἀνθρώπους τῆς
Παλαιᾶς Διαθήκης, ἔστω καί γιά τόν Δαυΐδ, πολύ
περισσότερο ἐφαρμόζουν, ἤ πρέπει νά ἐφαρμό-
ζουν, σέ μᾶς, στά μέλη τῆς Ἐκκλησίας. Διότι ἐμεῖς
ὄχι ἁπλῶς ἐλπίζουμε στόν Θεό, ἀλ λά μετέχουμε σ’
Αὐ τόν, ὁ Κύριος εἶναι τό ἔν δυ μά μας (βλ. Γα 3,27),
εἴμαστε «θείας κοινωνοὶ φύσεως» (B΄ Πέ 1,4). Καί
γευόμαστε τήν χρη στότητά του ποικιλοτρόπως καί
πλούσια. Νά μερικά παραδείγματα: 

Ὁ λόγος τῆς ἁγίας Γραφῆς. Τό δια βεβαίωσε
ὁ ἴδιος ὁ Κύριος∙ «Ἀμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ὁ τὸν
λόγον μου ἀκούων καὶ πιστεύων τῷ πέμψαντί με
ἔχει ζωὴν αἰώνιον... ὅτι ἔρχεται ὥρα καὶ νῦν ἐστιν,
ὅτε οἱ νεκροὶ ἀκούσονται τῆς φωνῆς τοῦ υἱοῦ τοῦ
Θεοῦ καὶ οἱ ἀκούσαντες ζή σονται» (Ἰω 5,24-25).
Ὑπάρχει κάτι πιό ποθητό ἀπό τήν ζωή τήν γλυκειά



καί ἀτέλειωτη; Αὐτό δέν λαχταροῦμε ὅλοι
οἱ θνητοί; Ζωή εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας
Ἰησοῦς Χριστός. Γινόμαστε μέτοχοι τῆς
ζωῆς καί ἐμεῖς ὅταν Τόν πιστεύουμε. Καί
ποῦ θά στηριχθεῖ ἡ πίστη μας; Ποιός θά
τήν καλλιεργήσει μέσα μας; Ὁ λόγος τοῦ
Θεοῦ, ἡ ἁγία Γραφή! Ὅποιος μέ ὄρεξη
τήν μελετᾶ καί μέ ταπείνωση ἀγωνίζεται
νά τήν ἐφαρμόζει καθημε ρινά, ἔτσι ὅπως
ἡ ἁγία Ἐκκλησία Του τήν ἑρ μηνεύει, γί -
νεται μέτοχος τῆς αἰώ νιας ζωῆς.

Ἡ προσευχή μας. Ὁ πιστός πού
προσεύχεται μέ ζῆλο ἱερό, μέ καρδιά κα -
θαρή, ὑψώνοντας «ὁσίους χεῖρας» (Α΄ Τι
2,8) βλέπει στήν ζωή του σημεῖα. Τό
μαρτυροῦν αὐτό τά πλήθη τῶν ἁγίων, ὄχι
μόνον αὐτῶν πού ἀπαντοῦν στίς σελίδες
τῶν συναξαρίων, ἀλλά καί ἐκείνων πού
ζοῦν ἀνάμεσά μας. Ὁ Κύριος εἶπε· «ὅ,τι
ἂν αἰτήσητε ἐν τῷ ὀνόματί μου, τοῦτο ποι -
ήσω» (Ἰω 14,13) καί πραγματοποιεῖ τήν
ὑπόσχεσή του. Ἀρκεῖ τό θέλημά μας νά
εἶναι σύμφωνο μέ τό θέλημά του καί νά
μή ζητοῦμε «κακῶς» (βλ. Ἰα 4,3). Ἀλλά
καί μόνον ἡ συνανα στροφή μας μαζί του
κατά τήν ὥρα τῆς προσευχῆς, ἡ συνανα -
στροφή μέ τόν ἀό ρατο Θεό, πού τόν βλέ -
πουμε πλέον στό πρόσωπο τοῦ πράου
καί ταπεινοῦ Ἰη σοῦ, γεμίζει τήν καρδιά
μέ ἄρρητη χαρά καί εὐλογία.

Τό μυστήριο τῆς μετανοίας. Εἴμαστε
ἁμαρτωλοί. Γεννηθήκαμε ὑπόδουλοι τοῦ
θανάτου καί τῆς ἁμαρτίας. Ὅλες οἱ γενιές
τῶν ἀνθρώπων φέρουν τήν σφραγίδα αὐ -
τῆς τῆς ἀλήθειας. Καί δέν θά ὑπῆρχε διέ -
ξοδος, ἄν ἡ χρηστότητα τοῦ Κυρίου δέν
μᾶς σήκωνε ἀπό τήν πτώση. Ὁ Υἱός τοῦ
Θεοῦ ἔγινε ἄνθρωπος καί ἔσχισε καί
ἀκύρωσε τό γραμ μά τιο τῶν ἁμαρτιῶν μας
καρφώνοντάς το πάνω στόν σταυρό του
(βλ. Κλ 2,14). Ἀπό τότε ὅποιος θέλει
λαμβάνει τήν ἄ φεση. Μέσα στήν Ἐκκλη-
σία, τό θερα πευτήριο τοῦ Θεοῦ, μέ τό μυ -

στήριο τῆς Ἐξομολογήσεως ἡ χάρη τοῦ
ἁγίου Πνεύματος μᾶς καθαρίζει ἀπό κάθε
ἁ μαρτία. Καί ὅποιος προσέρχεται μέ αὐτή
τήν πίστη καί μέ πραγματική μετάνοια
γεύεται τήν θεϊκή εὐσπλαγχνία μέ πλη -
σμονή.

Τό μυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας.
Ὅμως ἡ κορύφωση τῶν εὐλογιῶν τοῦ
Κυρίου, ἡ τέλεια ἔκφραση τῆς ἀγάπης του
εἶναι τό μυστήριο τῆς θείας Εὐχα ρι στίας,
ἡ προσφορά τοῦ Σώματος καί τοῦ Αἵμα-
τός του. Ὁ Κύριος θυσίασε τήν ζωή του
γιά μᾶς. Πέθανε γιά νά ζήσουμε ἐμεῖς.
Καί μέ τήν ἀνάστασή του μᾶς χα ρίζει τήν
δικαίωση, μᾶς κάνει μετόχους τῆς βασι -
λείας του (βλ. Ρω 4,25). Αὐτή ἡ ἀτίμητη
δωρεά Του προσφέρεται σέ ὅ λους κάθε
φορά πού πλησιάζουμε τό ἅγιο Ποτήριο
καί κοινωνοῦμε «εἰς ζωὴν αἰώνιον».
Γιορτάζουμε τότε Πάσχα, διότι «τὸ πάσχα
ἡμῶν ὑπὲρ ἡμῶν ἐτύθη Χρι στός» (A΄ Κο
5,7). Μέσα στήν Ἐκκλησία ὅλα ἐξαρ τῶν -
ται ἀ πό ἐκεῖ. Ὅλες οἱ ἐκ φρά σεις τῆς
πνευματικῆς ζωῆς ὅπως καί ὅλα τά μυ -
στήρια ἀρ δεύονται ἀπό ἐ κεῖ, ἀπό τόν ἱερό
κρατήρα. Καί ἔτσι δι καιώνονται. Διό τι
πνευ ματικότητα χω ρίς σύν δεσμο μέ τό
μυ στήριο τῆς ζωῆς εἶ ναι ἀνύπαρκτη. Καί
φυσικά, τί πιό με γάλη ἀπόδειξη τῆς ἄ πει -
ρης χρηστότητας τοῦ Κυ ρί ου καί τοῦ θεί-
ου ἐλέους;

Ὅμως ὅλα αὐτά ἔχουν νόημα γιά μέ -
να καί μοῦ χαρίζουν ὄχι μόνον γεύση τῆς
ἀγάπης τοῦ Θεοῦ ἀλλά τήν πληρό τητά
της, ἄν εἶμαι διατεθειμένος νά ἀρ νηθῶ
κάθε ἄλλη ἀπατηλή καί ψεύτικη γεύση
πού μοῦ προσφέρει ὁ κόσμος. Τότε μόνο
θά ἔχω ἐμπειρία τῆς θείας προσφορᾶς
καί μόνον τότε θά μπορῶ νά προσκαλῶ
μέ παρ ρησία καί πειστικότητα καί τούς
συναν θρώ πους μου στό τραπέζι τῆς αἰώ -
νιας χαρᾶς.

Εὐάγγελος Ἀ. Δάκας 
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Ταραγμένη θάλασσα ἡ κοινωνία τοῦ 4ου μ.Χ.
αἰώνα. Κοσμοθεωρίες καί βιοθεωρίες συγ-
κρούονται μέ σφοδρότητα. Μά μέσα στό μανια-
σμένο πέλαγος τῶν ἰδεολογιῶν κάποιες ψυ χές
βρῆκαν πυξίδα σωτήρια. Ὁ αἰώ νιος λόγος τοῦ
Ἰησοῦ τοῦ Ναζωραίου σηματοδότησε γιά αὐ -

τούς μία νέα πορεία πλεύσεως. Ἀνάμεσά τους
καί ὁ νεαρός Εὔ πλους. Τό ἀγάπησε τό εὐαγ-
γέλιο τοῦ Χριστοῦ, τό ἔκανε ζωή του καί πό-
θησε νά προσφέρει τήν ὕπαρξή του στήν
ὑπηρεσία του. Χειροτονεῖται διάκονος στήν
τοπική ἐκκλησία τῆς Κατάνης, στή Σικελία.
Θυσία ζῶσα, ἐκλεκτή, εὐωδιάζουσα ἀγάπη
κι ἀφοσίωση ἡ ζωή καί ἡ διακονία του.
Στέκει ὀρθός στό ἁγιασμένο μετερίζι του
μέ ὅπλο τόν ἀγαπημένο λόγο τοῦ Θε οῦ.
Ὅλοι τό γνωρίζουν πώς κρεμασμέ νο στό
στῆθος του φέ  ρει πάντοτε ἕνα μικρό χει-
ρόγραφο τοῦ Εὐ αγγελί ου. Μέ τά λόγια

τῆς Γραφῆς κοι μᾶται καί ξυπνάει καί εὐ -
φραίνεται ἀνέκφραστα νά τά ἀπομνημο -

νεύ ει. Μ᾽ αὐτά νουθετεῖ καί παρηγορεῖ τούς
ἀδελφούς. Μ᾽ αὐτά μοχθεῖ νά στερεώσει τήν

πίστη τῶν διωκόμενων χριστιανῶν ὅταν θε -
ριεύει ὁ διωγμός.

Γιά τό ἀγαπημένο του εὐαγγέλιο θά ὁδη-
γήσουν τόν ζηλωτή διάκονο Εὔπλου στό δι-
καστήριο. Ἡ κατηγορία εἶναι σαφής: κατέχει
καί διακινεῖ χειρόγραφα τῶν χριστιανικῶν
βιβλί ων, τά ὁποῖα εἶναι ἀπαγορευμένα καί
ἐπικηρυγμένα ἀπό τόν αὐτοκράτορα Διο-
κλητιανό.

- Ἀφοῦ ἤξερες ὅτι εἶναι ἀπαγορευμένα
αὐτά τά βιβλία, γιατί δέν τά παρέδωσες στό

δικαστήριο;
- Εἶμαι χριστιανός καί δέν μοῦ ἐπιτρέπε-

ται νά τά παραδώσω, γιατί περιέχουν τήν
αἰώνια ζωή. Καί ὅποιος τά παραδίδει  χάνει
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Ματωμένο εὐαγγέλιο

Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας
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τήν αἰώνια ζωή.
- Ποῦ ἔχεις κρυμμένα τώρα αὐτά

τά βιβλία σου; φώναζαν ἀγριεμένοι οἱ
εἰδωλολάτρες.

-Ἐντός μου. Εἶναι χαραγμένα
στήν καρδιά μου, ἀπαντοῦσε μέ ἀφο-
πλιστική ἁπλότητα ὁ ὁμολογητής τοῦ
Χριστοῦ. Κι αὐτό πού κρατῶ πάνω
μου ἀρνοῦμαι νά τό ἀποχωριστῶ.

Σκληρά βασανιστήρια ὑπέμεινε ὁ
διάκονος τοῦ Χριστοῦ. Τό ἀγαπημένο
ἅγιο φυλακτό του στό στῆθος ἔμελλε
νά ματώσει. Κι ἡ σφραγίδα τῆς ἀγά-
πης του θά χαραζόταν πάνω του μα -
τω μένη κάποια αὐγή τοῦ Αὐγούστου
τοῦ 304 μ.Χ. Τότε πού γονατιστός καί
προσευχόμενος ἔγειρε τόν αὐχένα του
στό ξίφος τοῦ δημίου σύμφωνα μέ τή
διαταγή τοῦ ρωμαίου διοικητῆ Καλβι-
σιανοῦ. Οἱ ρανίδες τοῦ αἵματός του
ποτίσανε τό νιόφυτο δεντρί τῆς Ἐκ -
κλησίας τοῦ Χριστοῦ, ἀνταπόδομα
στή ματωμένη δεξιά τοῦ Φυτουργοῦ
της. Ματωμένο ἔπεσε τότε καταγῆς τό
χειρόγραφο τοῦ Εὐαγγελίου πού ἔφε -
ρε πάντοτε ἐπάνω του. Τό περισυνέλε-
ξαν μέ συγκλονισμό οἱ πιστοί μαζί μέ
τό σκήνωμα τοῦ τίμιου διακόνου πού
παρέμεινε πιστός στό εὐαγγέλιο ἄχρι
τέλους.

Πίσω ἀπό τό ὄνομα τοῦ μεγαλο-
μάρτυρα Εὔπλου διακρίνουμε ἐ -
μεῖς οἱ σύγχρονοι χριστιανοί μία
ἡρωική ὁμολογία κι ἕνα μα-
τωμένο Εὐαγγέλιο. Εἶ ναι
ἡ κληρονομιά μας,

ὁ ἀκριβός πλοῦτος πού παραδίδουν
στή γενιά μας χέρια θυσιαστικῆς ἀγά-
πης. Τιμή, εὐλογία καί εὐθύνη γιά μᾶς.
Πῶς νά προδώσουμε τό τόσο αἷμα τῆς
θυσίας πού ἄρδευσε τήν πίστη μας;

Τήν ἡμέρα τοῦ μαρτυρίου τοῦ δια-
κόνου Εὔπλου, 11 Αὐγούστου, πανη-
γυρίζουν οἱ πιστοί μές στούς αἰῶνες τή
μαρτυρική μνήμη του. Ἰδιαίτερη τιμή
ἀπέδιδαν στόν Ἅγιο οἱ Θρακιῶτες
πρόγονοί μας στήν Αἶνο. Μικρός ναός
ἀφιερωμένος στή μνήμη του, χτισμέ-
νος στήν ἄκρη τοῦ λιμανιοῦ τῆς Αἴ -
νου, ξεπροβόδιζε τά καράβια, ὥστε νά
ἔχουν «εὖ πλοῦν», καλό ταξίδι. Πανο-
μοιότυπο ἀντίγραφο τοῦ ὁμώνυμου
ναοῦ τῆς Αἴνου εἶναι χτισμένο, ἀπό τά
εὐλαβικά χέρια τῶν προσφύγων, στό
λιμάνι τῆς Ἀλεξανδρούπολης, γιά νά
κατευοδώνει ὁ Ἅγιος τά ἀμέτρητα
σκάφη, μικρά καί μεγάλα, πού ταξι-
δεύουν στό Αἰγαῖο. Ἕνα καντήλι ἀ -
διά κοπα ἀναμμένο καί μία ἱκεσία γιά
κάθε ταξίδι στή θάλασσα ἀλλά καί
στή ζωή: «Σὺ γὰρ ἐν τῷ πελάγει, τῶν
ποικίλων ἀγώνων, εὔπλοος ἀνεδείχ-
θης, παμμακάριστε Εὖπλε. Καὶ νῦν
πρὸς λιμένας ἡμᾶς, θείους κυβέρνη-
σον». Ἀμήν!

Ἰχνηλάτης
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Ὁ ναός τοῦ Ἁγίου  στήν Αἶνο
(Ἀνατολική Θράκη
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Κυριακή 6/9 
«δήσαντες αὐτοῦ πόδας καὶ χεῖρας ἄρατε αὐτὸν καὶ ἐκ -
βάλετε εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον· ἐκεῖ ἔσται ὁ κλαυ -
θμὸς καὶ ὁ βρυγμὸς τῶν ὀδόντων» (Μθ 22,14).

Στήν παραβολή αὐτή ὁ Ἰησοῦς παρουσιάζει δύο γνωρί -
σματα πολύ σπουδαῖα καί ἀποκαλυπτικά γιά τόν Θεό. Τό
ἕνα εἶναι ἡ μεγάλη ἀγάπη, ἡ ἀγαθότητα, ἡ μακροθυμία, ἡ

εὐ σπλαγ χνία τοῦ Θεοῦ. Τό ἄλλο ἡ ἀποτομία καί τό ἀνυπο-
χώρητο τοῦ Θε οῦ. Δύο πράγματα ἀντίθετα. Εἶναι τόσο μα -

κρόθυμος ὁ Θεός, τόσο σπλαχνικός, πού μπο ρεῖ κα κούργους,
φαύλους, τελῶνες καί πόρνες νά τούς ἁγιάσει, νά κάνει τίς πόρνες

παρ θένες καί τούς κακούργους καί τούς ληστές κατοίκους τῆς βα σι λεί ας τοῦ
Θεοῦ. Ἀλλά ὑπάρχει καί ἡ ἀποτομία τοῦ Θε οῦ. Παράδειγμα ὁ μαθητής τοῦ Κυρίου
ὁ Ἰούδας. Ἦταν ἰδιαίτερα ἀγαπητός στόν Κύριο καί τοῦ ἐμπιστεύθηκε καί τό ταμεῖο
τῆς ὁμάδας τῶν δώδεκα. Καί ὅμως ποῦ κατήντησε! Ὁ Θεός ἔκανε μό νο πα ρά -
δει σο καί καλεῖ ἐκεῖ ὅλους ὅσοι τηροῦν τό θέλημά του. Τήν κόλαση δέν τήν ἔκανε
ὁ Θεός, τήν ἔκανε ὁ διάβολος καί τήν ἐ πιλέγει ὁ ἄν θρωπος. Ἡ ὀργή τοῦ Θεοῦ,
ἡ ἀποτομία, ἡ σκληρότητα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ἔκφραση τῆς δικῆς μας ἀντιστάσεως
στό θέλημα τοῦ Θεοῦ, οὐσιαστικά τῆς ἀ πόρριψης τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ.

Κυριακή 13/9, πρό τῆς Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ
«οὕτως ὑψωθῆναι δεῖ τὸν υἱὸν τοῦ ἀνθρώπου, ἵνα πᾶς ὁ
πιστεύ ων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται, ἀλλ᾽ ἔ χῃ ζωὴν αἰώνιον»
( Ἰω 3,14-15).

Γιά νά εἶναι ὁ σταυρός τοῦ Χριστοῦ γιά μᾶς λύτρωση
καί σω τηρία πρέπει νά τόν σημειώ νου με σωστά πάνω
μας. Διαφορετικά ἀπό ὅπλο κατά τοῦ διαβόλου γίνεται
ὅπλο ἐναντίον μας, ὅπως μιά χειρο βομ βίδα, ἐνῶ εἶναι
ὅπλο γιά τούς ἐχθρούς, ὅταν σκάσει στό χέρι μας, μᾶς

ἐξοντώνει. Γιά νά κά νουμε σωστά τόν σταυρό
μας ἑνώνουμε τά τρία δάχτυλα ἐλαφρῶς
λυγισμένα, ἐνῶ κρατοῦμε τά δύο ἑνωμένα
σφιχτά καί κλει στά. Τά τρία δά κτυ λα συμβολίζουν ὅτι Πατήρ,
Υἱός καί ἅγιο Πνεῦμα εἶναι ἕνας Θεός. Τά δύο ὅτι ὁ Χριστός
εἶναι Θε ός καί ἄνθρωπος, Θεάν θρωπος. Ὦ Ἐκκλησία μου!
Γλυκειά μου μάνα, Ἐκ κλησία! Μοῦ ἔδωσες ἀπό μικρό παιδάκι
νά κρατῶ στό δεξί μου χέρι τά μεγάλα δόγματα τῆς πί στε ως
καί σωτηρίας, τό τριαδικό καί τό χριστολογικό! Καί στή συνέχεια
τοποθετοῦμε τό χέρι μας στό μέτωπο, στόν ὀμφαλό, στόν δεξί
ὦμο καί στόν ἀριστερό ὦμο σέ σωστό σχῆμα σταυροῦ. Δέν

Ἀπό τόν ἄμβωνα τῆς Κυριακῆς
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φθάνει ὅμως μόνο νά κάνουμε κανονικά τόν σταυρό μας. Πρέπει νά προσευ χό -
μαστε καί μέ τήν καρδιά μας καί μέ τόν νοῦ μας. Ἀλλά ἀπαραίτητο εἶναι ὁ νοῦς
καί ἡ καρδιά μας νά εἶναι καθαρά ἀπό κακία, μνησικακία, φθόνο, φιλαργυρία. 

Κυριακή 20/9, μετά τήν Ὕψωση τοῦ Σταυροῦ
«ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ» (Μρ 8,34).

῾Ο σταυρός, ὅπως προφητικά λέγεται στούς ψαλμούς, εἶναι
τό ραβδί καί ἡ βακτηρία πού στηρίζει τήν πορεία μας καί μᾶς
ἀσφαλίζει ἀπό ἐχθρούς. Ὁ ἅγιος ᾿Ιγνάτιος λέγει ὅτι εἶ ναι
τό μηχάνημα πού μᾶς ἀνεβάζει πρός τόν οὐρανό. Δέν μᾶς
στηρίζει μόνο στήν πορεία μας, δέν μᾶς ἀσφαλίζει μόνο
ἀπό ὁρατούς καί ἀοράτους ἐχθρούς, ἀλλά ἀνυ ψώ νει καί
τόν νοῦ καί τήν καρδιά μας πρός τόν οὐρανό καί μᾶς ἀνε-
βάζει. Θά λέγαμε ὅτι εἶναι τό ἀσανσέρ γιά νά ἀνεβοῦ με
στή βασιλεία τοῦ Θεοῦ, εἶναι τό ὄχημα ἐκεῖνο πού μᾶς με -
τα φέρει στόν χῶρο τῆς χάριτος. Ὁ σταυρός εἶναι κάτι
μεγάλο, πλού σιο, σπουδαῖο στή ζωή τῶν πιστῶν, γι᾿ αὐτό ἡ Ἐκ -
κλη σία μας ὁρίζει ὄχι μόνο τή μέρα τῆς Ὑψώσεως ἀλλά καί τίς Κυ -
ριακές πρίν καί μετά ἀπό τίς 14 Σεπτεμβρίου, ἀλλά καί σέ ἄλλες μέρες μέσα
στόν χρόνο, νά τιμᾶται ὁ Σταυρός, ὥστε νά μᾶς βο η θήσει νά ἀνανε ώνουμε τήν
πνευματική μας ζωή, νά αὐξάνουμε τήν πίστη μας καί τήν ἀγάπη μας καί τήν ἐλπίδα
μας, νά ἐξαγνίζουμε τόν ἑαυτό μας.

Κυριακή 27/9 
«ἀφέντες ἅπαντα ἠκολούθησαν αὐτῷ» (Λκ 5,11).

Μετά ἀπό τό βάπτισμα καί τούς πειρασμούς, ὅπως πλη -
ρο φορούμαστε ἀπό τό κατά ᾿Ιωάννην Εὐαγγέλιο, ὁ Κύ ριος
γνώ ρισε στόν ᾿Ιορδάνη τούς μαθητές τοῦ Προ δρόμου, πού
ἔγιναν καί οἱ πρῶτοι μαθητές του. Αὐτή εἶναι ἡ πρώτη
γνω ριμία. Ἀρ γότερα ἔχουμε τήν κλήση πού ἀνα φέ ρεται
στή ση μερινή εὐαγ γελική περικοπή καί συνδέεται μέ τή
θαυμαστή ἁ λιεία. Ὑπάρχει μιά λεπτομέρεια, ἀδέλφια μου,
στήν ἐξιστόρηση αὐ τοῦ τοῦ σημείου πολύ διδακτική. Οἱ
μαθητές, ἐνῶ ἔπιασαν μέ τρόπο θαυ μαστό πάρα πολλά ψάρια,
δέν χάρηκαν τήν ψαριά τους. Λογικά αὐτό θά ἔπρεπε κανείς
πρῶτα νά ἀπολαύσει. ᾿Αλλά γι᾽ αὐτούς ἡ χαρά δέν εἶναι ἡ ψαριά. ῾Η χαρά εἶναι
ἡ κλήση τοῦ Κυρίου. Τόν γνώριζαν ἤδη, ἀλλά τώρα τούς καλεῖ γιά νά εἶναι κοντά
του γιά πάντα. ῎Οχι γιά μιά γνω ριμία. ῎Ετσι, λοιπόν, ἀφήνουν καί τά δίχτυα καί
τά καράβια καί τούς γονεῖς τους, ἀφήνουν καί τήν ψαριά -ἄλλοι ἄς τή χαροῦν
καί ἄς τήν ἀπολαύσουν- καί ἀκολου θοῦν τόν ᾿Ιησοῦ!

Στ. Ν. Σάκκος

(ἀπό λειτουργικά κηρύγματα)



Οἱ νεοέλληνες ποιητές, σάρκα ἀπό τή
σάρκα τοῦ λαοῦ μας, πού κοιμᾶται καί
ξυ πνᾶ μέ τ’ ὄνομα τῆς Παναγιᾶς στά χεί -
λη του, ἐκφράζουν στά ἀφιερωμένα στή
χάρη της ποιήματα μιά τρυφερότητα καί
μιά υἱι κή ἀναζήτηση θαλπωρῆς. 

Πετυχημένα σημειώνει ὁ Ι.Μ. Πανα-
γιω τόπουλος ὅτι ὁ ποιητής «ἐξαντλεῖ τόν
οἶστρο τῆς λυρικῆς φαντασίας στήν ἐπί-
κληση τῆς Παρθένου. Ὁ λόγος γίνεται
στά χείλη μουσική, ἡ προσευχή του
πλουτίζεται ἀπό θαυμάσια φραστικά εὑ -
ρήματα, ἡ κα τάνυξή του γίνεται ἡδυπά-
θεια, ἡ συντριβή του γεμίζει ἀπό τρυ   -
φε  ρότητα· εἶναι ἕνα πα ραστρατημένο,
πα ραπονεμένο παιδί, πού ἀναζητεῖ τό
θάλ πος τῆς μητρικῆς ἀγκαλιᾶς».

Ἡ Παναγία πλημμυρίζει τήν ὕπαρξη
τοῦ ποιητῆ ἀπό ἀπερίγραπτη γοητεία. Ἡ

ἐπιείκειά της τόν ἐνισχύει, ἡ καθαρότητά
της τόν ἀνακουφίζει, ἡ συμπόνια της τόν
ζεσταίνει κι ὅλα μέσα του ἀνθίζουν καί
εὐωδιάζουν. Ἀναμφισβήτητα, ἡ ποιητική
ἔξαρση τοῦ ὀρθόδοξου Ἕλληνα ὕφανε
ἀπαράμιλλους ὕμνους στήν Παναγία,
«πού μπροστά τους τά ἐγκώμια τῆς Ἀθη-
νᾶς μοιάζουν φτωχά ξεθωριασμένα στο -
λίδια», παρατηρεῖ ὁ ἀκαδημαϊκός Σπύ    -
ρος Μελᾶς. Ἔτσι, τά σύγχρονα ποι ήματα
ἀποτελοῦν αὐθόρμητη ἔκφραση προσ ευ -
χῆς, ἔκρηξη καρδιᾶς καί ὄχι ἁπλή ἐγκε-
φαλική δημι ουργία. 

Εἰσοδεύοντας στόν πανίερο καί εὐ κα -
τάνυκτο χῶρο τοῦ πάνσεπτου Δεκαπεν -
ταυγούστου ἐπιθυμῶ νά παρουσιάσω μία
εὔοσμη ποιητική ἀνθοδέσμη. 

Καί πρῶτα πρῶτα, ὁ κυρ-Ἀλέξανδρος
Παπαδιαμάντης, ὁ δεινός γνώστης τοῦ

Δεκαπενταυγουστιάτικα
ποιητικά ψελλίσματα
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Τοιχογραφία Ἱ.Ν. Παναγία Ἐλεοῦσα, Πρέσπες



ἐκ κλησιαστικοῦ ἀναλογίου καί τῆς ὀρθό-
δοξης λα τρείας, «Στήν Παναγιά τήν Κε -
χριά» ἐξομολογεῖται:
« Γλυκειά Παρθέν’ ἀξίωσέ με/νά ᾽ρθω καί
πάλι στόν ναό σου.
………………..
Στά νεαήμερα τ’ ἀγαπημένα.../ἤθελα νά
᾽μαι νά ψάλω τό ῾῾Πε ποι κιλμέ νη...᾽᾽/στό
πανηγύρι τό σεμνό».

Ὁ Κώστας Τσιρόπουλος, ἐξυμνώντας
τό πέρασμά μας ἀπό τόν πεπερασμένο
χρόνο στό ἄπειρο τῆς αἰωνιότητας, στό
ποίημά του «Τῆς κοίμησης τῆς Θεοτό -
κου», ψάλλει γιά τήν Παναγία, ἡ ὁποία
μᾶς γλυ καίνει «μέ κερήθρα ταπείνωσης»,
ἐνῶ «εἰ ρηνεύει τό σύμπαν καί τό μυ στή -
ριο ἀπο δίδεται»:
«Ἄσπιλη γιορτή τῆς σιγῆς
ἡ σάρκα τελειώνει χρυσή
ἀπό χάρη καί τρόμο, 
βαστάζοντάς τη
Αὐτός πού τόν βάστασε.
Τά ἐπίγεια συγκροτημένα
στήν κυψέλη τῆς ἀγκαλιᾶς σου».

Ἡ μεγαλόπνοη λύρα τῆς Ζωῆς Κα -
ρέλ λη κόσμησε εὐκαιριακά τή μορφή τῆς
Παν αγίας. Στό ποίημα «Ἐπίκληση» ὁμο-
λογεῖ ὅτι ξεκινᾶ πρός τῶν «οὐρανῶν τήν
πλα τυτέρα», τήν «ἀδιάρρηκτη, ἄρρηκτη,
ἄρρητη δωρεά», τήν «ἐλπίδα πού φέρνει
τή νί κη» καί ταπεινά ἱκετεύει:
«Ἡ ἄφθονη χάρη σου/ἄς χαρίσει στή μα -
ραμένη καρδιά μας/τή χαρά.../Μήν ἀπο-
στρέψεις τή ματιά σου.../Ἄκουσε Σύ, ἡ
αἰώνια μητέρα,/τίς προσκλήσεις πού φω -
νάζουμε, καλοῦμε,/ὑμνοῦμε τή φωνή πού
σέ ὀνομάζει./Παρακαλοῦμε, δέν ξέρουμε
τήν πα ράκληση/νά λη σμο νήσουμε πού τή
δύναμή σου ὁμολογεῖ/κι ἐλέγχει τή δική
μας ἀδυναμία».

Ὁ φωτεινός καί εὐσυγκίνητος ποιη -
τικός λόγος τοῦ Ματθαίου Μουντέ ἀπευ-
θύνει στήν Παναγία μέ τό ποίημα «Δέηση
τοῦ Δεκαπενταυγούστου» λόγους σιωπῆς,
ἱκέσιους, γιά νά μᾶς φιλέψει Ἐκείνη, ὅ -
πως κι ἡ μάνα μας, καλοσύνη καί ἔγνοια
παν τοτινή:
«Ἔλα σάν αὐγουστιάτικο μελτέμι/Προ τοῦ
οἱ ἑφτά πληγές σφραγίσουνε τό τέ λος.
.................................
Φέρε τήν πηγή τοῦ ἐλέους Σου/ν’ ἀνα -
βλύ σει πλάι στήν πληγή μας./Μάζεψε πά -
λι ἐκ περάτων τά μηνύματα τῆς χαρᾶς
/φόρτωσέ τα πάνω σέ δειλινές καμπά νες
/πού σημαίνουν τήν Παράκληση/καί φέρ ̓
τα νά τά καρφώσεις στεφάνι στήν πόρτα
μας».

Ὁ ποιητής Τάκης Παπατσώνης μέ τόν
φι λοσοφικό στοχασμό, τό βαθύ θρη -
σκευ  τικό συναίσθημα καί τόν μυστικισμό,
πού τόν διακρίνει, στό ποίημά του «Ρεμ -
βασμός Δεκαπενταύγουστου» ὁμολογεῖ:
«Ἄλαλα τά χείλη τῶν ὅσων δέν κοπιά -
σαν,/γιά ν’ ἀκουμπήσουν τά ξαναμμένα
κε φά λια τους/στά γόνατά σου τά μητρικά,
πού καταλύουν τό μαῦρο πάθος…/Ἐνῶ
τά δέντρα/τά εὐσκιόφυλλα στή λιτά νευ ση,
καθὼς τό Σῶμα/περνάει τῆς Βασί λισσας,
ριγοῦντα καί φρίττοντα,/θά συγ  κλίνουν
γιά προσκύνηση σκορπώντας/τή δροσιά
τους μέ τό ἀνέμισμα, ριπίδια τῆς λατρεί -
ας,/ἀναστυλώνοντας ὅσους μαραίνονται
κι ἀσθμαίνουν/στίς τρο πι κές τίς λαῦρες
τοῦ καλο καιριοῦ μας,/μι σοκαμμένες θη -
μωνιές κοντά στό ἁ λώνι,/καπνοί πού
διαλύουν/τίς αὐγουστιάτικες τίς ἁμαρτίες
μας».

Ὁ Παυλέας Σαράντος, μέ τούς γε μά -
τους φῶς καί αἰσθητικό κάλλος στί χους
του, δέεται στή «Σύγχρονη ἀφοσίωση
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στήν Κοίμηση τῆς Θεοτόκου»: 
«Κάνε τό χέρι μας ὄχι κλειστό, ἀλλά ἄ -
φθο νο, χέρι προσφορᾶς,/ποτέ χέρι ἁρ -
πα γῆς.../Σύντρεξέ μας, στοῦ βίου μας τά
πε ριστατικά τά κρημνώδη,/γιά νά διατη -
ρήσουμε μία ἐλ πίδα εὔ θυμη καί ἀνοι-
χτή/ἔτσι ὥστε νά μήν τήν κάνουμε μία
αὐ τοπε ριοριζόμενη/φυ λα κή μας».

Στό ποίημά του «Στήν κοί μη ση τῆς
Θε οτόκου» ἐκζητεῖ τήν πρεσβεία της: 
«Ἐσύ, ὅπου ὁλόκληρη εἶσαι Ἀ κοή καί
Ὅ ραση,/δίδαξέ μας πώς δέν πεθαίνουμε,
πα ρά μόνο/γιά λίγο κοιμόμαστε./Κα τόρ -
θωσε μέ τήν πρεσβεία σου γιά μᾶς/νά
κοι μη θοῦ με κ’ ἐμεῖς τί μια καί ἁπλά/μέ τή
δι καιοσύνη μας, ὅπως σήμερα/κοιμή θη -
κες κ’ Ἐσύ, γιά ν’ ἀναστηθοῦμε/μέ σα στή
θεϊ κή καί τήν ἀν θρώπινη/προ στασία τῆς
ἀγκαλιᾶς Σου».

Κλείνω μέ τούς στίχους τοῦ Γ. Βερίτη,
πού στράγγισε τό ποτήρι τοῦ πόνου καί
τῆς ὀδύνης, καί στό ποί ημά του «Στή μη -
τέρα τῶν θλιμμένων» -ἐκπροσωπώντας
καί ὅλους ἐμᾶς- υἱικά ἱκετεύει:
«Στή θλίψη καί στή δυστυχία, 
στίς δύσκολες στιγμές τοῦ πό νου, 
ὅλοι σέ Σέ τό βλέμμα ὑψώνουν
κι ὅλοι φωνάζουν «Παναγία!»...

Γλυκιά Μητέρα τῶν θλιμμένων
καί στήριγμα τῶν χριστιανῶν,
δῶσ’ στίς ψυχές τῶν πονεμένων
λίγη δροσιά τῶν οὐρανῶν.

Ὅλους Ἐσύ προστάτεψέ μας, 
γέρους καί νέους καί παιδιά,
καί πάντα πλούσια χάριζέ μας
ἐλπίδα καί παρηγοριά».

Εὐδοξία Αὐγουστίνου

Δ Ω Ρ Ε Ε Σ

Γιά τήν Ἀδελφότητα

*Ἐρελιάδης Ἀναστάσιος, εἰς
μνήμην ἀδελφῆς Τριανταφυλ -
λιᾶς, 100€ * Στερ γιάδου-Συμε ω -
νίδου Μαίρη, εἰς μνήμην συζύγου
Κωνσταντίνου, 200€ * Tsepraili-
dou Maria 25€.

Γιά τό Περιοδικό

*Δ.Μ. 10€ * Καρπάτση Εὐαγ γε -
λία 10€.

Γιά τήν Κατασκήνωση, 
εἰς μνήμην Στεργίου Σάκκου 
καί Παυσανίου Κουτλεμάνη

* Α.Δ., εἰς μνήμην συζύγου του
Ἀφροδίτης, 500€ * Β.Ν. 40€ * Γ2

300€ * Δ.Λ. 100€ * Δ.Ν. 340€ *
Εὐαγγελοπούλου Εὐαγγε λία 30€
* Ζ.Ε. 100€ * Ζ.Λ. 500€ * Κ.Α.
50€ * Κ.Μ. 246€ * Κ.Ν. 1.500€ *
Κ.Π. 200€ * Λ.Ε. 50€ * Μ.Π.
400€ * Μηνα σίδου Ἄννα 20€ *
Ν.Σ. 600€ * Ξ.Γ. 90€ * Π.Α. 45€
* Π.Γ. 40€ * Π.Χ. 250€ * Πα πα -
δόπουλος Σισώης (ἱερομ.) 300€ *
Παπα στάμου Σουλτάνα, εἰς μνή -
μην συζύγου της Χαραλάμπους,
50€ * Σ.Α. 50€ * Σ.Μ. 300€ *
Σ.Π. 60€ * Σταμάτη Χριστί να, εἰς
μνήμην συζύγου της Ἀθανασίου,
50€ * Σταυράκη Παναγιώτα 20€
* Τσάμογλου Ἀλέξανδρος 200€ *
Φ.Α. 100€ * Χ.Τ. 200€ *
Ἀνώνυμος 300€.



ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2015 205

Ἔγιναν ὅλα τόσο γρήγορα... πρίν καλά-καλά ἐγκατα-
λείψω τά φοιτητικά ἕδρανα, προτοῦ κορνιζώσω καί καμαρώσω

τό πολυπόθητο πτυχίο μου, πρίν συνειδητοποιήσω τή νέα πραγμα-
τικότητα... ἦρθε τό προσκλητήριο-διορισμός!

Δασκάλα σέ ἕνα μακρινό ὀρεινό χωριό τοῦ Ἕβρου. Μικρή καί
ἄμαθη, κρατώντας σφιχτά μέχρι πρίν ἀπό λίγα χρόνια τό χέρι τῆς
μητέρας καί ζυγιάζοντας τά φτερά μου σέ μικρά, κοντινά πετά -
γματα, ἀντίκρυσα γιά πρώτη φορά τόσο ζωντανό τό ὄνειρο τῆς
παιδιάστικης ἐπιθυμίας μου. Δασκάλα...

Δέν ξέρω γιατί, ἀλλά τό πρῶτο πού ἔκανα ὕστερα ἀπό τό τη-
λεφώνημα τῆς Διεύθυνσης ἦταν νά ἀνοίξω ἕνα ἀπό τά ἀγαπημένα
μου βιβλία, τό λεξικό μου, καί νά ἀναζητήσω τόν ὁρισμό τῆς λέξης
δασκάλα, μία λέξη οἰκεία πού ἔνιωθα ὅμως τώρα νά μέ βαραίνει.

Δάσκαλος-α: αὐτός-ή πού διδάσκει. Αὐτή ἡ ἀγαπημένη λέξη μέ
ὁδήγησε σ᾽ ἕναν συνειρμό: δίδω καί ἀσκῶ, δηλαδή μέ μία λέξη, δόσι -
μο, ἄσκηση τοῦ νά δίνεις! Κατάλαβα πώς τούτη ἡ μικρή λέξη ζητοῦ -
σε ἀπό μένα κάτι μεγάλο καί ἱερό: ἕνα δόσιμο. Καί εἶχε γιά προϋπό-
θεση τήν ἄσκηση.

Ἄνοιξα μέ λαχτάρα τόν λόγο τοῦ Θεοῦ κι ἔψαξα νά βρῶ κάτι
πού θά μοῦ θύμιζε τή μεγάλη μου ἀποστολή, μία λέξη συνώνυμη.
Στάθηκα στήν Α´ Κορινθίους, κεφάλαιο 4: «ἐὰν γὰρ μυρίους παιδα-
γωγούς ἔχητε ἐν Χριστῷ, ἄλλ᾽ οὐ πολλοὺς πατέρας» (στ. 15). «Νά
μία ταιριαστή λέξη», σκέφτηκα. Παιδαγωγός: νά ὁδηγεῖς τά παιδιά...
Κι ἐκεῖνο τό «ἐν Χριστῷ» τόσο ται ρια στά δίπλα του! Παιδαγωγός
ἐν Χριστῷ... νά ὁδηγεῖς ψυχές στόν Χριστό, νά ἕνα δόσιμο πού ἀξί-
ζει...

Ἔσκυψα μέ λαχτάρα νά βρῶ στή θεϊκή ἱστορία μίαν ἀπόκριση
πού νά ἀνταποκρινόταν σέ τέτοια τιμή, μήπως καί μποροῦσαν νά
τήν ψελλίσουν τά χείλη μου τά χωμάτινα... Καί μέ τά λόγια τοῦ
Ἠσαΐα ἔσπευ σα νά ἀπαντήσω σιγαλά στήν πρόσκληση τήν πατρική:
«Ἰδοὺ ἐγώ εἰμι. Ἀποστειλόν με... Ἀμήν».

Μ.Ε.Χ.

«Ἀπόστειλόν με...»



Μέ τό ἱεραποστολικό ραβδί στό χέρι
ὁ π. Αὐ γουστῖνος κήρυξε τό λόγο τοῦ Θε -
οῦ σέ ναούς καί ξωκκλήσια, μοίρασε ἅ -
γιες Γραφές, κατήχησε κι ἐξο μολό γησε.
Πέρασε ἀπό τίς στάνες καί τά μαν τριά,
στάθηκε στίς πηγές καί στά μεσοχώρια,
ἔ πιασε κουβέντα μέ τόν τσομπάνη καί τό
ζευγά. Τό πέρασμά του ξαναζωντάνευε
σκη νές ἀπό τίς περιοδεῖες τοῦ ἁγί ου Κο -
σμᾶ, γιά τόν ὁποῖο ἔ τρε φε ἰδιαίτερη εὐ -
λάβεια, μιά κι εἶχε ἀρχίσει τήν ἱε ρατική
δι ακονία του ἀπό τήν Αἰτωλοακαρνανία,
ὅ που γεννήθηκε καί ἔ δρα  σε ὁ Ἅγιος, καί
στά  ἴχνη ἐκείνου τή συ νέ χιζε στά μέ ρη
μας.

... Ἡ ἐντύπωση τήν ὁποία προξενοῦσε
στούς χωρικούς ἡ παρουσία του ἀποτυ-
πώνεται στό περιστατικό πού συνέβη
μετά τό κήρυγμά του στό πατρικό μου
χωριό, τό Πολυνέρι. Οἱ Πολυνε ρῖ τες, ὅπως

καί οἱ κάτοικοι τῶν ἄλλων χωριῶν, εἶχαν
ἀρχίσει νά χάνουν τήν πα λιά ἑνότητα καί
ἀγάπη. Τό μικρόβιο τοῦ δι χα σμοῦ, κυρί -
αρχο τήν ἐποχή ἐκείνη, εἶχε ἀρχίσει καί
στό χωριό μας τό δια βρω τικό ἔργο του.
Οἱ ἰδεολογικές δια φο ρές καί οἱ κομματι-
κές ἀντιπαλότητες εἶχαν ψυχράνει καί
διασπάσει τή μικρή κοινωνία μας.

Ὁ ἐρχομός τοῦ ἱεροκήρυκα τούς συγ-
κέντρωσε ὅλους στό μεσοχώρι. Ἀ κόμη κι
ὅσοι ἔλειπαν στό βουνό μέ τά κοπάδια
τους κι ὅσοι εἶχαν βγεῖ στά χωράφια ἦρ -
θαν ὅλοι ν᾿ ἀκούσουν τό λόγο τοῦ Θεοῦ.
Ὁ π. Αὐγουστῖνος μίλησε κι ἐδῶ μέ τή
γνωστή του ζωντάνια καί παραστατικό-
τητα. 

«Σ᾿ ἕνα χωριό», εἶπε σέ κάποιο ση-
μεῖο τοῦ λόγου, «σάν τό δικό σας, καλή
ὥρα, κάθονταν οἱ χωριανοί στό μεσοχώρι
καί κουβέντιαζαν. Κάποιος πρόσε ξε πώς
ἐκείνη τήν ὥρα πετοῦσαν στόν οὐρανό
κάτι παράξενα πουλιά. 

- Τί κόκκινα πουλιά εἶν᾿ αὐτά; ρώτησε
γεμάτος ἀπορία.

- Κάνεις λάθος, τοῦ ἀπαντᾶ ἕνας ἀπό
τή συντροφιά. Τά πουλιά δέν εἶναι κόκ-
κινα, εἶναι γαλάζια.

- Μά, τί λέτε; πετιέται ἕνας τρίτος.
Δέν βλέπετε ὅτι τά παράξενα αὐτά που-
λιά εἶναι κίτρινα;

- Κάνετε λάθος, χωριανοί, εἶπε ὁ τέ-
ταρτος. Τά πουλιά εἶναι παρδαλά.

- Ὄχι, εἶναι μαῦρα, ἐπέμενε ἄλλος.
Ἡ ἐπιμονή τοῦ καθενός στή δική του

ἄποψη ἔφερε τή διαφωνία, τήν ἀντιλογία,
τήν ταραχή, τή σύγχυση. Κι αὐτοί πού
πρίν λίγο κουβέντιαζαν ἀγαπημένοι ἄρχι-
σαν νά μαλώνουν, νά χτυπιοῦνται, νά
σκοτώνονται. Ἀπό τά λόγια ἦρθαν στά
χέρια κι ἀπό τά χέρια στά μαχαίρια. Αὐ -
τό, ἀδέλφια μου, κάνουν οἱ ἀνθρώπινες
ἰδεολογίες· χωρίζουν, προξενοῦν ἔχθρες.
Τά κόμματα χωρίζουν. Ὁ Χριστός ἑνώ-
νει!», τόνισε. «Σήμερα δεξιοί καί ἀριστε-
ροί, ἀστοί καί προλετάριοι μισοῦνται θα-

206 ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2015

Εἰς μνημόσυνον

Νέος Ἁι-Κοσμᾶς
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Θεμέλιο στέρεο

«Μή ντραποῦμε νά ὁμολογήσουμε τήν
πίστη μας στόν Ἐσταυρωμένο. Θαρρετά
νά γίνεται ἡ σφραγίδα του στό μέτωπο μέ
τά δάχτυλά μας, ἀλλά καί στό κάθε τι νά
ση μειώνεται ὁ σταυρός: στό ψωμί πού
τρῶμε, στά ποτήρια πού πίνουμε, σέ εἰσό -
δους καί ἐξόδους, πρό τοῦ ὕπνου, ὅταν
ξα πλώνουμε κι ὅταν σηκωνόμαστε. Γιά
ὁδοιπόρους καί γιά ὅσους στέκονται ἀπο-
τελεῖ μέγα φυλα κτήριο ὁ σταυρός... Εἶναι
ὁ φό βος τῶν δαιμόνων, διότι ἐπάνω στόν
σταυρό τούς νίκησε θρι αμ βευτικά ὁ Χρι -
στός καί τούς ἐξευτέλισε σ᾽ ὅλη τήν κτίση.
Ἔτσι, ὅ ταν δοῦν τόν σταυρό οἱ δαί μο νες,
θυμοῦνται τόν Ἐσταυρωμένο. Φο βοῦνται
Ἐκεῖνον πού συνέ τρι ψε τά κεφάλια τοῦ
δράκοντα. Βά λε, λοιπόν, πρῶτο στέρεο
θεμέλιο τόν σταυρό καί ἐπάνω σ᾽ αὐ τόν
οἰκοδόμησε ὅλα τά ὑπόλοιπα τῆς πίστε -
ως... 

( Κυρίλλου Ἰεροσολύμων,
ΙΓ΄ Κατήχησις Φωτιζομένων

6, ΒΕΠΕΣ 39,168-170)

νάσιμα. Καί μόνον ἡ Ἐκκλησία
στέκεται ὑπεράνω κομμάτων
καί ἔχει νά πεῖ στά παιδιά πού
ἀλληλοσφάζονται: “Παιδί μου!
Κι ἐσύ δέν βάδισες σωστά ἀπέ-
ναντι τοῦ ἀδελφοῦ σου. Κι ἐσύ
σφάλλεις. Τόν ἔχεις ἀδικήσει.
Πρώτη ἐγώ ἐργάζομαι γιά τήν
ἐξάλειψη τῶν ἀδικιῶν”. Τό μῖσος
δέν λύνει τά προβλήματα. Τό μῖ -
σος τυφλώνει τόν ἄνθρωπο. Ἡ
βία προκαλεῖ νέ α βία. Τό αἷμα
νέο αἷμα. Σήμερα, πού ὅλες οἱ
γέφυρες τοῦ ἀλληλοσυγκρουό-
μενου κόσμου ἔχουν καταρ ρεύ -
σει, μία μόνο γέφυρα μπορεῖ νά
ἑνώσει τούς δύο κόσμους. Ἡ
γέφυρα αὐτή ὀνομάζεται Χρι-
στιανισμός, ὁ ὁποῖος καί ἄλλοτε
πα ρουσίασε τό θαῦμα τῆς ἑνώ-
σεως τῶν ἀλληλοσυγκρουόμε-
νων κόσμων. Τότε θά γίνει ἕνας
κόσμος ὄμορφος ἀγγελικά πλα-
σμένος, ὁ κόσμος τοῦ Χριστοῦ, ἡ
χριστιανική κοινωνία, ἡ Χριστο-
κρατία!» (βλ. «Χρ. Σπίθα», ἀρ.
φ. 50· πρβλ. «Ὁ Ὅσιος Νικά-
νωρ», ἀρ. φ. 13, Σεπτ. 1946).

Μετά τό κήρυγμα, πού τό
παρακολούθησε ὅλο τό χωριό
συγκλονισμένο καί μέ δάκρυα
στά μάτια, ὁ ἀείμνηστος γέρον-
τας Καραντάνας, γεμάτος δέος,
ἀ πευθύνθηκε στούς ἄλλους:

- Ὠρέ χωριανοί, σάν ἁι-Κο -
σμᾶς μοιάζ’ ἐτοῦτος ὁ παπάς!
Ἀ πό ποῦ μᾶς ἦρθε; Σύρτε, παλ-
λη κάρια, ἕνας κατά τή Λάβδα,
ἄλλος στς Σιαργκαναῖοι (Πανό-
ραμα), στό Τοῦζι (Ἁλατόπετρα),
νά ἰδεῖτε· πέρασε ἀπό κεῖ ἤ ἀπ’
τό Θεό κατέβηκε;

Στ. Ν. Σάκκος
(ἀπό τό βιβλίο

«Ἀναφορά εὐγνωμοσύνης»)

Πατερικά μηνύματα
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Μπροστά στά παιδιά μας

Ἕνας μύθος

Ὁ ἐγκέφαλος εἶναι «τό πιό πολύ-

πλοκο ἑνάμισι κιλό στό σύμπαν». Εἶναι

τό θαῦμα τῆς Δημιουργίας. Γεννιόμαστε

μέ 100 δισεκατομμύρια νευρῶνες καί

προσ τίθενται 250.000 ἕως 500.000 νέοι,

οἱ ὁποῖοι σχηματίζονται κατά τούς πρώ-

τους μῆνες τῆς ζωῆς τοῦ βρέφους. Δέν

εἶναι ὅμως μόνον ὁ τεράστιος ἀριθμός

τῶν νευρώνων, ἀλλά καί ὁ ἀριθμός τῶν

συνάψεων ἤ τῶν συνδέσεων μεταξύ

τῶν νευρώνων πού εἶναι ἐπίσης ἐξαιρε-

τικά μεγάλος. Οἱ πρώιμες ἐμπειρίες εἶ -

ναι ζω τικῆς σημασίας. Ἡ πιό ἔντονη ἀ-

νάπτυ ξη τῶν συνδέσεων τοῦ ἐγκεφά-

λου παρατηρεῖται στά τρία μέ τέσσερα

πρῶτα χρόνια τοῦ παιδιοῦ, διότι ὁ ἐγκέ-

φαλος στήν ἡλικία αὐτή εἶναι πιό «πλα-

στικός» καί ἑπομένως εἶναι σέ θέση νά

δημιουργεῖ νέες συνδέσεις.

Ἐνέργειες, πράξεις ἤ παραλείψεις

ἀλλά καί προκαταλήψεις τοῦ οἰκογενει-

ακοῦ περιβάλλοντος παίζουν πρωταρχ -

ικό ρόλο στή δημιουργία εὐνοϊκῶν συν -

θη κῶν ἤ μή γιά τό μικρό παιδί. Ἀπό τούς

πιό σημαντικούς παράγοντες εἶναι ἡ ἀ -

νάπτυξη τῆς γλωσσικῆς ἱκανότητας καί

ἐπικοινωνίας τοῦ βρέφους μέ τούς γο-

νεῖς καί τούς γύρω του, καθώς καί ὁ

ἐμπλουτισμός τοῦ λεξιλογίου του. Εἶναι

εὐρύτατα διαδεδομένο ὅτι ἡ τηλεόρα -

ση καί τά κατάλληλα DVD εἶναι ἰδανικά

μέσα, γιά νά ἐξυπηρετήσουν τήν ἀνά-

πτυξη τῆς γλωσσικῆς ἱκανότητας τοῦ παι-

διοῦ. Καί ὅμως αὐτό εἶναι μύθος, ὁ ὁ ποῖ-

ος ἔχει γίνει εὐχαρίστως ἀποδεκτός ὡς

ἀδιαμφισβήτητη ἀλήθεια, ἡ ὁποία «κνή-

θει τὴν ἀκοήν» (=γαργαλᾶ τά αὐτιά) ὅ -

λων μας. Συνέβη τελικά αὐτό πού ἀνα -

φέρει ἡ Γραφή: οἱ ἄνθρωποι «ἀπὸ μὲν

τῆς ἀληθείας τὴν ἀκοὴν ἀποστρέψου-

σιν, ἐπὶ δὲ τοὺς μύθους ἐκτραπήσονται»

(Β´ Τι 4,4).

Ἄς ἀκούσουμε τούς εἰδικούς:

• Ἡ Ἀμερικανική Παιδιατρική Ἀ -

καδημία σέ ἀνακοίνωσή της συνιστᾶ

στούς γονεῖς νά ἀποτρέπουν τά παιδιά

τους, ἡλικίας κάτω τῶν δύο ἐτῶν, νά πα -

ρα κολουθοῦν τηλεόραση. Τά δύο πρῶ -

τα χρόνια της ζωῆς τους, ἐξηγεῖ, εἶναι

πολύ σημαντικά γιά τήν ἀνάπτυξη τοῦ

ἐγκεφάλου καί τά παιδιά χρειάζονται

τήν ἐπικοινωνία καί ἀλληλεπίδραση μό -
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νο μέ ἐνήλικες καί παιδιά.

• Σέ μελέτη πού δημοσιεύτηκε στά

Ἀρχεῖα Παιδιατρικῆς καί  Ἐφηβικῆς Ἰα τρι -

κῆς οἱ ἐρευνητές διαπίστωσαν ὅτι τά

μωρά πού παρακολουθοῦσαν τηλεό-

ραση διέκοπταν τήν πρόοδό τους στή

γλωσσική καί γνωστική ἀνάπτυξή τους.

Γνωστική ἀνάπτυξη θεωρεῖται ἡ ἱκανό-

τητα τοῦ παιδιοῦ νά μαθαίνει καί νά λύ -

νει προβλήματα.

• Σέ παρόμοια ἀποτελέσματα κατέ-

ληξε καί μία ἀντίστοιχη μελέτη τοῦ Πανε -

πιστημίου τῆς Οὐάσινγκτον. Ἡ παρα-

κολούθηση τῆς τηλεόρασης μειώνει τήν

πιθανότητα ἐκμάθησης νέων λέξεων.

«Οἱ ἐνήλικες συνήθως προφέρουν πε-

ρίπου 941 λέξεις ἀνά ὥρα», λέει ὁ παι-

δίατρος Δημήτρης Χριστάκης, καθη-

γη τής τοῦ ὡς ἄνω Πανεπιστημίου. Καί

προσθέτει: «Ἡ μελέτη μας διαπίστωσε

ὅτι οἱ λέξεις τῶν ἐνηλίκων ἔχουν σχεδόν

ἐξαλειφθεῖ ἐντελῶς, ὅταν ἡ τηλεόραση

ἔ χει ὡς ἀκροατή τό παιδί».

• Μία τρίτη μελέτη ἔδειξε ὅτι κάθε

ὥρα μπροστά στήν τηλεόραση, σέ βίν-

τεο ἤ DVD στοιχίζει στά μωρά ἕξι ἕως ὀ -

χτώ λιγότερες λέξεις στό λεξιλόγιό τους

μέ ὅ,τι αὐτό συνεπάγεται γιά τή γνωστι -

κή, γλωσσική, συναισθηματική καί κοινω-

νική τους ἀνάπτυξη.

Οἱ ἐρευνητές διαπίστωσαν ὅτι τή με -

γαλύτερη ἀρνητική ἐπίδραση ὑφίσταντο

τά βρέφη μεταξύ 8 καί 16 μηνῶν. Στήν ἡ -

λικία αὐτή ἀρχίζουν νά σχηματίζονται οἱ

γλωσσικές δεξιότητες. Τά νήπια αὐτά ὑ -

στεροῦν κατά 10% στίς γλωσσικές δε-

ξιότητες σέ σχέση μέ ἐκεῖνα πού ποτέ

δέν παρακολούθησαν βίντεο κ.τ.ὅ.

• Ὁ Dr. Vic Strasburger, ἐκπρόσω-

πος τῆς Παιδιατρικῆς Ἀμερικανικῆς Ἀκα-

δημίας, ἐξηγεῖ: «Τά νήπια γιά νά μάθουν

χρειάζονται τήν ἀλληλεπίδραση πρόσ -

ω πο μέ πρόσωπο. Δέν ὑπάρχει ἀλληλε -

πί δραση μέσῳ τηλεόρασης ἤ βίντεο.

Ἐπιπλέον, ἡ τηλεόραση παρεμβαίνει σέ

κρίσιμα ἐγκεφαλικά δίκτυα πού δημι-

ουργοῦνται κατά τήν πρώιμη ἀνάπτυξη

τοῦ ἐγκεφάλου».

• Ἡ Patricia Kuhl, Ph.D, πολυβραβευ-

μένη καθηγήτρια τοῦ Τμήματος Λόγου

καί  Ἐπιστημῶν Ἀκοῆς στό Πανεπιστήμιο

τῆς Οὐάσινγκτον, τονίζει μέ ἔμφαση: «Τά

βρέφη μαθαίνουν τούς ἤχους τῆς γλώσ-

σας μόνο ὅταν παίζουν μέ ἕνα ζωντανό

πρόσωπο. Δέν μποροῦν νά μάθουν ἀ -

πό ἕνα βίντεο ἤ ἀκούγοντας τούς ἤχους

ἀπό CD. Στήν προσωπική ἀλληλεπίδρα -

ση, οἱ ἐνήλικες μποροῦν νά ἀνταποκρι-

θοῦν ἄμεσα στίς ἀνάγκες καί στά ἐν -

διαφέροντα τοῦ παιδιοῦ πού γεννιοῦν -

ται στή δεδομένη στιγμή. Αὐτή ἡ ἀλλη-

λεπίδραση βοηθάει τό βρέφος νά μά -

θει παρατηρώντας τό βλέμμα, τίς ἐκ -

φράσεις καί τίς χειρονομίες τοῦ προσώ-

που πού τό φροντίζει. Κατ᾽ αὐτόν τόν

τρόπο ὁ γονιός καί τό βρέφος χτίζουν

μία σχέση πρίν κἄν ξεκινήσει ἡ ἀληθινή

συνομιλία μεταξύ τους».

Αὐτή ἡ ἀπαραίτητη σχέση εἶναι τό

μυστικό τῆς ἐπιτυχημένης καί ἰσορροπη-

μένης συναισθηματικῆς ἀνάπτυξης τοῦ

παιδιοῦ, πού ἡ παρακολούθηση τῆς τη-

λεόρασης ἀδυνατεῖ νά ἐξασφαλίσει. Ὁ

καθηγητής Χριστάκης θά τονίσει: «Ἡ τη-

λεόραση κινεῖται σέ ἕνα σουρεαλιστικό

ρυθμό. Τά προγράμματα αὐτά εἶναι πολύ

πολύ γρήγορα. Τά νήπια νομίζουν ὅτι τό -

σο γρήγορος εἶναι ὁ πραγματικός κό-

σμος. Ἡ ὑπερδιέγερση κατά τή βρεφική

ἡλικία μπορεῖ νά ὁδηγήσει σέ προβλή-

ματα τοῦ ἐγκεφάλου. Ὁ ἐγκέφαλος τῶν

μικρῶν παιδιῶν εἶναι διαφορετικός ἀπό

τῶν μεγάλων. Τά βρέφη δέν ἐπεξεργά-

ζονται τό περιεχόμενο. Ἁπλῶς δέχονται
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Τά ἑφτά πί
Σεπτέμβριος λοιπόν! Καιρός γιά… λίγη τάξη στό

γραφεῖο. Νέοι φάκελοι, νέα ἔγγραφα, νέα βιβλία, νέο
ἀρχεῖο. Τακτοποιώντας τά νέα καί σκαλίζοντας τά
παλιά, ἔπιασα στά χέρια μου ἕνα κουτί ἀπό τά… πολύ
παλιά χρόνια. Λίγο ἡ ὥρα, λίγο ἡ νοσταλγία, λίγο ἡ
κούραση, δέχτηκα τήν πρόκληση καί τό ἄνοιξα! Ἔ -
πιασα στά χέρια μου ἕνα διπλωμένο χαρτί, κομμένο
ἀπό κάποιο παλιό σημειωματάριο καί κιτρινισμένο
ἀπό τόν χρόνο. Μαζί μέ αὐτό ἄρχισα νά ξεδιπλώνω
ἀναμνήσεις…

Καλοκαίρι στό χωριό! Παιχνίδι, ξενοιασιά, ἱστο-
ρίες ἀπό τόν παππού καί τή γιαγιά, ἀνταλλαγή ἐπι-
σκέψεων καί... οἱ ἀπαραίτητες σκανδαλιές! Ὁ ἱερέας
παππούς μου συχνά πυκνά ἔκανε ἐπισκέψεις στούς
συγχωριανούς του ἤ ἔρχονταν αὐτοί στό σπίτι, μιᾶς
καί τόν χειμώνα αὐτός καί ἡ γιαγιά κατέβαιναν στήν
πόλη.

Ἕνα ἀπόγευμα, ἐνῶ ἔπαιζα στήν αὐλή μας πλάι
στούς μεγάλους, ἄθε λα «ἔπιασα» μιά κουβέντα: 

- Πές μου, πάτερ, δέν εἶναι ἀδικία; ἄκουσα ἕναν
ἀπό τούς ἐπισκέπτες νά ρωτᾶ ἐναγωνίως τόν παπ-
πού.

- Ἐγώ, λέω, νά βάλεις στό μυαλό σου τά ἑφτά πί
καί κυρίως ἐκεῖνο τό μεγά λο καί τότε οὔτε ἀδικίες
θά σκέφτεσαι οὔτε τίποτα, ἀπάντησε ὁ παππούς κο -
φτά καί ὁ συνομιλητής του κατέβασε τό κεφάλι, σάν
νά συμφωνοῦσε συνωμοτικά μαζί του.

Ἐκεῖνο τό φθινόπωρο θά πήγαινα στήν Πρώτη
Δημοτικοῦ καί ἤδη οἱ γονεῖς μου προσπαθοῦσαν νά
μοῦ μάθουν τό ἀλφάβητο. Ἔτσι, ἤξερα πώς κάπου
ὑπάρχει κάποιο γράμμα πί καί ὁποιαδήποτε ἀναφορά
σέ αὐτό ἦταν γιά μένα… ἀποκάλυψη!

Ὅταν, μάλιστα, ἄνοιξαν τά σχολεῖα ἔνιωθα ἕτοι-
μος καί ἐνθουσιασμένος! Κι ὅταν ἦρθε ὁ καιρός νά
μάθουμε στό σχολεῖο τό γράμμα πί, περήφανος γιά
τίς… γνώσεις μου, θέλησα νά τίς μοιραστῶ μέ τή δα-
σκάλα μου καί νά… διαφωτίσω τούς συμμαθητές μου!

- Κυρία, τά πί εἶναι ἑφτά καί ὑπάρχει ἕνα μεγάλο!

βομβαρδισμό εἰκόνων καί

ἤχων». 

Ἄν δέν ἔχει ἀκόμη κα-

ταρρεύσει μέ σα μας ἡ…

«ἀ λή θεια», ἴσως μᾶς βοη-

θήσει μία εἴδηση ἀπό τή μή

συντηρητική Γαλλία:

Ἀπό τό 2008, ἡ Γαλλική

Ραδιοτηλεοπτική Ἀρχή ἀ πα -

γόρευσε στά γαλλικά κα -

νά λια νά προβάλλουν τη -

λε ο πτι  κές ἐκπομπές πού

ἀπευθύνονται σέ παιδιά ἡ -

λικίας κάτω τῶν τριῶν ἐ τῶν.

Τό Ἀνώτατο Ὀπτικοακουστ ι -

κό Συμβούλιο δικαιο λό  γη σε

τήν ἀπό φα ση αὐ τή μέ τήν

ἐπισήμαν ση ὅτι «ἡ παρακο-

λούθηση τῆς τηλεόρασης

λειτουργεῖ ἐπιζήμια στήν ἀ -

νάπτυξη τοῦ παιδιοῦ ἡλικίας

κάτω τῶν τριῶν ἐ τῶν, ἐνῶ

παράλλη λα ἐ γκυ μο νεῖ μία

σειρά κινδύνων, καθώς ἐν -

θαρρύνει τό πνεῦ μα ἀ δρά -

νειας, τήν ἀρ γή ἐκμάθηση

τῆς γλώσσας, τήν ὑ περ δι έ -

γερση, τήν ἐμ φάνι ση δια-

ταραχῶν στόν ὕπνο καί στή

συγκέντρωση, κα θώς καί

τήν ἐξάρτηση ἀπό τίς ὀθό-

νες».

Ὅταν τό παιδί ἤ τό ἐγ -

γόνι μας χαμογελάει στήν

τηλεόραση, ἐκείνη δέν

τοῦ χαμογελᾶ. Αὐτό μπορεῖ

νά τό ἐπηρεάσει κοινωνικά

καί ψυχολογικά! Ἄς τοῦ ἀν -

ταποδώσουμε τό δικό μας

χαμόγελο βγαλμένο ἀπ᾽

τήν καρδιά μας!

Ἀθαν. Ἀστ. Γκάτζιος
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- Τί εἶναι αὐτά πού λές; ἦταν ἡ ἄμε -
ση ἀντίδραση δυσαρέσκειας τῆς δασκά-
λας μου.

- Μά, κυρία, ἄκουσα τόν παππού νά
τό λέει, ἀπολογήθηκα καί ἦταν ἡ πληγω-
μένη μου ἀξιοπρέπεια πού συγκρατοῦσε
τά δάκρυά μου.

Ἡ προσβολή ἦταν βαρειά! Ἀκοῦς ἐ κεῖ
τί λέω! Κι ἄν ὁ παππούς, πού ἦταν πολύ
γέρος, ἔκανε λάθος; Μά ὅλοι λέ νε πώς ὁ
παππούς ξέρει πολλά! Ἄρα;…

Γύρισα σπίτι ἀγανακτισμένος καί μέ
φόρα μπῆκα στό δωμάτιό του:

- Παππού, εἶσαι ψεύτης! φώναξα ξα-
ναμμένος, μόλις τόν εἶδα, κι ἔβαλα τά
κλάματα!

Ξαφνιασμένος ἐκεῖνος μέ ρώτησε:
- Τί συμβαίνει, παιδάκι μου; Πότε εἶ -

πα ψέματα;
- Τό καλοκαίρι, εἶπες στόν κύριο Φώ -

τη, σέ ἄκουσα μέ τά αὐτιά μου, γιά τά πί
πού εἶναι ἑφτά καί γιά ἐκεῖνο τό μεγάλο,
ἀλλά ὅταν τό εἶπα σήμερα στήν κυ ρία μέ
μάλωσε, εἶπα μέ ἀναφιλητά.

Ὁ παππούς δέν γέλασε. Ἔμεινε γιά
λίγο σιωπηλός κι ἔπειτα μοῦ ἔδωσε ἕνα
στυλό. Γράμματα δέν ἔκανα καλά.
Στήν πραγματικότητα μόλις
μάθαινα νά γράφω. Ἔκλεισε
στό δυνατό, ἔμ πειρο χέρι του τό
δικό μου ἄμαθο, παιδικό. Πῆρε μία
σελίδα ἀπό τό σημειωματάριό του
κι ἀρχίσαμε μαζί νά γράφουμε τό
γράμμα πί, τό ἕνα κάτω ἀπό τό ἄλλο,
ἑφτά φορές! Δίπλα σέ κάθε γράμμα ὁ
παππούς σημείωσε τήν ἀντίστοιχη λέξη:
ποθεινὴν πατρίδα παράσχου μοι, Παρα-
δείσου πάλιν ποιῶν πο λίτην με (ἀπό τά
νεκρώσιμα εὐλογητάρια).

- Εἶναι μία προσευχή πού μποροῦμε

νά λέμε γιά νά σκεφτόμαστε τόν Παρά-
δεισο, μοῦ ἐξήγησε ὁ παππούς. Συνήθως
τή λέμε ὅταν πεθαίνει κάποιος. Ὅμως,
γιατί νά περιμένουμε τήν... κηδεία μας
γιά νά μᾶς τήν ποῦνε οἱ ἄλλοι; μονολό-
γησε ἀπευθυνόμενος περισσότερο στόν
ἑαυτό του παρά σέ μένα.

Καί κάπως ἔτσι ἔμαθα νά γράφω τό
γράμμα πί. Ἀργότερα ἔμαθα πώς γιά τούς
χριστιανούς στόχος καί πατρίδα εἶναι ὁ
Παράδεισος, ὅπου πολίτες εἶναι οἱ ἅγιοι,
ὅσοι ἀγωνίζονται νά διατηροῦν μία βα-
θειά προσωπική σχέση μέ τόν Θεό καί νά
ζοῦν σύμφωνα μέ τό θέλημά του. Δέν
ἤξερα τότε πώς αὐτό τό ἁπλό γράμμα,
πού ἐξαιτίας του ἡ μι κρή μου καρδιά ἔ -
νιωσε τόσο προσ βεβλημένη, ἦταν τό ἀ -
γαπημένο τοῦ παπποῦ, ὁ ὁποῖος -εἶμαι
σίγουρος γι᾽ αὐ τό- ἀπολαμβάνει πιά τό
μεγάλο Π, τήν ποθεινή πατρίδα…

Κ. Ἄτρας
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Α΄

Ἀπό τότε πού ἀθέτησε
τόν νόμο τοῦ Θεοῦ ὁ ἀπο-
στάτης ἄνθρωπος κυριαρ-
χεῖται ἀπό ἐγωισμό. Κι αὐ -
τή ἀκριβῶς ἡ κατάσταση ἀ -
ναστατώνει καί διασαλεύ ει
τίς ἁρ μονικές καί εἰρη νι κές
σχέσεις τῶν ἀνθρώπων μέ
τόν Θεό καί μέ τούς συν αν-
θρώπους τους. Αὐτό τό σο -
βαρό πρόβλημα πραγμα-
τεύεται ὁ ἀπόστολος Ἰά -
 κωβος στήν 7η διδαχή του,
πού ἔχει τό θέμα: «Οἱ ἡδο-
νές καί τά κακά θελήματα
πού ὑπονομεύουν τή σχέση
τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό
καί μέ τούς συν ανθρώπους
του» (Ἰα 4,1-12).

Σκοπός του εἶναι νά
προ λάβει τόν κίνδυνο τῆς
διαμάχης καί τῶν ταραχῶν
πού συνέβαιναν στή συνα-
γωγή τῶν ἰουδαίων. Τώρα
πού αὐτοί ἔγιναν χριστιανοί
καί ἀποτελοῦν τό ποίμνιο
τοῦ Ἰακώβου, νά μήν συνε -
χί σουν τήν ἴδια τακτική. Ἐ-
ξετάζει τό θέμα πνευματικά
καί δίνει στόν καθένα τή δυ -
νατότητα νά τό μελε τήσει
καί νά τό ἐφαρμόσει στήν
κοινωνική του διά σταση.

Καθημερινά παρατηροῦ-
  με ὅτι αὐξάνει συνεχῶς στή
γῆ μας ἡ συχνότητα τῶν

ἀνα ταραχῶν, τῶν συγ κρού -
σεων καί τῶν πολέμων. Πο -
λε μοῦν τά κρά τη μεταξύ
τους, γίνονται ἐμφύλιοι πό -
λε μοι, σφαγές καί κατα-
στροφές. Ἀλλά καί ἡ οἰ κο -
γενειακή ἑστία συντα ράσ -
σεται ἀπό διαμάχες. Τά
διαζύγια πλη θαίνουν, τά
παι διά στρέφονται ἐναντίον
τῶν γο νιῶν τους, οἱ ἀδελφοί
κατά τῶν ἀδελφῶν. Μπαί -
νει στό σπίτι ἡ διχόνοια καί
διαλύει τά πάντα στό πέρα -
σμά της. Ἐκτός, ὅμως, ἀπό
τούς ἐξωτερικούς πολέμους
ὑπάρχει καί ὁ ἐσωτερικός
πόλεμος μέσα στόν ἴδιο τόν
ἑαυτό μας. Ἀντιμάχεται ὁ
παλαιός ἄνθρωπος, μέ τίς
ἁ μαρτωλές ἐπιθυμίες του,
τόν νέο καί πνευματικό. 

Ἡ ἁγία Γραφή μᾶς ἀπο-
καλύπτει ὅτι γιά ὅλους αὐ -
τούς τούς πολέμους, ἀπό
τίς παγκόσμιες συρράξεις
μέχρι τόν ἐσωτερικό μυστι -
κό πόλεμο κάθε ψυχῆς, αἰ -
τία εἶναι ἡ ἁμαρτία. Ἄλλο τε
μέ τή μορφή τῆς φιλο δο ξί -
ας, ἄλ λοτε ὡς πλεο νε ξία κι
ἄλλοτε ὡς φι λαυτία καί
φθόνος, σείει τόν ἄν θρω πο
καί προκαλεῖ κατα στρο φι -
κό σει σμό στούς γύ ρω του. 

Μέσα στό ἴδιο τό σῶμα
μας φω λιάζουν ὅλες οἱ κα -
κές ἐπιθυμίες, πού μᾶς ἀνα-

7η ΔΙΔΑΧΗ: Οἱ ἡδονές καί τά κακά      
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στατώνουν καί μᾶς ταλαιπωροῦν
(βλ. Ρω 7,24). Ἡ ἁμαρτία ἔ χει μέσα
στήν ὑπό στασή της τήν ἀν ταρ σία, τή
διχό νοια καί τόν πόλεμο. Φέρνει τόν
ἄν θρωπο σέ σύγκρουση μέ τόν Θεό,
τόν ἀποξενώνει ἀπό Αὐ τόν καί στή
συνέχεια τόν βάζει νά συγκρουστεῖ
μέ τούς συνανθρώπους του καί μέ
τόν ἴδιο τόν ἑαυτό του. Ἔτσι οἱ ἁ -
μαρτωλές ἐπιθυμίες ταράσσουν καί
διχάζουν ἐσωτερικά τόν ἄνθρωπο
ἀλλά καί ἀγαπημένα σύνο λα. Μπο -
ροῦν ἀκόμη καί τήν ἀνθρωπότητα νά
αἱματοκυλίσουν.

Ὑπάρχει τρόπος ἀπαλλαγῆς ἀπό
αὐτό τό κακό; Βεβαίως! Ἀπό τήν
ὥρα πού μέ τό Βάπτισμά μας ἀρνού -
μαστε τόν σατανᾶ καί τά ἔργα του,
συντασσόμαστε «τῷ Χριστῷ» καί ὁ -
μολογοῦμε τέλεια ὑποταγή σ' Αὐτόν,
ζοῦμε τή λύτρωση ἀπό τήν ἁμαρτία
καί μπαίνουμε στή σφαίρα τῆς χά -
ριτος τοῦ Θεοῦ.

Ἡ τέλεια ὑποταγή καί ἀφοσίωση
στό θέλημα τοῦ Θεοῦ ἀποτελεῖ τήν
ἀπαραίτητη προϋπόθεση τῆς ἐσωτε-
ρικῆς ἁρμονίας καί προκοπῆς τοῦ
πιστοῦ. Γι’ αὐτόν τόν λόγο ὁ Κύριος
διεκδικεῖ ἀποκλειστικά τήν πρώτη
θέση στήν καρδιά τῶν δικῶν του. Δέν
ἀνέχεται νά βάζουν κάτι ἄλλο πιό
πάνω ἀπό Αὐτόν, ἔστω κι ἄν αὐτό
τό ἄλλο δέν εἶναι ἁμαρτωλό. Ὑπάρ-
χουν π.χ. πολλοί χριστιανοί πού εἶναι
συνεπεῖς σέ ὅλα τά θρησκευτικά
τους καθήκοντα ἀλλά ἔχουν κάποιες
μικροαδυναμίες, ἐπιθυμίες οἱ ὁποῖες
μάλιστα ἐκ πρώτης ὄψεως δέν φαίνε -

ται νά ἐμποδίζουν τή σχέση τους μέ
τόν Θεό. Ἡ τηλεόραση, γιά παράδει-
γμα, τό διαδίκτυο, ἡ μόδα, τό ποδό-
σφαιρο ἤ ὁποιοδήποτε ἄλλο χόμπυ
φαίνονται πολύ ἀθῶες ἀπολαύσεις.
Κι ὅμως, ὅταν αὐτά παίρνουν τήν
πρώτη θέση στήν καρδιά καί στά ἐν -
διαφέροντα τοῦ πιστοῦ, ἐξοργίζουν
τόν Κύριο. Αὐτή τήν ὀργή ἐκφράζει
ὁ ἀπόστολος Ἰά κωβος μέ τή σκληρή
προσφώνηση «μοιχοὶ καὶ μοιχαλίδες!
οὐκ οἴδατε ὅτι ἡ φιλία τοῦ κόσμου
ἔχθρα τοῦ Θεοῦ ἐστιν;» (4,4). 

Ὅλα ὅσα ἐπιθυμεῖ ὁ ἄνθρωπος,
συμβουλεύει ὁ Ἀδελφόθεος, πρέπει
νά τά ζητᾶ ἀπό τόν Θεό μέ τήν προσ -
ευχή του. Ἡ προσευχή, τό μεγα λύ -
τερο δῶρο τοῦ Θεοῦ, εἶναι ἕνα πο -
λύτιμο προνόμιο, ἕνα παντο δύ να μο
ὅπλο στά χέρια μας. Εἴμαστε τά παι -
διά τοῦ οὐράνιου πατέρα πού μᾶς
δίνει τό δικαίωμα κάθε στιγμή νά
τοῦ ζητήσουμε ὅ,τι θέλουμε. Ἐ κεῖνος
φροντίζει γιά ὅλες τίς ἀνάγκες μας.
Ἐντούτοις πολλές φορές μέ νουν ἀνε -
κπλήρωτοι οἱ πόθοι μας καί ἀνα -
πάντητα τά αἰτήματα γιά τά ὁ ποῖα
προσ ευχόμαστε πολύ καιρό. Γιατί
δέν μᾶς ἀκούει ὁ Θεός; Αὐτό συμ -
βαίνει, λέει ὁ ἅγιος Ἰάκωβος ὅταν
«κα κῶς αἰτεῖσθε, ἵνα ἐν ταῖς ἡδοναῖς
ὑμῶν δαπανήσητε», ὅταν ζητᾶτε γιά
κακό σκοπό, δηλαδή γιά νά ἱκανο -
ποι ήσετε τίς κακές ἐπιθυμίες σας.
Δέν δέχεται ὁ Κύριος νά τοῦ ζητᾶμε
π.χ. τό κακό τοῦ ἄλλου, γιά νά ἱκα -
νο ποιήσουμε τήν ἐκδικητικότητα ἤ
τό μίσος ἤ τή χαιρεκακία μας. Δέν γί-
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        θελήματα ὑπονομεύουν τίς σχέσεις μας (4,1-12)



νεται συνέ νοχος στά ἁ -
μαρτήματά μας. Εἶναι πο -
λύ ἀνόητο νά κατα ριέ ται
κανείς ἤ νά λέει: «ἀπ' τόν
Θεό νά τό βρεῖ αὐτός πού
μέ ἀδίκησε». Δέν ἀκούει ὁ
Θεός τέτοιες προσευχές!

Ἐπίσης μποροῦμε νά
ζη τᾶμε ἀπό τόν Κύριο καί
τά ὑλικά ἀγαθά πού εἶναι
ἀπαραίτητα γιά τή ζωή
μας, ὅ πως μᾶς δίδαξε στό
«Πάτερ ἡ μῶν»· «τὸν ἄρ τον
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡ -
μῖν σήμερον» (Μθ 6,11).
Δέν ἐπι τρέπεται ὅμως νά
τοῦ ζητᾶμε ὑλικά ἀγαθά
γιά νά τά ἀπολαύσου με καί
νά ἐπιδειχθοῦμε στούς ἄλ -
λους. Οὔτε νά ζη τᾶμε πνευ-
ματικά ἀγαθά, γιά νά ἱκα-
νοποιήσουμε τή φιλο δο ξία
μας καί νά διακρι θοῦμε.
Ἕνας π.χ. πού ζητᾶ κά-
ποιο χάρισμα ἀπό τόν Θεό
ὄχι γιά νά ὑπηρετήσει κα -
λύ τερα τήν Ἐκκλησία, ἀλ λά
γιά νά τόν προσέξουν καί
νά τόν τιμήσουν οἱ ἄλλοι,
δέν θά εἰσακου σθεῖ ποτέ.

Εἶναι ὅμως δυνατόν νά
μένει ὁ ἄνθρωπος προση -
λωμέ νος στό θέλη μα τοῦ
Θεοῦ, μακριά ἀπό τίς κα -
κές ἐ πιθυμίες; Σ’ αὐτό τό
ἐρώτημα θά ἀπαντήσει ἡ
συνέχεια τῆς διδαχῆς.

Ὀβλίας
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Μηνύματα ἀπό τίς μορφές τῶν
Ἁγίων, μέ ἀφόρμηση μεγάλα γεγο-
νότα τῆς πί στε ως καί τῆς ἱστορίας
μας πού νοηματοδοτοῦν τήν καθημε-
ρινότητά μας.

Βι   βλί  α πού ξεκουράζουν, προ βλη -
μα τίζουν, ἀνοίγουν προοπτικές γιά
νά περάσουμε ἀπό τήν τύρβη τῆς
προσωρι νότητας  στήν ἀτμόσφαι ρα
τῆς αἰωνιότητας. 

Βιβλία-ὁδηγός 
γιά κάθε χριστιανική οἰκογένεια.

Β Ι Β Λ Ι Ο ΠΡ ΟΤΑΣ Ε ΙΣ

Ζητῆστε τα
στό Βιβλιοπωλεῖο μας 

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ
Γ. Μπακατσέλου 5, Θεσσαλονίκη

τηλ. 2310 274518



ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2015 215

Τί σοῦ εἶναι αὐτή ἡ μνήμη, τί σοῦ εἶ -
ναι! Χαμογέλασε ἡ λευκασμένη φιλόλο-
γος. Ἤθελε δέν ἤθελε θυμόταν! Κι ὄχι
ἁπλῶς θυμόταν. Ὁ νοῦς κι ἡ καρδιά της
κάθε Σεπτέμβρη, σάν ἔβλεπε τούς δρό-
μους νά γεμίζουν μαθητές σήμαιναν συν -
αγερμό. Τί παράξενο! Ἐνῶ σχεδόν κάθε
μέρα ξεχνοῦσε ποῦ ἄφησε τά γυαλιά ἤ τό
βιβλίο της, ἀπό κεῖνα τά χρόνια δέν ξε-
χνοῦσε οὔτε μιά λεπτομέρεια. Θυμόταν!
Καί τί δέν θυμόταν!

- Ἔ, γιαγιάκα, νά σέ πάρω μαζί μου
στό σχολεῖο; ἡ Ἄννα, ἡ μεγάλη ἐγγονή της,
τήν πείραξε στοργικά.

- Καί τί δέν θά ἔδινα, Ἀννούλα μου,
νά σέ εἶχα μαθήτρια, τῆς ἀπάντησε ἐκείνη.
Ὕστερα τή φίλησε, τή σταύρωσε καί τήν
ξεπροβόδισε μέ χίλιες εὐχές.

Κι ἔφυγαν ὅλοι, κι ἔμεινε ἡ κ. Ἄν να
μόνη στό σπίτι, μόνη μέ τίς μνῆμες της. Τί
παιχνίδια σοῦ παίζει αὐτή ἡ μνή μη! Ὅ που
θέλει σέ ταξιδεύει. Κι ἐνῶ συνήθως τήν κ.
Ἄννα τήν ταξίδευε μέσα σέ σχολικές αἴ -
θουσες, αὐτή τή φορά τή με τέφερε σ᾽ ἕνα
τρένο.

Τό βαγόνι ἦταν γεμάτο ἀπό φαντά-
ρους κι ἐκπαιδευτικούς πού μετά τό Σαβ-
βατοκύριακο παίρνανε τό βραδινό τῆς
Κυριακῆς γιά νά βρεθοῦνε τή Δευτέρα τό
πρωί στήν ὑπηρεσία τους, σέ κάποια γω -
νιά τοῦ Ἕβρου. Ἀτέλειωτο τό ταξίδι, καί
τῆς νύχτας οἱ ὧρες κυλοῦσαν βασανιστι -
κά ἀργά. Δέκα ὁλόκληρα χρόνια ἔκανε
αὐτή τή διαδρομή. Ὅταν ἦταν ἀκόμα ἐ -
λεύθερη δέν τήν ἔνοιαζαν καί πολύ οὔτε
οἱ πολλές ὧρες οὔτε ὁ κόπος τοῦ ταξιδιοῦ.

Τώρα ὅμως πού ἄφηνε πίσω τά δυό μικρά
παιδιά της, τῆς φαινόταν ὅτι ταξίδευε γιά
τό πιό μακρινό μέρος τῆς γῆς. Ἔβγαλε ἀ -
πό τήν τσάντα της τήν «Ἀντιγόνη» καί τό
τετράδιο μέ τίς σημειώσεις της.

Οὔτε εἶχε καταλάβει ὅτι τό τρένο ἔ κα -
νε στάση καί ὅτι κάποιοι κατέβηκαν καί
κάποιοι ἀνέβηκαν, ὥς τή στιγμή πού ἡ
πόρτα τοῦ κουπέ της ἄνοιξε μέ θόρυβο.
Ἕνας νέος ἄνδρας μπῆκε φορτωμένος
ἕνα τεράστιο σάκκο. Ἄστρα ψαν τά μάτια
του σάν ἀντίκρυσαν τήν κ. Ἄννα.

- Κυρία Ἀντωνοπούλου! τοῦ ξέφυγε
μιά κραυγή χαρᾶς καί παράτησε τό σάκκο
του γιά νά τῆς σφίξει τά χέρια.

- Ἀλέξη; Ἀλέξη, ἐσύ;
- Κυρία! Κυρία, μέ θυμάστε, λοιπόν;
- Ὁ καλύτερος μαθητής πού εἶχα ποτέ,

τοῦ εἶπε κι ἔκανε χῶρο νά καθίσει δίπλα
της.

- Τό «ἀγύριστο κεφάλι», ἔτσι δέν μέ
λέγατε; τῆς εἶπε μέ ὕφος παραπονιάρικο ὁ
Ἀλέξης. Οἱ ἄλλοι τρεῖς τοῦ κουπέ χαμογέ-
λασαν μέ τόν χαριτωμένο διάλογο καί ξα-
νάκλεισαν νωχελικά τά μάτια τους.

- Κυρία, θυμάστε τήν πρώτη μας κό -
ντρα; Ἦταν ἡ πρώτη φορά πού μᾶς κάνα -
τε ἱστορία, εἶπε ὁ Ἀλέξης καί στό βάθος
του δέν πίστευε πώς ἡ καθηγήτριά του θά
τό θυμόταν.

- Δέν τό ξέχασα ποτέ, Ἀλέξη. Μιά φι-
λόλογος καθηγήτρια στόν Ἕβρο, αὐ τό
δέν μπορεῖ νά τό ξεχάσει, δέν πρέπει νά τό
ξεχάσει ποτέ! Λοιπόν, γιά νά σέ πείσω σοῦ
τό περι γράφω καί διόρθωσέ με, ἄν κάνω
λά θος.

Μέ τῆς καρδιᾶς τή μνήμη

Διήγημα



Οἱ τρεῖς τοῦ κουπέ ἄνοιξαν μ᾽ ἐνδια-
φέρον τά μάτια τους.

- Ἦταν ἡ τελευταία διδακτική ὥρα
καί ἡ πρώτη πού ἔμπαινα στό Γ2, τό τμῆ -
μα σου. Ἐγώ νεαρή καθηγήτρια, σχεδόν
παιδί ἀκόμα, καί σεῖς νεαροί τελειόφοιτοι,
σχεδόν ἄντρες καί γυναῖκες.  Δέν κάναμε
κανονικό μάθημα ἐκείνη τήν πρώ τη φορά,
μόνο σᾶς ζήτησα νά μοῦ πεῖτε τή γνώμη
σας γιά τήν ἀξία τοῦ μαθήματος τῆς ἱστο-
ρίας. Θυμᾶμαι ὅτι πα ρά τό γεγονός ὅτι
ἦταν τελευταία ὥρα εἴχατε μιά φοβερή
συμμετοχή καί ἡ συ ζή τηση μ᾽ ἐνθουσίασε.

- Καί τότε ἡ Μαριάννα σᾶς ρώτησε τί
γνώμη ἔχετε γιά τούς Πομάκους, διέκοψε
ὁ Ἀλέξης.

Τά μάτια τῶν τριῶν συνταξιδιωτῶν
ἄστραψαν.

- Σωστά! Κι ἐγώ σᾶς ἀπάντησα πώς
εἶναι Ἕλληνες ἐξισλαμισμένοι καί ὅτι πρέ-
πει ἡ Ἑλλάδα νά τούς ἀγκαλιάσει, νά
ἐνδιαφερθεῖ γι᾽ αὐτούς.

- Κι ἐγώ σᾶς εἶπα πώς τώρα πού ἤρ -
θατε ἐδῶ πάνω θ᾽ ἀλλάξετε γνώμη καί θά
δεῖτε ὅτι οἱ Πομάκοι εἶναι Τοῦρκοι καί
ἐχθροί τῆς Ἑλλάδας. Ὅσο ἔ βλε πα τήν
ἀναστάτωσή σας μ᾽ αὐτό πού εἶπα, τόσο
πιό ἔντονη ἔκανα τή διαφωνία μου, ὥς τή
στιγμή πού γεμάτη λύπη μοῦ εἴ πατε: «Μα-
κάρι νά μποροῦσα ν᾽ ἀλλάξω τήν ἰδέα
αὐτή πού ἔχεις».

- Ἀδύνατον, κυρία, σᾶς εἶπα μέ ἀντί-
δραση.

- Κι ἐγώ σοῦ ἀπάντησα: «Θά προσπα-
θήσω!».

- Καί λοιπόν; 
Γύρισαν καί οἱ δυό καί κοίταξαν ξα -

φνιασμένοι τόν ἕναν ἀπό τούς τρεῖς τοῦ
κουπέ πού μπῆκε στήν κουβέντα τους.

- Λοιπόν; ἐπανέλαβε σχεδόν μέ ἀγω-
νία ἐκεῖνος.

Χαμογέλασε ὁ Ἀλέξης καί κοίταξε μέ
μάτια γεμάτα εὐγνωμοσύνη τήν καθηγή-
τριά του.

- Ἔγινα δάσκαλος, κυρία, ἐνῶ μπο-
ροῦσα μέ τά μόρια πού ἔβγαλα νά γίνω

καί γιατρός! Ἔγινα δάσκαλος μέ ἕνα πό -
θο, νά ὑπηρετήσω σέ Πομακοχώρι. Ἐκεῖ
πηγαίνω σήμερα. Μέ κάλεσαν ἀ ναπλη ρω -
τή σέ χωριό Πομάκων καί πάω μέ χαρά νά
ὑπηρετήσω τά μικρά Ἑλληνόπουλα. Πα-
ραξενεύτηκαν καί οἱ δυό, καθηγήτρια καί
μαθητής σάν εἶδαν τόν συνταξιδιώτη τους
νά δακρύζει.

- Εἴμαστε καί οἱ τρεῖς Πομάκοι, ἐξή-
γησε ὁ πιό νέος ἀπό τούς τρεῖς. Νιώθουμε
πώς εἴμαστε Ἕλληνες, μά οἱ πιό πολλοί
Ἕλληνες μᾶς λένε Τούρκους. Γι᾽ αὐτό
συγκινήθηκε ὁ πατέρας μου, γιατί ἄκουσε
Ἕλληνες νά μᾶς ἀναγνωρίζουν Ἕλληνες.

- Ὅσο ὑπάρχουν καθηγήτριες σάν τήν
κ. Ἀντωνοπούλου θά ὑπάρχουν καί Ἕλ -
ληνες πού θά ἀναγνωρίζουν ὅτι οἱ  Πομά-
κοι εἶναι Ἕλληνες.

Πῶς πέρασαν τόσο γρήγορα οἱ ὧρες;
Πῶς ἔφτασε ἡ κ. Ἄννα δίχως νά τό κατα-
λάβει στόν προορισμό της! Πόσα δέν
εἶπαν! Σέ πόσα συμφώνησε τό «ἀγύριστο
κεφάλι»!

Πρώτη ἄφησε τό κουπέ ἡ κ. Ἄννα.
Χαιρέτησε συγκινημένη τόν ἐμπνευσμέ νο
δάσκαλο καί τούς συγκινημένους Πομά-
κους καί κατέβηκε ἀπό τό τρένο. Ποτέ της
δέν ἦταν τόσο ἀποφασισμένη! 

Ἀξίζει κανείς νά ὑπηρετεῖ σέ τού τη
τήν ἐσχατιά τῆς πατρίδος! Ἀξίζει, γιά νά
βγοῦν καί ἄλ λοι δάσκαλοι, γιά νά γυρί-
σουν καί ἄλλα «ἀγύριστα κεφάλια»!

Τί σοῦ εἶναι ἡ μνήμη! Ὅπου θέλει σέ
πάει! Καί τί δέν θά ἔδινε ἡ κ. Ἄννα γιά νά
βρεθεῖ ξανά ὄχι μέ τή μνήμη, μά μέ τό
σῶμα της καί τήν ψυχή της ὁλόκληρη σέ
κείνη τήν πονεμένη γῆ. Κι ἄς ἦταν 75
χρονῶν! Ἡ καρδιά της κτυποῦσε γιά τήν
Ἑλλάδα σάν τότε πού ἦταν 25 καί τό εἶχε
μάθει καλά τόσα χρόνια: Τά παιδιά σέ
κρίνουν ἀπό τήν καρδιά καί ὄχι ἀπό τά
χρόνια.

- Ἄχ Ἑλλάδα μου, μονολόγησε, νά
εἶχα ἄλλη μιά νιότη νά σοῦ τή χαρίσω!

Ἑλένη Βασιλείου
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Συζητώντας τά γεγονότα... 
Βαδίζουμε μέ τό κεφάλι ψηλά!

Νά τιμωροῦνται μέ ὑψηλό πρόστιμο,
προτείνει μία ἕνωση πεζῶν στή Γερμα-
νία, ὅσοι βαδίζουν στόν δρόμο μέ τά
μάτια καί τά αὐτιά τους κολλημένα στά
κινητά τους (www.protothema.gr)

Ἡ ὁποιαδήποτε χρήση τοῦ κινητοῦ
καθώς περπατᾶ κανείς, ὅπως καί ὅταν
ὁδηγεῖ, καί μάλιστα σέ πολυσύχνα -
στους δρόμους ἀποπροσανατολίζει καί
ἐλαττώνει τήν προσοχή. Ἡ ἴδια ἕνωση
πεζῶν ἰσχυρίζεται ὅτι, μέ βάση ἔγκυρες
ἔρευνες, ἡ αὔξηση τῆς χρήσης κινητοῦ
καί ἔξυπνων συσκευῶν ἔφερε αὔξηση
τῶν τροχαίων ἀτυχημάτων ὅπου ἐμπλέ-
κονται πεζοί πού χρησιμοποιοῦσαν τό
κινητό τήν ὥρα τοῦ ἀτυχήματος. Γι᾽ αὐ -
τό λανσάρει τό πετυχημένο σύνθημα:
«Βαδίζουμε μέ τό κεφάλι ψηλά!».

Τό ἴδιο συμπέρασμα

Πολύς λόγος γιά τόν σχολικό ἐκφο-
βισμό. Δράσεις, σύλλογοι, συμβουλές
καί ὅλα καταλήγουν στό ἴδιο συμπέρα-
σμα. Ὅπως ὅλα σχεδόν τά νεοφανῆ
κοι νωνικο-ψυχολογικά προβλήματα, ἔ -
τσι κι αὐτό εἶναι θέμα οἰκογένειας, λένε
με λέ τες καί ἔρευνες. Οἱ διαταραγμένες
σχέσεις τοῦ παιδιοῦ μέ τούς γονεῖς τό
καθιστοῦν θύμα ἤ θύτη τοῦ bullying. 

Παριστάνουμε τούς πολιτισμένους
καί παρουσιάζουμε ὅτι ὅλα εἶναι καλά

καί δέν σημαίνει τίποτε γιά τό παιδί ἕνα
διαζύγιο, μία μονογονεϊκή οἰκογένεια ἤ
μία δεύτερη οἰκογένεια (πού δημιούργη-
σε ὁ ἕνας ἀπό τούς δύο γονεῖς). Ἔτσι θά
θέλαμε κι ἔτσι θά μᾶς βόλευε... ἀλλά τό -
σο τά ἀνασφαλῆ καί φοβισμένα ὅσο καί
τά βίαια πρόσωπα τῶν παιδιῶν μας
μᾶς διαψεύδουν. 

Μπράβο μικρούλα!

Μόνο δέκα χρονῶν ἡ Κέιλι καί ἔχει
δικαίως ὀνομαστεῖ ἡρωίδα. Κολυμπών-
τας φέτος σέ μιά παραλία τῆς Φλώριδα
κάτι τή δάγκωσε στό πόδι. Μόλις ἀντι-
λήφθηκε ὅτι πρόκειται γιά καρχαρία,
προσπάθησε νά βγεῖ στήν ἀκτή καί
ταυτόχρονα φώναζε στήν ἑξάχρονη φί -
λη της νά τήν ἀκολουθήσει. Βγαίνοντας
εἶδε ὅτι ἡ μικρή δέν κατάλαβε. Παρά τόν
τραυματισμό της, ξαναβού τηξε καί τήν
τράβηξε ἔξω. 

Ἡ ἄδολη παιδική ψυχή, πού διατη-
ρεῖ ἀκόμη τήν ἁπλότητά της, νιώθει σάν
φυσική κίνηση τή θυσία γιά τόν ἄλλο.
Δυστυχῶς πολύ γρήγορα ἡ κοινωνία
τῶν ἐνηλίκων θά φροντίσει νά τῆς μά-
θει τήν ἔννοια «προσωπικό συμφέρον»
καί νά τή μυήσει στήν «ὀρθολογική»
συμ περιφορά, ὥστε νά μήν παρασύ ρε -
ται σέ ριψοκίνδυνες πράξεις ἀπό «πα -
ρά λο γες» συναισθηματικές παρορμή-
σεις τῆς στιγμῆς!!!
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Καί φέτος μέ τή
χά  ρη τοῦ Θεοῦ λειτούρ-

γησαν τέσ σερις μαθητικές
περίοδοι, περίοδος φοιτητῶν

καί τρεῖς περί οδοι ἀνδρῶν στίς
κατασκηνώσεις τῆς Ἀ δελφό τητάς μας στήν
Κα στανοῦσα Σερ ρῶν. Ἄς δώσουμε χῶρο
ὅμως σέ μερικούς κατασκηνωτές νά περι-
γράψουν τίς ἐμπειρίες τους:

«Πῆγα πρώτη φορά κατασκήνωση καί
θέλω νά ξαναπάω. Μοῦ ἄρεσε πού παίζαμε
ποδόσφαιρο καί μπάσκετ. Ἐπίσης μοῦ ἄ -
ρεσαν τά τραγούδια, τά φαγητά καί τά
παιχνίδια μέ τό νερό. Μοῦ ἄρεσε τό βρα-
δινό παιχνίδι καί τό παιχνίδι τοῦ δάσους.
Ἀκόμη μου ἄρεσαν τά μαθήματα πού ἔκανε
ὁ ἀρχηγός. Θέλω νά πάω καί τοῦ χρόνου
κατασκήνωση!».

Ἀθανάσιος Δ.
(περίοδος Δ΄- Ε΄ Δημοτικοῦ)

Κ α τ α σ κ ή ν ω σ η  2 0 1 5

Καστανοῦ
σα

«Γεύσασθε καὶ ἴδετε»
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«Μία ξεχωριστή ἐμπειρία χριστιανι κῆς

ζωῆς καί ὄμορφης φύσης ἔνιωσα στήν

κατασκήνω ση. Γήπεδα βόλεϊ, μπάσκετ,

πο  δοσφαί ρου, πετρόχτιστα σπιτάκια,

ἀμφιθέατρα, τραπεζαρία καί ἕνα ἡρῶο μέ

τεράστια σημαία. Τό κάθε κτήριο ἦταν

καλύ τερο ἀπό τό ἄλ λο. Εἴχαμε θέα πανύ-

ψηλα βουνά καί δύο λίμνες.

Φέτος στήν Καστανοῦσα τό ὄνομα

τῆς κατασκήνωσης ἦταν ῾῾Γεύσασθε καί

ἴδετε᾽᾽. Πραγματικά ὅλα τά παιδιά πού

πῆγαν κατασκήνωση εἶδαν καί γεύτηκαν

μία στάλα Παραδείσου. Εὔχομαι νά γνωρί-

ζουν ὅλο καί περισσότερα παιδιά στήν κα-

τασκήνωση τό ΧΡΙΣΤΟ!!! Ἡ κατα -

σκήνωση γιά μένα εἶναι κάτι σημαντικό.

Δοκιμάστε!».

Κωνσταντῖνος Μ.

(περίοδος Στ΄ Δημοτικοῦ- Α΄ Γυμν.)

«Κατασκήνωση. Ἕνα κομμάτι τοῦ οὐ -

ρανοῦ στή γῆ. Ὁ ῾῾ἐπίγειος παράδεισος᾽᾽

γιά ὅσους ἐπιθυμοῦν νά περάσουν λίγες

μέ ρες σέ ἕνα πανέμορφο περιβάλλον μέ τή

φύση καί τά μυστικά της νά ξετυλίγονται

δίπλα τους. Γιά ὅσους ἐπιθυμοῦν νά νιώ -

σουν πῶς εἶναι πραγματικά ἡ χριστιανική

καί μυστηριακή ζωή.



Φέτος ὡς ἕνας ἁπλός κατασκηνωτής

τῆς περιόδου τοῦ Γυμνασίου, εὐχαριστή -

θη κα τόσο πολύ τίς δέκα μέρες πού ἔμεινα

στήν Καστανοῦσα ὅσο τίποτα ἄλλο. Τά

ὁμαδικά παιχνίδια, τά τραγούδια, οἱ περί -

πα τοι ἔξω ἀπό τήν κατασκήνωση, ἀκόμα

καί τά φαγητά, παρά τό γεγονός ὅτι εἶμαι

λίγο ἰδιότροπος, μέ ἔκαναν νά ξεχάσω πώς

σέ λίγο θά ἔφευγα ἀπό τόν παράδεισό μου.

Ὅμως αὐτό πού ἀνεξίτηλα χαράχτηκε στό

μυαλό μου ἀλλά καί στήν καρδιά μου εἶναι

τά μαθήματα τοῦ ἀρχηγοῦ, τοῦ ὑπαρχη-

γοῦ καί τοῦ π. Μιχαήλ, τά ὁποῖα ἦταν ἐπί -

και ρα καί μᾶς συμβούλευαν ποιό δρόμο θά

ἔπρε πε νά ἀκολουθήσουμε, καθώς καί γιά

τίς ἐπιλογές πού ἔχουμε νά κάνουμε στήν

καθη με ρινή μας ζωή. 

Εὔχομαι μέσα στή σχολική χρονιά πού

θά ἀκολουθήσει νά κάνω πράξη τίς ἀπο -

φά σεις πού πήραμε στήν κατασκήνωση

καί νά μείνω σταθερός σέ κάθε δυσκολία

πού θά συναντήσω».

Χρῆστος Κ.

(περίοδος Β΄-Γ΄ Γυμνασίου)

«Μέ τήν εὐλογία τοῦ Κυρίου μας Ἰη -

σοῦ Χριστοῦ βρεθήκαμε καί φέτος στόν

ἀγα πη μένο χῶρο τῆς κατασκήνωσής μας

στήν Καστανοῦσα.

῾῾Γεύσασθε καὶ ἴδετε!᾽᾽ τό φετινό της

ὄνομα! Καί μόνο αὐτό δείχνει ὅτι πρόκειται
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γιά κάτι ξεχωριστό! Γιατί πραγματικά σέ

αὐτόν τόν τόπο γευθήκαμε τήν ὀμορφιά

τῆς ἀδελφικῆς χριστιανικῆς ζωῆς καί νιώ-

σαμε ποῦ βρίσκεται ἡ ἀληθινή χαρά, ἀφοῦ

μᾶς πλημμύρισε ἀπό τήν πρώτη στιγμή

τῆς κατασκηνωτικῆς μας ζωῆς.

Ξαναφέρνοντας στή μνήμη μου τώρα

ὅλες τίς στιγμές πού ζήσαμε, διαπιστώνω

ὅτι αὐτά πού νιώθει πολλές φορές ἡ ψυχή

εἶναι ἀδύνατο νά ἐκφραστοῦν μέ τά ἀν -

θρώπινα μέσα, γιατί ἡ χαρά καί ἡ ὠφέλεια

τῶν ἐμπειριῶν τῆς κατασκήνωσης δέν πε -

ρι γράφονται μέ λέξεις. Οἱ προσευχές, τά ἀ -

ναγνώσματα, τά μαθήματα, τά τραγούδια,

ὁ ἐκκλησιασμός, τά παι χνίδια, οἱ συζητή-

σεις μᾶς ἔ δω σαν ἐλ πί δες, μᾶς ὅ πλι    σαν μέ

δύ να μη γιά τή συν  έχι -

ση τοῦ ἀ γώ να μας καί

μᾶς ἔ δειξαν ὅτι τήν ἀ -

ληθινή χαρά πρέπει νά

τή γευθεῖς γιά νά τή νιώ σεις.

Κύριε, δέν ξέρουμε πῶς νά σέ

εὐχαρι στή σουμε γιά αὐτό τό δῶ ρο καί τήν

εὐλογία πού μᾶς χάρισες! Μό νο πού θέ-

λουμε νά σοῦ ζητήσουμε καί κάτι ἀκόμη:

νά μᾶς ἀξι ώσεις νά βρεθοῦμε ὅπως φέτος,

ἔτσι καί τοῦ χρόνου, ὅπως στήν κατασκή-

νωση ἔτσι καί στόν οὐ ρα νό!...».

Γεώργιος Π.

(περίοδος Λυκείου)
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«Καλοκαίρι μετά ἀπό τίς πανελλαδι-
κές... Ἄφθονος ἐλεύθερος χρόνος, μεσημ-
βρινά ἐγερτήρια, ὑπολογιστής, βόλτες...
Ἡ χαλάρωση στό ἀπόγειό της. Ἡ ἀλήθεια
εἶ ναι ὅτι ἡ κατάσταση αὐτή μέ ἀποσυν -
τό νισε, νομίζω καταλαβαίνετε τί ἐννοῶ.
Παράλληλα ἄρχισε καί ἕνας διάλογος πε -
ρί  ερ γος μέ τόν ἑαυτό μου γιά τό αὔριο...
Καί τό ἀποκορύφωμα ἡ πρόταση συμμα -
 θητῶν γιά διακοπές στίς μέρες πού εἶχα
προ γραμ ματίσει γιά τήν κατασκήνωση.
Αὐ θόρμητο τό ἐρώτημα: Μπορεῖς νά μήν
πᾶς φέτος κα τα σκήνωση; Βέβαια δέν αἰ -
σθανόμουν ἄνε τα νά λείψω καί δέν ἤ θελα
νά διακόψω τήν ἀνελλιπῆ παρουσία μου

στήν κα τα σκήνωση τόσα χρόνια. Ἐξ άλ -
λου φέ τος θά πή γαι να στήν περίοδο φοι -
τη τῶν· ὅπως καί νά τό θέσεις εἶχε κάποια
αἴγλη γιά μᾶς τούς πρώην μαθητές. Διά -
λε ξα κατασκήνωση, ἄν καί πρώτη φο ρά
αἰσθανόμουν τόσο μπερδεμένος... 

Ἔχετε ποτέ νιώσει ὅτι λίγες μέρες μπο-
ροῦν νά καθορίσουν τήν ὑπόλοιπη χρο-
νιά; Γιά τήν ἀκρίβεια, τίς αὐριανές σας
ἐπιλογές; Αὐτό ἔνιωσα. Ἡ κατασκή-
νωσή μου ἦταν ἕνας σταθμός ἀνε -
 φοδιασμοῦ, μία ἐμπειρία πρωτο χρι  -
στιανικῆς ζωῆς, μία περίοδος ἀ -
 νασυγκρότησης καί ἀποφάσεων.
Γνωρίζω τώρα τί θέλω ἀπό τή νέα
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φοι τητική χρο νιά. Νά μπορέσω νά διατη-
ρήσω μέ κάθε τρόπο αὐτήν τήν αἴ σθη ση
τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ στή ζωή μου,
αὐτήν τήν ἐσωτερική κατάσταση χαρᾶς
καί εἰρήνης πού γεύτηκα στήν κατασκή-
νωση. Γιατί ξέρω τώρα ποῦ θά τά ἀναζη-
τήσω ἤ καλύτερα ποιός θά μοῦ τά χορη -
γήσει.

Φέτος δέν κράτησα κάποιο ἐνθύμιο,
ὅπως ἔκανα κάθε χρόνο, πού νά μοῦ

θυμίζει τίς εὔθραυστες κατασκηνωτι-
κές μου ἀποφάσεις. Αἰσθάνθηκα ὅτι
ἡ γεύση τῆς κατασκη νωτικῆς ζωῆς
φέτος ἦταν δυνατή. Ὥρα, λοιπόν,
γιά ἕνα τίμιο καί θαρραλέο χριστια-

νικό ἀ γώνα. Εὐχηθεῖτε μου καλή ἐπιτυ-
χία!...».

Λυχνίτης

(περίοδος Φοιτητῶν)

Δυστυχῶς ἡ κατασκήνωσή μας ἔχει
ἀκόμα ἐλλείψεις καί κατά συνέπεια δέν
μπό  ρεσε νά φιλοξενήσει ὅλους τούς μαθητές
πού εἶχαν δηλώσει λόγῳ περιορισμένης
χω  ρη τικότητας. Εὐχόμαστε τοῦ χρόνου μέ
τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ καί τή συμπαράσταση
τῶν ἀδελφῶν νά ἔχουμε τή δυνατότητα
αὐτή.
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Κατασκήνωση... μπορεῖ τάχα νά μεταφέρει
κανείς στό χαρτί τή γεύση ζωῆς

κοντά σου; Γεύση γλυκειά πού οἱ λέξεις
δέν φτάνουν γιά νά τήν περιγράψουν μέ κάθε

λεπτομέρεια. Οἱ καρδιές συντονίζονται στήν ἴδια συ-
χνότητα καί κάθε ψυ χή, στήν ὅποια ἡλικία γεύεται τήν

ἐμπειρία μίας ζωῆς καινούργιας, παίρνει ἀληθινά μία γεύση οὐρα-
νοῦ. Γι᾽ αὐτό φέτος μᾶς φάνηκε τόσο ἐκφραστικό τό ὄνομα τῆς Κα-
τασκήνωσης «Γεύσασθε καὶ ἴδετε»!

Τά μικρά μπουμπούκια τοῦ Δημοτικοῦ ξεκίνησαν καί ἔκλεισαν τήν κατασκηνωτική
ζωή. Ἔτρεχαν ὁλημερίς, χόρευαν πηδώντας ζωηρά, δέν χόρταιναν τό παιχνίδι

μέσα στήν ὑπέροχη φύση! Ἀνακάλυπταν μία μία τίς ὀμορφιές τοῦ
τόπου, γεύονταν τά μοῦρα ἤ τά σύκα, χαίρονταν μέ κάθε νέα

ἔκπληξη πού τούς ἐπιφύλασσε τό ἀγαπημένο ἀρ -
χη γεῖο. Γέμιζε ὁ ἀέρας μέ τίς μελωδικές

φωνοῦλες καί τά δυνατά
πα   λαμάκια: «ν’ ἀ -

γα πᾶς μέ

Γεύση ζωῆς

Πορό ια



225

χ α  ρ ά ,
τόν Χριστό ν’
ἀγαπᾶς» καί «στόν
Χριστό μας παραδῶστε τά
κλειδιά». Ἄνοιγαν ὅσο μπο-
ροῦσαν τά χεράκια τους τραγουδών-

τ α ς :
«κι ἡ ζω ή
μας, Πατέ ρα, μαζί
Σου, πρό γευ ση τοῦ Πα-
ραδείσου». Μπορεῖ νά μήν
καταλάβαιναν πλήρως αὐτό πού
ἔλεγαν, ὅμως τό ἔνιωθαν μέσα στίς καρ-
δοῦλες τους: ἀπέκτησαν γεύση ἀληθινῆς
χαρᾶς!

Τή σκυτάλη πῆρε στή συνέχεια τό Γυμνάσιο
καί μαζί μία δυνατή γεύση ἐνθουσιασμοῦ!

Τά παιδιά, παρά τόν βομβαρδισμό τοῦ κόσμου πού τά θέλει ἄβουλα κι ἀδύ-
ναμα, ἔδειξαν στό ξεκίνημα τῆς ἐφηβείας τους φιλότιμο καί ζῆλο γιά
κά θε ἄσκηση θέλησης πού τούς πρότεινε ἡ κατασκήνωση. Κάθε
προσπάθεια τούς ἔδινε μεγάλη χαρά καί τόνωνε ἀκό μη
περισσότερο τόν ἐνθουσιασμό τους! Εἶχαν ἀξιοζή-
λευτη λαχτάρα νά ἀκούσουν τόν λόγο τοῦ
Θεοῦ, νά μάθουν ἀπ’ ἔξω χωρία τῆς
ἁγίας Γραφῆς, νά μιλήσουν μέ
τόν Θεό στό δεκάλεπτο τῆς
προσευχῆς. Μετά ἀ -
πό κάθε συνάν-
τηση στό
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ἀμφιθέατρο -στήν καρδιά τῆς κατασκή-
νωσης- ἦταν γεμάτα ἀπορίες ἀλλά καί ἐν -
τυπώσεις. Ἡ ἐπαφή μέ τόν Θεό καί τά
δικά του δημιουργοῦσε μέσα τους πρωτό-
γνωρα βιώματα καί ἅγιες ἐπιθυμίες. Οἱ λί -
γες μέρες τῆς διαμονῆς τους εἶχαν στ’ ἀ-
λήθεια κάτι ἀπό τή χάρη τῆς πρωτοχρι-
στιανικῆς ἐκκλησίας.

Ἄν ὑπῆρχε γεύση ἀποφάσεων, θά ἦ -
ταν αὐτή πού γεύτηκαν οἱ μαθήτριες τοῦ
Λυκείου μέσα σ’ ἕνα συναρπαστικό κατα-
σκηνωτικό δεκαήμερο. Τά παιδιά ἑ τοί μα -

ζαν μέ μεράκι προγράμματα ἀστεῖα καί
σοβαρά, μέ δυνατά μηνύματα γιά τήν
πνευματική τους πορεία. Ἤδη ἀπό τήν
πρώτη μέρα τό κλίμα ἦταν ἔκδηλα ἀγω-
νιστικό. Τά ἀγαπημένα δυναμικά τραγού-
δια ἐπαναλαμβάνονται, πυρακτώνουν τίς
καρδιές, ξεση κώ νουν γιά «Ἐπανάσταση
κόντρα στό ἐγώ». Ἡ κατασκήνωση στά-
θηκε ἕνα «Κάλεσμα θεϊκό» γιά τόν «Ἀνή-
φορο» πού ὁδηγεῖ στόν οὐρανό. Πρόσ -
φερε γεύ ση «μετα μόρ φω σης καί ἀλ λαγῆς»
σέ κάθε ἐφηβική ψυχή ἰδιαίτερα μέ τό μυ-



στήριο τῆς Ἐξομολόγησης, πού ἀθόρυβα
ἐπιτελέστηκε γιά πολλές μέρες στόν ἅγιο
τοῦτο τόπο.

Οἱ φοιτήτριες χάρηκαν φέτος περισ-
σότερο ἀπό κάθε ἄλλη φορά τήν εὐλογία
τῆς ἐν Χριστῷ οἰκογένειας. Ἀπόλαυσαν
γεύση ἀδελφοσύνης! Μετά ἀπό ἀρκετά
χρόνια συμμετοχῆς στήν κατασκήνωση
ὄχι μόνο ὡς κατασκηνώτριες ἀλλά καί ὡς
βοηθητικά στελέχη, γνωρίζονται πλέον ὅ -
λες μεταξύ τους. Μία ἀνθοδέσμη ἀπό σε -
μνά καί χαριτωμένα νιάτα, πού τά χάρηκε
ἰ διαίτερα καί τά εὐλόγησε ὁ ἐπίσκοπός

τῆς περιοχῆς Σεβασμι -
ώτατος κ. Μακάριος.
Ἀ τμόσφαιρα φιλάδελ -
φη, συζητήσεις σέ βάθος γιά ἕνα οὐ σια -
στικότερο σκάψιμο στόν ἔσω ἄνθρω πο.
Τή φε τινή φοιτητική περίοδο σφράγισαν
δύο Ἁγί ες. Ἡ παρθενομάρτυς Ἀρ γυρή
χάρισε τό ὄνομά της σέ μία ὁμάδα καί τή
ζωή της φωτεινό παράδει γμα σέ κάθε νέ α
πού λαχταρᾶ νά εἶναι τοῦ Θεοῦ. Στήν κυ -
ριακάτικη γιορτή ζωντάνεψε μπροστά μας
ἡ νεομάρτυς Ἑλένη ἀπό τή Σινώπη τοῦ
Πόντου. Ἡ θεατρική παράσταση ἄφηνε 
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στήν καρδιά θαυμασμό καί συγκλονισμό

γιά τήν ἀκέραια ὁμολογία, γιά τό ἀπό-

λυτο τῆς ἀγάπης στόν Χριστό.

Τά τμήματα τῶν Ἐπιστημόνων ἔλα-

βαν αὐτό πού λαχταροῦσαν: τή γεύση τῆς

ἀνακαίνισης. Τόσο τό Γ´ καί τό Β́ , ὅσο καί

τό Ά  σῶμα κατέφτασαν στό πολυαγαπη-

μένο τους «Θα βώρ» μέ ἀνοιχτούς τούς δέ-

κτες, ὥστε ἀπό τήν πρώ τη στιγμή νά ἀξι-

οποιήσουν ὄχι μόνο τίς ὧρες τῆς κάθε μέ -

ρας, ἀλλά καί τό κάθε λε πτό. Ἡ κάθε συν -

άντηση μέ τήν ἀρχηγό στάθηκε μία ἀνα-

νεωτική ἐπισυναγωγή. Ἡ κάθε

τράπεζα, μία νέα εὐ καιρία γιά

πνευματική σύναξη καί ἀ -

 να σύν ταξη. Γιορτές καρ -

διό  βγα λτες, μέ φω το -

γραφίες ἀπό τίς προ-

ηγούμενες δεκαετίες

ξύπνησαν μέσα μας

ἐμπειρίες κατασκη -

νω τικές, πού ἔθρε-

ψαν γενιές γενεῶν.

Γιορτές μέ ἔντονο τό
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στοιχεῖο τῆς εὐχαριστίας στούς ἀνθρώ-

πους Του, μέ αὐθόρμητα ξεσπάσματα δο-

ξολογίας στόν Θεό γιά τά ἀσίγαστα θαύ -

ματα πού ἔχει ἐπιτελέσει στή ζωή μας.

Διάσπαρτα μέσα στό καλοκαίρι ἦταν

καί τά τριήμερα Κυριῶν, καθώς καί τά Σε-

μινάρια νεαρῶν μητέρων. Ἐδῶ ἔνιωθες

μία γεύση πλατυσμοῦ! Μέσα στόν κυκε -

ώνα τῶν δει νῶν πού ταλαιπωρεῖ τήν πα -

τρίδα μας, μέσα στόν ζό φο τῶν δύσκολων

ἡμερῶν οἱ ψυ χές ἔβρισκαν ἀπάνεμο λιμά -

νι, ἀνανεώνονταν στήν ὄαση τῆς κατα-

σκήνωσης. Ἔδινε ὁ Θεός πλούσια τή χά -

ρη Του, ὥστε μέσα σέ 2-3 μέρες νά ζήσουν

τή θεία καταφυγή οἱ ψυχές. Στό ἡ μίωρο

προσευχῆς ψηλαφοῦσες πώς ὁ «Κύριος
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ἁπλόχερα ἔστελνε τήν ἀγάπη του». Ὁ

λό γος τοῦ Θεοῦ διεισδυτικός ἔφτανε ὥς

τά μύ χια γιά νά θεραπεύσει τίς πληγές

καί χάριζε τή σωτήρια γεύση τῆς μετά-
νοιας. Καί ἡ τελευταία βραδιά ἕνωνε

ἀκόμη περισσότερο τίς καρδιές σ’

ἐκεῖνο τό προσδοκώμενο πανηγύρι

τραγουδιοῦ ἀπό σκηνή σέ σκηνή!

Κατά κοινή ὁμολογία φέτος γευ τή -

καμε κάτι ἰδιαίτερο καί ἔκτακτο στήν

κατα σκή νωση καθώς κεντρική θέση

κατ εῖχε τό Μυ στήριο τῆς θείας Κοι νω -

νίας, ἡ κατε ξοχήν γεύση Χριστοῦ! Μέ

ἁπλά λό για στά μικρά παιδιά, μέσα

ἀπό τήν ἀφήγηση τῆς ζωῆς τοῦ μικροῦ

Ταρσίζιου, γιά νά προσεγ γίσουν τό

Μυστήριο ὅσο μπο ροῦν. Μέ κέντρο

τόν λόγο τοῦ Θεοῦ καί τήν ἑρμη νεία

τῶν Πα τέρων, στίς μεγαλύ τερες, σέ δύ -

ο καί τρεῖς συνε χόμενες διδαχές, γιά νά

ἐμβαθύνουμε στή συμ με τοχή μας στή

θεία Κοινωνία. Τή διδαχή σφράγιζε

πάντοτε μία θεία Λειτουργία ἤ μία κα -

τανυκτική ἀ γρυπνία στόν Ἁι-Γιώρ-

γη ὅπου ὡς κατακλείδα ψάλλαμε

εὐ φρόσυνα μικροί καί μεγάλοι

τόν γλυκό ψαλμό τοῦ Δαυΐδ: 

«γεύσασθε καὶ ἴδε τε 

ὅ τι χρηστὸς ὁ Κύ ρι -
ος!».
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Ἐπίλογο τῆς κατασκηνωτικῆς
διακονίας τῆς Ἀδελφότητάς μας, ἀποτέλεσε ἡ κατα-
σκήνωση οἰκογενειῶν στό τέλος τοῦ καλοκαιριοῦ.
Περίπου ἑκατό οἰκογένειες φιλοξενήθηκαν γιά τέσ-
σερις μέρες στίς ἐγκαταστάσεις τῆς κατασκήνωσης
Σκού ρα στή Χαλκιδική. Κεντρικός θεματικός ἄξονας
περί τόν ὁποῖο περιστράφηκαν οἱ διάφοροι ὁμιλητές
ἦταν: «Ἡ ἁγιότητα στή σύγχρονη οἰκογένεια». 

«Πάντοτε μοῦ προκαλοῦσε ἐντύπωση ἡ λάμψη
στά μάτια τῶν παιδιῶν μου, ἀπό τά μεγαλύτερα μέχρι
τά μικρότερα, κα θώς ἀναχωρούσαμε ἀπό τήν κατα-
σκήνωση τῶν οἰκογενειῶν. Ἀσφαλῶς τό μυστικό τῆς
ἱκανοποίησης, τῆς πληρότητας θά ἔλεγα καλύτερα,
δέν εἶναι ὁ τόπος, ἀφοῦ δέν εἶναι σταθερός πάντοτε,
οὔτε θεωρῶ ὅτι ὀφείλεται στό δοκιμασμένο πρό -
γραμ μα. Ἔχω τήν αἴσθηση ὅτι αὐτή ἡ ὁμοψυχία καί
ἡ ὁμοφροσύνη, πού παραπέμπει στή ζωή τῆς πρώ-
της Ἐκκλησίας καί κορυφώνεται κατά τήν τέλεση
τῆς θείας Λειτουργίας, δέν ὀφείλεται σέ ἀνθρώπινο
παράγοντα. Πιστεύω ὅτι εἶναι ἀποτέλεσμα τῆς πα -
ρου σίας τοῦ ἁγίου Πνεύματος καί ἀποτελεῖ μία ἐμ -
πειρία ἱκανή νά μᾶς στηρίζει καί νά μᾶς τροφοδοτεῖ
κατά τή διάρκεια τῆς ὑπόλοιπης χρονιᾶς».

Ἕνας οἰκογενειάρχης
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Πρότυπος Βρεφονηπιακός Σταθμός

«Η ΘΕΟΤΟΚΟΣ»

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Ρ Ι Α

«ΕΛΠΙΔΑ»
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ - ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ - ΔΗΜΟΤΙΚΟ

Φίλυρο, Θεσσαλονίκη  Τηλ.: 2310 67 87 45-6-7

http://www.apolytrosis.gr/web/guest/ekp_elpida

Tμήματα: Βρεφικό - Μεταβρεφικό - Προνηπιακό
Γ. Μπαλόγλου 25 - Ξηροκρήνη - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Τηλ.:2310 554.698, Fax: 2310 521.001    http://www.pstheotokos.gr
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Ἐπιτέλους!!!

ἄνοιξε τό σχολεῖο μας...


