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2017. Ἕνα νέο ἔτος ἦρθε νά προστεθεῖ στή ζωή μας. Τήν ἀρχή του ὑπο δε χθήκαμε

μέ φωταψίες καί γιορτές, μέ τραγούδια καί εὐχές, ὅπως γίνεται κάθε Πρω τοχρονιά.

Ὡστόσο, ἡ ἀνατολή κάθε νέου ἔτους ἀναπόφευκτα στρέφει τή σκέψη μας στό τέλος

του. Μέρα μέ τή μέρα, στιγμή μέ στιγμή ἡ μικρή γραμμή τῆς ζωῆς μας προχωρεῖ μέσα

στόν χρόνο. Κι ἐπειδή γιά τήν ἐπίγεια πραγματικότητα ὁ χρόνος ἔχει ἀρχή, ἀναπόφευ -

κτα ἔχει καί τέλος, ἀνε πι θύ μητο, βέβαια, ἀλλά ὁπωσδήποτε ὑπαρκτό καί ἀμεί λικτο.

Εὔλογο, λοιπόν, καί φρόνιμο προβάλλει γιά τόν καθένα μας τό ἐρώτημα: «Πόσος

ἀκόμη χρόνος μοῦ μένει;». Δέν εἶναι πεσιμιστικό τό ἐρώτημα οὔτε ἀφορμή μελαγ -

χολίας καί ἀπογοήτευσης. Ἴσα-ἴσα, γιά τόν πιστό ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος παράλληλα μέ

τήν περατότητα ἀναγνωρίζει καί τήν αἰωνιότητα τῆς ὑπάρξεώς του, ἕνα τέτοιο ἐ -

ρώτημα μπορεῖ νά σταθεῖ ἀφετηρία γιά ὄμορφα καί μεγάλα πράγματα, πού μέχρι

τώρα τά σκέπαζε ἡ ἄγνοια ἤ τά ἀδρανο ποι οῦσε ἡ ἀδιαφορία.

Ἀπό τήν ὥρα πού ὁ ἄχρονος Θεός μπῆκε στήν ἔγχρονη ἱστορία τῆς γῆς, τῆς ἔδωσε

μιά ἄλλη διάσταση, ὑπέρχρονη. Ὁ μικρός χρόνος τῆς ζωῆς μας μπορεῖ νά διαστέλ λε -

ται καί ἡ κάθε στιγμή νά συνδέεται μέ τήν αἰωνιότητα, ὅταν τή ζοῦμε «ἐν Χριστῷ»·

αὐτός εἶναι «ὁ ἀληθινός Θεὸς καὶ ζωὴ αἰώνιος» (Α΄ Ἰω 5,20). Ἔτσι ὁ πιστός διαβαίνει

τό γεφύρι αὐτοῦ τοῦ κόσμου χωρίς τήν ψευδαίσθηση πώς μπορεῖ νά χτίσει πάνω του

γιά πάντα. Γνωρίζει ὅμως πώς τό κάθε βῆμα του πάνω σ’ αὐτό τό γεφύρι ἔχει μεγάλη

ἀξία, διότι ἐπη ρεάζει τόν σύνδεσμό του μέ τήν ἀντίπερα ὄχθη, μέ τόν ἄχρονο κόσμο

τῆς «καινῆς κτίσεως».

Ἡ ἀσύλληπτη ἀγάπη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, πού ἰσοζυγίστηκε ἐπάνω στόν σταυρό

καί ἕνωσε τόν οὐρανό μέ τόν ἅδη, ἀνοίγει τήν αἰώνια προοπτική γιά τόν κάθε ὁ δοι -

πόρο αὐτῆς τῆς ζωῆς. Τήν ἀξιοποιεῖ ὅποιος ἐλεύθερα τήν ἀπο δέχεται. Καί ἡ ἔκφραση

αὐτῆς τῆς ἀποδοχῆς εἶναι «θελήματι Θεοῦ τὸν ἐπίλοι πον ἐν σαρκὶ βιῶσαι χρόνον»,

ὅπως ἐπιγραμματικά διατυπώνει ὁ ἀπόστολος Πέτρος (Α΄ Πέ 4,2). Νά ἔχουμε πυξίδα

τῆς ἐπίγειας πορείας μας καί κανόνα τῆς ὑπόλοιπης ζωῆς μας τό θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Δέν εἶναι βέβαια εὔκολο αὐτό. Δέν εἶναι ὅμως καί ἀκατόρθωτο, διότι στήν ἀνθρώπινη

προσπάθεια προστίθεται ἡ παντοδύναμη χάρη τοῦ Θεοῦ. Ὅσοι τό δοκίμασαν ὁμο λο -

γοῦν μαζί μέ τόν ἅγιο Χρυσόστομο ὅτι τό θέλημα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἄσειστος «πύρ γος,

βράχος ἀσάλευτος, βακτηρία σταθερή». Ἄς γίνει αὐτό ἡ πυξίδα τῆς ζωῆς μας στή

νέα χρονιά! Τό εὐχόμαστε ὁλόψυχα!

Ἡ πυξίδα μας



Ὁ βαπτιστής ὑπῆρξε 

ἀληθινά δῶρο τοῦ Θεοῦ 

ὄχι μόνο στούς γονεῖς του 

καί στόν Ἰσραήλ 

ἀλλά καί σ’ ὁλόκληρη 

τήν ἀνθρω πό τητα. 

Ο ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΠΡΟΦΗΤΗΣ
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Ὁ Ἰωάννης ὁ βαπτιστής συνδέει στό πρόσ -
ωπό του καί στό ἔργο του τίς δύο διαθῆκες, τήν
παλαιά καί τήν καινή. Ὑπῆρξε ὄχι ἁπλῶς ἕνας
προφήτης τῆς παλαιᾶς, ἀλλά, ὅπως εἶπε ὁ ἴδιος
ὁ Κύριος, «ὁ μεγαλύτερος ἀπό τούς προφῆτες»
(βλ. Λκ 7,28). Καί αὐτό διότι ἐνῶ οἱ προγενέ -
στεροί του προφήτευσαν τήν ἔλευση τοῦ Χρι -
στοῦ ἀλλά δέν τήν γεύθηκαν, αὐτός τήν εἶδε,
τήν ἔ δειξε καί τήν ἀπόλαυσε.

Ἦταν γιός τοῦ ἱερέα Ζαχαρία καί τῆς Ἐλι -
σάβετ, ἀπογόνου τοῦ Ἀαρών. Γεννήθηκε μέ
θαυμαστό τρόπο. Οἱ γονεῖς του ἦταν ἡλικιω μέ -
νοι, καί μάλιστα ἡ Ἐλισάβετ ἦταν καί στεῖρα.
Κά ποτε, σέ μιά ἀπό τίς ἐφημερίες τοῦ Ζαχαρία
στόν Ναό καί ἐνῶ πρόσφερε τήν θυσία τοῦ θυ -
μιάμα τος, τοῦ ἐμφανίστηκε ὁ ἄγγελος Γα βρι ήλ,
ὁ ὁ ποῖ ος τοῦ ἀνήγγειλε ὅτι θά ἀποκτήσει γιό καί
θά τόν ὀνομάσει Ἰωάννη. Τό παιδί αὐτό, εἶπε ὁ
Γαβριήλ, «θά εἶναι μέγας ἐνώπιον τοῦ Κυρίου».
Θά Τοῦ εἶναι ἀφιερωμένος ἰσόβια ὡς ναζιραῖος
καί θά ἔχει ὡς ἀποστολή του τήν προετοιμασία
τοῦ Ἰ σραήλ γιά νά δεχθεῖ τόν Μεσσία. Ὁ Ζα χα -
ρίας ἀπί στησε στό μήνυμα τοῦ ἀγγέλου. Γι’ αὐ -
τό ἔμεινε κωφάλαλος μέχρι τήν γέννηση καί
τήν περιτομή τοῦ παιδιοῦ. Τήν στιγμή πού ἔ -
γραψε σέ πινακίδιο «Ἰωάννης εἶναι τ’ ὄνομά
του» λύ θηκε ἡ γλῶσσα του καί προφήτευσε κι
αὐτός γιά τό θαυμαστό μέλλον τοῦ γιοῦ του (βλ.
Λκ 1,5-25. 57-79).

«Ἰωάννης» σημαίνει στά ἑλληνικά «Θεό -
δω ρος». Καί ὁ βαπτιστής ὑπῆρξε ἀληθινά δῶρο
τοῦ Θεοῦ ὄχι μόνο στούς γονεῖς του καί στόν
Ἰσραήλ ἀλλά καί σ’ ὁλόκληρη τήν ἀνθρω πό -
τητα. Τρία εἶ ναι τά κύρια χαρακτηριστικά τῆς
προσωπι κότη τάς του: 

α) Ἔζησε σ’ ὅλη του τήν ζωή στήν ἔρημο.



Ὅ πως εἶχε προφητεύσει γι’ αὐτόν ὁ Ἠ-
σαΐας, ἦταν «φωνή ἑνός πού φωνάζει
στήν ἔρημο: ἑτοιμάστε τήν ὁδό τοῦ Κυρί -
ου, ἰσιῶστε τούς δρόμους τοῦ Θεοῦ μας»
(Ἠσ 40,3). Λένε μερικοί ἀπό τούς σύγχρο -
νους μελε τητές ὅτι εἶχε σχέση μέ τήν
κοινότητα τῶν Ἐσσαίων, ἀσκητῶν στήν
ἔρημο τῆς Ἰουδαίας. Αὐτό ὡστόσο δέν
ἰσχύει γιά πολλούς λόγους, ἀλλά κυρίως
ἐπειδή τό ἀγνοεῖ ἐντελῶς ἡ Γραφή καί
ὅσες μαρτυ ρίες ἔχουμε γι’ αὐτόν. Ὁ Ἰωάν -
νης ἦταν ἐρημίτης, ντυμένος μέ τρίχινο
ροῦχο καί τρεφόμενος μέ ἀκρίδες καί μέλι
ἄγριο, γιά νά δηλώσει καί μ’ αὐτόν τόν
τρόπο ὅτι οἱ κοινωνίες τῶν ἀνθρώπων
χωρίς Θεό εἶ ναι ἔρημοι. Καί μάλιστα εἶναι
τόσο ἔρημοι ὥστε συμφέρει νά ζῆ κανείς
στήν ἔρημο μέ σύντροφο τόν Θεό, παρά σ’
αὐτές.

β) Κήρυττε καί βάπτιζε. Αὐτό, ὅπως
λέχθηκε, ἦταν τό κύριο ἔργο του. Ἐπιδί -
ωκε ἔτσι νά προετοιμάσει τούς ἀνθρώ -
πους γιά νά γίνουν ὑπήκοοι τῆς βασιλεί ας
τῶν οὐρανῶν, πού ἔβλεπε νά ἔρ χεται. Γιά
νά δεχθοῦν τόν Χριστό. Μέ τό κήρυγμά
του ξεχέρσωνε τίς καρδιές κι ἔσπερνε μέ -
σα τους τήν μετάνοια. Ἦταν ἀπαραίτητο
αὐτό. Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἕνα κρά -
τος. Καί ὅπως γιά νά μποῦ με σ’ ἕνα ξένο
κράτος χρειαζό μαστε ἔγγραφα, ταυτότητα
ἤ διαβατήριο, ἀλ λιῶς δέν γινόμαστε δε -
κτοί, ἔτσι καί γιά νά μπεῖς στήν βασιλεία
τῶν οὐρανῶν, ἔλεγε ὁ Ἰωάννης, χρειάζε -
ται ὁπωσδή ποτε νά πληροῖς μιά προϋπό -
θεση: νά ἔχεις μετάνοια. Ἀπαιτεῖται δηλα-
δή νά ἀποβάλεις τήν παλιά σου ζωή, τά
ἔργα σου πού εἶναι σημαδεμένα καί στι -
γμα τισμένα ἀπό τήν ἁμαρτία, γιά νά μπεῖς
στήν νέα ζωή τοῦ ἁγνοῦ Χριστοῦ καθαρός

κι ἐσύ καί ἁγνός. Καί γιά νά κάνει ὁ Ἰωάν -
νης πιό αἰσθητή τήν μετάνοια, γιά νά ἐν -
τυπωθεῖ στόν νοῦ ὅσων τόν ἄκουγαν καί
ἐποπτικά ἡ ἀνάγκη γιά κάθαρση, τούς βά -
πτιζε μετά ἀπό ἐξομολόγηση. Τό βάπτισμά
του βεβαίως δέν ξέπλυνε ἀπό τήν ἁμαρ -
τία. Αὐτό δέν ἦταν δική του δουλειά καί
οὔτε θά μποροῦσε ἄλλωστε νά εἶναι. Αὐτό
θά ἦταν ἔργο τοῦ Κυρίου. Ἔλεγε: «Τό βά -
πτισμά μου εἶναι βάπτι σμα στό νερό, βά -
πτισμα μετάνοιας. Αὐτός ὅμως πού ἔρ -
 χεται μετά ἀπό μένα, εἶναι ἰσχυρότερός
μου… Αὐτός θά σᾶς βαπτίσει στό Πνεῦμα
τό ἅγιο καί στήν φωτιά» (Μθ 3,11).

γ) Τρίτο χαρακτηριστικό του ἦταν τό
ταπεινό του φρόνημα καί ἡ πιστότητά του
στόν Κύριο. Γιά ἕνα διάστημα ἦταν «τό
πρόσωπο τῆς ἡμέρας». Εἵλκυε κοντά του
πλήθη λαοῦ καί γιά πολλούς ἀπ’ αὐτούς
ταυτιζόταν μέ τόν προσδο κώμενο Μεσσία.
Ὅμως ὁ Ἰωάννης, αὐτό τό «πιστό σκυλί»
τοῦ Θεοῦ, δέν ξέφυγε ἀπό τήν ἀποστολή
του οὔτε κατ’ ἐλά χι στον. Ἤξερε ποιός
ἦταν. Δέν ξυπά σθηκε ποτέ ὅπως ἄλλοι
ψευ   τομεσσίες. Στούς ἀπεσταλμένους ἀπό
τούς θρησκευτι κούς ἄρχοντες τῶν Ἰερο-
σολύμων πού ἤθελαν νά μάθουν τήν ταυ -
τότητά του, τό ξεκαθάρισε: «Δέν εἶμαι ἐγώ
ὁ Χριστός» (Ἰω 1,20). Ἀλλά καί πάν τοτε
κήρυττε γιά τόν Χριστό πού θά ἔρθει μετά
ἀπ’ αὐτόν καί ὁ ὁποῖος εἶναι τόσο ἀνώτε -
ρός του ὥστε ὁ ἴδιος δέν εἶναι ἄξιος οὔτε
τό λουρί ἀπό τό ὑπόδημά του νά λύσει. Κι
ὅταν εἶδε τόν Ἰησοῦ νά ἔρχεται γιά νά τόν
βαπτίσει, τόν ἐμπόδιζε συγκλονι σμένος
λέγοντας: «Ἐγώ ἔχω ἀνάγκη νά βαπτισθῶ
ἀπό σένα καί σύ ἔρχεσαι σέ μένα;» (Μθ
3,14). Κι ἀκόμη, ὅταν ἀργότερα κάποιοι
μαθητές του δυσανασχέτησαν μέ τήν ἐπι -
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Λόγοι χρυσοί

«Φοβηθῶμεν, ἀγαπητοί. Οὐκ ἔστι παίγνιον ὁ βίος·

μᾶλλον δὲ ὁ μὲν παρὼν βίος παίγνιον, τὰ δὲ μέλλοντα
οὐ παίγνια» (Ἰωάννης Χρυσόστομος, PG 57,318).

Πολύ σαφής καί κατηγορηματικός ὁ ἅγιος
Χρυσόστομος. Δέν εἶναι παιχνίδι ἡ ζωή μας καί
μεῖς δέν εἴμαστε παιδιά, γιά νά παίζουμε. Ἄν, ὅ -
μως, θέλουμε νά παίζουμε σ’ αὐ τή τή ζωή, στήν
ἄλλη πιά δέν θά μποροῦμε νά παίζουμε.

Τί εἶναι, λοιπόν, ἡ ζωή μας; Ἡ ζωή μας εἶναι
ἐλαφρότερη ἀπό δρομέα, ἀπαν τᾶ ὁ ἱε ρός πατέρας.
Διότι, ὅπως ἐ κεῖ νος, πρίν κα λά-καλά ἔρθει, φεύγει,
ἔτσι δέν μένει τίπο τε· οὔτε δόξα οὔτε πλοῦτος οὔτε
κάλλος. Ἡ ζωή μας εἶναι ὁδός καί γι’ αὐτό χρεια -
ζόμαστε τήν καθοδήγηση τοῦ Θεοῦ. Ἐάν, ὅταν
πρόκειται νά μποῦ με σέ μιά πόλη, ἔχουμε ἀνάγκη
ἀπό ὁ δηγό, πολύ περισσότερο ὅταν πρόκειται ν’
ἀποδημήσουμε στόν οὐ ρανό, ἔ χουμε ἀνάγκη ἀπό
τόν Θεό, γιά νά μᾶς δείξει τόν δρόμο, νά μᾶς στη-
ρίξει, νά μᾶς χει ραγωγήσει. Ἡ ζωή μας δέν διαφέ-
ρει σέ τίπο τε ἀπό τή σκηνή τοῦ θεάτρου. Ἐκεῖ ὁ
μέν ἕνας παίζει τόν ρόλο τοῦ βασιλιᾶ, ὁ δέ ἄλ λος
τοῦ στρατηγοῦ ἤ τοῦ στρατιώτη. Ἀλλά ὅ ταν λυ θεῖ
τό θέατρο οὔτε ὁ «βασιλιάς» εἶ ναι βασιλιάς οὔτε
ὁ «στρατηγός» εἶναι στρατηγός οὔτε ὁ «στρατιώ-
της» εἶναι στρατιώτης. Ὅλα σ’ αὐτόν τόν κό σμο
εἶναι σάν ὄνειρο. Ὅπως οἱ καταδικασμένοι πού ἐρ -
γάζονται σέ μεταλλεῖα ἤ σέ ἄλλα χειρότερα κατα -
ναγκαστικά ἔργα, ὅταν μετά τήν κοπιαστική μέρα

τυχία τοῦ κηρύγμα τος τοῦ Κυ -
ρίου εἰς βά ρος τοῦ διδα σκά λου
τους, ἐκεῖνος τούς εἶπε: «Δέν
μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νά πάρει
τίποτε, ἐάν δέν τοῦ εἶναι δοσμέ -
νο ἀπό τόν οὐρανό. Ἐσεῖς οἱ ἴ -
διοι μαρτυρεῖτε ὅτι εἶπα: δέν
εἶμαι ἐγώ ὁ Χριστός, ἀλλ’ ἕνας
ἀπεσταλ μένος μπροστά ἀπ’ αὐ -
τόν. Γαμπρός εἶναι αὐτός πού
ἔχει τήν νύφη· ὁ δέ φίλος τοῦ
γαμπροῦ, πού στέκε ται καί τόν
ἀκούει, χαίρεται γιά τήν χαρού -
μενη φωνή τοῦ γαμπροῦ. Αὐ τή
λοιπόν ἡ χαρά μου ἔχει ὁλο κλη -
ρωθεῖ. Ἐκεῖνος πρέ πει νά αὐξά -
νει κι ἐγώ νά μειώ νομαι» (Ἰω
3,27-30). Τέλος, τήν πιστότητά
του στόν Θεό δείχνει ἐπίσης ὁ
μαρτυρικός του θάνα τος. Ἀνυ -
πο χώρητος ὑπερασπι στής τοῦ
θείου νόμου δέν κάμ φθηκε οὔ -
τε ὅταν ὁ Ἡρώδης Ἀν τύπας τόν
φυλάκισε ἐπειδή μέ τό κήρυγμά
του ἤλεγχε τίς παρανομίες του.
Οὔτε ὅταν ἔλαμ ψε μπροστά του
τό ξίφος τοῦ δημίου πού τόν
ἀποκεφάλισε γιά τό καπρίτσιο
ἑνός γυναίου. 

Αὐτός ἦταν σέ γενικές γραμ -
μές ὁ Ἰωάννης. Ἕνας πιστός
στρατιώ της στήν ὑπηρεσία τοῦ
Θεοῦ. Ἕνας ἄνθρωπος στόν ὁ -
ποῖο κατ’ ἐξοχήν ἁρμόζει ὁ λό -
γος τῆς Γραφῆς ὅτι «δέν τοῦ ἦ -
ταν ἄξιος ὁ κόσμος» (Ἑβ 11,38).

Ἄς ἔχουμε τίς πρεσβεῖες του.         

Εὐάγγελος Ἀλ. Δάκας

Ἡ ζωή μας...              
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κοιμηθοῦν, ὀνειρεύονται τήν τρυφή καί
τόν πλοῦ το ἀλλ’ ὅταν ξυπνήσουν ἐπανέρ-
χονται στήν πικρή πραγματικότη τα, ἔτσι
καί ἡ ζωή αὐτή μέ τά πλούτη καί τίς ἀπο-
λαύσεις εἶναι ὄνειρο ἀπό τό ὁποῖο ξυπνᾶ
ὁ ἄνθρωπος πολύ μετανιωμένος. Ὅλα τά
ἀν θρώπινα εἶναι τέφρα καί σκό νη, πού-
πουλα πού τά σκορπίζει ὁ ἄνεμος, καπνός
καί σκιά, φύλλα καί λουλούδια πού τά ρί-
χνει ὁ ἀέρας, παραμύθι, ρέμα πού κυλάει
καί φεύγει. Ἡ ζωή μας ἐδῶ δέν εἶ ναι μό-
νιμη, εἶναι παλίρροια πού διαρ κῶς μετα-
κινεῖται. Εἶναι θάλασσα μεγάλη καί εὐ -
ρύχωρος πού πρέπει νά δια πλεύ σου με,
πρίν ἔρθει ὁ χειμώνας, ὁπότε δέν θά μπο-
ροῦμε νά κάνουμε τίποτε. Εἶναι τόσο εὔ -
θραυστη ὅσο ὁ ἱ στός τῆς ἀράχνης. Ὅλα
διαλύονται σάν τήν ἄμμο τῆς θάλασσας
καί καταστρέφονται εὔκο λα σάν τίς κα λύ -
βες.

Ἐνῶ ὅμως ἡ ζωή μας εἶναι τόσο μι -
κρή, τόσο ἀσταθής, τόσο μεταβλητή, ἔχει
γιά μᾶς μεγάλη σημασία. Κι αὐτό διότι εἶ -
ναι τό στάδιο ὅπου μποροῦμε ν’ ἀσκηθοῦ -
με γιά τήν ἄλλη ζωή· εἶναι τό παιδευτή ριο
ὅπου πρέπει νά ἐκπαιδευθοῦμε, ὥσ τε νά
ἀξιωθοῦμε νά κερδίσουμε τό ἀμαράντινο
στεφάνι. Ὁ ἀ γώνας εἶναι ὁ κλῆρος μας

σ’ αὐτή τήν πρόσκαιρη ζωή. Τό στεφάνι
μᾶς περιμένει στήν αἰώνια ζωή. Ἔτσι πιό
εὔ κο λα ὑπομένουμε τούς κόπους, γιατί δι -
αρκοῦν λίγο, ἐνῶ ἀντιθέτως ἡ ἀπόλαυση
τῶν στεφάνων παραμένει διαρ κής καί
ἀτέλειωτη. Ὁ ἄνθρωπος ἀγω νίζεται σάν
τόν ἀθλητή πού πρέπει νά ἀντιμετωπίσει
τή σκόνη, τό λάδι, τή ζέ στη, τόν ἱδρώτα,
κόπο πολύ καί στενοχώρια. Κι ὅποιος θέ -
λει νά κερδίσει τό αἰώνιο τῆς δό ξης στε-
φάνι πρέπει ν’ ἀγωνισθεῖ σκλη ρά καί ἀ -
δυσώπητα σ’ αὐτή τή ζωή.

Ἐδῶ, λοιπόν, εἶναι ὁ ἀγώνας, ἐκεῖ τό
στεφάνι. Ἐδῶ ἡ σπορά, ἐκεῖ ὁ θερισμός.
Ἐδῶ εἶναι καιρός πάλης καί ἱδρώτων, ἐκεῖ
καιρός ἐπάθλων. Ἐδῶ ἡ παροικία, ἐκεῖ ἡ
μόνιμη κατοικία. Αὐτή ἡ ζωή ἔχει τά ἐνέ-
χυρα τοῦ ἀρραβώνα, τήν ἐγγύηση γιά τή
μέλλουσα, ἐφόσον εἶναι καθαρή. Καί γιά
νά γίνει καθαρή ἡ ζωή μας, κατά τόν ἱερό
πατέρα, χρειάζεται ὁλοκληρωμένη πίστη·

«ἡ περὶ τὴν πίστιν πληροφορία». Γιατί ὅ,τι
εἶναι τό θεμέλιο γιά τό σπίτι, εἶναι ἡ πίστη
γιά τή ζωή. Οἱ ναυαγοί τῆς πίστε ως εἶναι
καί τῆς ζωῆς ναυαγοί.

Ἀ. Κάρπου

                 κατά τόν ἅγιο Χρυσόστομο
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Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη

Ψαλμός 129ος: 

Μυστική κραυγή (Α ´)

Κείμενο

1. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι Κύριε·

2. Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου· γενη -
θήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν
φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.

3. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, Κύριε,
τίς ὑποστήσεται;

4. ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
5. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε,

Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λό -
γον σου.

6. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον ἀπὸ
φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυ -
λακῆς πρωΐας  ἐλπισάτω Ἰ σραὴλ ἐπὶ τὸν
Κύριον·

7. ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ
παρ᾽ αὐτῷ λύτρωσις,

8. καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πα -
σῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.

Μετάφραση

1. Ἀπό τά βάθη τῆς καρδιᾶς μου σοῦ φω -
νάζω, Κύριε·

2. Κύριε, ἄκουσε τήν φωνή μου, δῶσε
προσοχή στήν φωνή τῆς δεήσεώς μου!

3. Ἄν ἐξετάσεις τίς ἁμαρτίες, Κύριε, Κύ -
ριε, ποιός θά σταθεῖ ἐνώπιον σου;

4. Ἀλλά, πράγματι, ἐσύ δίνεις τήν ἄφεση.
5. Χάριν τοῦ ὀνοματός σου ἔμεινα πιστός

σέ σένα, Κύριε, ἔμεινε σταθερή ἡ ψυχή
μου στόν λόγο σου.

6. Στήριξε τήν ἐλπίδα της ἡ ψυχή μου
στόν Κύριο ἀπό τά χαράματα μέχρι τήν
νύχτα· ἀπό τά χαράματα ἄς στηρίξει
τήν ἐλπίδα του ὁ Ἰσραήλ στόν Κύριο!

7. Διότι ἀπό τόν Κύριο προέρχεται τό ἔ -
λεος καί πολλή λύτρωση ἀπ᾿ αὐτόν.

8. Καί αὐτός θά λυτρώσει τόν Ἰσραήλ ἀπό
ὅλες τίς ἁμαρτίες του.

Τόν πόνο καί τήν συντριβή γιά τίς ἁμαρτίες του ξεχύνει
ὁ Δαβίδ ἰδιαίτερα σέ κάποιους ἀπό τούς ψαλ μούς του (βλ. 6,
37, 50, 101), πού ἁπαρτίζουν τήν ὁ μάδα τῶν ψαλ μῶν τῆς με-
τανοίας. Σ᾿ αὐτήν συμπε ρι λαμ βάνεται καί ὁ 129ος ψαλμός, ὁ
ὁποῖος ταυτό χρονα ἀνήκει καί στήν ὁμάδα τῶν Ἀνα βαθ μῶν.
Χαρακτηρίστηκε «πρα γματικός ἀναβαθμός τῆς ψυ χῆς», διότι
ἀνεβάζει τήν ψυχή μας ἀπό τά βάθη τῶν ἀνο μιῶν στό ὕψος

τῆς ζωντανῆς ἐλ πί δας πρός τόν Κύριο. Χαρακτηρίστηκε ἐπίσης «παυ λιανός ψαλ -
μός», διότι στούς στίχους του ἀκοῦμε τήν φωνή τοῦ ἀποστόλου Παύλου νά μιλᾶ
γιά τήν λύτρωση τοῦ ἀνθρώπου, γιά τόν μοναδικό Σωτήρα πού μᾶς σώζει μέ τό
ἄπειρο ἔλεός του. Εἶναι ἀσφαλῶς ἡ ἴδια ἡ φωνή τοῦ Παρακλήτου, πού ὑπαγορεύει
τίς θεόπνευ στες ἀλήθειες τόσο στόν προ φή τη τῆς Παλαιᾶς ὅσο καί στόν ἀπόστολο
τῆς Καινῆς Διαθήκης. 



ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2017 9

«Ὄχι ἁπλῶς ἀπὸ στόματος, ὄχι ἁ πλῶς
ἀπὸ γλώττης... ἀλλὰ ἀπὸ καρδίας βαθυ -
τάτης, μετὰ πολλῆς τῆς σπουδῆς καὶ τῆς
προθυμίας, ἐξ αὐτῶν τῆς δια νοίας τῶν
βάθρων», τέτοια εἶναι ἡ προσευχή πού
στέλνει ὁ ψαλμωδός, κατά τόν ἅγιο Χρυ -
σόστομο. Εἶναι φορές πού ἡ σκέψη περι -
πλανιέται τήν ὥρα πού λέγονται λόγια
προσευχῆς. Εἶναι ὅμως καί κάποιες στι -
γμές πού δέν μιλᾶ μόνο τό στόμα, δέν κι -
νεῖται ἁπλῶς ἡ γλῶσσα, ἀλλά ἀπό τά
βάθη τῆς καρδιᾶς, ἀπό τά ἔγκατα τῆς δια -
νοίας ξεπηδᾶ ἡ προσευχή καί τινάζεται,
μέ ξεχωριστή δύναμη θαρρεῖς, ὥς τά ὕψη
τοῦ οὐρανοῦ. Οἱ ψυχές πού θλίβονται
στέλνουν συνή θως τέτοιες προσευχές. Ὅ -
λη ἡ προσο χή, ὅλες οἱ ψυχικές δυνάμεις,
ὅλος ὁ ἐσωτερικός τους κόσμος προση λώ -
νεται στό ἔργο τῆς προσευχῆς. Δέν ἀπο -
σπᾶ ται ὁ νοῦς, δέν σαλεύεται. Μοιάζει μέ
τό δένδρο πού ἔχει τή ρίζα του ἁπλωμένη
σέ μεγάλο βάθος γῆς, συγκρατεῖ τό χῶ μα
της κι ἔχει τήν δύναμη νά ἀντιστέκεται σέ
κάθε ὁρμητικό ἄνεμο. Ἀντίθετα, τό δέν -
δρο πού ἔχει ἐπιφανειακές τίς ρίζες του
λυγίζει μέ τό πρῶτο ἀγέρι... Ἔτσι, δι δά -
σκει ὁ Ἅγιος, οἱ προσευχές πού ξεκινοῦν
ἀπό τά βάθη τῆς ὕπαρξής μας, κι ἄν ἀκόμη
ἐμφανισθοῦν ἀμέτρητες σκέψεις, κι ἄν
ὁρμήσει ὁλόκληρη ἡ παράταξη τοῦ δια βό -
λου, μένουν ἀκατάπαυστες κι ἀμεί ωτες...
Γι᾿ αὐτό καί εἰσακούονται. Ἐνῶ ἐκεῖνες
πού βγαίνουν μόνο ἀπό τά χείλη, ἀπό ἄ -
δεια καρδιά καί ἐρημωμένη διά νοια δέν
μποροῦν νά φτάσουν στόν Θεό ἐξαιτίας
τῆς ἀδιαφορίας αὐτοῦ πού προσεύχεται.

Στόν ψαλμό μας, ὡστόσο, τό ἐκ βα θέ -
ων δέν δηλώνει μόνο τά βάθη τῆς ὕπαρ -
ξης πού δέεται. Ἀναφέρεται καί στά βάθη

τῆς ἀνομίας ἀπό τά ὁποῖα ἡ ψυχή ἀναζητᾶ
τόν Κύριο. Αὐτό γιά μᾶς ἀπο τελεῖ μεγάλο
κι ἐλπιδοφόρο μάθημα: Τήν ὥρα πού νιώ -
θουμε νά κατρα κυ λοῦ με στήν ἄβυσ σο τῆς
ἀθλιότητάς μας, μή διστάσουμε νά προσ -
ευχηθοῦμε, μήν ξε κόψουμε τόν ἑαυ τό μας
ἀπό τόν Θεό! Κι ἄν ἀκόμη μᾶς βαραί νουν
καί μᾶς κα ταποντίζουν οἱ ἁμαρτίες μας,
νά στεί λουμε στόν οὐρανό σῆμα κινδύ -
νου: SOS! Ἔχει τόν τρόπο του ὁ Κύριος νά
διασχίσει τήν ὅποια ἀπό στα ση καί νά βρε -
θεῖ κοντά μας· ἀρκεῖ νά ὑψώσουμε κι ἐ -
μεῖς σάν τόν Δαβίδ «κραυγή».

Τό ἐκέκραξα (στ. 1), βέβαια, δέν ἀφορᾶ
στόν τόνο τῆς φωνῆς· ἐκφράζει τήν ἔν -
ταση τῆς ἐναγώνιας προσευχῆς. Κραυ -
γαλέα προσευχόταν ὁ Μωυσῆς, παρότι
ἦταν βρα δύγλωσσος (βλ. Ἔξ 8,8· 14,15·

15,25)· κραυ  γαλέα καί ἡ Ἄν να στήν Σκη -
νή τοῦ Μαρ  τυρίου, παρότι ἀνοιγόκλεινε
μό νο τά χείλη της, δίχως ν᾿ ἀκούγεται
καθόλου ἡ φωνή της (βλ. Α΄ Βα 1,13).
Κραυγαλέα προσεύχεται καί ὁ ἔμπειρος
στήν προσευ χή Δαβίδ, ἀφή νοντας σέ μᾶς
ὑπό δειγμα προσευχῆς.

Ἡ θέρμη τοῦ προσευχόμενου ψαλ μω -
δοῦ γίνεται φανερή καί μέ τίς πολλές
ἀναδιπλούμενες φράσεις. Ὀκτώ φορές
στούς ὀκτώ στίχους ἀναφέρει τό ὄνομα
τοῦ Θεοῦ. Φαίνεται νά ᾿ναι στραμμένος
ὅλος πρός τόν Κύριο, δέν ἀποτραβᾶ οὔτε
στιγμή τό βλέμμα του, κρέμεται ἀπό τό
ἔλεός του. Ἐκλιπαρεῖ νά τόν ἀκούσει, νά
δεχτεῖ τήν δέησή του· Κύριε, εἰσάκου -
 σον τῆς φωνῆς μου· γενηθήτω τὰ ὦτά σου
προσέ χον τα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου
(στ. 2). Κι ἄν ἀκόμη ἡ δική του φωνή εἶναι
ἀσθε νική, κι ὅσο κι ἄν κραυγάζει εἶναι
ἀδύ να τον νά φτάσει ὥς τά οὐράνια, ἐν -



ΒΙΒΛ ΙΟ ΠΡΟΤΑΣΕ ΙΣ

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 201710

τού τοις ὁ Κύριος μπορεῖ νά χαμη -
λώσει γιά νά τόν ἀκού σει. Τί παρή -
γορη ἀλή θεια! Κι ἄν ἀκό μη δέν
φτάνει ἡ προσ ευχή μου στόν Κύ ριο,
ἐπειδή τήν ἀνακόπτουν οἱ ἁμαρτίες
μου, ὁ Κύριος πού μέ ἀγαπάει, πού
μέ νοιά ζεται, πού θέλει τήν σωτη -
ρία μου, Αὐ τός θά χαμηλώσει, κατά
τήν ἀν θρω πο  μορ φική ἔκφραση, θά
τεντώ σει τό αὐτί του, φτάνει νά
πιάσει ἐ πα φή μαζί μου!

Αὐτή τήν μεγάλη του ἀγάπη μᾶς
τήν ἀπέδειξε ὁ Κύριος μέ τήν ἀσύλ -
ληπτη συγκατάβασή του, μέ τήν ἐν -
ανθρώπησή του. Ὑποφώσκει στόν
ψαλ μό ἡ μεγάλη ἀλήθεια: Ὁ πόθος
τῆς ἀνθρωπότητος γιά λύτρωση θά
βρεῖ τήν ἐκπλήρωσή του ὄχι μέ τό
νά ἀκούσει ἁπλῶς ὁ Θεός τήν κραυ -
γή μας, ἀλλά μέ τό νά ἔρθει ἀνά -
μεσά μας. Πραγματικά, ἦρθε στό
πρό σωπο τοῦ Χρι στοῦ, πού ἔγινε γιά
μᾶς ὁ μέγας Ἀρ χιε ρέ ας. Ἐμεῖς οὔτε
τήν προσευχή μας μπορούσαμε κα -
λά νά κάνουμε οὔτε εὐάρεστες θυ -
σίες νά προσφέρουμε. Γι᾿ αὐτό ἀνέ -
λαβε ὁ ἴδιος «τὰ πρὸς τὸν Θεόν»
(Ἑβ 2,17). Πρόσ φερε γιά χάρη μας
τήν θυσία πού ἰσχύει «εἰς τὸ διη -
νεκές» (Ἑβ 10,12) καί δέν παύει νά
«ἐντυγχάνει ὑπὲρ ἡμῶν» (βλ. Ἑβ
7,25)! Ἡ προσευχή μας δέν στηρί ζε -
ται στήν δική μας δύ ναμη καί ἁγιό -
τητα. Ἀρκεῖ ἡ ἀνα γνώριση τῆς ἀδυ -
ναμίας μας καί ἡ ἐμ πιστοσύνη μας
στό ἔλεος καί στήν ἀγά πη τοῦ Θεοῦ!

Στ. Σ. Σάκκος

Ζ η τ ῆ σ τ ε  τ α

στό Βιβλιοπωλεῖο μας 

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ
Γ. Μπακατσέλου 5, Θεσσαλονίκη

τηλ. 2310 274518

«Ἄν κατά τό ἀρχαῖο λόγιο “βίος

ἀνεόρταστος μακρά ὁδός ἀπανδό-

χευτος”, ἡ δική μας ὁδός ἔχει πολλές

ἀφορμές πού λειτουργοῦν ὄχι σάν

ἁπλά πανδοχεῖα ἀλλά σάν ἄριστα

ἐξοπλισμένοι σταθμοί ἀνεφοδιασμοῦ

καί καθοδήγησης, πνευμα τι κῆς τρο-

φοδοσίας καί ἁγιασμοῦ. Εἶναι οἱ

γιορτές καί μνῆμες τῶν ἁ γί ων μέσα

στόν ἡμερολογιακό κύ κλο...».

Δύο βιβλία πού κάνουν γιορτινή

τήν καθημερινότητα.
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Ἄν στήν αὐγή τῆς καινούργιας χρονιᾶς νέφη σκοτεινιά-
ζουν τόν οὐρανό τῶν ὀνείρων μας, ἄς ὁπλιστοῦμε μέ καρτε-
ρία. Ἄν στόν ἀγώνα μας βιώνουμε πτώσεις, ἄς μάθουμε νά
πα λεύουμε μέ ἐγκαρτέρηση. Ἄν στόν κῆπο τῆς ψυχῆς προσ -
μέ νουμε τήν καρποφορία πού ἀργεῖ, ἄς μήν παύσουμε νά
ἐργαζόμαστε μέ ὑπομονή. 

Τούτη τή θαυμαστή ἀρετή τῆς ὑπομο νῆς καί τῆς καρτε-
ρίας μᾶς διδάσκει ὁ Ἅγιος πού φέρει τό ὄνομά της, ὁ ἅγιος
Καρτέριος, τόν ὁποῖο τιμοῦμε στίς 8 Ἰα νου αρίου. Ἱερέας καί
διδάσκαλος τῆς Ἐκκλησίας στά πρῶτα χρόνια τοῦ χριστιανι -
σμοῦ ἐργαζόταν στόν ἀμπελώνα τοῦ Κυρίου μέ θερμουργό
ζῆλο καί ἀκάματη ὑπομονή. Ἀφειδώλευτα ἔσπερνε στίς ψυ -
χές τόν σπό ρο τῆς ἀλήθειας κηρύττοντας τό εὐαγγέλιο μέρα
καί νύχτα. Κι εἶχε ἡ σπορά θαυ μαστή καρποφορία καθώς
πλή   θαιναν συνεχῶς οἱ χριστιανοί στήν πατρίδα του, τήν Και-
σάρεια τῆς Καππαδοκίας. Σάν ξέσπασε ἀπηνής ὁ διωγμός τοῦ
Διοκλητιανοῦ, ὁ ζηλωτής ἱερέας μέ κόπο καί μόχθο στήριζε
τούς χριστιανούς στήν πίστη βάζοντας ἀντέρεισμα στούς νε-
όφυτους βλαστούς τῆς ἐκκλησίας του τόν λόγο καί τό μυ-
στήριο. Ὡς καλός ποιμένας σύναζε τό εὐλογημένο ποίμνιό
του σ’ ἕνα μυστικό εὐκτήριο οἶκο. Ἐκεῖ τελοῦσε τήν ἀναίμα-
κτη θυσία καί κήρυττε τόν ζείδωρο λόγο τοῦ Θεοῦ.

Ἡ ζωτικότητα τῆς τοπικῆς ἐκκλησίας καί ἡ σταθερότητα
τῶν πιστῶν ἐνόχλησε τούς εἰδωλολάτρες. Ὁ «ὑπαίτιος» ἦταν
γνωστός καί σύντομα ὁδηγήθηκε στόν ἔπαρχο Οὐρβανό. Στήν
ἐντολή νά θυσιάσει στό εἴδωλο τοῦ ψεύτικου θεοῦ Σαράπη ὁ
Καρτέριος δέν χάνει τήν εὐκαιρία νά κηρύξει τόν ἀληθινό
Θεό. Μέ τήν προσευχή του συντρίβει τό ἄγαλμα καί ὁδηγεῖ
στήν πίστη πολλούς θεατές πού συγκλονίζονται ἀπό τό θαῦ -
μα. Ἡ χαρά του γιά τίς ψυχές πού κερδήθηκαν γιά τόν Χριστό
εἶναι ἀνείπωτη. Τί κι ἄν τά βασανιστήρια πού ἀκολουθοῦν
εἶναι φρικτά; Ὁ καρτερόψυχος ὁμολογητής τά ὑπομένει ὅλα
μέ θάρρος καί καρτερία μοναδική. 

Τό δόρυ ἑνός φανατικοῦ Ἰουδαίου τοῦ δίνει τό τελευταῖο
χτύπημα γιά νά παραδώσει τήν ψυχή του στόν Κύριο Ἰησοῦ
πού δυνατά ἀγάπησε καί καρτερικά διακόνησε.

Ὁ ζῆλος γιά τόν Θεό καί ἡ ἀγάπη γιά τόν ἄνθρωπο, ἡ
ὁμολογία καί ἡ καρτερία τοῦ ἁγίου ἱερομάρτυρα Καρτερίου
ἄς μᾶς ἐμπνέουν γιά μία χρονιά νικηφόρα στά πνευματικά
παλαίσματα.

Ἰχνηλάτης

ΚΑΡΤΕΡΟΨΥΧΟΣ

Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας



Ὁ γνωστός σέ ὅλους ποταμός τῆς
Πα λαιστίνης ὀφείλει τήν ὀνομασία του
στήν ἑβραϊκή λέξη «γιαρδεΐν» πού ση -
μαί νει «ὁρ  μητικός». Ἡ ἐκροή του εἶναι
πρα γμα τικά πολύ ὁρμητική, γιατί ἡ κλί -
ση του ξε περνᾶ τά 900 m. Ἐνῶ ὅμως
ἔχει τόσο μεγάλη ὑψομετρική δια φορά,
ἀπό τίς πη γές του στό ὄρος Ἐρ μών μέχρι
τίς ἐκβολές του στή Νεκρά Θάλασσα,
γεγονός πού τόν κα θιστᾶ παγκοσμίως
μοναδικό, δέν σχη μα τί ζον ται καταρ ρά -
κτες, ἴσως ἐπειδή δια  βρώνει στό μεγα -
λύτερο τμῆμα του μα λακά ἱζηματογενῆ
πετρώματα. Καθη μερινά ἐκβάλλει 6 ἑ -
κατομμύρια τόνους ὑδάτων στή Νεκρά
Θάλασσα.

Στήν πορεία του πρός τόν νότο ὁ Ἰ -
ορ δάνης ποταμός σχηματίζει τίς λίμνες
Χου λέ καί Σαμαχωνίτιδα. Ἀπό τό νότιο
ἄκρο τῆς λίμνης Γεννησαρέτ, συνε  χίζει
μέ ἑλι κοειδῆ κοίτη πρός νότο δια σχί -
ζον τας τήν εὔφορη κοιλάδα Ἀράμπα.
Τό χρῶμα τοῦ Ἰ ορδάνη εἶναι κί τρινο
ἀπό τήν ἰλύ (λά σπη) πού με τα φέ ρει. Τά
νερά του εἶναι γλυ φά, ἔχουν μέτρια
θερ μο κρασία καί δί νουν τροφή σέ πολ -

λά ψά ρια.
Τό μῆκος τοῦ ποταμοῦ σέ εὐθεία

γραμ   μή ὑπολογίζεται στά 220χμ., ἐνῶ τό
πλῆ ρες ἀνάπτυγμα τοῦ ροῦ ξεπερνᾶ τά
320χμ. Ἀξιοσημείωτη εἶναι καί ἡ διπλή
του κοίτη. Ἡ μία ἔχει μέσο πλάτος 2χμ,
ἐνῶ ἡ δεύ τε ρη κοίτη, πού βρίσκεται πε -
ρί που στό μέσο τῆς πρώτης, ἔχει πλάτος
30μ.

Ὁ ποταμός ἀναφέρεται πολλές φο -
ρές τόσο σέ περιστατικά τῆς Παλαιᾶς
ὅσο καί τῆς Καινῆς Διαθήκης. Ὅταν ὁ Ἀ -
βραάμ πρό τεινε στόν Λώτ νά χωρίσουν
γιά νά μή μαλώνουν οἱ βοσκοί τους, ὁ
ἀνεψιός ἐπέ λεξε τήν εὔφορη πεδιάδα
κοντά στόν Ἰορ δάνη (βλ. Γέ 13,5-10). Οἱ
Ἰσραηλίτες μετά τήν ἔξοδό τους ἀπό τήν
Αἴγυπτο ἦρθαν νά κατακτήσουν τίς πε -
ριοχές ἀνατολικά τοῦ Ἰορδάνη γιά τίς
δυόμισι φυλές (Ρουβήμ, Γάδ, Μανασσῆ)
καί δυτικά γιά τόν ὑπό λοι πο λαό. Γύρω
ἀπό τόν ποταμό δόθηκαν μάχες καί ἐ -
ξοντώθηκαν οἱ εἰδωλολάτρες κάτοικοι
τῆς περιοχῆς.

Στήν ἱστορία ἔχει μείνει ὀνομαστό
τό πέρασμα Βηθαβαρά (=διάβαση) ἀ πέ ν -

Ἰορδάνης ποταμός: 

ἁγιογραφικά περάσματα στό διάβα τῶν αἰώνων
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αντι ἀπό τήν Ἰεριχώ. Στό σημεῖο αὐ τό
ἐπανα λήφθηκε τό θαῦμα τῆς Ἐρυ θρᾶς
Θαλάσ σης. Αὐτή τή φορά μπορεῖ νά μήν
ἦταν παρών ὁ Μωυσῆς γιά νά ὑ  ψώσει
τή ράβδο του, ἀλλά προχώ ρησαν μπρο -
στά οἱ ἱερεῖς μέ τήν Κιβωτό τῆς Δια θή -
κης καί τότε τά νερά τοῦ Ἰ ορδάνη ὑ -
 ποχώρησαν κι ἀνοί χτη κε δρό μος μέχρι
τήν Καριαθιαρίμ γιά νά πε ράσει ὁ λαός
τοῦ Θεοῦ (βλ. Ἰη 3,1-17· Ψα 113,3-5).
Συγ κλονισμένος ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ καί
ὑπακούοντας στήν ἐντολή τοῦ Κυρίου
σπεύδει νά δημιουργήσει μνη μεῖα σέ
ἀνάμνηση τοῦ ὑπερφυσικοῦ γε γο νότος
γιά νά θυμίζει στίς ἐπερχό με νες γε  νιές
τή θαυματουργική ἐπέμβαση τοῦ Θε οῦ
γιά χάρη τους. 

Ὁ Ἰησοῦς, λοιπόν, κάλεσε ἕναν ἄν -
τρα ἀπό κάθε φυλή καί τούς ζήτησε νά
βγά λουν 12 πέτρες -μία γιά κάθε φυ λή-
μέσα ἀπό τόν Ἰορδάνη. Στή συνέχεια
ὅλες μαζί τίς τοποθέτησε στό στρατό πε -
δο στά Γάλ γαλα. Ἄλλες 12 πέτρες τίς ἔ -
στησε μέ σα στόν Ἰορδάνη στό σημεῖο
ὅπου πάτη σαν τά πό δια τῶν ἱερέων πού
μετέφεραν τήν Κιβω τό. Μόνο ἀφοῦ ὁ -
λο κλήρωσαν οἱ 12 ἄντρες τήν κατα -
σκευ ή τῶν μνημείων, τά νε ρά τοῦ Ἰορ -
δάνη ἐπανῆλθαν στή φυ σική τους ροή
(βλ. Ἰη 4,1-24).

Τόν Ἰορδάνη ποταμό πέρασε καί ὁ
προφητάναξ Δαβίδ γιά νά ἀποφύγει τή
σύγκρουση μέ τόν γιό του Ἀβεσσαλώμ,
ὅ πως καί πολλοί ἄλλοι μεγάλοι ἄνδρες
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. 

Ἐκτός ἀπό πέρα σμα ἤ φυσικό σύνο -
ρο τοῦ Ἰσραήλ μέ ἄλ λες φυ λές, ὁ Ἰορ -
δάνης ὑπῆρξε καί τόπος θερα πείας. Στά
νερά του λούστηκε 7 φο ρές ὁ σύρος

στρατηγός Ναι μάν πού ἔπασχε ἀπό λέ -
πρα, ὕστερα ἀπό συμβουλή τοῦ προφή -
τη Ἐλισαίου, καί θε ραπεύτηκε (βλ. Δ´ Βα
5). Δέν μαρτυρεῖται βέβαια κάποιο ἰδι αί -
τερο ἰχνοστοιχεῖο στό ὁποῖο μπορεῖ ἡ
ἐπι στήμη νά ἀποδώσει τή θεραπεία τῆς
λέ πρας. Ὅπως ἔλεγε καί ὁ ἴδιος ὁ Ναι -
μάν, οἱ ποταμοί στήν πατρίδα του τή
Δαμασκό εἶ χαν πολύ καλύτερα νερά ἀπό
τόν Ἰορ δά νη. Ἐδῶ τό θαῦμα ἐ πιτε λέ στη -
κε ἀπό τόν ἀληθινό Θεό πού ἐπικαλέ -
στηκε ὁ προ φή της.

Αἰῶνες ἀργότερα στά ἴδια νερά ὁ
Ἰω  άννης ὁ Βαπτιστής καλοῦσε τούς
Ἰου δαί ους νά εἰσέλθουν γιά μία βαθύ -
τερη θερα πεία. Γιά νά ὁδηγηθοῦν στή
μετάνοια καί νά ἐξομολογηθοῦν τίς ἁ -
μαρτίες τους. Μέ τό βάπτισμα στόν Ἰορ -
δάνη ἑτοίμαζε τίς ψυχές γιά τό βάπτισμα
τοῦ ἁγίου Πνεύ μα τος. Σ’ αὐτό τόν πο τα -
μό καταδέχτηκε ὁ ἀνα μάρτητος Κύριος
νά εἰσέλθει ὡς ἄν θρωπος καί νά δεχθεῖ
κι αὐτός τό βά πτι σμα ἀπό τό χέρι τοῦ
Προδρόμου.

Ἀπό τότε μέχρι σήμερα χιλιάδες
προσ κυνητές κάθε χρόνο συρρέουν στόν
πο τα μό γιά νά βαπτιστοῦν στά νερά του.
Σή μερα βέβαια οἱ βαπτίσεις γίνονται
βορει ότερα ἀπό τό πέρασμα Βηθαβαρά,
στό ση μεῖο Μοχαντέτ Χατζλέ. Πρόκειται
βα σικά γιά ἐπαναβαπτίσεις τῶν πιστῶν
προσκυ νητῶν ἀπό εὐλάβεια καί πόθο νά
εἰσέλ θουν στόν ἴδιο ποταμό μέ τόν θε -
άνθρωπο Ἰησοῦ. Ἐπιστρέφουν χαρού με -
νοι στήν πα τρίδα τους καί προσθέτουν
ὅλο καμάρι τό πρόθεμα Χατζη- στά ἐπί -
θε τά τους.

Ἀνανίας Τσιραμπίδης
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Ὁ μήνας Ἰανουάριος μᾶς δίνει ἀρ κε -
τές εὐκαιρίες νά τιμήσουμε τούς ἁγίους
Τρεῖς Ἱεράρχες. Ἤδη ἀπό τήν 1η τοῦ μή -
να ἑορτάζεται ἡ μνήμη τοῦ Μεγάλου Βα -
σι  λείου, στίς 25 ἡ μνήμη τοῦ Γρη γο ρίου
τοῦ Θεολόγου καί στίς 27 ἡ ἀνα κομιδή
τῶν λειψάνων τοῦ Ἰω άννου τοῦ Χρυσο -
στό μου ἀπό τά Κόμανα στήν Κωνστα ντι -
νούπολη. Τέλος, στίς 30 Ἰανουαρίου ἡ
Ἐκ  κλησία ἑ ορτάζει τή μνήμη καί τῶν
Τρι ῶν Ἱε ραρ χῶν ἤ ἀκριβέστερα τή σύν α -
ξη πρός τιμή αὐτῶν, διότι πρόκειται περί
κοινῆς ἑορτῆς καί ὄχι μνήμης μέ τήν ἔν -
νοια ἐ πε τείου τῆς κοίμησης αὐ τῶν.

Ἡ τελευταία αὐτή ἑορτή εἶναι μετα -
γενέστερη καί καθιερώθηκε κατά τόν 11ο
αἰώνα ἐπί τῆς βασιλείας τοῦ Ἀλεξίου Κο -

μνηνοῦ (1081-1118) ἀπό τόν μητροπο λί -
τη Εὐχαΐ των Ἰωάν νη τόν Μαυρόποδα.
Ἐκεῖνος συνέθεσε καί τήν ἀκολου θία τῆς
ἑορτῆς αὐτῆς.

Ἀπό τότε καθιερώθηκε καί ἡ ἀπει κό -
νιση τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν στήν ἴ δια ἁ γι -
ογραφική παράσταση. Παράλληλα ἤ δη
εἰκονίζονταν μέ ἄλλους Ἱεράρχες στήν
κόγχη τοῦ ἱεροῦ βήματος νά κυ κλώ νουν
τήν ἁγία Τράπεζα, ἐνδεδυμέ νοι τά ἀρχι -
ε ρατικά τους ἄμφια καί μέ τά εἰ λητάρια
τῆς θείας Λειτουργίας στά χέ ρια. Ἡ πρα -
κτική αὐτή τῆς εἰκονογρα φίας ὑ πενθυ -
 μίζει τό γεγονός ὅτι οἱ Τρεῖς Ἱε ράρ χες
δέν ὑπῆρξαν μόνο μεγάλοι δι δάσκαλοι
τῆς πί στης καί τοῦ ἤθους τῆς Ἐκ κλη σί -
ας, ἀλλά καί τῆς λατρείας της. Πρά γμα τι

Τρεῖς Ἱεράρχες καί θεία λατρεία
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οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες, ἐκτός ἀπό ἱερουργοί
τῶν μυστη ρίων τῆς Ἐκκλησί ας, ὑπῆρξαν
καί διαμορφωτές τῆς θείας λατρείας. 

Εἰδικότερα, ἀπό ἱστορικές πηγές πλη -
ροφορούμαστε ὅτι ὁ Μέγας Βασί λει ος κα -
θόρισε τήν τάξη τῆς ἀνάγνωσης τῶν εὐ -
χῶν. Ἐξάλλου στόν ἴδιο ἀπο δίδονται
πλῆ θος εὐχῶν πού περιέχονται στά λει -
τουρ γικά βιβλία. Ἐνδεικτικά ἀνα φέρον -
ται οἱ εὐχές τοῦ ἁγίου Βαπτίσματος καί
τοῦ μεγάλου Ἁγιασμοῦ, τῆς γονυ κλι σίας
τῆς Πεντηκοστῆς καί τῶν ἀκο λου θιῶν
τοῦ νυχθημέρου. Οἱ εὐχές αὐτές δια κρί -
νονται γιά τό βιβλικό τους ὑπό βα θρο, τή
βαθειά θεολογική σκέψη καί τήν ἀρι -
στοτεχνική δομή καί γλῶσσα. Τό σπου -
 δαιότερο ὅμως λει τουργικό του ἔρ γο,
ἀπό τά ὡραιότερα καί θεολογικό τερα
κείμενα τῆς θρησκευτικῆς φιλολο γίας,
εἶναι ἡ θεία Λειτουργία του.

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ὡς
ποιη τής συνέγραψε ἐπίσης ὕμνους καί
προσευχές. Ὁ πλοῦτος τῶν αἰσθημάτων
πού τά χαρακτηρίζει τά κατατάσσει με -
τα ξύ τῶν ἐκλεκτότερων ἔργων τῆς ἐκ -
κλη σιαστικῆς ποίησης. Οἱ ὕμνοι αὐτοί
ὅμως δέν χρησιμοποιήθηκαν στή λα τρεί -
α, ἐπει δή ἦταν γραμμένοι σέ ὁμηρική,
δύσκολη, γλῶσσα. Στόν ἅγιο Γρη γόριο ἀ -
πο δίδεται καί μία θεία Λειτουργία, γραμ -
μένη καί αὐτή σέ ἔμμετρο λόγο, ἡ ὁποία
τε λοῦν ταν στήν ἐκκλησία τῆς Ἀλεξάν -
δρει ας.

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος,
σύμφωνα μέ τούς βιογράφους του, ἔκανε
προσπάθειες γιά τήν ἀναπτέ ρωση τῆς
λει  τουργικῆς ζωῆς στήν Κωνσταντινού -
πο λη, ἐνῶ σέ πολλές ὁμιλίες του ἔπαιρνε
ἀφορμές γιά νά ἐξάρει τή σημασία τῶν
Μυστηρίων καί νά καθοδηγήσει τούς πι -

στούς στή συμμετοχή στίς λειτουργικές
συνάξεις. Στόν ἴδιο ἀποδίδεται καί ποικι -
λία εὐχῶν γιά διάφορες περιστάσεις καί
ὧρες προσευχῆς. Πιό πολύ ὅμως εἶναι
γνωστός γιά τή θεία Λειτουργία πού φέ -
ρει τό ὄνομά του, ἡ ὁποία διακρίνεται γιά
τή δωρική ἁπλότητα, τή συντομία καί τή
συνοχή της. 

Οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες, μέ τά λειτουργικά
τους ἔργα, στέκονται ὡς φωτεινοί ὁδο -
δεῖκτες στήν πορεία τῶν ἀνθρώπων γιά
τήν «ἐν πνεύματι καί ἀληθείᾳ» λατρεία
(Ἰω 4,23), ἐνῶ ἡ Ἐκκλησία χρησιμο ποι -
ώντας τά κείμενά τους συνεχίζει νά τε -
λεῖ τό μυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας,
ἁ γι άζοντας τούς πιστούς ὅλων τῶν ἐπο -
χῶν.

Μάξιμος
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Νά προσέρχεσαι στή θεία
λατρεία, γιά νά εὐχαριστεῖς γιά
ὅσα ἀπήλαυσες. Ἀλλά καί σύ
ν' ἀνταποδίδεις εὐγνωμοσύνη καί
νά μήν ἀποκόπτεις τόν ἑαυτό σου
ἀπό τόν ἄλλον. Ὁ Χριστός ἐξί-
σου σέ ὅ λους καί γιά ὅλους ἔ -
δωσε, λέγοντας: «Λάβετε, φά -
γετε». Ὁ Χρι στός ἔδωσε ἐξίσου
τό σῶμα Του. Καί σύ οὔτε τόν
κοινό ἄρτο δέν μοιράζεσαι μέ τούς
ἄλλους; Γιά ὅλους ὁμοίως μοι-
ράστηκε ὁ Χρι στός. Ἔγινε σῶμα
ἐξίσου γιά ὅλους. 

(ἅγ. Ἰωάννης Χρυσόστομος 
Ε.Π.Ε. 18α,200)



Κυριακή 1/1

«Καὶ ὅτε ἐπλήσθησαν αἱ ἡμέραι ὀκτὼ τοῦ περιτε-

μεῖν τὸ παιδίον, καὶ ἐκλήθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Ιησοῦς»

(Λκ 2,21).

Ἡ περιτομή τοῦ Κυρίου μας πού γιορτάζουμε σήμερα
εἶναι μεγάλο γεγονός. Ὁ Ἰησοῦς, ὅπως ὅλα τά ῾Εβραιό που -

λα, τήν ὀγδόη ἡμέρα μετά τή γέννησή του περιτμήθηκε. Πε-
ριτομή ἦταν μία μικροεπέμβαση κατά τήν ὁποία ἔκοβαν ἀπό

τό γεννητικό ὄργανο τοῦ παιδιοῦ τό ἐξωτερικό κάλυμμα. Μάτωνε,
πονοῦσε, πρηζόταν, ἔκανε πυρετό, ἀλλά τά ὑπέμεναν ὅλα οἱ Ἑβραῖοι γιατί ἦταν νόμος
τοῦ Θεοῦ. ῎Επρεπε νά ἐκπληρώσει τόν νόμο καί ὁ ᾿Ιησοῦς γι᾽ αὐτό καταδέχθηκε τήν
περιτομή φανερώνοντας τή μεγάλη ταπεί νωσή του. ῎Οχι μόνον ἡ γέννησή του στή
φάτνη ἀλλά καί ἡ περιτομή ἀποτελεῖ ταπείνωση γιά τόν Υἱό τοῦ Θεοῦ. Τή σειρά αὐτῶν
τῶν ταπεινώσεων πού ὑπέστη γιά τή σωτηρία μας, ὁ Κύριος θά τήν ὁλοκληρώσει μέ
τή σταυρική του θυσία. 

Κυριακή 8/1, μετά τά Φῶτα

«ὁ λαὸς ὁ καθήμενος ἐν σκότει εἶδε φῶς μέγα...

μετα νο εῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν»

(Μθ 4,16.17).

Ἡ σημερινή Κυριακή ὀνομάζεται στή γλῶσσα τῆς Ἐκ -
κλησίας μας Κυριακή μετά τά Φῶτα καί εἶναι ἡ ἡμέρα πού

κλείνει τόν κύκλο τῶν ἑορτῶν τῶν Χριστουγέννων. Τό
διπλό μήνυμα τῶν ἑορτῶν αὐτῶν ἀκούγεται γιά μιά ἀκόμη

φορά στό σημερινό εὐαγγελικό ἀνάγνωσμα. Εἶναι τό μήνυμα
τοῦ φω τός καί τό μήνυμα τῆς μετανοίας. Ὅπως ὁ ἥλιος μᾶς φωτίζει

μέ τό φῶς του, μᾶς ζεσταίνει μέ τή ζεστασιά του καί μᾶς ζωογονεῖ μέ τή ζωτική δύ -
ναμη πού ἔχει, τό ἴδιο καί ὁ Χριστός μας εἶναι ὁ ἥλιος πού μᾶς φωτίζει
μέ τίς ἀλήθειες τοῦ εὐαγγελίου του, μᾶς ζεσταίνει μέ τήν ἀγάπη του
καί μᾶς ζωογονεῖ μέ τά μυστήριά του. Εἶναι τόσο φωτεινό τό εὐ αγ -
γέλιο, τόσο δυνατές οἱ ἀλή θειες του, πού δέν δημιουργοῦν καμιά
ἀμφιβο λία. Ἀλλά ἐκεῖνο πού ἀπομακρύνει τούς ἀνθρώπους ἀπό τόν
Χριστό, ἀπό τό εὐαγγέλιο, ἀπό τήν Ἐκ κλη σία ποιό εἶναι; Εἶναι ἡ
ἁμαρτία, ὁ ἐγωισμός, τά πάθη μας, ἡ ἀθλιότητά μας˙ εἶναι τό ὅτι δέν
θέλουμε νά μετανοήσουμε. Καί οἱ ἄνθρωποι πού δέν θέλουν νά
μετανοήσουν, δέν μποροῦν νά πιστέψουν.
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Κυριακή 15/1

«καὶ ἰδὼν εἶπεν αὐτοῖς· πορευθέντες ἐπιδείξατε

ἑαυτοὺς τοῖς ἱερεῦσι. Καὶ ἐγένετο ἐν τῷ ὑπάγειν αὐ -

τοὺς ἐκαθαρίσθησαν» (Λκ 17,14).

῾Ο Κύριος εἶπε στούς λεπρούς: «Πηγαίνετε στούς ἱερεῖς
νά πάρετε τό πιστοποιητικό ὅτι εἶστε ὑγιεῖς». Μά ἦταν ἀκό -
μη λεπροί, πῶς νά τολμήσουν νά φύγουν ἀπό τόν εἰδικό
χῶρο ὅπου τούς εἶχαν ἀπομακρύνει; ᾿Απαγορευόταν μέ νό -
μους αὐστηρούς ἡ ἔξοδος. Δέν εἶχαν θεραπευθεῖ ἀκόμη,

ἀλλά εἶχαν τέτοια ἐμπιστοσύνη στόν διδάσκαλο γιά τόν ὁποῖο εἶχαν ἀκούσει ὅτι ἔκανε
μεγάλα σημεῖα, ὥστε ὅταν τούς εἶπε «πηγαίνετε», ξεκίνησαν νά πᾶνε. Καί κατά τήν
πορεία τους, ἐνῶ πήγαιναν, καθαρίσθηκαν. Τότε συντελέσθηκε τό θαῦμα. ῎Εδειξαν πί -
στη. Καί ἔδειξαν σ᾽ αὐτή τή φάση καί οἱ δέκα πίστη, γι᾽ αὐτό καθαρίστηκαν ὅλοι.

Κυριακή 22/1

«ἦλθε γὰρ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ζητῆσαι καὶ σῶσαι τὸ ἀπολωλὸς» (Λκ

19,10).

Εἴδατε πῶς ὀνομάζει ὁ Κύριός μας τόν ἑαυτό του; «Ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου». Τί θά
πεῖ; Τήν ἀπάντηση μᾶς τή δίνει ὁ προφήτης Δανιήλ. Στό ὅραμά του (βλ. Δα 7,13) βλέπει
τόν Θεό, τόν παλαιό τῶν ἡμερῶν, τόν Γιαχβέ, τόν ὁποῖο χαρακτηρίζει «ὅμοιο υἱῷ ἀν -
θρώπου». Αὐτό τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ χρησιμοποιεῖ ὁ Χριστός γιά τόν ἑαυτό του. «Ὁ υἱὸς
τοῦ ἀνθρώπου» μέ ἁπλά λόγια εἶναι αὐτός πού εἶναι ἄνθρωπος ὅπως ὅλοι οἱ ἄν θρωποι
ἀλλά δέν εἶναι μόνον ἄνθρωπος. «Ἄνθρωπος τὸ φαινόμενον, Θεὸς τὸ κρυ πτόμενον».
Αὐτός εἶναι ὁ Κύριός μας ὁ Ἰησοῦς Χριστός.

Κυριακή 29/1

«οὐκ ἔστι καλὸν λαβεῖν τὸν ἄρτον τῶν τέκνων καὶ βαλεῖν τοῖς κυνα ρί -

οις» (Μθ 15,26).

Κινδυνεύουμε, ἀδελφοί μου, νά νομίζουμε ὅτι ἐμεῖς ἐπειδή εἴμαστε Ἕλληνες ἤ
ἐπειδή εἴμαστε Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί, εἴμαστε τά χαϊδεμένα παιδιά τοῦ Θεοῦ καί ὅλοι
οἱ ἄλλοι θά καταστραφοῦν. Ὁ Κύριος ὅμως μέ τό μήνυμα τοῦ σημερινοῦ εὐαγγελικοῦ
ἀναγνώσματος μιλάει σέ ὅλους μας καί μᾶς διδάσκει ὅτι μόνο ὅταν ἔχουμε βαθειά
ταπείνωση, μεγάλη ἀγάπη καί δυνατή πίστη, μόνο ὅταν μείνουμε πιστά μέλη στήν
ὀρθόδοξη Ἐκκλησία καί στήν ὀρθόδοξη πίστη καί μαζί μέ τήν ὀρθοδοξία ἔχουμε καί
τήν ὀρθοπραξία, τότε μόνο εἴμαστε τά μέλη τῆς εὐλογημένης βασιλείας τοῦ Κυρίου
μας.

Στέργιος Ν. Σάκκος
(ἀπό λειτουργικά κηρύγματα)



Ἕνα ἀπό τά δυσκολότερα προβλήμα -
τα πού ἔχουν νά ἀντιμετωπίσουν οἱ γο -
νεῖς τῶν μικρῶν παιδιῶν, καθώς αὐτά
με γαλώνουν, εἶναι ὅταν ἀρχίζουν νά δαγ  -
κώνουν τά ἀδέλφια τους, τούς ἴδιους,
ἄλλα παιδιά, ἀκόμη καί αὐτούς πού τά
φρον   τίζουν. Ὅλα τά στοιχεῖα δείχνουν
ὅτι ἕνα στά τέσσερα παιδιά θά ἐκδηλώσει
αὐτή τή συμπεριφορά σέ κάποιο στάδιο
τῆς ἀνά πτυξής του.

Ἡ συμπεριφορά αὐτή ἑνός μικροῦ
παιδιοῦ δημιουργεῖ ἄγχος στούς γονεῖς
του καί οἱ ἀντιδράσεις τους εἶναι δυσανά -
λογες. Εἶναι πολύ δύσκολο νά παραμεί -
νουν ἤρεμοι καί νά διαχειριστοῦν σωστά
καί ἀποτελεσματικά τό πρόβλημα. Γιατί
ὅμως τά παιδιά δαγκώνουν σέ κάποια
φά ση τῆς ζωῆς τους;

Ὁ ἐντοπισμός  τῆς αἰτίας τοῦ φαινο -
μένου  εἶναι τό κλειδί γιά νά ξεπεραστεῖ
τό πρόβλημα. Οἱ λόγοι εἶναι πολλοί καί
οἱ εἰδικοί συμβουλεύουν τούς γονεῖς νά
πα ρατηροῦν μέ προσοχή τό παιδί τους
-ποιόν δαγκώνει, πότε, σέ ποιά περί πτω -
ση δαγ κώνει- γιά νά δράσουν ἔγκαιρα,
κατά λλη λα καί ἀποτελεσματικά.

Τά παιδιά δαγκώνουν:

1ο. Γιά νά ἐκφράσουν τά συναισθή μα -
τά τους. Ἴσως νά ἀκούγεται περίεργο,
ἀλλά τά νήπια δαγκώνουν, γιά νά ἐκ  φρά -
σουν τήν ἀγάπη τους. «Τά μικρά παιδιά

πράγματι ἔχουν ἔντονα συναισθήματα,
ἀλλά δέν ξέρουν πῶς νά τά δείξουν», λέει
ὁ κλινικός ψυχολόγος Dirk Flower. Τό
δάγκωμα μπορεῖ νά εἶναι ἕνας ἔντονος
τρόπος ἔκφρασης τοῦ θυμοῦ τους στά
πρόσωπα πού ἀρνήθηκαν νά ἐκπλη ρώ -
σουν κάποια ἐπιθυμία τους. Μπορεῖ νά εἶ -
ναι καί θυμός ἀπέναντι σέ παιχνίδια τους
πού δέν καταφέρνουν νά τά χειρι στοῦν
ὅπως θέλουν.

2ο. Πειραματίζονται. Τά μικρά παιδιά
μαθαίνουν πῶς λειτουργεῖ τό σῶμα τους,
βάζοντας πράγματα στό στόμα τους καί
μερικές φορές τά δαγκώνουν. Συχνότερα
τό κάνουν, ὅταν εἶναι ἡ περίοδος τῆς ὀ -
δοντοφυΐας καί μερικές φορές ἐντονό -
τερα πάνω στόν ὑπερενθουσιασμό τους.

3ο. Γιά νά ἀμυνθοῦν. Τά μικρά παιδιά
χρησιμοποιοῦν τό δάγκωμα ὡς ἄμυνα,  ὅ -
ταν νιώθουν ὅτι ἀπειλοῦνται καί ἀδυ να -
τοῦν νά χρησιμοποιήσουν τόν λόγο, γιατί
δέν μιλᾶνε ἤ δέν ἔχουν κατακτήσει ἀκό -
μη ἐπαρκῶς τό στάδιο τῆς ὁμιλίας. Μέ
τόν τρόπο αὐτό δημιουργοῦν γύρω τους
μία ζώνη ἀσφάλειας καί προστασίας.

4ο. Γιά ἔλεγχο. Μερικά παιδιά ξέρουν
ὅτι τό δάγκωμα εἶναι ἕνας ἀποτελε σμα -
τι κός  τρόπος,  γιά νά ἐξαναγκάσουν τούς
γονεῖς καί τούς ἄλλους  νά κάνουν  τό δι -
κό τους θέλημα. Δέν γίνεται πάντα ἐν -
συνείδητα. Ὑπάρχουν φορές πού τό μι -
κρότερο παιδί στήν οἰκογένεια δαγκώνει,

Ὅταν τά παιδιά δαγκώνουν

Μπροστά στά παιδιά μας
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για τί ἔτσι ἀποκτᾶ δύναμη, ἀλλά καί γιά
νά τραβήξει τήν προσοχή τῶν ἄλλων ἔ -
στω καί μέ ἀρνητική συμπεριφορά.

5ο. Στήν ἀπογοήτευση ἤ στήν ἀνα -
στά τωση. Ὅταν τό μικρό παιδί θέλει νά
πά ρει πίσω τό παιχνίδι ἤ τό μπισκότο
πού τοῦ πῆραν καί δέν μπορεῖ νά ἀντι με -
τω πίσει μία κατάσταση, καταφεύ γει στό
δάγ κωμα. Ἤ ἀκόμη ἄν τό παιδί νιώθει
πιε σμένο καί δέν μπορεῖ νά βρεῖ τίς κα -
τάλ λη  λες λέξεις γιά νά ἐκφράσει τόν
συν αι σθηματικό του κόσμο.

Πῶς μποροῦμε νά σταματήσουμε τό δάγ -
κωμα; 

Σέ ὅλες τίς περιπτώσεις ἀντιδροῦμε
ἄμεσα ἀλλά διατηροῦμε τήν ψυχραιμία.
Ποτέ δέν ἀνταποδίδουμε μέ δάγκωμα, γιά
νά δείξουμε στό μικρό παιδί τόν πόνο πού
προκαλεῖ ἡ πράξη του, οὔτε μέ τό ξύλο,
χτυπώντας το. Τά ἀντίποινα εἶναι πολύ
ἐπικίνδυνος τρόπος παιδα γωγίας. «Ἁπλά
διδάσκονται ὅτι ἡ βία προκαλεῖ βία», λέει
ὁ ψυχολόγος Mallory Henson. Δέν ἀγνο -
οῦμε ὅμως τό πρόβλημα. Τά παιδιά ἀμέ -
σως πρέπει νά καταλάβουν ὅτι αὐτό πού
ἔκαναν ἦταν λάθος. Ἔτσι:

α. Παρεμβαίνουμε ἄμεσα. Ἔχουμε τά
μάτια μας ὀρθάνοιχτα γιά νά παρέμβουμε
ἄμεσα. Παρατηροῦμε τό παιδί μας καί τό
ἀπομακρύνουμε ἀπό τό πρόσωπο-θύμα.
Δέν τό ἐντάσσουμε σέ μεγάλες ὁμάδες
ἄν αὐτό εἶναι αἰτία νά ἐκδηλώσει τέτοια
συμ περιφορά. Παρακολουθοῦμε τή συ μ -
πε   ρι φορά του. Ἕνα ἀλάνθαστο σημάδι εἶ -
ναι ὅτι τό παιδί, πρίν δαγκώσει, σφίγγει
τά δόντια του.

β. Διδάσκουμε ὅτι αὐτό εἶναι λάθος.
Χρησιμοποιοῦμε ἁπλό καί σταθερό λεξι -
λόγιο. «Τό δάγκωμα εἶναι λανθασμένη
συμπεριφορά» ἤ ἕνα σταθερό «ὄχι».

γ. Μαθαίνουμε στό παιδί πῶς νά ἐκ -
φράζεται. Ὅταν ἔχουν ἠρεμήσει τά πρά -
γματα, προσπαθοῦμε νά μάθουμε στό παι -
δί μας νά ἐκφράζει τά συναισθήματά του
μέ ἕναν λιγότερο ὀδυνηρό τρόπο. Ἄν θέ -
λει νά ἐκφράσει τήν ἀγάπη του, τοῦ δεί -
χνου με πῶς νά ἀγκαλιάζει τούς ἀν  θρώ-
 πους, ἀντί νά τούς δαγκώνει. Ἄν θέ λει νά
ἀμυν θεῖ, τοῦ μαθαίνουμε νά ση κώνει τό
χέρι του γιά νά ἀπωθήσει μα λακά κά -
ποιον πού τό πλησιάζει.

δ. Ἐπαινοῦμε καλές συμπεριφορές.
Ὅταν δοῦμε ὅτι τό παιδί μας συμπε ριφέ -
ρεται καλά, δέν δαγκώνει τά ἀδέλ φια
του, παίζει χωρίς προβλήματα μέ τήν ὁ -
μάδα του καί προχωρᾶ σωστά, εἴ μαστε
γενναιό δωροι στόν ἔπαινο. 

Πολλές φορές, ὅμως, οἱ προσπά θει ες
πού καταβάλλουμε γιά νά ἀποτρέ ψουμε
ἀρνητικές συμπεριφορές τῶν παιδιῶν
μας πέφτουν στό κενό. Χρειά ζεται  ἀπό
τήν πλευρά μας ὑπομονή. Ἕνα σχέδιο
δράσης εἶναι πιό δύσκολο ἀπ’ ὅ,τι φαί -
νεται. Ὁ οἰκογενειακός θεραπευτής David
Spellman τονίζει: «Αὐτές οἱ μέθοδοι πού
χρη σιμο ποιοῦμε δέν εἶναι ἐπιστήμη πυ -
ραύ λων, ἀλλά χρειάζονται προγραμμα -
τισμό καί ἀποφασιστικότητα». Γιά νά ἔ -
χουμε ἀποτελέσματα χρειάζεται συνερ γα -
σία. Ὅλη ἡ οἰκογένεια, ἀλλά καί ὅσοι
ἐμπλέ κονται στήν ἀγωγή τοῦ παιδιοῦ,
παπποῦ δες, νηπιαγωγοί, ἐνήλικες πού τά
φροντίζουν κτλ.  ὀφείλουν νά βρίσκονται
στήν ἴδια πλευρά. Μικτά ἤ ἀντιφατικά
μηνύ ματα, πού προσλαμβάνουν τά παι -
διά, τά μπερδεύουν καί τά δυσκολεύουν.
Ἀντί θετα, σαφεῖς καί θετικές ἐντολές τά
βοη θοῦν μέ τό πέρασμα τοῦ χρόνου νά
υἱο  θετήσουν σωστές συμπεριφορές.

Ἀθαν. Ἀστ. Γκάτζιος



Ἡ χώρα μας διέρχεται τήν τρίτη με-
γάλη παρακμή τῆς μακρόχρονης ἱστορίας
μας. Ἡ παρακμή, ὅπως μαρτυρεῖ ἡ ἱστορία,
ἀκολουθεῖ τήν ἀπεμπόληση τῆς πίστης,
τῆς φιλοπατρίας καί τῶν ἰδανικῶν καί ἐκ -
δηλώνεται μέ τή ροπή πρός τήν τρυφη λή
ζωή, ἀπόρροια πρώτιστη τῆς ὁποίας εἶναι
ἡ ὀλιγοτεκνία. Κατά τίς δύο προηγούμενες
οἱ πρόγονοί μας κατέ στη σαν ἰδιαίτερα εὐ -
άλωτοι σέ ἐχθρούς, οἱ ὁποῖοι ἐμφανίστη-
καν σφριγηλοί καί ρωμαλέοι, καί ὑπετάγη-
σαν σ’ αὐτούς πολύ εὔκολα.

Κατά τήν ὕστατη ἀρχαιότητα ἡ ἀρ χαία
θρησκεία, πού εὐθυνόταν ἐν πολλοῖς γιά
τόν κοινωνικό ξεπεσμό τῶν προγόνων
μας, εἶχε ἀπαξιωθεῖ πλήρως. Δυστυχῶς οἱ
μεγάλοι στοχαστές, φιλόσοφοι καί τραγι-
κοί ποιητές, στάθηκαν ἀνήμποροι νά συγ -
κρα τή σουν τόν λαό ἀπό τήν κατρακύλα,
στήν ὁ ποία τόν ὁδηγοῦσαν οἱ δημαγωγοί
καί τό ἱερατεῖο τῶν εἰδώλων. Ἦταν τόσο
μεγάλος ὁ ἐκφυλισμός, ὥστε ὁ ρωμαῖος
πολιτικός Κάτων (234-149 π.Χ.) ἐπιχείρησε
νά ἐξαγνίσει τή Ρώμη ἀπό τή νοσηρή ἐπιρ-
ροή τῶν ἑλλήνων φιλοσόφων. Μολονότι
ὁ ἴδιος γνώριζε πολύ καλά τήν ἑλληνική
γλῶσσα καί γραμματεία, συμβούλεψε τόν
γιό του νά μήν ἀσχοληθεῖ μέ τή μελέτη τῆς
λογοτεχνί ας αὐτῆς τῆς «ἄχρηστης φυλῆς».
Περιφρονοῦσε τούς συγκλητικούς συνα-

δέλφους του οἱ ὁποῖοι ἐμιμοῦντο τούς
ἑλληνικούς τρόπους συμπεριφορᾶς καί
προσπάθησε νά προστατέψει τά χρηστά
ἤθη τῶν Ρωμαίων ἀπό τή διάβρωση τοῦ
μιάσματος τῆς ἑλληνικῆς φιλοσοφίας. Ὁ
Κάτων κατόρθωσε νά ἀπαγορευθεῖ ἡ δια-
μονή τῶν ἑλλήνων φιλοσόφων στή Ρώμη,
νά ἐκδιωχθοῦν ἀπό τή Σύγ κλητο ἑπτά μέ -
λη της μέ διάφορες κατηγορίες γιά δια-
φθορά καί νά ἐπιβληθοῦν βαρεῖς φόροι
στά πολυτελῆ ἀγαθά καί στήν πολυτελῆ
διαβίωση τῶν πλουσίων. Ἀσφα λῶς ἡ φι-
λοσοφία πού εἶχε εἰσαχθεῖ στή Ρώ μη δέν
ἦταν αὐτή τῶν Ἰώνων ἤ τῶν Ἀθηναίων
φιλοσόφων. Ἦταν «φιλοσο φι κές» περί βί -
ου ἀπόψεις ἐκφύλων φιλοσοφούντων,
πού ἐπιχειροῦσαν τήν ἐξαγωγή τοῦ ἐκφυ-
λισμοῦ στή Ρώμη. Γιά τήν παρακμή ἐκείνη
τῶν προγόνων μας δέν ἦσαν ὑπεύθυνοι
ἐξωτερικοί παράγοντες. Ἦσαν οἱ ἴδιοι πού
εἶχαν ἐπιλέξει τόν τρυφηλό βίο. Καί αὐτός
ὁδηγεῖ μέ ἀκρίβεια στή δημογραφική γή-
ρανση.

Ὁ Ἀριστοτέλης ἀναλύοντας τήν ἀδυ-
ναμία τῶν Σπαρτιατῶν νά ἀποκρούσουν
τούς Θηβαίους, λόγῳ τῆς ὀλιγανθρωπίας,
εἶχε καταλήξει στό συμπέρασμα: «Οὗτός
ἐστιν πόλεως ὅρος ἄριστος, ἡ μεγάλη τοῦ
πλήθους ὑπερβολή». Ὁ Πολύβιος ὁ Μεγα-
λοπολίτης παρουσιάζοντας τήν εἰκόνα τῆς

Η ΚΡΙΣΗ ΟΞΥΝΕΤΑΙ
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Ἑλ λάδος τό 165 π.Χ. ἔγραψε: «Ἔφθασε ὁ
καιρός σήμερα στήν Ἑλλάδα νά ὑπάρχει
ἀρνησιπαιδία καί ὀλιγανθρωπία, ἐξαιτίας
τῆς ὁποίας οἱ πόλεις ἐρημώθηκαν καί ση-
μειώθηκε πλήρης ἔλλειψη παραγωγῆς, ἄν
καί δέν συνέβησαν πόλεμοι ἤ ἐπιδημίες,
ἐπειδή οἱ ἄνθρωποι ἐξετράπησαν στόν ἐ -
γωισμό καί στή φιλοχρηματία ἀκόμη καί
σέ τεμπελιά, ἔτσι ὥστε νά μή θέλουν νά
παντρευτοῦν οὔ τε νά κάνουν παιδιά οὔτε
νά ἀνατρέφουν, ἀλλά νά ἀποκτοῦν τό πο -
λύ ἕνα ἤ δύο, ὥστε νά τά ἀφήσουν πλού -
 σια κληρονομιά καί νά μήν ξοδεύουν γιά
τήν ἀνατροφή τους, γι’ αὐ τό τόν λόγο τό
κακό μεγαλώνει». Ὁ ἐκ φυ λισμός προστέ-
θηκε στήν προαιώνια κατάρα τῆς φυ λῆς
μας, τή φιλαρχία καί τή διχόνοια. Ἔτσι οἱ
νότιοι Ἕλληνες διευκόλυναν σημαντικά
τούς Ρωμαίους στήν κατάκτηση τῆς Μακε-
δονίας, πιστεύοντας ἀ φελῶς ὅτι γιά ἐκεί-
νους οἱ κατακτητές θά ἐπιφύλασσαν δια -
φορετική μεταχείριση! 

Ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Θεοῦ στό πρόσ -
ωπο τοῦ Χριστοῦ ἄλλαξε ἄρδην τόν ροῦν
τῆς ἱστορίας. Ὁ ἑλληνισμός ὄχι μόνο ἀνα-
στήθηκε, ἀλλά μεγαλούργησε καί πάλι
κατά τή χιλιόχρονη ἱστορία τῆς Ρωμανίας.
Ἀσφα λῶς στήν ἐγγύς Ἀνατολή ὑπερίσχυε
ἤδη κατά τούς ἀλεξανδρινούς χρόνους ἡ
ἑλληνική γλῶσσα, ἡ ὁποία εἶχε καταστεῖ
διεθνής. Μέσῳ αὐ τῆς εἶχε εὐρεία διάδοση
ἡ ἑλληνική σκέ ψη. Ὅμως ἡ νέα αὐτοκρα-
τορία, ἡ ὁποία διατηρήθηκε στήν Ἀνατολή,
μετά τή διαίρεση τῆς ἀχανοῦς ρωμαϊκῆς
αὐτοκρατορίας εἶχε ὡς κύριο συστατικό
στοιχεῖο τήν ὀρθόδοξη χριστιανική πί στη.
Ἡ αὐτοκρατορία τῆς ρωμιοσύνης πολεμή-
θηκε μέ πάθος ἀπό τούς Φράγκους ἤδη ἀπό
τίς ἀρχές τοῦ 9ου αἰώνα καί πολεμᾶται ὥς
σήμερα ἀπό τούς δυτικούς συλλήβδην, ἀλ -
λά καί ἀπό Ἕλληνες στήν καταγωγή. Ἄλ -

λοι ἀπό αὐ τούς, ὑποχείρια μυστικιστι κῶν
κύκλων πού ἀντιστρατεύονται τή χρι στια -
νική πίστη, ἀ γω  νίζονται νά ἐπαναφέρουν
στό προσκήνιο τή θρησκεία τῶν προγόνων
μας, ἡ ὁποία συνετέλεσε τά μέγιστα στήν
παρακμή τους. Ἄλλοι, τέκνα τοῦ δυτικοῦ
«διαφωτισμοῦ», πασχίζουν νά ἐπιφέρουν
τόν πλήρη ἐκδυτικισμό μας, δηλαδή τόν
ἀφανισμό τῆς ἰδιοπροσωπείας μας, ὡς ἐν -
τολοδόχοι ξένων παραγόντων, οἱ ὁποῖοι
μᾶς βιάζουν νά υἱο θετήσουμε τόν ἔκφυλο
βίο τους. Καί, δυστυ χῶς, δέν διαθέτουμε
κάποιον Κάτωνα!

Βέβαια καί ἡ αὐτοκρατορία τῆς Ρωμα -
νί ας ἔπεσε. Ἀπόγονοι ἐμεῖς τῶν Βυζαντι -
νῶν, ὅπως ὀνόμασαν τούς προγόνους μας
οἱ ἄ σπονδοι φίλοι μας, ἐχθροί καί φίλοι τῆς
αὐ τοκρατορίας μας ἀποφεύγου με νά δοῦμε
τά αἴτια τῆς παρακμῆς, πού ὁδήγησαν στήν
εὔ κολη κατάκτησή μας ἀπό τούς Τούρκους.
Τό γεγονός εἶναι ὅτι τῆς καταρρεύσεως
προ η γήθηκε παρακμή λόγῳ ἐκφυλισμοῦ.
Ἡ ἀ πληστία τῶν ἰσ χυρῶν πού, σύν τῷ χρό -
νῳ, κατάφεραν νά μειώσουν τήν ἰσχύ τοῦ
αὐτοκράτορα καί νά καταστοῦν φεουδάρ-
χες -ἰδί ως στήν ἔ κτα ση τῆς Μικρᾶς Ἀσίας-
ἀπετέλεσε τήν ἀρχή τοῦ κακοῦ. Ἡ χλιδάτη
ζωή τῆς αὐλῆς, ἡ ὁποία ἐπικρινόταν ἤδη
κατά τόν 4ο αἰώνα ἀπό τόν ἅγιο Ἰωάννη
τόν Χρυσόστομο, σέ συνδυασμό μέ τήν ἀ -
νάρρηση στόν θρόνο ἀναξίων αὐτοκρατό-
ρων συμπλήρωσε τό κακό. Ὁ μοναχός Ἰω -
 σήφ Βρυέννιος δεκαετίες πρίν ἀπό τήν ἅ -
λωση εἶχε περιγράψει μέ μελανά χρώματα
τήν κατάντια τῆς κοινωνίας. Καί ἡ κατάν-
τια μέ μαθηματική ἀκρίβεια συνοδεύεται
ἀπό δημογραφική κατάρρευση!  Στίς ὕστα-
τες ἡμέρες τῆς Βασιλεύουσας ὡς ἐλεύθερης
πόλε ως ὁ Κωνσταντῖνος Παλαιολόγος εἶχε
δώ σει ἐντολή στόν Γεώργιο Φραντζή νά
ἀπογράψει τόν πληθυσμό τῆς Βασιλεύ ου -



σας πού ἦταν σέ θέση νά κρατήσει
ὅπλο. Ὁ Φραντζής ἔκανε τήν κα τα μέ -
τρηση: τέσσερις χιλιάδες ἐν νια κόσιοι
ἑβδομήντα τρεῖς μάχιμοι, στούς ὁποί-
ους περιλαμβάνονταν μοναχοί καί κά -
θε εἴδους ἐθελοντές, πλήν τῶν ξένων
μισθοφόρων. Σέ λίγο τά πλούτη πού
εἶχαν σωρεύσει ἐπί αἰῶνες οἱ ἄρ χοντες
τῆς Ρωμανίας περνοῦσαν στά χέρια
τῶν κατακτη τῶν.

Ὅσο καί ἄν ὅλοι τοῦ πολιτικοῦ
κό σμου ἐπιμένουν ὅτι ἡ κρίση πού
μᾶς ταλανίζει εἶ ναι οἰκονομικῆς φύ-
σεως, οἱ ἐχέφρονες ἀν τιλαμβάνονται
ὅτι αὐτή εἶναι πρωτίστως πνευμα-
τική, εἶναι κρίση ἀξιῶν. Καί ἐνῶ αὐτά
συμβαίνουν, οἱ ὀξεῖες ἀντιπαραθέσεις
καί οἱ προσβλητικοί χαρακτηρισμοί
πού ἀν ταλλάσσονται στό κοινοβούλιο
φανερώνουν σ’ ὅλη της τήν ἔκταση
τήν πνευματική κρίση πού μᾶς ταλα-
νίζει. Ἐνῶ ἔχει πλέον ἀποκαλυφθεῖ
ὅτι ὅλες οἱ κυβερνήσεις ὑπηρετοῦν
τούς ἰσχυρούς τοῦ πλανήτη, μέ τίς εἰ -
κονικές ἀντιπαραθέσεις οἱ πολιτικοί
μας παραπλανοῦν τόν λαό, ὥστε νά
τόν διατηροῦν διαρκῶς διχασμένο καί
ἀνήμπορο νά ἀντιδράσει ἔστω καί στό
ἐλάχιστο στήν κατρακύλα! Ποιός θά
προλάβει νά μᾶς ἁλώσει αὐτή τή φο -
ρά, πού μπορεῖ νά εἶναι καί ἡ τελευ-
ταία; Ἡ Δύση, πού ἤδη μᾶς ἐλέγχει
πλήρως, χωρίς νά τό ἀντιλαμβανόμα-
στε, ἤ οἱ μετανάστες καί οἱ πρόσφυ-
γες, τούς ὁποίους προωθοῦν στό ἔ -
δαφός μας δυνάμεις πού ἐ λέγχουν τή
Δύση;

Μήπως τελικά διχαστοῦμε ἀκόμη
καί στήν ἐπιλογή τοῦ δυνάστη μας;

Ἀπόστολος Παπαδημητρίου
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

Βάσει τοῦ ἰσχύοντος Συντάγματος (ἄρ θρα
16 καί 13) καί τῶν ἀποφάσεων 3356/1995 καί
2176/1998 τοῦ Συμβουλίου Ἐπικρατείας ἡ Πο-
λιτεία ἔχει ὑπο χρέ ωση νά παρέχει θρησκευτική
ἀγωγή στά Ἑλ ληνόπουλα, σεβόμενη τήν ἀρχή
τῆς ἐλευθερίας τῆς θρησκευτικῆς τους συνεί-
δησης. Γιά τόν λόγο αὐτό τό Ὑ πουργεῖο Παι-
δείας διορίζει, μετά ἀπό πρόταση τῶν τριῶν
μουφτειῶν τῆς Θράκης, 300 «ἱεροδιδα σκά -
λους», γιά νά διδάξουν τό Κοράνιο στούς ἕλ -
ληνες μουσουλμάνους μαθη τές. Παρόμοιες εὐ -
αι σθησίες ἔχει ἐκδηλώσει πρός τούς ἕλληνες
ἑβραίους καί ρωμαιο καθολικούς μαθητές
(πρβλ. ΦΕΚ 83/115-2016, τ. Α΄). 

Δέν διαπιστώνεται, ὡστόσο, ἡ ἴδια πρό θε -
ση τῆς Πολιτείας γιά τούς ὀρθόδοξους ἕλλη -
νες μαθητές, καθώς ἐπιχειρήθηκε ὄχι μόνον ἡ
μετάλλαξη τοῦ μαθή ματος τῶν Θρησκευτικῶν

Τά Θρησκευτικά 
σέ νεοβουδιστικά 

πλοκάμια
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σέ θρησκειολογικό, ἀλλά ἐπιπλέον, ὅπως
ἀ ποδεί χθηκε ἀπό συνέδρια καί μελέτες, τό
νέο Πρόγραμμα Σπουδῶν γιά τό μάθημα
τῶν Θρη  σκευ τικῶν ἀποτελεῖ πιστή ἐφαρ-
μογή καί ἀντιγραφή τοῦ προγράμματος
«Παγκοσμίου Δικτύου Θρησκειῶν γιά
Παιδιά» (GNRC) τῆς νεοβουδιστικῆς ὀργά-
νωσης Arigatou.

Μέ τό νέο Πρόγραμμα Σπουδῶν γιά τό
μάθημα τῶν Θρησκευτικῶν, τό παιδί
βγαί  νει ἔξω ἀπό τήν πίστη καί τήν Ἐκ -
κλησία καί στέκεται μέ οὐδετερότητα, σάν
νά μήν εἶναι βαπτισμένο στόν Χριστό· ἔχει
ἀπέναντί του καί σέ ἴσες ἀποστάσεις τήν
ὀρ θόδοξη διδασκαλία ἐλλιπῆ, τίς χριστια -
νικές ὁμολογίες καί τίς διάφορες θρη-
σκεῖες. Αὐτή ἡ θρησκευτική ποικιλία τοῦ
προσ   φέρεται μεθοδευμένα ἀπό τήν ἡλικία
τῶν 8-9 ἐτῶν, τό κατευθύνει σταδιακά μέ
τόν ἀναστοχασμό, τόν προβληματισμό,
τήν ἀμφισβήτηση τῶν πάντων στήν ἀπόρ-
ριψη τῶν ὅσων πίστευε καί στήν υἱοθέτη -
ση στοιχείων ἀπό ὅλες τίς θρησκεῖες, τίς
ὁποῖες διδάσκεται ἰσότιμα καί χωρίς νά
τίς ἀξιολογήσει. Ἀσφαλῶς, μέ τέτοιο μα-
θησιακό ὁρίζοντα ὁδηγοῦνται ἀναπότρε-
πτα οἱ μαθητές στόν ἀποπροσανατολισμό,
τή σύγχυση, τήν ἀποδοχή ἑνός θρησκευ-
τικοῦ συγκρητισμοῦ καί κατ’ ἐπέκταση
στήν ἀποδόμηση τῆς ἑλληνικῆς κοινωνί -
ας. Νά τό ἔργο τῆς Arigatou: ἡ δημιουργία
διαθρησκειακῆς συνείδησης, κατά τήν ὁ -
ποία ὅλες οἱ θρησκεῖες εἶναι ἴδιες καί  ἰσά -
ξιες.

Γιά τήν ταυτότητα, ὅμως, καί τούς
σκοπούς τῆς Arigatou πρόσφατη ἀπόφαση
τῆς Ἱερᾶς Συνόδου γνωστοποιεῖ  ὅτι προ-
έρχεται ἀπό τήν ὀργάνωση Μyochikai καί
ἀνήκει στά νέα θρησκευτικά κινήματα
βουδιστικῆς προελεύσεως, τά ὁποῖα ἀνα-

πτύχθηκαν στήν Ἰαπωνία τόν 20ό αἰώνα.
Ἡ ἱδρύτριά της Μiyamoto Μitsu διατέλε -
σε ἡγετικό στέλεχος ἄλλης βουδιστικῆς
θρησκευτικῆς ὁμάδας, τῆς Reiyukai, καί
ἀποχώρησε ἀπό ἐκεῖ τό 1950, μετά ἀπό
σκάνδαλο φοροδιαφυγῆς καί ἄλλες κατη-
γορίες. Τό Ἵδρυμα Arigatou ἱδρύθηκε ἀπό
τόν Takejasu Μiyamoto τό 1990 ὡς θυγα-
τρικός ὀργανισμός του, μέ σκοπό νά ἐνι-
σχύει τίς διαθρησκειακές δραστηριότητες,
ἰδιαιτέρως μεταξύ τῶν παιδιῶν. Τό 2000
τό Ἵδρυμα Arigatou σέ συνεργασία μέ τήν
ἰαπωνική ἐπιτροπή τῆς UNICEF καί τήν
ὀργάνωση «Παγκόσμια Συνδιάσκεψη γιά
τή θρησκεία καί τήν εἰρήνη τῆς Ἰαπωνί -
ας», ἵδρυσαν τό «Παγκόσμιο Δίκτυο Θρη-
σκειῶν γιά τά παιδιά» (GNCR), μέ σκοπό
νά ἐνθαρρύνουν τή διαθρησκειακή ἐργα-
σία καί βοήθεια τῶν παιδιῶν. Στό πλαίσιο
αὐτό δημιουργήθηκε τό ἐκπαιδευτικό
πρό γραμμα LTLT (Learning To Live Toge -
ther – Αn Intercultural and Interfaith Pro-
gramme for Ethics Education), μέ θεμα -
τολογία ἔντονου θρησκευτικοῦ συγ κρη  τι -
σμοῦ καί προμετωπίδα τήν «πνευ ματι -
κότητα». Ἐπιπλέον, μαρτυρεῖται στά κεί-
μενά τους ἀπόπειρα διαφήμισης καί διά-
δοσης ἐξωχριστιανικῶν πρακτικῶν καί
δοξασιῶν, ὅπως ὁ διαλογισμός στά σχο-
λεῖα. Ὁμολογοῦν, ἀκόμη, ὅτι συνεργάζον-
ται μέ ΜΚΟ καί διεθνεῖς ὀργανισμούς στά
πλαίσια διαθρησκειακῶν καί πολιτιστι -
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κῶν πρωτοβουλιῶν, οἱ ὁποῖες ἀξιοποι -
οῦνται ἀπό τήν ὀργάνωση καταλλήλως
γιά τήν ἐπικοινωνιακή προβολή της.

Στήν ἴδια συχνότητα, τό 2004, ὁ Take-
jasu Μiyamoto ἵδρυσε τό «Συμβούλιο Δια-
θρησκειακῆς Ἠθικῆς Ἐκπαίδευσης γιά
Παιδιά» (Interfaith Council on Ethics Ed-
ucation for Children). Τό Συμβούλιο αὐτό
καθιέρωσε τό 2008, σέ ἐτήσια βάση, τήν
«Παγκόσμια Ἡμέρα Προσευχῆς καί Δρά-
σης γιά τά παιδιά», κατά τήν ὁποία διορ-
γανώνονται γιά τά παιδιά ἀπό κοινοῦ
θρησκευτικές συναντήσεις καί συμπροσ -
ευχές διαφό ρων θρησκευτικῶν κλάδων.
Προτείνουν, μάλιστα, ἕνα κοινό κείμενο
προσευχῆς μέ ἐξαιρετικά νεφελῶδες καί
προβληματικό περιεχόμενο. Ἔτσι, στίς 19-
11-2015 πραγματοποιήθηκε τέτοια δια-
θρησκειακή συνάντηση στό Santo Do   -
min go μέ τή συμμετοχή χριστιανῶν, ἰου -
δαί ων, ἰνδουϊστῶν, βουδι στῶν, καθώς καί
ὀ παδῶν παραχριστιανικῶν καί νεοεποχί-
τικων ὁμάδων. 

Ἐπίσης, τό Ἵδρυμα Arigatou συνεργά-
ζεται καί μέ ἄλλες ὁμάδες βουδιστικῶν
ἀρχῶν, οἱ ὁποῖες ἀσκοῦν, σύμφωνα μέ δη-
λώσεις τους, λατρεία πρός «τή φύση, τόν
Βούδα, πού βρίσκεται σέ ὅλους τούς ἀν -
θρώπους καί τά πράγματα». Ἀκόμη ὑπει-
σέρχεται καί σέ ἐκπαιδευτικά προγράμ -
ματα καί δράσεις, ἐνῶ παράλληλα ἐπιδιώ-
κει τή συνεργασία καί μέ ἐκκλησιαστικούς
φορεῖς, στούς ὁποίους προτείνει δράσεις
συνεργασίας καί ἐκδηλώσεις γιά θέματα
εὐρύτερου ἐνδιαφέροντος, ὅπως ἡ εἰρήνη,
ἡ ἐκπαίδευση, ἡ καταπολέμηση τῶν δια-
κρίσεων κ.ἄ.

Ἀποτελεῖ ὄντως τραγική εἰρωνεία νά
θέλει ἡ Arigatou νά διδάξει τήν Ἐκκλησία
πῶς νά εἶναι πιό φιλική μέ τά παιδιά!

Φθάσαμε στό σημεῖο βουδιστές, ἰνδουϊ-
στές καί πνευματιστές-μάγοι νά συμβου-
λεύουν τόν χριστιανικό κόσμο πῶς νά
συμ περι φέ ρεται, μέ σκοπό νά κερδίσει τήν
προ τίμη ση τῶν παιδιῶν καί τῶν νέων!
Φαίνεται καθαρά πῶς ἡ ὀργάνωση Ariga-
tou ἐπιδιώκει νά διεισδύσει καί νά ἀλλοι-
ώσει τήν πίστη ὅλων τῶν θρησκειακῶν
χώρων -καί τήν ἑλλη νι κή Ὀρθόδοξη Ἐκ -
κλησία-, προκειμένου νά ἐκπληρωθοῦν
τά ὁράμα τα καί οἱ σκοποί της. Βέβαια, αὐ -
τά δέν τά πραγματοποιεῖ μόνη της. Ἀνι-
χνεύει παντοῦ συνεργάτες, μοιράζει ἀξι ώ -
ματα καί ἁρμοδιότητες, ὑποσχόμενη «ἕνα
καλύτε ρο αὔριο γιά τά παιδιά». Ἔτσι ἐν -
τόπισε συνεργάτες καί στήν Ἑλλάδα. 

Μέ ποιά λογική ἔχουν τό δικαίωμα ξέ -
να κέντρα καί ὀργανώσεις μέ ἰδέες ἀντί -
θε τες πρός τήν παράδοσή μας νά σχε δι -
 ά ζουν καί νά ποδηγετοῦν τή διαπαι δα γώ -
γηση τῶν παιδιῶν μας καί νά μετατρέ-
πουν τήν ὀρθόδοξη διδασκαλία σέ μία πο -
λυθρησκειακή-συγκρητιστική διδασκαλία,
μέ στόχο τήν τελική ἐπικράτηση καί ἐπι-
βολή τῆς πανθρησκείας τῆς Νέας Ἐ πο χῆς;

Ξεκάθαρα ὅμως καί ἀπερίφραστα ἡ
Ἱε ρά Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλά-
δος τονίζει ὅτι τό Ἵδρυμα Arigatou εἶναι
σα φῶς ἀσυμβίβαστο πρός τήν ὀρθόδοξη
πί στη καί ἐπισημαίνει στήν ἀνακοίνωσή
της (27-10-2016): «Συνιστᾶται ἡ προσοχή
τῶν ἐκλεκτῶν λειτουργῶν τοῦ μαθήμα-
τος τῶν Θρησκευτικῶν εἰς τήν Μέσην Ἐκ -
παίδευσιν, μέ τό ὑψηλόν αἴσθημα εὐθύ -
νης τό ὁποῖον διακρίνει αὐτούς, ὅπως
ἀποφεύγουν συνεργασίας μετά κινήσεων
καί σωματείων, τά ὁποῖα σχετίζονται μέ
πρα  κτικάς θρησκευτικοῦ συγκρητισμοῦ».

Εὐδοξία Αὐγουστίνου
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Ἱστορικές μνῆμες

Πόσοι γνωρίζουν ἄραγε πώς ἡ πρώ τη
διπλωματική ἀναγνώριση  τῆς ἑλληνικῆς
ἐπανάστασης τοῦ 1821 ἦρθε ἀπό τό Χαΐ-
τιον, ἤτoι ἀπό τήν ... Ἀϊτή;! Μία μι κρή χώ -
ρα τῆς Καραϊβικῆς Θάλασσας, πού με -
τροῦσε μόλις 18 χρόνια ἀπό τή δική της
ἀνεξαρτησία, ἔσπευσε στίς 15 Ἰανουαρίου
1822 μέ ἐπίσημη ἐπιστολή νά ἀναγνωρίσει
τό δικαίωμα τῶν Ἑλλήνων γιά αὐτοδιά-
θεση. 

Ἐπιφανεῖς Ἕλληνες πού ζοῦσαν στό
Παρίσι μέ ἐπικεφαλῆς τόν Ἀδαμάντιο Κο -
ραή ἦρθαν σέ συνεννόηση μέ τόν περίφη -
μο γάλ λο στρατηγό La Fayette κι ἔ  στειλαν
ἐπιστολή πρός τόν Πρόεδρο τῆς Ἀϊτῆς ζη-
τώντας βοήθεια. Ὁ Jean Pierre Boyer τούς
ἀπάντησε ἔνθερμα. Οἱ Ἀϊτινοί γνώριζαν
ἤδη γιά τήν ἔ κρηξη τῆς ἑλληνικῆς ἐπανά-
στασης. Ὁ λαός εἶχε ὑποδεχτεῖ τό νέο μέ
ἐνθουσιασμό καθώς καί οἱ ἴδιοι πρόσφατα
ἀποτίναξαν τόν ζυγό καί ἔνιωθαν τί ση -

μαί νει ἀγώνας γιά τήν ἐ λευθερία. Κατα-
νοώντας τό βάρος τῆς πολύχρονης ὑπο-
δούλωσης ἐκφράζουν τή χαρά τους γιά τίς
πρῶ τες νίκες πού σημείωσαν οἱ ἀγωνιστές
ὡς γνήσιοι ἀπόγονοι τοῦ Λεωνίδα. Θά
ἤθελαν νά συντρέξουν στήν ἐπανάσταση
μέ στρατεύματα καί μέ πολεμοφόδια ἤ
ἔστω μέ χρηματική ἐνίσχυση ἀλλά καί οἱ
ἴδιοι ἀντιμετω πίζουν ἀκόμη πολλαπλά
προβλήματα στό νεοϊδρυθέν κράτος. Ἔ -
χουν ὅμως ἐπιθυμία ἄν οἱ περιστάσεις στό
μέλλον τό ἐ πιτρέψουν νά ἀ ποστείλουν
βοήθεια στά τέ κνα τῆς Ἑλ λά δας. Εὔχονται
ὁλόψυ χα νά σημειωθοῦν νίκες μίας ἄλ -
λης Σαλαμίνας κι ἑνός νέου Μαραθώνα
γιά τήν ἱερή ὑπόθεση τῶν δικαιωμάτων,
τῆς θρησκείας καί τῆς πατρίδας.

Ἔκτοτε φαίνεται πώς δέν εἴχαμε ποτέ
ἰδιαίτερους δεσμούς μέ τήν ἐξωτική χώρα
τῆς Ἀϊτῆς. Μέχρι τίς 12 Ἰανουαρίου τοῦ
2010. Ἕνας φοβερός σεισμός 7 ρίχτερ ἔ -

Εὐγνωμοσύνη: ἕνα χρέος πού δέν σβήνει...



Κυριακάτικο πρωινό τοῦ Γενάρη. Μιά μέρα
παγερή. Τό πυκνό χιόνι πού ἔπεφτε ἀσταμά-
τητα εἶχε σκεπάσει τό μικρό χωριό. Οἱ λιγοστοί
κάτοικοί του, πού ἔβγαιναν ἀπό τήν ἐκκλησία,
ἔτρεχαν νά χωθοῦν στή ζεστασιά τοῦ σπιτιοῦ
τους. Μιά παρέα ἀπό νέους ἄν τρες τράβηξαν
γιά τό καφενεδάκι τοῦ Ἀποστόλη.

Ἔπιναν τό καφεδάκι τους, ὅταν ἄνοιξε ἀπό-
τομα ἡ πόρτα τοῦ καφενείου καί ἐμφανίστηκε
ἕνας στρατιωτικός. Ὁ Ἀποστόλης ἔτρεξε νά τόν
ὑποδεχθεῖ καί τόν ρώτησε τί θά ᾽θελε νά τοῦ
προσφέρει.

- Ὄχι δέν θά καθίσω, εἶπε ἐκεῖνος μέ ὕ φος
ὑπεροπτικό. Βιάζομαι νά γυρίσω στή μονάδα
μου. Μ᾽ αὐτόν τόν παλιόκαιρο ἔχα σα τόν προσ -
ανατολισμό μου. Ξέφυγα ἀπό τόν δρό μο, βρέ-
θηκα στά χωράφια κι ἔπεσα μέ τό αὐτοκίνητό
μου σ᾽ ἕνα χαντάκι.

Σταμάτησε γιά λίγο, κοίταξε τούς χωρικούς
πού εἶχαν στραμμένα τά βλέμματά τους ἐπάνω
του καί μέ τόνο ἐπιτακτικό, σάν νά ἀπευθυνό-
ταν σέ στρατιῶτες, φώναξε:

- Ἄντε, ἐλᾶτε ὅλοι νά βάλετε ἕνα χεράκι,
νά τό βγάλουμε ἀπό κεῖ μέσα!

Ἔμειναν ὅλοι ἄναυδοι. Τότε ἀκούστηκε μιά
νεανική φωνή.

- Μέ συγχωρεῖτε κ. Λογοθέτη, ἐδῶ βρίσκε-
στε στό καφενεῖο τοῦ χωριοῦ, δέν εἶ στε στή μο-

πληξε τήν πρωτεύουσα Port au
Prin ce γιά ἕνα λεπτό καί χιλιάδες
ἄνθρωποι καταπλακώθηκαν στά
ἐρείπια. Τότε κινήθηκε ἡ ἑλληνική
ἀνθρωπιά. Μία χώρα μικρή θέλησε
κάποτε νά μᾶς συμπαρασταθεῖ καί
νά ὑπερασπιστεῖ τό δίκαιο τοῦ ἀ γώ -
να μας γιά ἐ λευθερία. Εἴχαμε χρέος
εὐγνωμοσύνης πρός αὐτή τήν τόσο
μακρινή γιά μᾶς περιοχή τῆς γῆς νά
ἀνταποδώσουμε. Ἀν τίστοιχα πρός
τήν ἐπιστολή τους, χρήματα κι ἐ -
μεῖς δέν εἴχαμε τή δυνατότητα νά
προσ φέρουμε. Ὅμως μία ὁμάδα
ἀπό ἕλ ληνες διασῶστες κατέφτασε
στήν Ἀϊτή. Καί μάλιστα ἡ χαρά τους
ἦταν μεγάλη ὅ ταν στίς 24 Ἰανου -
αρίου σέ συνεργασία μέ Γάλλους
κατάφεραν νά ἀνασύρουν μέσα ἀπό
τά ἐρείπια ἑνός ξενοδοχείου ζων-
τανό ἕναν εἰκοσιτετράχρονο ἄντρα.

Στό ξεκίνημα τῆς νέας χρονιᾶς
ἀξίζει ὡς λαός νά ἀναθεωρήσουμε
τήν πορεία μας καί νά τήν καθορί-
σουμε μέ βάση τίς πανάρχαιες ἀρε-
τές πού χαρακτηρίζουν τή φυλή
μας. Πέρα ἀπό τήν περίφημη φιλο-
ξενία καί τό πατροπαράδοτο φιλό-
τιμο, στόν τόπο μας ἀνθεῖ ἡ ἀν θρω-
πιά καί ἡ εὐ γνωμοσύνη... ἀ κόμη.
Αὐτή εἶναι ἡ ὀμορφιά καί ὁ πλοῦ -
τος τῆς Ἑλλάδας. Κι εἶναι σίγου ρο
πώς δέν θά ἐκλείψει ἀπό τήν ψυχή
τοῦ Ἕλληνα ἡ ἔμπρακτη εὐγνωμο-
σύνη, φτάνει  νά συνεχίσουμε οἱ
με γαλύτεροι νά τή μεταλαμπα δεύ -
ου με στίς ἐπερχόμενες γενιές.

Ἀγγελική Τσιραμπίδου
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νάδα σας νά διατάζετε.
- Ποιός εἶσαι ἐσύ πού μοῦ μιλᾶς ἔτσι;

ρώτησε ἐκεῖνος μέ ἀπορία καί ὀργή.
Ὁ νεαρός ἔκανε δυό βήματα πρός τό

μέρος του.
- Τώρα εἶμαι ὁ δάσκαλος τοῦ χωριοῦ.

Πρίν ἕνα χρόνο ἤμουν ὁ ἔφεδρος ἀνθυπο-
λοχαγός Κοσμᾶς Ἀργυρίου. Ὅπως βλέπετε
ἀκόμα φοράω τίς στρατιωτικές ἀρβύλες
καί τό χιτώνιο, γιατί δίνω ὅλο τόν μισθό
μου γιά νά πληρώνω τίς δόσεις ἀπό...

- Ἄ, τώρα σέ γνώρισα, τόν διέκοψε ὁ
στρατιωτικός.

Καί μ᾽ ἕνα σαρκαστικό χαμόγελο πρόσ -
θεσε:

- Κι ἀσφαλῶς αὐτή τή στιγμή θά εἶσαι
πανευτυχής πού σοῦ δίνεται ἡ εὐκαιρία νά
πάρεις τήν ἐκδίκησή σου. Σίγουρα θά πεῖς
σ᾽ αὐτούς τούς χωριάτες νά μήν ἔρθουν νά
βοηθήσουν.

«Πάντα ὁ ἴδιος», μονολόγησε ὁ δά-
σκαλος. Καί χωρίς νά τοῦ ἀπαντήσει φό-
ρεσε τήν ἐλαφριά καμπαρντίνα του, τόν
σκοῦφο καί τά γάντια καί προχώρησε
πρός τήν πόρτα.

- Πᾶμε, κύριε λοχαγέ! Μέ συγχωρεῖτε,
κύριε ταγματάρχα! Καθώς βλέπω πήρατε
προα γω γή, τά συγχαρητήριά μου!

- Ποῦ πᾶς δάσκαλε; φώναξε ὁ
πρόεδρος τοῦ χωριοῦ.

- Νά προσφέρω τή βοήθειά μου
στόν συνάνθρωπό μου.

Σηκώθηκαν ὅλοι ἐπά νω.
- Θά ἔρθουμε κι ἐμεῖς μαζί σου,

εἶπαν μ᾽ ἕνα στόμα.
Ἡ ἐπιχείρηση ἦταν πολύ δύ σκο -

λη. Τό χιόνι, πού ἔπεφτε ἀσταμά-
τητα, ἔφτανε ὥς τά γόνατά τους. Τά
πρόσωπά τους εἶχαν μελανιάσει ἀ -
πό τά ραπίσματα τοῦ παγωμένου
ἀέρα. Προχωροῦσαν σιωπηλοί, ἡ ἀ -
νάσα τους κοβόταν ἀπό τό κρύο. Μέ

πολλή δυσκολία κατάφεραν νά βροῦν τό
αὐτοκίνητο στό χαντάκι, καθώς τό εἶχε
σκεπάσει τό χιόνι. Γιά νά τό βγάλουν στόν
δρόμο χρειάστηκε νά τό σηκώσουν στά
χέρια. Χωρίς νά πεῖ οὔτε ἕνα «εὐχαριστῶ»
ὁ ταγματάρχης μπῆκε στό αὐτοκίνητό του
κι ἔβαλε μπρός τή μηχανή. Ἀκούστηκε γιά
λίγο ἕνα ἀγκομαχητό καί μετά ξεκίνησε.

Ἔνιωσαν ὅλοι οἱ ἄντρες τοῦ χωριοῦ
ὀργή καί ἀγανάκτηση ὅταν τό ἴδιο βράδυ
μαζεμένοι στό καφενεῖο μάθαιναν ἀπό
τόν δάσκαλο ποιός ἦταν ὁ πρωινός ἐπι-
σκέπτης πού τούς ἔβαλε τήν παγωμένη
αὐτή μέρα σέ μιά τόσο μεγάλη περιπέ-
τεια.

Ὁ Κοσμᾶς Ἀργυρίου ἦταν ὑπεύθυνος
ὑλικοῦ στή μονάδα πού ὑπηρετοῦσε ὡς
ἔφεδρος ἀνθυπολοχαγός. Διοικητής του
ἦταν ὁ λοχαγός Μαντᾶς. Εὐγενικός, ἀξιο-
πρεπής, καλόκαρδος, ἀγαπητός σέ ὅλους.
Ἀντίθετα ὁ ὑποδιοικητής Λογοθέτης ἦταν
ἄνθρωπος σκληρός, αὐταρχικός, πεισμα-
τάρης, ἐγωιστής, ἐκδικητικός. Μισοῦσε
φανερά τόν Μαντᾶ γιατί, ἐνῶ εἶχαν τόν
ἴδιο βαθμό καί ὁ Λογοθέτης ἦταν δέκα
χρόνια μεγαλύτερός του, ὁ Μαντᾶς πῆρε
τή θέση τοῦ διοικητῆ, ἐπειδή εἶχε τελειώ -
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σει τή Σχολή Εὐελπίδων, ἐνῶ ὁ ἴδιος ἦ ταν
ἀπό τούς ἐφέδρους πού παρέμειναν στό
στράτευμα. Ὁ ἐγωισμός του δέν τοῦ ἐπέ-
τρεπε νά δέχεται διαταγές ἀπό ἕναν μι-
κρότερό του, ὅσο κι ἄν τοῦ ἀναγνώριζε
τήν ἀξία του. Δέν μποροῦσε ἐπίσης νά ὑ -
πο φέρει τήν καλοσύνη καί τήν ἐπιείκεια
πού ἔδειχνε ὁ Μαντᾶς στούς στρατιῶτες
του.

Συχνά, ὅταν κάποιος πού ἐπρόκειτο
νά ἀπολυθεῖ πήγαινε νά παραδώσει τό ὑ -
λικό πού ἦταν χρεωμένος καί ὁμολογοῦ -
σε ὅτι τοῦ ἔλειπε κάτι, ὁ Μαντᾶς τόν χτυ -
ποῦσε φιλικά στόν ὦμο: «Μήν ἀνησυ-
χεῖς», τοῦ ἔλεγε «θά τό τακτοποιήσω ἐ -
γώ». Αὐτό ἔκανε τόν Λογοθέτη νά γίνεται
«θηρίο». Δέν μποροῦσε νά τό «χωνέψει»
πῶς θά ἔφευγε ὁ στρατιώτης χωρίς νά
πληρώσει τό «ἀπολεσθέν ὑλικό».

Ἔφτασε κάποτε ὁ καιρός ν᾽ ἀπολυθεῖ
καί ὁ Ἀργυρίου ἀπό τό στράτευμα. Ὡς ὑ -
πεύθυνος ὑλικοῦ παρέδωσε ὅλο τό ὑλικό
στόν διοικητή, παρουσίᾳ καί τοῦ ὑποδιοι-
κητῆ καί μαζί τοῦ ἔδωσε καί τόν κατά-
λογο μέ τά «ἀπολεσθέντα εἴδη».

- Τί θά γίνει μ᾽ αὐτά πού λείπουν; ρώ-
τησε ὁ Ἀργυρίου.

Ὁ διοικητής τοῦ ἔσφιξε τό χέρι χαμο-
γελώντας.

- Νά πᾶς στό καλό, θά φροντίσω ἐγώ
νά τακτοποιηθοῦν ὅλα. 

Πολίτης πιά ὁ Ἀργυρίου, δέν εἶχε
κλεί σει οὔτε χρόνο ὅταν ἕνα πρωινό τοῦ
παρέδωσαν ἕνα χαρτί ἀπό κάποια στρα-
τιωτική διοίκηση. Ξαφνιάστηκε ὅταν τό
διάβασε. Οὔτε λίγο, οὔτε πολύ τοῦ χρέω-
ναν ὅλο τό «ἀπολεσθέν ὑλικό» γιά τό ὁ -
ποῖο ἔπρεπε νά πληρώσει ἕνα ἀρκετά σε -
βαστό ποσόν. «Δέν εἶναι δυνατόν!», μουρ-
μούρισε ξέπνοα. «Κάποιο λάθος θά ἔχει
γίνει. Ποτέ δέν θά τό ἔκανε αὐτό ὁ κ.

Μαντᾶς». Καί πῆγε ὁ ἴδιος στή μονάδα
πού ὑπηρετοῦσε νά ξεκαθαρίσει τήν ὑπό-
θεση.

Ἔμεινε ἔκπληκτος ὅταν εἶδε στό γρα-
φεῖο τοῦ διοικητῆ τόν Λογοθέτη, νά τόν
κοιτᾶ μ᾽ ἕνα σαρκαστικό χαμόγελο.

- Τί φαντάστηκες, Ἀργυρίου, πώς θά
μοῦ γλύτωνες; Κανένας ποτέ δέν ξέφυγε
ἀπό τά χέρια μου. Ἦρθε ἡ ὥρα νά πληρώ-
σεις.

- Μά, κ. Λογοθέτη, ἤσασταν παρών
ὅταν παρέδωσα τό ὑλικό καθώς καί τόν
κατάλο γο μέ τά «ἀπολεσθέντα εἴδη» στόν
διοικητή καί μοῦ εἶπε πώς θά τό τακτο-
ποιήσει ὁ ἴδιος.

- Ναί, μόνο πού ἐκεῖνος δέν πρόλαβε
νά τό τακτοποιήσει. Δυό μέρες μετά τήν
ἀπό λυ σή σου τραυματίστηκε θανάσιμα σέ
μιά ἄσκηση. Τώρα ἀνέλαβα ἐγώ διοικητής
καί ἔπρεπε αὐτήν τήν ὑπόθεση νά τήν ξε-
καθαρίσω. Ἐσύ ἤσουν ὑπεύθυνος ὑλικοῦ,
ἡ δική σου ὑπογραφή ὑπάρχει παντοῦ, ἐσύ
ὀφείλεις νά πληρώσεις.

- Καλά, δάσκαλε, τόν διέκοψε μέ ἀγα-
νάκτηση ὁ Ἀποστόλης. Κι ἐσύ σήμερα, μιά
τέτοια μέρα, ἔβαλες σέ κίνδυνο τή ζωή
σου γιά νά βοηθήσεις αὐτόν τόν παλιάν-
θρωπο;

Ὁ δάσκαλος δέν ἀπάντησε. Πῆρε τόν
λόγο ὁ ἱερέας: 

- Ἀδέλφια μου, εἶπε, ὁ Χριστός ἦρθε
στή γῆ γιά νά μᾶς διδάξει τήν ἀγάπη, τήν
ἀνεξικακία, τή συγγνώμη. Αὐτό τό ὑπέ-
ροχο μήνυμα ἔκανε πράξη σήμερα ὁ δά-
σκαλός μας. Στόν ἄνθρωπο πού τόν ἔ  -
βλαψε πρόσφερε συγγνώμη καί βοήθεια.

Καί ὁ πρόεδρος τοῦ χωριοῦ συμπλή-
ρωσε:

- Καί τήν πιό γλυκειά «ἐκδίκηση»!

Καίτη Π. Ἡλιοπούλου
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Μήνυμα ἐλπίδας

«Προσμονή ἐλπίδας» ἦταν ὁ
τίτ λος τῆς θεατρικῆς παράστασης
στή χριστουγεννιάτικη γιορ  τή πού
ἑτοίμασαν καί παρουσί ασαν οἱ
φοι τήτριες τῆς «Χρι στια νικῆς Ἐλ -
πίδος» στήν κεν τρική αἴθουσα τῆς
Ἀπολυ τρώ σεως. 

Ἄν καί ἐρασιτέχνες οἱ ἠθο -
ποι οί ἀπέδωσαν θαυμάσια τούς
ρό λους τους, καί τό θεατρικό
πλαισιωμένο ἀπό τίς δύο χορω -
δίες,  φοιτητική καί παιδική, συγ -
κίνησε, προβλημά τισε, ἐνθου σί α -
 σε τό πυ κνό ἀκροατήριο καί τῶν
πέντε πα ρα στάσεων.

Ἀλλά καί τά νήπια τοῦ Βρε -
φο  νη πιακοῦ Σταθμοῦ « Ἡ Θεοτό -
κος» καί οἱ μαθητές τῶν τριῶν
βαθ μίδων τῶν ἐκπαιδευτηρίων
«Ἐλ πίδα» (Παι δικός Σταθμός-
Νηπιαγω γεῖο-Δημοτικό) ἔδωσαν
τό δικό τους μή νυμα μέσα ἀπό τίς
χρι στου γεν νιά τικες γιορτές πού
μέ μεράκι ἑτοίμασαν οἱ ἐκπαιδευ -
τικοί καί χαρι τωμένα ἀπέδωσαν
τά παιδιά.
Σήμερα πού ὅ,τι θυμίζει Χριστό,
ἀ κόμη καί ἡ ὀνομασία τῆς γιορ -
τῆς τῶν Χριστουγέννων, βάλ -
λεται, δια  βάλλεται καί προσβάλ -
λεται, αὐτές οἱ γιορτές, σέ ὅποια
προσπά θεια, σ’ ὅποιο κατηχητικό
ἤ σχο λεῖο γίνον ται, εἶναι ἕνα
μήνυμα ἐλπίδας γιά ὅλους μας!
Ἀναμφί βολα εἶναι καί μία καλή
προετοι μασία γιά νά ἀξιοποιή -
σουμε πιό οὐσιαστικά τόν ἐκκλη -
σια στικό ἑορτασμό συμμετέ  χον-
 τας συνει δη τά στό μυστήριο τῆς
Ἐκκλη σίας.
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Στήν Ἑλλάδα τῆς κρίσης

Ἡ ἐπιβαλλόμενη κρίση πού διαρκεῖ
τόσα χρόνια στήν πατρίδα μας ἴ σως θά
δικαιολογοῦσε τήν ἐξαφάνιση στοιχει-
ωδῶν ἀνθρώπινων ἀξι ῶν. Ὅ μως τά
πρά γματα εὐτυχῶς δείχνουν ὅτι ἀντέ-
χουμε ἀκόμη νά μένουμε ἄν θρωποι.
Ἕνα τέτοιο γεγονός εἶναι ἡ πράξη -καί
δέν εἶναι μοναδική- τῆς δωδεκάχρονης
ἀπό τίς Σέρρες ἡ ὁποία παρέδωσε τό πορ-
τοφόλι πού βρῆκε μέ 3.380€ στήν Ἀστυ-
νομία.

Ὅσο μᾶς ἐξαθλιώνουν οἰκονομικά
τόσο νά ἀντιστεκόμαστε ψυχικά καί νά
μένουμε ἄνθρωποι! Αὐτό τό «στοίχημα»
μᾶς μένει πιά νά μή χάσουμε. Καί εἶναι
στό χέρι μας. Ὁ Πατροκο σμᾶς τό κήρυττε
πολύ χαρακτηριστι κά: «Ψυχή καί Χρι-
στός σᾶς χρει ά ζονται. Αὐτά ἄν δέν τά
δώσετε μόνοι σας, δέν μποροῦν να σᾶς
τά πάρουν».  

Πάει πολύ

Δέν εἶναι παράξενο γιά ἕναν ἀριστε -
ρό πολιτικό νά διατηρεῖ ἐμμονές σχε-
τικά μέ τήν Ἐθνική Ἐπανάσταση τοῦ
1821. Τοῦ εἶναι ἀναγκαῖες γιά νά στη-
ρίζει «ἱ στορικά» τά ἰδεολογήματά του.
Πά ει πο λύ ὅμως νά κάνει καί «ἐξαγω -
γή» προσ βάλλοντας μία διε θ νῶς ἀπο-

δεκτή ἱστορική πραγματικότητα καί
ἀποκαλύπτοντας ἕναν βαθύ ἱστορικό
ἀναλφαβητισμό. Ὁ ἴδιος ὁ Φιντέλ Κά-
στρο πιστεύ ουμε δέν θά δεχόταν νά πα-
ραλληλιστεῖ ἡ ἰδεολογική του ἐπανά -
σταση μέ τήν ἐθνική ἐξέ γερ ση τοῦ 1821,
ὅπως τό τόλμησε ὁ ἕλληνας πολιτικός
στήν ἐπικήδεια ὁμιλία του στήν Κούβα.
Ἀπό τήν ἄλλη, θά τρίζουν τά κόκκαλα
τοῦ Θεόδωρου Κολοκοτρώνη σάν τόν
ἐξισώνουν μέ τόν δικτάτορα τῆς Κού-
βας καί τοῦ κολλοῦν τόν χαρακτηρισμό
«ταξικός ἐ πα ναστά της». Θά κατεβεῖ ἀπό
τό μαρ μάρινο ἄλο γό του καί θά βρον-
τοφωνάξει: «Ἐ μεῖς ὅταν πήραμε τά ὅ -
πλα εἴπα με πρῶτα ὑπέρ πίστεως καί
ἔ πει τα ὑπέρ πατρίδος». Ποιός ἐρευνᾶ
ὅμως τίς πηγές τῆς ἱστορί ας; «Ψιλά
γράμ ματα» καί κάπως «ἄ βο λα» γιά τόν
ἐν λόγῳ πολιτικό καί τούς ὁμοϊδεάτες
του. 

Ἑλληνικά στή Ρωσία!

Μέ ἀπόφαση τοῦ ρωσικοῦ Ὑπουρ -
γεί ου Παιδείας ἀπό 1/1/2017 τά ἑλλη-
νικά διδάσκονται ὡς δεύτερη γλῶσσα
ἐπιλο γῆς στά ρωσικά σχολεῖα. Τό ἐγχεί-
ρημα πραγματοποιεῖται στό πλαίσιο τῆς
πολυ ετοῦς προετοιμασίας καί συνεργα-
σίας τῆς ἕδρας Νεοελληνικῆς Φιλολο-

Συζητώντας τά γεγονότα... 
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γίας τοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Κουμπάν
στή Νότια Ρωσία καί τοῦ Ἀριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, στό ὁ -
ποῖο ἐκπαιδεύθηκαν οἱ καθηγητές πού
διδάσκουν τά ἑλληνικά στά ρωσικά
σχολεῖα. Εὐχόμαστε καλή πρόοδο στούς
μικρούς μα θητές κι ἀναμένουμε νέες
καρποφόρες συν εργασίες καί πρωτο-
βουλίες πού θά ἀναδείξουν τήν ἑλλη-
νική γλῶσσα ὄχι μόνο ἐκτός ἀλλά καί
ἐντός συνόρων!

Ποιός τά ὑπολογίζει;

Δέκα ἑκατομμύρια παιδιά ἔχουν
ἐξαφανιστεῖ στή διάρκεια τῆς πρόσφα-
της μεταναστευτικῆς καί προσφυγικῆς
κρί σης (πηγή: Europol). Στήν Ἑλλάδα
βρίσκονται 2.400 ἀσυνόδευτοι ἀνήλικοι
(πηγή: ΕΚΚΑ). Τό 2016 ἐξαφανίστηκαν
400 ἀσυνόδευτοι ἀνήλικοι (πηγή: Ἑλ -
ληνική Ἀ στυνομία). Ὁ ἀπολογισμός εἶ -
ναι τρα γι κός, ἄν σκεφτεῖ κανείς τήν πι -
θανή κατάληξη αὐτῶν τῶν παιδιῶν.
Μπορεῖ ἐκεῖ να πού αἱματοβαμμένα ἄ -
φησαν τήν τελευταία τους πνοή στίς
ἐμπόλεμες περιοχές νά εἶναι πιό τυχε -
ρά. Τά παιδιά, τά μόνα πού θεώρησε
ἄξια ὁ θεάνθρωπος Ἰησοῦς γιά τή βασι-
λεία του (βλ. Μθ 19,14), ὁ ἄν θρωπος τά
θυσιάζει κατά ἑ κατομμύρια στόν βωμό

τῆς ἀπληστίας του, στά ἀλαζονικά σχέ-
δια γιά τήν κυρι αρχία του, ἀκόμη καί
στά ἀρρωστημένα πά θη του. Ἄραγε εἰς
μάτην ἡ θεϊκή φω νή προειδοποιεῖ «ὁ -
ρᾶτε μὴ καταφρονήσητε ἑνὸς τῶν μι -
κρῶν τούτων» (Μθ 18,10);

Τό μεγαλεῖο της ἀγάπης!

Ὁ Ράιαν, παιδί μέ βαρειές ἀναπη-
ρίες, ζοῦσε σέ ὀρφανοτροφεῖο, χωρίς πι-
θανότητες υἱοθεσίας, παλεύοντας μετα -
ξύ ζω ῆς καί θανάτου (βλ. newsit.gr). Ὁ
ἀ ποστεωμένος μικρός συγκίνησε τήν οἰ -
κογένεια τῶν David καί Priscilla Mor se
ἀπό τίς ΗΠΑ, οἱ ὁποῖοι τόν υἱοθέτησαν.
Πλέ ον τό παιδί ἀπολαμβάνει τήν οἰκο-
γενειακή θαλπωρή, σημειώνοντας πρό-
οδο στή λειτουργικότητά του καί κά  -
νοντας ὅλους νά μιλοῦν γιά τό θαῦ μα
τῆς ἀγάπης πού τόν κράτησε στή ζωή! 

Ἡ οἰκογένεια, πού ἔχει υἱοθετήσει
κι ἕνα κοριτσάκι μέ σύνδρομο Down,
γνωρίζει τίς δυσκολίες τοῦ ἐγχειρήμα-
τος. Ἡ μητέρα εἶχε ἀδελφό μέ εἰδικές
ἀνάγκες (πέθανε μικρός) καί δήλωσε
πώς οἱ γονεῖς της τόν ἀγαποῦσαν τόσο
πολύ ὥστε αὐτό τήν ἐνέπνευσε νά υἱ ο -
θετήσει παιδιά μέ ἀναπηρία. Γιατί, ὅπως
λέει ἡ ἴδια, «ὅ λοι ἀξίζουν μία οἰκογέ-
νεια»!
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Ἀνατολή τοῦ χρόνου καί στέκω σκεφτικός.

Χαρούμενος πού πρόφτασα νά τόν ὑποδεχτῶ

ρίχνομαι μέ ἀπόφαση καί πάλι στόν ἀγώνα.

Σέ τοῦτο τό ταξίδι ποιός ἄλλος ὁδηγός;

Ἐκεῖνος πού δημιούργησε ἀπ᾽ τό μηδέν τό ΦΩΣ!

Ε. Β.


