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Στήν πλειάδα τῶν ἱερῶν μορφῶν, τῶν ὁποίων ἡ μνήμη σημαδεύει τόν πρῶ -

το μήνα τοῦ ἔτους, συγκαταλέγεται καί ὁ θεό σο φος ὅσιος Ἐφραίμ ὁ Σύρος

πού ἀνήκει στή χρυσή ἐποχή τοῦ 4ου μ.Χ. αἰ ώνα (306-373) καί τή μνήμη του τι -

μοῦμε στίς 28 Ἰανουαρίου. Παρότι δέν φαίνεται νά σπούδασε τήν κο σμική σο -

φία, πολύ γρήγορα ἀναγνωρίσθηκε ὡς «μέτοχος θείας σοφίας», χαρι σμα τοῦ-

χος διδάσκαλος, «κιθάρα τοῦ Πνεύματος», «ἔγκυ ρος ἑρμηνευ τής τῶν Γρα -

φῶν, ὑπέρμαχος τῆς ἀληθείας, πολέμιος τῶν αἱρέ σεων», ἀλλά καί διδάσκαλος

τῆς χριστιανικῆς ζωῆς, μύστης τῆς μετανοίας καί τῆς κα τα νύξεως. Πολυγρα -

φό τα τος συγγραφέας ἀλλά καί ἐξαίρετος ποιητής, εἶναι ὁ θεμελιωτής τῆς συ -

ριακῆς ἐκ κλη σια στικῆς γραμματείας καί πολύ νωρίς τά ἔργα του μετα φρά -

στηκαν στά ἑλ ληνικά καί στά λατινικά. Ὑπάρχει μάλιστα καί ὡραιότατη νεοελ-

ληνική μετάφρασή τους.

Τό ὕψος τοῦ πνευματικοῦ ἀναστήματος τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ ἀναγνω ρίζει ὁ

σύγχρονός του Μέγας Βασίλειος, ἐνῶ ὁ ἅγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος τόν ὀνο -

μάζει «παραμυθίαν τῶν ἀθυ μούντων, παιδαγωγίαν τῶν νέων, χειραγωγίαν τῶν

με τανοούντων». Ὁ αὐστηρός προσωπικός ἀσκητισμός του δέν τόν ἔκα νε τρα -

χύ στίς σχέσεις του μέ τούς ἄλλους. Ἀκόμη καί στίς προ τροπές γιά με τά νοια

δέν καταγγέλλει τούς ἁμαρτωλούς ἀλλά προσ παθεῖ νά μαλακώσει καί νά συγ -

κι νή σει τίς καρδιές τους.

Ἀπό τό ἀνεξάντλητο ἀδαμαντωρυχεῖο τῶν λόγων τοῦ Ἁγίου παρα θέ τουμε

ἕνα μικρό ἀπόσπασμα, πού θαρρεῖς γράφτηκε σήμερα: «Τίποτε στα θερό δέν

ὑπάρχει στούς ἀν θρώ πους, ἐπειδή κανένα ἱερό πράγμα δέν ὑπάρχει στόν κό -

σμο. Τά παιδιά προσβάλλουν τούς γονεῖς τους καί οἱ γο νεῖς κα κολογοῦν τά

παι διά τους, οἱ γυναῖκες ἀρνοῦνται τούς ἄνδρες καί οἱ ἄν δρες εἶναι ἀσυνεί-

δητοι πρός τίς γυναῖκες τους... Δέν μπορεῖς νά μι λήσεις σέ φίλο οὔτε νά ἔχεις

θάρ ρος σέ ἀδελφό... Ὁ φθόνος καί ἡ ἀπάτη κυβερ νοῦν καί ἡ ἀπληστία κυ -

ριαρχεῖ... Ψυχράνθηκε ἡ ἀγάπη καί τό μίσος πλήθυνε. Ἐξευ τε λίσθηκε ἡ ἀρετή

καί τι μᾶται ἡ ὑποκρισία». Καί ἡ αἰτία ὅλων αὐτῶν; «Πλή θυ ναν τά κακά, ἐ πειδή

ἀγνοεῖται ὁ Θεός!» Ὡστόσο, μέ ἀπόλυτη ἐμ πι στοσύνη στήν ἀγάπη τοῦ πανά-

γαθου Θεοῦ, ὁ Ἅγιος ἀναφωνεῖ: «Ὤ βάθος καλοσύνης καί μακροθυμίας τοῦ

Θεοῦ! Γιά ὅλα τά κακά πού γίνονται δείχνει ἀνεκτι κό τητα καί δέν ζητᾶ τι μω -

ρία. Ὄχι ἐπειδή τάχα δέν μπορεῖ νά μᾶς τιμωρήσει... ἀλλά ἐπειδή μᾶς εὐσ πλαγ -

χνί ζεται σάν πατέρας».

Ἄς μᾶς φιλοτιμήσει αὐτή ἡ εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ, μέ τίς πρεσβεῖες τοῦ

ἁγίου Ἐφραίμ! Αὐτή εἶναι ἡ εὐχή μας γιά τή νέα χρονιά.

Ἡ εὐχή μας
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Τό ὄνομα Ἰησοῦς, πού δόθηκε στόν Υἱό τῆς Παρθένου κατά τήν περι -

τομή του σύμφωνα μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ (βλ. Λκ 1,31), μεταφράζεται

στά ἑλληνικά «ὁ Γιαχβέ εἶναι σωτηρία». Αὐτό σημαίνει ὅτι ὁ Γιαχβέ δέν εἶ -

ναι μόνον ὁ παντοδύναμος Θεός τῆς Πα λαιᾶς Διαθήκης πού ἔσωζε τόν

λαό του ἀπό ποικίλους κινδύνους καί περιπέτειες. Εἶναι κι αὐτό τό βρέφος

πού περιτέμνεται, πονάει καί κλαίει ὅπως κάθε νεογέννητο Ἑβραιόπουλο.

Ὁ ἄγγελος τοῦ Θεοῦ τό εἶχε πεῖ ξε κάθαρα στόν Ἰωσήφ: «(ἡ Παρθένος) θά

γεν νήσει γιό καί θά τόν ὀνομάσεις Ἰησοῦ, διότι αὐτός θά σώσει τόν λαό

του ἀπό τίς ἁμαρτίες τους» (Μθ 1,21). Λέει «αὐτός θά σώσει» καί ὄχι «ὁ

Γιαχβέ θά σώσει», γιά νά δηλώσει ἀκριβῶς ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶναι ὁ Γιαχ βέ. 

- Μά ὁ Θεός, θά πεῖς, ἕνα βρέφος; Μήν ἀπορεῖς. Τίποτε δέν εἶναι ἀδύ -

νατο γι’ αὐ τόν. Μπορεῖ τώρα νά μήν κάνει αἰσθητή τήν πα ρουσία του μέ

φωτιά καί γνόφο, ὅπως τό τε στό Σινά, μπορεῖ νά ἔχει ντυθεῖ τήν φτωχή

ἀνθρώπινη φύση, εἶναι ὅμως ὁ ἴδιος ὁ αἰώ νι ος Κύριος. Σκήνωσε ὡς ἄν θρω -

πος ἀνά με σά μας γιά νά μᾶς σώσει ἀπό τήν φοβερή ἀπειλή τῆς ἁμαρτίας.

Περιέστειλε τήν θεϊκή του δόξα στήν σάρκα του γιά νά μπο ρέ σου με νά

τόν ἀγγίξουμε, νά τόν ψηλαφήσουμε, νά τόν κοινωνήσουμε· γιά νά γίνει

τό σῶμα του καί τό αἷμα του γιά μᾶς, τούς δούλους τῆς φθο ρᾶς, «φάρμακο

ἀθανασίας», «ἀντί δοτο τοῦ θανάτου».

Οἱ προφῆτες τόν εἶχαν προαναγγείλει μέ τόν τίτλο-ὄνομα τοῦ Μεσσία,

τοῦ Χριστοῦ. «Χριστός» θά πεῖ «χρισμένος», «ἀλειμμέ νος». Στόν Ἰσραήλ

τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης «χριστοί Κυρίου» λέγονταν οἱ βασιλεῖς, οἱ ἀρχιερεῖς

καί οἱ προ φῆτες, διότι προκειμένου νά ἀναλάβουν τά καθήκοντά τους

χρίονταν μέ μύρο. «Χριστός» ὅμως λε γόταν κατ’ ἐξοχήν ἐκεῖνος πού θά

εὐαγ γε λιζόταν τήν σωτηρία τῶν ἀν θρώπων. Αὐτός δέν θά ἦταν χρι σμένος

μέ μύ ρο ἀλλά μέ τό ἅγιο Πνεῦμα (βλ. Ἠσ 61,1· Λκ 4,18). Ἐ πειδή δέ εἶναι

Θεός, δέν λέγεται ἀπό τήν Γραφή «Χριστὸς Κυρίου» ἀλλά «Χριστὸς Κύ ρι -

ΤΡΙΑ 
ΟΝΟΜΑΤΑ
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ος» (Λκ 2,11). Ἐπιπλέον ὁ Χριστός Ἰησοῦς δια φέρει ἀπ’ ὅλους τούς ἄλλους

χριστούς καί ὡς πρός τό ὅτι συγκεν τρώ νει στό πρόσωπό του τέλεια καί τά

τρία ἀξιώματά τους. Εἶναι ὁ κατ’ ἐξο χήν βασιλεύς, προφήτης καί ἀρχιε-

ρεύς. Βασιλεύς, διότι εἶ ναι «ὁ μακά ριος καὶ μόνος ἐξου σιαστής, ὁ βασι -

λεὺς τῶν βασιλέων καὶ κυρίαρχος τῶν κυριάρχων» (Α´ Τι 6,15), τοῦ ὁποίου

ἡ βασιλεία «δέν θά ἔχει τέλος» (Λκ 1,33). Τό βασίλειό του δέν μοιάζει μέ

τά βα σίλεια αὐτοῦ τοῦ κόσμου (βλ. Ἰω 18,36). Δέν ἔχει στρατό, ἀστυνομία,

σύνορα, ἀξιωματούχους καί ὑπο τε λεῖς. Εἶναι βασίλειο ἀλήθειας, ἀγάπης

καί δικαιοσύνης. Γιά νά γί νεις πολίτης του ἕνα μόνο πιστο ποιητικό χρει ά -

ζε σαι: τήν μετάνοιά σου, νά ἐγκαταλείψεις τήν κοσμική νοοτροπία καί νά

ἀποκτήσεις τό φρόνημα τοῦ Χριστοῦ (βλ. Α´ Κο 2,16). Εἶναι ἐπίσης ὁ Χρι -

στός ὁ κατ’ ἐξοχήν προφήτης. Ἡ λέξη «προφήτης» σημαίνει τόσο αὐτόν

πού γνωρίζει καί προλέγει τό μέλ λον, ὅσο καί αὐτόν πού διδάσκει. Ὁ Κύ -

ρι ος Ἰησοῦς ὡς Θεός γνωρίζει τά πάν τα· σ’ αὐτόν «βρίσκονται κρυμ μένοι

ὅλοι οἱ θησαυροί τῆς γνώσης καί τῆς σοφίας» (Κλ 2,3). Ἀλλά καί ὡς διδά-

σκαλος εἶναι ἀπαράμιλλος. Ὄχι διότι ἐφαρμόζει κάποια εἰδική μέθοδο δι -

δασκα λί ας, ἀλλά διότι τά λόγια του εἶ ναι «λόγια πού ὁδηγοῦν στήν αἰώνια

ζωή» (Ἰω 6,68). Ἀκόμη καί οἱ ἐχ θροί του ὁμολογοῦν ὅτι «ποτέ ἄν θρωπος

δέν μίλησε ὅπως αὐτός» (Ἰω 7,46). Τέ λος, ὁ Χριστός εἶναι καί ὁ κατ’ ἐξοχήν

ἀρχιερεύς. Οἱ ἀρ χιερεῖς τοῦ μωσαϊκοῦ νόμου προ σέ φεραν στόν Θεό θυ -

σίες ζώων διότι πίστευαν ὅτι ἔτσι θά ἐξιλεωθοῦν ἀπέναντί του τόσο οἱ ἴδιοι

ὅσο καί ὁ λαός τους. Εἶναι ὅμως ποτέ δυ νατόν τό αἷμα τῶν ταύρων καί τῶν

τράγων νά καθαρίσει τόν ἄνθρωπο ἀπό τήν ἁμαρτία; (βλ. Ἑβ 10,4). Ἀσφα -

λῶς ὄχι. Ὅλα αὐτά ἦταν ἁ πλῶς σύμ βολα τῆς θυσίας πού θά προσέφερε ὁ

Υἱός τοῦ Θεοῦ πάνω στόν σταυρό, τῆς θυσίας τοῦ ἑαυ τοῦ του. Θύτης καί

θῦμα ὁ ἴδιος «μπῆκε μιά γιά πάντα στά (ἐπου ράνια) Ἅγια τῶν Ἁγίων, γιά

νά προσ φέρει αἷμα ὄχι τράγων καί μοσχαριῶν, ἀλλά τό δικό του αἷμα· κι

ἔτσι μᾶς ἐξασφάλισε τήν αἰώνια σω τηρία» (Ἑβ 9,12).

Τό τρίτο «ὄνομα» τοῦ Ἰησοῦ δέν τοῦ τό ἔδωσε ὁ οὐρανός, ἀλλά οἱ ἐ -

χθροί του. Τόν ὀνόμασαν σαρ καστικά «φίλο τελωνῶν καὶ ἁ μαρ τωλῶν» (Λκ

7,34). Μόνο πού αὐ τός ὁ σαρκασμός δήλωνε, χωρίς νά τό καταλαβαίνουν,

ἀφ’ ἑνός μέν τήν οἰκτρή φτώχεια τους καί ἀφ’ ἑτέρου τόν ἄπειρο πλοῦ το

ἐκείνου. Οἱ θρησκευτικοί ἄρχον τες τοῦ Ἰσ ραήλ ἀπεχθάνονταν τούς ἁμαρ -

τω λούς. Δέν ἤθελαν νά ἔχουν καμιά σχέση μαζί τους. Αὐτοί ἦταν «δίκαιοι»,

ἐνῶ ἐκεῖνοι «ἐπικατά ρα τοι». Αὐτοί ἦταν «ἅγιοι», ἐνῶ ἐ κεῖνοι «ἀποβράσμα-

τα». Κι ὅμως, πόσο τυ φλοί ἦταν! Θεωροῦσαν τούς ἑαυτούς τους μαθητές

καί διαδόχους τοῦ Μω υσῆ, ποτέ ὡσ τόσο δέν ἔμαθαν ὅτι ἡ καρδιά τοῦ Νό -

μου εἶναι τό ἔλεος καί ὄχι οἱ θυσίες (βλ. Ὡσ 6,6· Μθ 9,13). Ὅτι ὁ Θεός δέν

θέλει νά πεθάνει ὁ ἁ μαρτωλός ἀλλά νά ἐπιστρέψει κον τά του καί νά ζήσει

(βλ. Ἰζ 18,23). Ὁ Ἰη σοῦς ἀντί θε τα πλησίασε αὐ τούς τούς ἀνθρώπους καί

τούς ἀγ κάλιασε. Δέν φοβήθηκε μή πως λερω θεῖ ἀπό τήν βρο μιά τους. Δέν



Ἰανουάριος 2018… ἕνα ἀκόμη ἔτος στό ἡμε -

ρολόγιο τῆς ζωῆς μας. Ἕνα βῆμα ἐγγύτερα στήν

ἡμέρα τῆς ἐπιστροφῆς, τοῦ ἐπαναπα τρισμοῦ…

Κι ἐνῶ συνήθως ἐμεῖς κάνουμε λόγο γιά ἀπο δη -

μία ὅταν κάποιος φεύγει ἀπό τόν κόσμο αὐτό, ὁ

ἱερός Χρυσό στομος, ἀποκαλεῖ ἀποδημία τή βιο -

τή μας ἐδῶ στή γῆ. Δέν γνωρίζεις ὅτι ὁ «παρὼν

βίος ἀποδημία ἐστί;», ρωτᾶ ὁ ἅγιος τοῦ Θεοῦ. Ἀ -

πόδημοι στή γῆ αὐτή, ἐμεῖς οἱ δημότες τοῦ οὐ -

ρανοῦ. Δέν πλα στήκαμε γιά τόν κόπο, τόν μό  -

χθο, τόν θάνατο, τό χῶμα· πλα στήκαμε γιά τήν

ἀθανασία. Δέν πλα στή καμε γιά νά τρε φόμα στε

μέ τά χαρούπια τῆς ἁμαρ τί ας, ἀλλά γιά νά τρε -

φόμαστε μέ τούς καρ πούς τοῦ ξύλου

τῆς ζωῆς. 

Κι ὅμως... λησμο νή σαμε τήν

ταυ τό  τητά μας, τόν προο ρισμό

μας κι ἀράξαμε σέ λι μά νια ἐ -

φήμερα, ρίχνον τας τίς ἄγκυ -

ρες τῆς ὕπαρξής μας ὅσο

γίνεται πιό βα θιά μέσα στά

βαλτό νε ρα τῶν ἐπιθυ μιῶν,

στά λασπό νε ρα τῆς ἁ μαρ -

τίας. Καί ἀπό ἀπό δημοι,

μοχθοῦ με νά γί νουμε

δη    μότες τῆς γῆς, τῆς

ἀη δί α σε ἀ πό τίς κα -

κο φορ μι  σμέ νες πλη -

γές τους. Καί σι  γά-

σιγά ἤ ἄλλοτε δυ να -

μικά τούς ὁ δηγοῦ  σε,

μέ ἀπόλυτο σε βα -

 σμό στήν ἐ λευ θε ρία

τους, στήν μετά νοια,

στήν ἐπανόρ θω ση

καί στήν ἴαση. Ὁ Χρι -

στός εἶ ναι ἀγά πη καί

ἡ ἀγά πη «ἔχει κα λω -

σύνη… δέν κομ πά ζει

οὔτε πε ρη φα  νεύ  ε -

ται» (Α´ Κο 13,4).

Τρία λοιπόν ὀ νό -

μα τα γιά τόν Κύ ριο

πού κρύ βουν ἀ ν ε -

κτίμητους πνευ μα -

τικούς θη σαυρούς:

«Ἰ  η  σοῦς Χριστός, φί -

 λος τε λωνῶν καί ἁ -

μαρ  τω λῶν». Ἀξίζει

νά γί  νουν καθημε ρι -

νή με   λέ τη μας γιά νά

μᾶς ἀπο κα λύπτουν

ὁλοένα καί περισ σό -

τερο τό βά θος καί τό

ὕψος τοῦ μυ στη ρί  -

ου τοῦ Χρι στοῦ καί

νά μᾶς κα τ ευ θύ νουν

στήν πο  ρεία μας

πρός τήν Βασιλεία

τοῦ Θεοῦ. 

Εὐάγγελος Ἀλ. Δάκας
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«Ὁδίτης εἶ καὶ οὐ πολίτης...»
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πή λινης αὐτῆς σφαί ρας, λησμο νών -

τας τόν Πλάστη καί Θεό μας. 

Ἡ ἐπίγεια ζωή μας ὅμως δέν εἶναι

παρά μία περιπλάνηση στίς ἀνθρώ πι -

νες, δαιδαλώδεις ὁδούς· ἡ ἀναζήτηση

τῆς μέλλουσας πόλεως, τῆς ἄνω Ἰε -

ρουσα λήμ. Περιδιαβαίνουμε τούς χω -

μάτινους δρόμους, οὐσιαστικά «ὁδί -

τες καὶ οὐ πολίτες», ἐπισημαίνει ὁ

χρυσορρόας Ἅγιος, μέχρις ὅτου ἀνα -

καλύψουμε «τὴν μέλ λου σαν πόλιν»,

τήν ὁποία οὐσιαστικά «ἐπι ζητοῦμεν».

Εἶναι ἀλήθεια ὅτι δέν χορταίνει ὁ

ἔσω κόσμος μας μέ τίς σκιές τῆς χα -

ρᾶς καί τά κακέκτυπα τῶν ἀγαθῶν.

Ποθοῦμε τό ἀληθινό, ὄχι τήν ἀπομί -

μη ση τῆς εὐτυ χίας. Γι’ αὐτό καί ἡ ἐδῶ

ζωή, γράφει ὁ ἅγιος τῆς φυγῆς Γρη -

γόριος, φαντάζει σάν «καπνός ἤ καί

ὄ νειρο ἤ κι ἕνα ἀγριο λούλουδο». 

Ὁδοιπόροι ὅλοι μας· καί ὁδοί τά

ἔτη τῆς ζωῆς μας, μονοπάτια πού τά

περ νοῦμε μόνο μία φορά. Τά ἀφή -

νου με πί σω μας καθώς τό ἔλεος τοῦ

Θεοῦ ἄλλα ζωγραφίζει ἐμπρός μας,

δίνοντάς μας ἄλλη μία δυνατότητα

ἀναζήτησης τοῦ ἀληθινοῦ ἀλλά καί

ἀναγνώρισης τοῦ ἐφήμερου. Καθώς

πίσω κοιτοῦμε, φωτο βολίδες μοιά -

ζουν οἱ ἐπιτυχίες μας καί φοῦσκες οἱ

ἀποτυχίες μας, διότι εἶναι ὅλα «σκι -

ές», ἀλλοῦ εἶναι ἡ ἀλήθεια. «Τί μαίνῃ

περὶ τὰς σκιάς;», ρωτᾶ ὁ ἅγιος Χρυ -

σό στομος. Ὅλα μάταια, σκιές! Γιατί

λοιπόν τρελαίνεσαι τόσο γιά τίς σκι -

ές; 

Ἄς ἀφυπνίσουμε τόν νωθρό ἑαυ -

τό μας, καθώς φέτος θά ξεφυλλί σου -

με τό ἡμερολόγιο τοῦ 2018. Διότι, «ἄ -

δηλον» τό τέλος τῆς παρούσης ὁ δοῦ,

ἄδηλος «ἡ ἔξοδος» ἀπό τά πα ρόντα.

Ἄς εἴμαστε νη φάλιοι λοιπόν, ὥστε ἡ

κάθε πρωτο χρο νιά, πού ἡ ἀ γάπη τοῦ

Θεοῦ ἐπιτρέπει νά ζοῦμε, νά γίνεται

ἀφορμή ἀναθεώρησης προτεραιοτή -

των, ἐπιδιώξεων κι ὀνείρων· «οὐ γὰρ

ἔχομεν ὧδε μένουσαν πόλιν, ἀλλὰ

τὴν μέλλουσαν ἐπιζη τοῦ μεν» (Ἑβ 13,

14). 

Δ. Καλογεράκη



Τά ἅγια Θεοφάνια εἶναι ἀπό τίς με-
γαλύτερες ἑορτές τῆς Ἐκκλησίας μας.
Ἐπωφελούμενο ἀπό τήν καθιερωμένη
ἀπό τήν Πολιτεία ἀργία πλῆ θος λαοῦ
συρρέει στούς ναούς καί στή συνέ -
χεια στόν τόπο ὅπου γίνεται ὁ καθαγι -
α σμός τῶν ὑδάτων. Ἀπό τήν ἑορτα στι  -
κή ἀτμόσφαιρα λείπουν πολ λά ἀπό τά
στοιχεῖα τῆς παράδοσης αἰώνων, κα -
θώς ἐμεῖς ἔχουμε χάσει τό νόημα ὄχι
μόνο αὐτῆς, ἀλλά κάθε ἑορτῆς τῆς
Ἐκκλησίας. Ὅλα γίνονται λίγο πολύ ἐ -
θιμοτυπικά, χωρίς προσπάθεια ἐμβά-
θυνσης, χωρίς οὐσια στι κή μέθεξη. Θά
μποροῦσε νά ἰσχυριστεῖ κάποιος ὅτι
στόν ὀρυμαγδό τῶν κοινωνικῶν μετα-
βολῶν πάλι καλά πού διατηρεῖται αὐ -
τός ὁ, ἔστω χαλαρός, σύνδεσμος τοῦ
ἐκ κλησιαστικοῦ σώματος μέ τήν πί -
στη. Γιατί πρέπει νά ἀποδεχθοῦμε ὅτι
ὁ Ἕλλην, παρά τήν ἀλλοτρίωση, τήν ὁ -
ποία ἔχει ὑποστεῖ λόγῳ τῆς μεθοδεύ-
σεως τῶν κρατούντων νά τόν ἀποσπά-
σουν ἀπό τά πατροπαράδοτα καί νά
τόν καταστήσουν πολίτη τῆς Δύσης,
δηλαδή ἄθεο κοσμοπολίτη, αὐτός ἐξ -
α   κολουθεῖ νά ἀνθίσταται. Ἀνθίσταται
μάλιστα χωρίς ἐπαρκῆ τή στήριξη ἀπό
τούς πνευματικούς του ποιμένες, οἱ
ὁποῖοι ἐν πολλοῖς φαίνονται νά ἔ χουν
ὑποταχθεῖ στήν Πολιτεία πού σχε δι -
άζει τόν πλήρη ἀποχριστιανισμό τοῦ
λα  οῦ. Αὐ τό μαρτυρεῖται ἀπό τήν ἄ -
κρως χλιαρή ἀντίδραση στά κατά και-
ρούς ἀντιεκκλησιαστικά νομοθετή μα-

 τα. Ἡ συνύπαρξη κατά τίς οὐσια στι -
κές, γιά τήν Ἐκκλησία, ἀκολουθίες ἤ
ἐθιμοτυπικές, γιά τούς πλείστους πο-
λιτικούς μας, τελετές ἀποσπᾶ μέ τά
ἱλαροτραγικά στιγμιότυπα τή σοβαρό-
τητα ἀπό τά τελούμενα καί τά ὑπο-
βαθμίζει δραματικά! 

Θά ἰσχυριστεῖ κάποιος ὅτι αὐτά τά
τραγελαφικά συμβαίνουν ἐπειδή ἀ κό -
μη δέν ἐπετεύχθη ὁ πλήρης χωρισμός
τῆς Πολιτείας ἀπό τήν Ἐκ κλησία, ὁπό -
τε οἱ πολιτικοί εἶναι ἐν πολλοῖς ὑπο-
χρεωμένοι ἀπό κάποιο πρωτόκολλο νά
διαδραματίζουν ἄχα ρο ρόλο κατά τίς
ἐκκλησιαστικές ἑορτές. Καί καταγγέλ-
λεται συνήθως ἡ διοι κοῦ  σα Ἐκκλησία
ὅτι αὐτή στέκεται ἐμπόδιο στόν χωρι-
σμό γιά λόγους συμφερόντων, ταπει -
νῶν, ἀφήνεται νά ἐννοηθεῖ, συμφε -
ρόν των! Ἡ ἀλήθεια βέβαια εἶναι ὅτι ἡ
διοικοῦσα Ἐκκλησία εἶναι ἀνήμπορη
νά ἐμποδίσει τήν Πολιτεία νά προχω-
ρήσει στήν πραγμάτωση τῆς βούλη-
σής της, πού εἶναι ἡ περιθωριοποίηση
τῆς Ἐκκλησίας. Ἄν ἀκόμη δέν ἔχει
ἐπέλθει ὁ χωρισμός, αὐτό ὀφείλεται
στό ὅτι καί οἱ πλέον ἄσπονδοι ἐχθροί
τῆς Ἐκκλησί ας ἀναγνωρίζουν σιωπηλά
ὅτι αὐτή ἔ χει ἀ κό μη ἰσχυρά ἐρείσματα
στόν λαό μας. Κάνουν λοιπόν ὑπομο -
νή καί ἐρ γάζον ται, ὥστε νά ἐπιτείνουν
τόν ἐκ μαυ λι σμό τῶν συνειδήσεων ἕως
ὅ του κά ποια μελλοντική γενιά θά εἶναι
«ὥ ρι μη» νά δεχθεῖ ὡς τετελεσμένες
τίς ἀ ποφάσεις.

Ο ΦΩΤΙΣΜΟΣ
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Θεοφάνια, ἡ μεγάλη γιορτή τῆς
φα νέρωσης τοῦ τριαδικοῦ Θεοῦ. Τα-
πεινός φάνηκε στούς ἀνθρώπους ὡς
βρέφος ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ Θεοῦ.
Ταπεινός προσέρχεται στόν Ἰορδάνη,
νά βαπτιστεῖ σκύβοντας τό κεφάλι
μπροστά στό πλάσμα του! Δέν τόν
ἀκολουθοῦν οἱ ἰσχυροί τῆς ἐποχῆς
οὔτε καί πολύς λαός. Οἱ λίγοι μάρτυ-
ρες ὅμως τῆς ταπεινωτικῆς ἐκείνης κί-
νησης τοῦ ἀναμαρτήτου ἐπιβεβαι ώ  -
νουν τή μαρτυρία τοῦ Θεοῦ Πατέρα
καί τοῦ ἁγίου Πνεύματος. Ὁ Χριστός
μέ τό βάπτισμά του ἁγίασε τήν κτίση. 

Κατά κανόνα τήν ἡμέρα τῶν Θεο-
φανίων ἐπικρατεῖ ψύχος δριμύ. Καί
ὅμως σέ κάθε τόπο ἀρκετοί κολυμβη-
τές πέφτουν στή θάλασσα γιά νά πιά-
σουν τόν σταυρό, μέ τόν ὁποῖο ἁγιά-
ζονται τά ὕδατα. Εἶναι αὐτό παρήγορο
σημάδι. Εἶναι συγκινητικές οἱ στιγμές
πού διαδραματίζονται. Ὁ κολυμβητής
πού πιάνει στά χέρια του τόν σταυρό
τόν ἀσπάζεται καί ἐκφράζει τόν ἐν -
θουσιασμό του, ὅπως καί ὁ νικητής σέ
κάποιο ὀλυμπιακό ἄθλη μα! Ὅλοι οἱ
ἄλ λοι σπεύδουν στό μέ ρος του καί ἀ -
σπάζονται μέ τή σειρά τους τόν σταυ -
ρό. Ἐξέρχονται στήν ἀκτή καί ἐκεῖ ὁ
μητροπολίτης βραβεύει τόν πρῶτο μέ
μεταλλικό σταυ ρό καί στούς ὑπολοί-
πους προσφέρει ἀναμνηστικό δῶρο. 

Τόν ἁγιασμό τῶν ὑδάτων ἀκο λου -
θοῦν κατά κανόνα δηλώσεις στά ΜΜΕ.
Φαίνεται ὅτι πολλοί ἱεράρχες υἱοθε-
τοῦν μέ τήν πάροδο τοῦ χρόνου τήν
«ξύλινη» γλῶσσα τῶν πολιτικῶν. Ἀ -
πευθύνουν κοσμικές εὐχές καί μηνύ-
ματα ἐνδοκοσμικῆς αἰσιοδοξίας παν     -
τελῶς ἀθεμελίωτης, ὡσάν νά ἀ γνοοῦν
ὅτι ἐπίκεντρο τοῦ κηρύγματος τόσο
τοῦ ἁγίου Ἰωάννου, ὅσο καί τοῦ Κυρί -
ου μας ἦταν τό «μετανο εῖ τε»! Ὡς κα-
τακλείδα μάλιστα ἔχουν τήν κοσμικό-
τατη εὐχή «χρόνια πολ λά»!

Θλιβερές εἶναι καί οἱ δηλώσεις στά
ΜΜΕ τῶν πολιτικῶν σχεδόν ὅλου τοῦ
πολιτικοῦ φάσματος. Ἀπευθύνονται
στόν λαό κάνοντας χρήση ἑνός ἀρρω-
στημένου συμβολισμοῦ περί φωτι-
σμοῦ ἀγνοώντας προκλητικά τόν Χρι -
στό, «τὸ φῶς τὸ ἀληθινὸν τὸ φωτίζον
πάντα ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τὸν
κόσμον».

Ὁ λαός μπροστά στά ἔκτροπα αὐ -
τά χάνει τό νόημα τοῦ λειτουργικοῦ
ἐκκλησιαστικοῦ χρόνου καί ἐκλαμβά-
νει τά πάντα ὡς κακόγουστη ἀναπα -
ρά σταση. Ποῦ ἐκεῖνα τά χρόνια τῆς
εὐλογίας, τότε πού ὅλοι ἔσπευδαν τα-
πεινά νά ἐφοδιαστοῦν μέ τόν «μι κρό»
ἁγιασμό τῆς παραμονῆς, γιά νά ραντί-
σουν ὑποστατικά, στάβλους καί χωρά-
φια; Ποῦ τά χρόνια ἐκεῖνα πού ὅλη ἡ
οἰκογένεια ἔπινε ἀπό τόν «μεγάλο» ἁ -
γιασμό κάνοντας τό σημεῖο τοῦ σταυ -
ροῦ καί ζητώντας ἀπό τόν βαπτι  σθέν-
τα στόν Ἰορδάνη Χριστό πλούσιο τόν
φωτισμό στόν ταπεινό καθημερινό της
βίο; Σήμερα αἰσθανόμαστε αὐτάρκεις
σέ φωτισμό μέ τά τόσα φῶτα τῆς τε-
χνολογίας. Πάλι κα λά πού τοῦ κάνου -
με τή χάρη καί ἐξ ερχόμενοι ἀπό τή
θαλ  πωρή τῆς οἰκίας μας μεταβαίνου -
με στόν τόπο τῆς «διαδικασίας». Ἡ ἀ -
λαζονεία μας δέν μᾶς ἐπιτρέπει νά
ἀναφωνήσουμε ὅ πως ὁ Γκαῖτε: «Ἰδού
ἐγώ μέ τόσα φῶ τα τυφλός, τυφλός ὅ -
πως καί πρῶτα»!

Βιώνουμε βαθειά πνευματική πα-
ρακμή, τήν ὁποία ὅμως δέν ἀντιλαμ-
βανόμαστε, ὥστε νά ἀποζητήσουμε
τόν φωτισμό μας. Κλείνουμε τά αὐτιά
μας στήν ἔκκληση τοῦ ταπεινοῦ Χρι-
στοῦ: «Ἐγώ εἰμί τὸ φῶς τοῦ κόσμου· ὁ
ἀκολουθῶν ἐμοὶ οὐ μὴ περιπατήσῃ ἐν
τῇ σκοτίᾳ, ἀλλ’ ἕξει τὸ φῶς τῆς ζωῆς»
(Ἰω 8,12)!

Ἀπ. Παπαδημητρίου
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Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη

Διατηρώντας τή νέα χρονιά τή στήλη «Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθή -
κη», θά ἐπ ιχειρήσουμε μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ νά προσεγγίσουμε τά ἱστορικά
της βιβλία. Οἱ ἀναγνῶστες τοῦ περιοδικοῦ μας, πρίν ἀπό χρόνια, εἶχαν τήν εὐ -
καιρία νά ἔλθουν σέ ἐπαφή μέ τόν προφητικό λόγο, ἐνῶ τελευταῖα πῆραν μιά
γεύση ἀπό τό Ψαλτήρι, πού ἀνήκει στά ποιητικά της κείμενα. Φέτος, θά κά -
νουμε μιά ξενάγηση σέ βασικούς σταθμούς τῆς ἱστορίας τῆς Παλαιᾶς Δια -
θήκης. Ὁδηγός μας σ᾿ αὐτήν τήν ξενάγηση θά εἶναι τά μαθήματα τοῦ μα κα ρι  -
στοῦ διδασκάλου τῆς Ἀδελφότητός μας κ. Στεργίου Σάκκου, ὁ ὁποῖος ἑρμή-
νευσε «Ἐκλεκτές περικοπές τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης» σέ Κύκλους μελέτης τῆς
Ἁγίας Γραφῆς.

Ἡ πολεμική, βέβαια, ἐναντίον τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης δέν ἔπαψε καί στίς
μέ ρες μας νά ὑφίσταται. Ἐξαπολύονται συχνά ποικίλες κατηγορίες καί σφο -
δρές ἐπι θέσεις. Φοβερότερος ἐχθρός, ὡστόσο, παραμένει ἡ ἄγνοια τῶν πι -
στῶν. Γιά τόν λόγο αὐτό, θεωροῦμε ἀναγκαία ὄχι μόνο τή διατήρηση αὐτῆς
τῆς στήλης, ἀλλά καί τήν εἰσαγωγή πού ἀκολουθεῖ σχετικά μέ τήν ἀξιοπιστία
καί τή θε ο πνευστία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης.

Στά περιορισμένα ὅρια ἑνός ἄρ -
θρου ἀσφαλῶς δέν θά ἦταν δυνατόν
νά ἀνα πτυχθεῖ ἕνα τόσο σοβαρό θέ -
μα ὅπως εἶ ναι ἡ ἀξιοπιστία καί ἡ θεο -
πνευστία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ἐν -
τούτοις, ἔστω καί λίγες μόνο ἀπό τίς
μαρτυρίες ἀρκοῦν γιά νά κατατο πί -
σουν καί νά πείσουν κάθε ἀπροκα τά -
ληπτο ἐρευνητή.

Γιά τήν ἀξιοπιστία καί τή θεο πνευ -

 στία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης μαρ τυρεῖ
ὁ ἴδιος ὁ Κύριος (βλ. Μθ 22,43· Λκ 24,
25-27.43-44), ἀλλά καί ὅλη ἡ Καινή
Διαθήκη, καθώς βρίσκουμε διά σπαρ -
τα στά βιβλία της ἑκατον τάδες χωρία
τῆς Παλαιᾶς Δια θήκης. Ὅσοι, λοιπόν,
ζητοῦν νά ἀπορρί ψουν τήν Παλαιά
Διαθήκη, ἀπορρίπτουν οὐσια στικά
καί ἕνα μεγάλο μέρος τῆς Και νῆς
Διαθή κης. 
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Ἀξιοπιστία καί θεοπνευστία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης



Ξεκάθαρη καί διαφωτιστική εἶναι
ἡ μαρτυρία τοῦ ἀποστόλου Παύλου·
«Πο λυμερῶς καὶ πολυτρόπως πάλαι ὁ
Θεὸς λαλήσας τοῖς πατράσιν ἐν τοῖς
προφή ταις, ἐπ᾽ ἐσχάτου τῶν ἡμερῶν
τούτων ἐλάλησεν ἡμῖν ἐν υἱῷ» (Ἑβ 1,
1-2). Ὁ Θε ός πού μίλησε στά χρόνια
τῆς Παλαιᾶς Δια θήκης μέ τούς προ-
φῆτες, ὁ ἴδιος Θεός μίλησε καί στά
χρόνια τῆς Καινῆς Διαθή κης μέ τόν
Υἱό του.

Μέ σαφήνεια δηλώνει καί ὁ ἀπό -
στο λος Πέτρος· «Οὐ γὰρ θελήματι
ἀν  θρώπου ἠνέχθη ποτὲ προφητεία,
ἀλλ᾽ ὑπὸ Πνεύ ματος ἁγίου φερόμενοι
ἐλάλησαν ἅγιοι Θεοῦ ἄνθρωποι» (Β´
Πέ 1,21). Δέν εἶναι ἀνθρώπινα λόγια
οἱ προφητεῖες, ἀλλά λέχθηκαν ἀπό
ἅγιους ἀνθρώπους μέ τήν ἔμπνευση
τοῦ ἁγίου Πνεύματος. 

Ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἰεροσολύμων
γρά φει χαρακτηριστικά στίς Κατη χή -
σεις του: «Ἕνα εἶναι τό ἅγιο Πνεῦμα.
Αὐτό φω τί ζει τίς ψυχές τῶν δικαίων,
αὐτό μιλάει μέ τό στόμα τῶν προφη -
τῶν, αὐτό καί μέ τό στόμα τῶν ἀπο -
στόλων στά χρόνια τῆς Καινῆς Διαθή -
κης».

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος,
ἐπί σης, τονίζει: «Πολλάκις εἶπον ὅτι
δύο Διαθῆκαι καὶ δύο παιδίσκαι καὶ
δύο ἀδελφαὶ τὸν ἕνα Δεσπότην δο ρυ -
φοροῦσι. Κύριος παρὰ προφήταις κα -
ταγγέλλεται· Χριστὸς ἐν καινῇ κη ρύσ -
σεται· οὐ καινὰ τὰ καινά· προέ λα βε
γὰρ τὰ παλαιά· οὐκ ἐσβέσθη τὰ πα -
λαιά· ἡρμηνεύθη γὰρ ἐν τῇ καινῇ».
Καί ἡ Παλαιά καί ἡ Καινή Διαθή κη τόν
ἴδιο Κύριο ὑπηρετοῦν. Αὐτός κα ταγ -
γέλλεται ἀπό τούς προφῆτες, αὐ τός
κηρύσσεται καί ἀπό τούς ἀποστό -
λους. Δέν πάλιωσε ἡ Παλαιά Διαθήκη,
ὥστε νά τήν παραθεωρήσουμε, νά

τήν πετάξουμε καί νά πάρουμε τήν
καινούρ για. Λέγεται παλαιά, διότι
προ ηγήθηκε, γράφτηκε νωρίτερα. Ἡ
Καινή Διαθήκη ἀκολουθεῖ καί ἑρμη -
νεύει τήν Παλαιά. «Ἐν γὰρ ἀμ φοτέ -
ραις (στήν Παλαιά καί στήν Καινή
Δια θήκη) τὸ Πνεῦμα», σημειώνει ἐπι -
γραμματικά ὁ ἅγιος πατέρας. Ἀναφέ -
ρει μάλιστα καί τό ἑξῆς παράδειγμα:
«Συμ βαίνει μέ τίς δύο Διαθῆκες ὅ,τι
καί μέ τούς δα σκάλους. Ὁ δάσκαλος
πού παρα λαμ βάνει τό παιδί ἀπό τή
μητέρα του τοῦ μαθαίνει τά πρῶ τα
γράμματα. Ἐ κεῖ νος πού τό παραλαμ -
βάνει ἀπό προη γούμενο δάσκαλο τό
ὁδηγεῖ σέ ὑψη λότερη διδα σκαλία.
Αὐτό συνέβη καί μέ τόν Μωυσῆ καί
τόν Παῦλο καί τόν Ἰωάννη. Ὁ Μωυ -
σῆς παρέλαβε τήν ἀν  θρώπινη φύση
μας, ὅταν αὐτή ἀ γνο οῦσε τά πάντα
περί τοῦ Θεοῦ, καί τῆς δίδαξε τά πρῶ -
τα στοιχεῖα τῆς θεο γνωσίας. Ἐνῶ ὁ
εὐαγγε λιστής Ἰω άν νης καί ὁ ἀπόστο -
λος Παῦλος παρέ λαβαν τούς ἀν θρώ -
πους ἀπό τόν Μω υσῆ καί τούς ὁδη -
γοῦν ψηλό τε ρα».

Ἡ Παλαιά Διαθήκη, ὅπως διαβά -
ζουμε στίς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων
ἦταν τό κύριο ἀνάγνωσμα στίς συνά -
ξεις τῆς πρώτης Ἐκκλησίας. Ἀλλά καί
μέχρι σή μερα πλούσια εἶναι ἡ πα ρου -
σία της σέ ὅλες τίς Ἀκολουθίες. Συν -
δέονται ἀχώ ριστα ἡ Παλαιά καί ἡ Και  -
νή Διαθήκη ὡς θεόπνευστα ἱερά
γράμ   ματα. Ἔτσι ὁ Θεός καθόρισε,
ὥσ  τε τό ἕνα βιβλίο νά συμπλη ρώνει
τό ἄλλο στήν ἀλήθεια τῆς σωτηρίας
καί νά τό ὁλοκληρώνει ὡς πρός τήν
ἀποκάλυψη τοῦ Θεοῦ.

Εἶναι ἀναγκαῖο, βέβαια, νά γνωρί -
ζου με τό ἑξῆς: Ἡ Πα λαι ά Διαθήκη πε -
ριέχει τρία μέρη, τό δογματικό, τό ἠ -
θικό καί τό τελετουργικό. Τό δογ μα -
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Στ? ἀποδημί< τήν ἄδεια φωλιά
λαθροβιώνει ἡ ἀποσταμένη ἐλπίδα,
κι ἡ ἄγουρη ζωή ψάχνει τίς ἄκρ= τ>.

Ἀνάμεσα στ? ψυχ? τήν ἱερότητα
καί τ? ἁμαρτί< τή σαγήνη, 
μία λέξη αἰωρεῖται, ἡ μετάνοια.

Ἄν τό θαῦμα γίνει ἀποδεκτό,
λουτρό θά ἀπαιτήσει ἡ βρομιά
κι ἡ ἐπιστροφή τ᾽ ἀσώτου πανηγύρι.

Δέ θέλει ἀσήμι ἡ συγχώρεση
καί μέ χρυσό δέν ἀγοράζεται·
δωρεάν κι ἀθόρυβα προσφέρεται!

Ὡσάν μωρό, στ? ἀγάπ> τήν ἀγκάλη,
θά κουρνιάσει τ? ἀσωτί< ἡ μωρία,
τήν ἀσφάλεια τ? ταπείνωσ> γιά νά θηλάσει.

Κι ἄν χάθηκαν τά ὄνειρα τ᾽ ἀπατηλά,
ὡσάν καπνός στ᾽ ἀνέμου τό γιορτάσι,
τώρα, ἀεράκι σέ ροδώνα οἱ χαρές…

Κι ἄν θλίψε@ -κύμα μανιασμένο-
σπάσαν τά ξάρτια, σκίσαν τά πανιά,
βρῆκε, μέ θάρρA, τήν ἀκτή ὁ ναυαγός!

Φωτιά πού καίει τό «ἥμαρτον»
λαμπάδιασε τά σάπια καί τά ρυπαρά,
κερί ἀναμμένο ἄφησε τήν καθαρή καρδιά!

Ποιός ἀγαπᾶ, ποιός ἀγαπιέται;
Τοῦ Πατέρα μέριμνα ἡ εὐτυχία μ<,
σέ χρόνοB πού φεύγουν κυνηγημένοι…

Φωτεινή Φωτιάδου - Κωνσταντίνου
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ατικό μέρος, ἡ ἀποκάλυψη
τοῦ ἑνός καί ἀ λη θινοῦ Θε -
οῦ, μένει στόν αἰώ να. Τό ἠ -
θι κό, ὁ νό μος πού κα  θο  ρί-
 ζει τίς δια προ σωπι κές μας
σχέσεις, στήν Καινή Δια θή -
κη τε λει ο ποι εῖται. Τό τε -
λετουργικό μέ  ρος, δηλα δή
ἡ ἰου δαϊ κή θρησκεία -τά
σάβ βατα, ἡ πε  ρι το μή, οἱ
νου  μηνίες, οἱ θυ σίες κτλ.-,
μετά τήν ἀπο λυτρωτική θυ -
σία τοῦ Κυρί ου μας καταρ -
γεῖται.

Ἡ πίστη μας στηρίζεται
σ᾿ ἕναν μο ναδικό τρίποδα,
ὥστε νά μέ νει ἀ σά λευτη
μές στούς αἰ ῶνες: α) στήν
Πα λαιά Δια θή κη, πού πε ρι -
έχει πλῆθος προφητειῶν
γιά τό πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ
Χρι στοῦ καί τό λυτρωτικό
του ἔργο, β) στήν Καινή
Δια θή κη, πού μέ τήν ἱστο -
ρία της ἔρχεται νά ἐπι βε -
βαι ώ σει καί νά ἐκ πλη ρώ  σει
ὅσα προφη τεύ  θηκαν στήν
Πα λαιά Δια θή κη καί γ) στήν
παρά δοση τῆς Ἐκ κλη σίας,
πού μέ τή θεία λατρεία της
μᾶς ἐξασ φα λί ζει τή δυ να -
τότητα νά ἀπο λαμ βά νου με
ἐμπει ρικά πλέ ον τή λύ τρω -
ση πού προφη τεύ θηκε στήν
Πα λαι ά Δια θήκη καί πρα -
γμα το ποιήθηκε στά χρό    νια
τῆς Καινῆς Διαθή κης.



Ὁ Μέγας Βασίλειος, ἕνα ἀπό τά

μεγαλύτερα ἀναστήματα τῆς ἱστο-

ρίας, κάτοχος ὅλων σχεδόν τῶν ἐ -

πιστημονικῶν γνώσεων τῆς ἐπο χῆς

του, ἀγωνιστής καί ἀνδρεῖος ὑπε-

ρασπιστής τῆς πίστης μας, ἄφησε

φωτεινά τά ἴχνη τῆς διάβασής του,

παρά τή σύντομη βιοτή του. Ἔξο-

χος κοινωνικός ἐργάτης καί ἀνα-

μορφωτής ἀνήκει στούς κορυφαί-

ους παιδαγωγούς τοῦ ἀρχαίου ἑλ -

ληνικοῦ καί τοῦ χριστιανικοῦ κό-

σμου. Τό σπουδαῖο παιδαγωγικό ἔρ -

  γο του τόν καθιστᾶ ἕναν ἀπό τούς

σημαντικότερους φωστῆ ρες ὅλων

τῶν ἐπο χῶν.

Κομβικό σημεῖο στή διδασκαλία

του ἀποτελεῖ ἡ θέση τῆς χριστια-

νικῆς παιδείας, στήν ὁποία ἀποδί-

δει ἐξέχουσα σημασία. Ὡς κύριο

ἄξονά της θεωροῦσε τήν καλλιέρ-

γεια τῆς ψυχῆς καί τήν ἠθική δια-

παιδαγώγηση τῶν παιδιῶν: «Ἀγωγή

τις ὠφέλιμος τῇ ψυ χῇ, ἐπιπόνως

πολ λάκις τῶν ἀπὸ κακίας κηλίδων

αὐτὴν ἐκ καθαίρουσα», σημειώνει.

Σκοπός της νά γίνουν οἱ μαθητές

ἄξιοι «τῆς ἄνω πολιτείας», δηλαδή

τῆς βασιλείας τῶν οὐρα νῶν.
Γνωστή, ἐξάλλου, εἶναι ἡ πρα -

γμα τεία του μέ τίτλο «Πρὸς τοὺς
νέ ους, ὅπως ἂν ἐξ Ἑλληνικῶν ὠ  φε-
λοῖντο λόγων», στήν ὁποία ἀποτυ-
πώνονται πολλές ἀπό τίς παιδαγω-
γικές του ἀντιλήψεις. Θέμα της ἀ -
ποτελεῖ ἡ σημαντικότητα καί ἡ ἀξία
τῆς θύραθεν παιδείας, καθώς καί ἡ
σχέση της μέ τή χριστιανική. Ὁ ἐμ -
φιλόσοφος ἱε ράρχης μέ τό ἔργο

Ἀπό τίς παιδαγωγικές ἀρχές

τοῦ Μεγάλου Βασιλείου
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του αὐτό γεφυροποιεῖ τήν ἀρχαιοελ-

ληνική παιδεία μέ τή χριστιανική ὑπό

τό πρίσμα τοῦ εὐαγγελίου καί μέ σα-

φήνεια διατυπώνει τήν ὑπεροχή τῆς

κατά Θεόν σοφίας ἔναντι τῆς κοσμι -

κῆς γνώσεως. Πιστεύει ὅτι ὁ προπαρα-

σκευαστικός ρόλος τῆς θύραθεν κλα -

σι κῆς παιδείας βοηθεῖ τούς νεαρούς

χριστιανούς νά εἰσαχθοῦν στά «ἱερὰ

καὶ ἀπόρρητα παιδεύματα», δηλαδή

στή χριστιανική διδασκαλία. Γι’ αὐτό

ἀποφαίνεται: «Οὐκ ἄχρηστον ψυχαῖς

μαθήματα τὰ ἔξωθεν».

Ἀπό τά ἀρχαῖα κείμενα συνιστᾶ νά

μελετοῦν οἱ νέοι τά ἔργα ἐκεῖνα πού

προβάλλουν τήν ἀρετή καί καταδικά-

ζουν τήν πονηρία καί τίς φαῦλες πρά-

ξεις. Ἡ ἔξωθεν σοφία ἔχει βέβαια πλά  -

νες καί μύθους· ἔτσι ὅμως οἱ νέοι θά

ἐκτιμήσουν τό ὕψος καί τό μεγαλεῖο

τῶν χριστιανικῶν ἀληθειῶν· «Οὐ πάν -

τα ἑξῆς παραδεκτέον ἡμῖν, ἀλλ’ ὅσα

χρήσιμα», γράφει. Ἐκεῖνο τό ὁποῖο ὁ

Μέγας Βασίλειος ἀπορρίπτει παντε -

λῶς ἀπό τήν ἀρ χαιοελληνική παιδεία

εἶναι ἡ περί θεῶν μυθολογία.

Ἰδιαίτερα προτρέπει τούς νέους

νά ἐνεργοῦν ὅπως ἡ μέλισσα, ἡ ὁποία

πετάει ἀπό ἄνθος σέ ἄνθος γιά νά

συλλέξει μόνο ὅσα εἶναι ὠφέλιμα, ἀ -

διαφορώντας γιά τά βρόμικα καί ἀ -

κάθαρτα. Ἀλλά καί ἀπό τήν τριαντα -

φυλλιά, τονίζει, δρέπου με τά ἄνθη,

ἐνῶ ἀποφεύγουμε μετά προσοχῆς τά

ἀγκάθια. «Οὕτω καὶ ἐπὶ τῶν τοιούτων

λόγων ὅσον χρήσιμον καρπωσάμενοι

τὸ βλαβερὸν φυλαξώμεθα», διδάσκει.

Πράγματι, οἱ χριστιανοί νέοι μποροῦν

νά βροῦν στήν κλασική φιλολογία ἀ -

ξιοθαύμαστα ἠθικά διδάγματα καί πα-

ραδείγματα ἐνάρετης ζωῆς. Θεωρεῖ

μάλιστα πώς ὅλη ἡ ὁμηρική ποίηση

ἀποτελεῖ ἔπαινο τῆς ἀρετῆς.

Σχετικά μέ τόν ρόλο τῆς οἰκογέ-

νειας στήν ἀγωγή τῶν νέων ἐπισημαί-

νει ὅτι οἱ γονεῖς θά πρέπει νά ἀγα -

ποῦν τά παιδιά τους καί νά ἐνδιαφέ-

ρονται γιά τή σωματική καί πνευμα-

τική τους ὑγεία. Ἡ εὐθύνη αὐτή τούς

ἐπιβάλλει νά ζοῦν ζωή ἠθική, ἡ ὁποία

θά μπορεῖ νά λειτουργήσει ὡς πρό-

τυπο πρός μίμηση γιά τά παιδιά τους.

Οἱ γονεῖς ὀφείλουν νά σέβονται τή

ζωή καί τήν ἐλευθερία τῶν παιδιῶν

τους καί ἐκεῖνα μέ τή σειρά τους νά

ἀγαποῦν καί νά σέβονται τούς γονεῖς

τους.

Ἐξαίροντας τό διδασκαλικό ἐπάγ-

γελμα, τό χαρακτηρίζει ὡς ὑπηρεσία,

πού ἐκπληρώνεται κατ’ ἐπιταγήν τοῦ

Θεοῦ, καί προτρέπει τούς διδασκά-

λους νά εἶναι προσεκτικοί στήν ἀ πο -

στο λή τους. Ὁ διδάσκαλος, λέγει, ὀ -

φείλει νά ἀγαπᾶ τόν Θεό, νά εἶναι ἀρ -

χέτυπο βίου, νόμος ἔμψυχος καί κα-

νόνας ἀρετῆς. Ἀπαραίτητο ἐργαλεῖο

του ἀποτελεῖ ἡ μελέτη τῆς ἁγίας Γρα -

φῆς καί ἡ βίωση τῶν ἀληθειῶν της. Ἔ -

χει τήν ὑποχρέωση νά φροντίζει μέ

μεγάλη ἀγάπη καί ζῆλο, μέ κάθε τρό -

πο καί μέχρι θανάτου «περὶ τῶν διδα-

σκομένων». Χρέος του εἶναι ἡ μελέτη

τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου καί μάλιστα

τῶν νέων ἀνθρώπων.

Ὑπογραμμίζει ἀκόμη ὅτι ὁ δάσκα-

λος χρειάζεται νά διδάσκει μέ παρα-

στατικότητα καί ἐποπτικότητα, ἀπο -

σαφηνίζοντας τό περιεχόμενο τῶν μα-

θημάτων. Ἐπιπλέον, ἡ προσθήκη νέων

γνώσεων καλό εἶναι νά γίνεται μέ στα-

θερούς καί ἀργούς ρυθμούς, γιά νά

μπορεῖ ὁ νέος νά τίς ἀφομοιώνει. Νά

προχωρεῖ ἀπό τά εὐκολότε ρα στά δυ-

σκολότερα καί νά ἐπικεν τρώνεται σέ

ἕνα θέμα κάθε φορά. Γιά τά μικρά παι-

διά προτείνει τή χρήση τῆς διηγημα-
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τικῆς μορφῆς διδασκαλίας καί παρουσιάζει σχε-
τικά ὑποδείγματα ἀπό τήν Παλαιά Διαθήκη. Τό δι-
δακτικό κλί μα νά εἶναι εὐχάριστο καί νά ἐπικρατεῖ
χαρού μενη ἀτμόσφαιρα, διότι τότε τά παιδιά
προσ λαμβάνουν καλύτερα καί ἐντυπώ νουν ἀπο-
τελεσματικότερα τά μαθήματα. Ἡ ἐπανάληψη
ἀποτελεῖ σημαντική παράμετρο τῆς διδασκαλίας,
γιά νά μπο ρέ σουν νά παραμείνουν στή μνήμη τά
διδαχθέν τα.

Σχετικά μέ τίς ποινές ἔχει τήν ἄποψη πώς θά
πρέπει νά ἐπιβάλλονται· ἀλλά νά εἶναι πάντα ἀνά-
λογες τοῦ παραπτώματος καί νά χρησιμοποιοῦν -
ται κλιμακωτά καί συνετά. Ἡ ὑπερβολή φέρνει
ἀντίθετα καί δυσάρεστα ἀποτελέσματα. Φυσικά,
παράλληλα νά ὑπάρχουν καί οἱ ἀμοιβές, οἱ ὁποῖες
θά χρησιμοποιοῦνται μέ τήν ἴδια λογική τῆς κλι-
μάκωσης καί τῆς σύνεσης. 

Ἀλλά καί ὁ μαθητής ἀπό τήν πλευ ρά του νά
προσέχει κατά τήν παράδοση τοῦ μαθήματος,
ἀφοῦ χωρίς τήν προσοχή, σέ τίποτε δέν ὠφελεῖ
ὁ δάσκαλος. Ὁ φωτισμένος ἱεράρχης θέ λει τόν
μαθητή πράο, φιλομαθῆ, νά σιωπᾶ, νά ἐρωτᾶ, νά
ἀποκρίνεται καί νά ἀκροᾶται μέ εὐσχήμονα τρό -
πο. Ἀρετή τοῦ μαθητῆ εἶναι νά τιμᾶ καί νά ἀγαπᾶ
τόν δάσκαλο ὡς πατέρα καί νά προσπαθεῖ νά τόν
μιμεῖται. Ἐπιπλέον τονίζει ὅτι χρέος τῶν μεγάλων
εἶναι νά φροντίζουν καί γιά τήν ἀνάπτυξη τῶν
αἰσθημάτων τῶν παιδιῶν. Ἡ μουσική καί περισσό-
τερο οἱ ψαλμοί συντελοῦν σέ αὐτό. Ἔτσι κατα -
στέλ  λον ται οἱ κυματισμοί τῶν λογισμῶν καί ἐ -
πέρχεται γαλήνη καί ἀγάπη στίς ψυχές τους.

Ἀναντίρρητα, πολλές βασικές ἀρ χές τῆς σύγ-
χρονης διδακτικῆς μεθοδολογίας ἔχουν τίς ρίζες
τους στήν παιδαγωγική τοῦ οὐρανοφάντορα Ἁ -
γίου καί γενικότερα τῶν μεγάλων Πατέρων τῆς
Ἐκκλησίας μας. Τά μηνύματά τους διαχρονικά καί
πάντα ἐπίκαιρα ἔχουν αἰώνιο βεληνεκές. Αὐτή
ἡ ἀνέκλειπτη πατερική κληρονομιά βρίσκεται
μπρο στά μας καί μᾶς προ(σ)καλεῖ νά τή γνωρί-
σουμε, νά τήν ἀγαπήσουμε καί νά τή μεταλαμπα-
δεύσουμε στίς ἑπόμενες γενιές.

Εὐδοξία Αὐγουστίνου

ΔΩΡΕΕΣ

Γιά τήν Ἀδελφότητα

Ἀνθυμίδου Εὐδοκία, εἰς
μνή μην Μαλαματῆς Χαρα-
λάμπους,  20€ * Ἀνώνυμη,
εἰς μνήμην συζύγου Ζαφει-
ρίου, 50€ * Δουλ κε ρίδης Ἰω -
άννης, εἰς μνήμην Σάββα
Ξανθόπουλου, 100€ * Κου -
να τίδου Ἀναστασία 40€ *
Κωνσταντινίδου Ἀνατολή
10€ * Μπάτσιος Ἀβραάμ, εἰς
μνήμην συζύγου Μαρίας,
100€ * Ὁμάδα Μόνικα-Φιλο-
θέη, εἰς μνήμην Μαργαρί-
τας Μουστακλῆ, 170€.

Γιά τό Περιοδικό

Καλαμπόκα Ἀγγελική 10€ *
Κωνσταντινίδου Ἀνατολή
10€ * Μπέτου Εὐθυμία 10€
* Νασούφη Ἀθηνᾶ 10€ *
Στυλιανοῦ Ἑλένη 20€.

Γιά τήν Κατασκήνωση

Βελενίδου Εἰρήνη 50€ *
Βουδούρη Ἀλεξάνδρα, εἰς
μνήμην Ἀλεξάνδρου Xαΐτο-
γλου, Μαρίας, Ἰωάννου, 50€
* Γ. Π. 20€ * Κ.Δ. 400€ * Μο-
σχούλα Γραμματῆ, εἰς μνή-
μην Δημητρίου καί Χρήστου
Ἀσλανίδη, 50€ * Π.Α. 100€ *
Σ.Ν. 500€ * Τ.Σ. 500€ * Τσο-
χαταρίδου Μαρία 40€ * Τ.Χ.
40€ * Χ.Γ. 1.500€ * Ἀνώνυ-
μος, εἰς μνήμην Νικολά ου
Ζιώγα, 1.250€ * Ἀνώνυμος
500€ * Ἀνώνυμος 200€.

Γιά τή Φιλανθρωπία

Λαζαρίδου Χρυσῆ 40€.

Γιά τίς Φυλακές

Τάσιου Κυριακή 50€ * Ἀχμα-
νίδης Στέργιος 50€ * Ἀνώ-
νυμος 20€.
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Λειτουργικά κηρύγματα

Κυρι�ή 21 Ἰ"! ί! (ΙΕ´ Λ�ΚΑ)

Ὁ ζωντανός Θεός ὁ σωτήρας μας

Σήμερα ἀκούσαμε τήν ἱστορία τοῦ Ζακχαίου, ἀπό τό κατά Λουκᾶν Εὐαγγέ-
λιο (19,1-10), καί μιά περικοπή ἀπό τήν Α´ Πρός Τιμόθεον Ἐπιστολή (4,9-15).
Ὅσα γρά φει στήν ἐπιστολή αὐτή ὁ ἀπό στολος Παῦλος δέν τά ἀπευθύνει μόνο
στόν Τιμόθεο, ἀλλά καί σέ ὅ λους τούς πι στούς τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ
μας, ὅλων τῶν αἰ ώνων. Καί ἐπειδή τά λόγια πού θά μελε τή σουμε αὐτή τήν ὥρα
εἶναι πολύ ἀ ναγκαῖα γιά τήν πνευματική μας διατροφή καί γιά τήν προκοπή
μας, παρακαλῶ τό Πνεῦμα τό ἅγιο νά φω τίσει ὅλους ἐμᾶς πού μαθητεύουμε
στό σχολεῖο τοῦ Χρι στοῦ, ὥστε νά μποῦν στή σκέψη μας καί στήν καρ διά μας. 

Γράφει, λοιπόν, ὁ ἀπόστολος· «εἰς τοῦτο γὰρ καὶ κοπιῶμεν καὶ ὀνει δι ζό με -
θα, ὅτι ἠλπίκαμεν ἐπὶ Θεῷ ζῶντι, ὅς ἐστι σωτὴρ πάντων ἀνθρώπων, μάλι στα
πιστῶν». Δηλαδή δέν ἐλπίζουμε, δέν πιστεύουμε σέ ψεύ τικους θεούς, σέ φαν -
τάσματα, σέ ξόανα καί εἴδωλα. Ὁ Θεός πού πι στεύουμε εἶναι ζωντα νός. Εἶναι
ὁ Θεός πού δημιούργησε τά σύμπαν τα, κυβερνάει τόν κόσμο. Τήν ὕπαρ ξη καί
τήν παρουσία του βε βαιώνει ἡ ἁρμονία καί ἡ τάξη, ἡ σκο πιμότητα καί ἡ ἀ κρί -
βεια, ὅλο τό με γαλεῖο πού ἔχει τό σύμπαν. Ἀλλά καί τό τίκ τάκ τῆς καρδιᾶς
μας συνε χῶς μᾶς ὑπεν θυμίζει αὐτή τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ τοῦ ζωντανοῦ.

Ὁ Θεός ὅμως πού εἶναι ζωντανός δέν εἶναι ἁπλῶς ὁ Θεός τοῦ σύμ παν τος,
εἶναι ὁ Θεός πού ἔγινε ἄν θρω πος καί ἔγραψε ἱστορία καί συνέ δεσε τήν ἱστορία
του μέ τή δική μας, γιά νά συνδέσουμε κι ἐμεῖς τήν ἱ στο ρία μας μέ τή δική
του. Μπῆκε στόν χρόνο, στήν τροχιά τῆς ἀνθρω πίνης ἕλξεως, γιά νά ἀποσπα-
σθοῦμε ἐμεῖς ἀπό τήν ἕλξη αὐτή καί νά μποῦμε στήν ἕλξη τοῦ αἰωνίου καί νά
βρεθοῦμε στήν ἀγκαλιά τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁ ποία συνέχει ἡ μᾶς, ὅπως
λέγει ἀλλοῦ ὁ ἀπόστολος Παῦλος (βλ. Β´ Κο 5,14). Εἶναι ὁ Θε ός ὁ ὁποῖος πέ -
θανε καί ἀναστήθηκε. Γι’ αὐτό καί εἶναι ζων τα νός, ὅπως τό λέγει στήν Ἀ πο κά -
λυψη ὅτι «ἐγενό μην νεκρός, καὶ ἰδοὺ ζῶν εἰμι εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων»
(1,18). Εἶ ναι ζωντανός! 

Σ’ αὐτόν, λοιπόν, τόν Θεό πιστεύει ὄχι μόνο ὁ Παῦλος καί ὁ Τιμόθεος ἀλ -
λά ὅλα τά μέλη τῆς Ἐκκλησίας καί γι’ αὐτό εἴμαστε ἕτοιμοι καί

πρό θυ μοι ὅ,τι προστάζει ὁ ζωντανός Κύ ρι ός μας νά τό ἐκτε λέ -
σου με, κι ἄν ἀκόμη ἀπαι τεῖ ἡ ζωή μας νά περάσει ἀπό κόπους,
ἀπό βάσανα καί μαρ τύ ρια. «Εἰς τοῦτο γὰρ καὶ κοπιῶμεν καὶ
ὀνειδιζόμεθα», δηλαδή ἐξευτελιζό μαστε. Γιατί; «Ὅτι ἠλπί κα -
μεν ἐπὶ Θε ῷ ζῶντι».

Ὁ Θεός μας ὁ ζωντανός «ἐστι σω τὴρ πάντων ἀνθρώπων,
μάλιστα πι στῶν». Αὐτό εἶναι δύσκολο νά τό κα ταλάβουμε.
Ἀφοῦ ὁ Θεός μας ὁ ζων τανός, στόν ὁποῖο ἐλπίζουμε, εἶ ναι σω -
τήρας ὅλων, πῶς εἶναι δυνα τόν νά εἶναι ἰδιαίτερα τῶν πιστῶν;
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Ἐ δῶ βρί σκεται τό μεγαλύτερο μυ στι κό τῆς ζωῆς μας ἀλ -
λά καί τό μεγαλύ τερο πρόβλημα τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ Θε -
ός πράγματι εἶναι σωτήρας ὅλου τοῦ κό σμου, ὅπως
μᾶς τό ἀποκαλύ πτει ἡ ἁ γία Γραφή· «θέλει πάντας ἀν -
θρώπους σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνω σιν ἀλη θείας ἐλ -
θεῖν» (Α´ Τι 2,4), «μὴ θελήσει θελήσω τὸν θά να τον
τοῦ ἀνόμου ὡς τὸ ἀποστρέψαι αὐτὸν ἐκ τῆς ὁδοῦ
τῆς πονηρᾶς καὶ ζῆν αὐτὸν» (Ἰζ 18,23), βε βαι ώνει.
Ἀλ λά ἐνῶ εἶναι σωτήρας ὅ λων τῶν ἀν θρώ πων, δέν
σώ ζονται ὅ λοι οἱ ἄνθρωποι. Ποιοί σώζονται; Μό νον
ἐ κεῖνοι πού πι στεύ ουν. Μεγά λος λόγος αὐτός!

Ὁ Θεός εἶναι παντοδύναμος· καί ὅμως, ἄν ὁ ἄν -
θρωπος δέν θέλει νά σωθεῖ, ὁ Θεός δέν μπορεῖ νά τόν
σώ σει. Μᾶς ἔπλασε ἐλεύθερους καί δέν ἀφαιρεῖ τήν ἐ -
λευθερία μας. Κά νει τό πᾶν γιά τή σωτηρία μας, ἀλ λά ποτέ μά
ποτέ δέν μᾶς σώζει διά τῆς βίας. Διό τι ἄν σω θοῦ με διά τῆς βίας, τότε παύουμε
νά εἴμαστε ἄνθρωποι. Θά εἴμαστε σάν τά λευκά περιστέρια καί τά ἀθῶα προ -
βατάκια, ἁγιογρα φί ες καί ὄχι ἅγιοι. Θέλει, λοιπόν, ὁ Θε ός νά συνεργαστοῦμε
μαζί του γιά νά σω θοῦμε. Ἔτσι στρώνει τό τρα πέ ζι του καί καλεῖ τούς πει να -
σμέ νους νά φᾶ νε. Ἀνοίγει τήν πηγή καί καλεῖ τούς δι ψα σμέ νους νά ξεδιψά -
σουν. Προσ φέρει τά φάρμακα σ’  ὅ λους τούς ἀρ ρώ στους γιά νά για τρευ τοῦν,
ἀλλά γιατρεύονται ὅσοι χρησιμοποιοῦν τά φάρμα κά του. Ξε διψοῦν ὅσοι πίνουν
ἀπό τήν πηγή του. Χορταίνουν ὅσοι τρέφον ται μέ τόν λόγο πού δίδει καί μέ
τό Σῶμα του καί μέ τό Αἷμα του. Οἱ ἄλλοι μέ νουν ἐκτός τῆς σω τη ρίας δυστυ -
χεῖς καί ταλαίπωροι, ἐπειδή δέν θέλουν νά σωθοῦν. 

Καί ποιοί εἶναι αὐτοί; Εἶναι ὅσοι δέν θέλουν νά μετανοήσουν. Ἄν θέ λει νά
μετανοήσει, ὁ ὁποιοσδήποτε μπορεῖ νά σωθεῖ. Παράδειγμα ὁ ἄν θρωπος τοῦ
σημερινοῦ εὐαγγελίου, ὁ Ζακχαῖος. Δέν εἶ ναι ἁπλῶς τελώνης, ἀλλά ἀρχιτε λώ -
νης, πού σημαίνει ἀρχιλήσταρχος, ἀρχιεκ μεταλλευτής. Ὅμως, καί γι’ αὐτόν
ἦλθε ὁ Χριστός στόν κόσμο. Καί πρα γματικά, ὁ Ζακχαῖος συνάν τησε τόν Ἰη -
σοῦ, μετανόησε καί σώ θηκε. Τό βε βαίωσε ὁ Κύριος· «σήμερον σωτηρία τῷ
οἴκῳ τούτῳ ἐγένε το».

Αὐτό εἶναι τό σημερινό μήνυμα τῆς Ἐκκλησίας μας πού ἀπευθύ νε ται σέ
μᾶς, σέ ὅλα τά τέκνα της, ἀλλά καί σέ ὅλο τόν κόσμο: Ὁ Θεός ὑπάρ χει, εἶναι
ζωντανός. Ἄν ἔχει ὁ ἄν θρωπος τά μάτια του ἀνοιχτά τόν βλέπει, τά αὐτιά του
ὑγιῆ τόν ἀκού ει, τήν καρδιά του εὐαίσθητη τόν αἰ σθάνεται. Σ’ αὐ τόν τόν Θεό
πι στεύ ουμε, σ’ αὐτόν τόν Θεό ἐλπίζουμε, αὐτόν τόν Θεό ἀγα ποῦμε. Κι αὐτός
ὁ Θεός εἶναι ὁ σω τήρας μας. Θέλει νά σωθοῦν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, φθάνει νά
θέλουν καί ἐ κεῖ νοι. Καί θέλω νά σωθῶ, ὅταν μετανοῶ. 

Στέργιος Ν. Σάκκος
(Κυ 24-1-93, Δράμα)



Ὅταν τρέφεις τά μάτια σου μέ σκοτάδι, ὅταν τ’ ἀνοίγεις συνέχεια στή νύχτα
καί ἀρνεῖσαι νά γευθοῦν τή χαρά τῆς μέρας, 
πῶς προσδοκᾶς ν’ ἀγαποῦν καί νά χαίρονται τό φῶς;
Πονοῦν, ὑποφέρουν ὅταν ἀντικρύζουν τό φῶς.
Θολώνουν καί στίς πρωινές ἀκόμη ἀκτίνες τοῦ ἥλιου.
Εἶναι ὀδύνη τό φῶς στά μάτια πού ἔμαθαν γιά φῶς τους τό σκοτάδι, τό ξέρεις...
Ὅπως ξέρεις καλά ὅτι ὀδύνη στά ἴδια μάτια εἶναι καί ἡ ἀλήθεια.
Λές ὅτι σέ θέλγει ἡ ἀλήθεια, πώς τήν ποθεῖς ἀθεράπευτα·
κι ὅμως τήν ψάχνεις μονότροπα στούς δρόμους τοῦ μυαλοῦ σου,
τοῦ στοχασμοῦ.
Πασχίζεις νά τή χωρέσεις στόν νοῦ σου καί καυχᾶσαι ὅτι τό μπορεῖς.
Ἀλαζονεύεσαι ὅτι βλέπεις ὁλοκάθαρα, ὀξύτατα,
κι ἀρχίζεις νά κόβεις καί νά ράβεις τήν ἀγαπημένη σου ἀλήθεια
στά μέτρα πού ὁρίζεις ἐσύ ὁ ἴδιος... 
Ὀνομάζεις «ἀλήθεια» τήν ἐμπειρία σου
κι ὅμως παραδίνεσαι ἀνήμπορος στήν ἀπάτη τῶν σεσοφισμένων μύθων.
Τή χτίζεις στή λογική τῆς γνώσης, τῆς θεωρίας, ὅπως αὐτάρεσκα λές,
γιά νά τήν γκρεμίσεις μέ μοχλό τόν παραλογισμό τῆς πράξης. 
Οἱ ρήτορές σου ψεύδονται ἀσύστολα καί σύ τούς στεφανώνεις
μέ χειροκροτήματα καί ἰαχές θριάμβου.
Κηρύττεις μέ πάθος τήν εὐφροσύνη τῆς εἰρήνης, 
καί τήν ἴδια στιγμή ὀργανώνεις τή φρίκη τοῦ πολέμου.
Ξεσκεπάζεις τό τραῦμα τοῦ διπλανοῦ σου καί σαρκάζεις,
καί κραυγάζεις «Ἰδού ἡ ἀλήθεια!»,
κι ἀγνοεῖς τό καταπληγωμένο καί αἱμόφυρτο σῶμα σου...

Συγχώρα με, ὅμως αὐτό πού ἀπομένει δέν εἶναι ἡ ἀλήθεια πού πόθησες,
ἀλλά τό ἐγώ σου ἀτόφιο·
ὁ ἑαυτός σου, πού σήμερα πατάει ἐδῶ γιά νά σταθεῖ,
κι αὔριο ἐκεῖ, ἑτοιμόρροπος,
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�ό τίς διδαχές � ἁγίων τριῶν Ἱ��χῶν
«...
ὶ ἡ �ήθ�α ��θ�ώσ� ὑμ�»



πού τώρα λέει αὐτό κι ὕστερα ἀλλάζει χίλιες γνῶμες,
πού παριστάνει μέ τέχνη πολλή τό ἄσπρο μαῦρο καί τό μαῦρο ἄσπρο,
πού ἄλλοτε ψηλώνει ἀπότομα κι ἄλλοτε, τίς πιό πολλές φορές, 
γκρεμίζεται στό χάος καί στό τίποτε...
Ὁ ἑαυτός σου εἶναι ἡ «ἀλήθεια» πού πιστεύεις. 
Ὁ φτωχός καί ἄστατος καί ψεύτικος.
Λές ὅτι βλέπεις, ὅμως εἶσαι τυφλός,
κι ἄν μπορεῖς κάτι νά δεῖς, τό κοιτάζεις κι αὐτό
μέσ᾽ ἀπ’ τούς παραμορφωτικούς καθρέφτες σου...
Νά ᾽βλεπες τά χέρια πού σοῦ προτείνουν διστακτικά μά ὁλόκαρδα
τό φάρμακο τό λυτρωτικό γιά τήν ἀρρώστια σου!...
Ἔχεις ἀνάγκη τό φάρμακο αὐτό, κι ἄς εἶναι πικρό.
Ἅπλωσέ το στίς πληγές σου καί μή φοβᾶσαι.
Νά χαίρεσαι· ὅτι, κι ἄν στήν ἀρχή σοῦ φαίνεται
πώς σοῦ προσθέτει πόνο στόν πόνο καί δάκρυ στό κλάμα σου, 
ὁ καρπός του εἶναι ὁ πιό γλυκός· ἡ λαμπρότητα τοῦ φωτός πού στερήθηκες, 
ἡ ἡμέρα στή νύχτα σου!...
Κι ὅπως κάποτε στή Δαμασκό, θά πέσουν σάν λέπια ἀπ’ τά μάτια σου
οἱ σκιές τῆς ἀλήθειας.

Τά χέρια πού σοῦ τό προσφέρουν τό παρασκεύασαν γιά σένα ἀποκλειστικά.
Φτιάχτηκε μ’ εὐθύτητα πολλή, γιά νά θεραπεύει τή σύγχυση,
σεβασμό, πού ἀφήνει ἀνέγγιχτη τή συνείδησή σου,
ταπεινοσύνη, ἀντίδοτο στήν παραφροσύνη τῆς δύναμης, 
καί πραότητα, θεμέλιο τῆς ἁρμονίας.
Μά πάνω ἀπ’ ὅλα φτιάχτηκε μ’ ἀγάπη θεϊκή, ἀνέκφραστη.
Γιατί, κι ἄν δέν τό βλέπεις ἀκόμη, τό ψηλαφεῖς ὅμως, τό νιώθεις·
τά χέρια πού ἁπλώνονται μπροστά σου εἶναι τρυπημένα.
Παραδόθηκαν στόν ἀτιμωτικό θάνατο τοῦ σταυροῦ γιά σένα ἀποκλειστικά,
γιά νά στάξουν ματωμένα στά τυφλά σου μάτια τήν ἀλήθεια.
Γιατί ἡ πιό μεγάλη ἀλήθεια, ἡ μία, ἡ ἁπλή καί ἀκέραια,
πού δεσπόζει στά ὁρατά καί στά ἀόρατα, 
στά πλάτη καί στά μήκη, στά βάθη καί στά ὕψη τοῦ κόσμου,
εἶναι ὁ Χριστός, «ἡ ὁδός», «ἡ ζωή», «τό φῶς», «ὁ ἄρτος», «ἡ ἐλπίς»
καί τά πάντα. Ὁ Χριστός!
Ἄν ἁπλώσεις τά χέρια σου στά χέρια Του στό ὄνομα τῆς ἀλήθειας,
θά σπάσει τούς καθρέφτες τῆς φυλακῆς σου καί τά σίδερα
καί θά τά δεῖς ὅλα ἀπό τήν ἀρχή, φωτεινά καί ἀφτιασίδωτα.
Κι ὅλες τίς καταιγίδες τῆς κακίας καί τίς θύελλες
πού τό ἐγώ σου μάταια προσπαθεῖ νά τιθασεύσει,
καί τούς ὠκεανούς τῆς αὐταπάτης
πού ἀνοίγουν φοβεροί γιά νά σέ πνίξουν
θά καταπαύσει μ’ ἕνα νεῦμα Του.
Καί θά χαράξει μπροστά σου κρυστάλλινους κι ἐλεύθερους
τούς ὁρίζοντες τῆς ἀτελεύτητης ζωῆς
καί τῆς ἀνάστασης!...

Ἀπόδοση: Ἰωάννης
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Α΄
Κουρασμένη, μαραμένη

γυρίζει σήμε ρα στό σπίτι της ἡ νεαρή

δα σκάλα. Ποῦ εἶναι ἐκείνη ἡ ἄλλοτε

χα ρούμενη κυρία Φω τεινή μέ τή φτε -

ρω τή περπατησιά καί τό ἀετήσιο

βλέμ μα;

- Ἐκεῖ πού νόμιζα πώς «ἔστρω -

σαν» τά τριτάκια μου, πάλι ἐκεῖνος ὁ

ἀεικί νητος Γρηγόρης μοῦ «χάλασε»

τό μάθη μα. Ἐνῶ ὅλα τά παιδάκια πα -

ρακολουθοῦσαν μέ κομμένη τήν ἀνά -

σα καί μέ δακρυσμένα τά ματάκια

τους τή συγκινη τική ἱστορία πού τούς

ἔλεγα γιά τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Χρυ -

σόστομο, μέ μιᾶς ἀκούστηκε ἀπό τό

θρανίο τοῦ Γρηγόρη ἕνας παταγώδης

θόρυβος. Μέ ἄτσα λες κινήσεις ἔριξε

τά βιβλία του στό δάπεδο. Τά παιδιά

τρόμαξαν, βγάλανε

τσυρί δες, ὁ φταί χτης

ἄρχισε νά γελᾶ κι ἐγώ ἔμεινα

ἀποσβολωμένη μέ τήν κατά ληξη τῆς

διήγησης. 

Μιά φευγαλέα σκέψη μέ πτόησε.

Ἄραγε ἀξίζει τόσο πολύ νά «δαπανῶ -

μαι»; 

Β΄
Στό μεγάλο διάλειμμα, ἐκεῖ πού

ἔκανα ἐφημερία στήν αὐλή, ἔρχεται ἡ

μητέρα τῆς Ἑλένης. Νόμιζα ὅτι θά μέ

ρωτοῦσε πῶς νά βοηθήσει τήν κόρη

της πού περνᾶ μιά δύσκολη ἐφηβεία,

τώρα πού βρίσκεται στήν Γ´ Γυμνα σί -

ου. Εἶναι ἀλήθεια πώς ἡ κατάστασή

της αὐτή ἔχει ἐπιπτώσεις καί στή σχο -

λική της ἐπίδοση. Ἡ μητέρα μοῦ ἐκ -
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Χτίστες
τοῦ αὔριο



μυ στη ρεύτηκε τόν πόνο της. Τότε

κα τά λα βα τί δράμα κρύβεται πίσω

ἀπό τήν ἔφηβο μέ τό πρόσφατο δια -

ζύγιο τῶν γονιῶν της.

Θεέ μου, φώτισέ με πῶς νά προ σ -

εγ γίσω τήν «τραυματισμένη» μου μα -

θή τρια. Καί δέν εἶναι ἡ μόνη. 

Γ΄
Ἰανουάριος. Τέλειωσε τό πρῶτο

τε τράμηνο τοῦ Λυκείου. Ἦρθε ὁ και -

ρός νά δώσουμε ἐλέγχους ἐπίδοσης.

Πραγμα τικά, τί δέν ἄκουσα ἐκεῖνο τό

ἀπόγευμα ἀπό γονεῖς καί κηδεμόνες!

Παράπονα, παράλογες ἀπαιτήσεις...

Προπάντων μέ ἐνόχλησε ἡ συνήθεια

μερικῶν νά δικαι ολογοῦν μέ σθένος

τά λάθη, τίς ἀταξίες, τήν ἀμέλεια τῶν

παιδιῶν τους. Πῶς νά συνεννοηθῶ

μα  ζί τους; Σέ τί γλῶσσα νά τούς μιλή -

σω; Ἀνέ θαλε ὅμως ἡ ἀποκαμωμένη

μου ὕπαρξη κι ἀνα πτερώθηκαν οἱ ἄ -

το νες δυνάμεις μου ὅταν ἕνας πατέ-

ρας μοῦ εἶπε: 

- Θέλω πολύ νά σᾶς εὐχαριστήσω,

γιατί μέ τά μαθήματα τῆς θείας Λει -

τουρ γίας πού κάνατε στό παιδί μου,

τοῦ ἀλ λάξατε ρότα. Στενοχωροῦσε ἐ -

μένα καί τή γυναίκα μου πού δέν ἐκ -

κλη σια ζό ταν. Ξαφνικά τό βλέπω μές

στή χρονιά μόνο του, δίχως τίς δι κές

μας ὑποδείξεις, νά σηκώνεται νω ρίς

γιά τήν ἐκκλησία. Σέ μιά συζήτηση

μᾶς ἀποκάλυψε τό μυ στικό καί τόν

ἐνθουσιασμό του γιά τό μάθημα τῶν

Θρησκευτικῶν. 

Σ᾽ εὐχαριστῶ, Θεέ μου. Ὑπάρχει

ἐλ  πίδα. Ὑπάρχουν ἀκόμη καρδιές

πού προσμένουν νά ρουφήξουν τόν

ζωντανό σπόρο τῆς ἀλήθειας σου.

30 Ἰανουαρίου. Καί πάλι θά χτυπή -

σουν οἱ καμπάνες τῶν ἐκκλησιῶν γιά

νά μᾶς καλέσουν νά τιμήσουμε τούς

μεγά λους οἰκουμενικούς διδασκά -

λους, τούς ἅγιους Τρεῖς Ἱεράρχες,

τούς προστάτες τῶν Γραμμάτων. Τέ -

τοια μέρα γιορ τάζεις, χριστιανέ εὐσυ -

νείδητε ἐκπαι δευτικέ. Σ' αὐτούς τούς

καιρούς τούς ἀπνευμά τιστους, πού ὁ

βοριάς τῆς ἀ θεΐας, τῆς ἀπιστίας, τῆς

διαφθορᾶς «τ᾽ ἀρνάκια παγώνει»,

καρ τεροῦμε ἀπό σένα, δάσκαλε, νά

ζεστάνεις μέ τήν ἀγάπη καί τό ἀνε -

πιτήδευτο χαμόγελό σου τά παιδιά

μας. Στάσου ὁλόρθος στό καθῆκον

σου, στητός στήν ἀποστολή σου, ἀλύ -

γιστος στίς πνευματικές σου ἀξίες!

Μή σέ πτοεῖ τό ἀνώριμο τῆς μαθη τι -

κῆς ἡλικίας μαζί μέ τά ἀλλο τριωμένα

χαρακτηριστικά της. Ἐσύ φύτευε στά

ἄγουρα νιάτα τή γνώση καί τήν ἀρε -

τή. Μπόλιασε τή χέρσα γῆ τους μέ

ἀξίες καί ἰδανικά. Προσευχήσου θερ -

μά γιά τή νεολαία καί ἰδιαίτερα γιά

κείνους τούς «δύσκολους» μαθητές

σου. Κάποτε ὁ κόπος σου, δέν μπο -

ρεῖ, θά δώσει καρπούς. Ποιός ξέρει

ὕστερα ἀπό χρόνια, ἴσως νά εἶσαι στή

ζωή, μά ἴσως καί ὄχι, ἐκεῖνος ὁ ἄτα -

κτος Γρη γόρης, ἐκείνη ἡ «πληγωμέ -

νη» ἔφηβος, ἀλλά καί τόσοι ἄλλοι πού

καλῶς ἤ κακῶς σημάδεψαν τήν ἐκ -

παι δευτική σου κα ριέ ρα, κάπου, κά -

ποια στιγμή νά ὑ ψώ σουν τά χέρια καί

τήν καρδιά τους στόν οὐρανό καί νά

εὐχα ριστήσουν εὐ γνώμονα τόν Κύριο

γιά τόν ἀνύ σταχτο δάσκαλό τους. Κι

εἶναι αὐτή ἡ ἱερή σκηνή, αὐτό τό γλυ -

κό βίωμα ἡ με γαλύτερή σου κατα ξί -

ωση, χριστιανέ ἐκπαιδευτικέ, χτίστη

τοῦ αὔριο. 

Γ.Μ.
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Ἡ χριστιανική διδασκαλία καί ὁ τρό-
πος λειτουργίας τοῦ φυσικοῦ κόσμου
ἔχουν κοινή προέλευση, τόν δημιουρ -
γό Θεό. Ἐκεῖνος δημιούργησε τόν φυ-
σικό κόσμο μέ συγκεκριμένους βασι -
κούς κανόνες, τούς ὁποίους ὀνομάζου -
με φυσικούς νόμους. Ταυτόχρονα κα-
θόρισε τούς τρόπους λειτουρ γίας τοῦ
κό σμου ἀπό τό πρῶτο δευτερόλεπτο
τῆς Μεγάλης Ἐκρήξεως (Big Bang). Ἀ -
κόμη, μέ τή διδασκαλία του, ὅπως πα-
ρουσιάζεται στό Εὐαγγέλιο, μᾶς παρέ -
χει τίς ἀπαραίτητες συμβουλές-ἐντο-
λές γιά τίς ὀρθές ἐνέργειές μας μέσα
στό συγκεκριμένο φυσικό περιβάλλον
στό ὁποῖο καθόρισε νά ζοῦμε. Γιά τό
λόγο αὐτό ἡ χριστιανική διδασκαλία καί
ὁ τρόπος λειτουργίας τοῦ φυσικοῦ κό-
σμου ἔχουν ἀξιοθαύμαστη συνάφεια
καί ἀλληλοεξαρτῶνται. Ἡ διερεύνηση
αὐτῆς τῆς συνάφειας ἀποκαλύπτει τή
νομοτελειακή βάση τῶν συμβουλῶν-
ἐν τολῶν τοῦ Εὐαγγελίου, ὅπως θά δεί-
ξουμε στή συνέχεια.

Οἱ συμβουλές π.χ. πού μᾶς δίνει τό
Εὐαγγέλιο γιά νά ἀντιμετωπίζουμε τίς
διάφορες ἀντιξοότητες τῆς ζωῆς καί τά

κάθε φύσεως προβλήματα τῆς καθημε-
ρινῆς μας ζωῆς μποροῦν νά συνοψι-
στοῦν στήν παρακάτω φράση τοῦ ἀ -
 ποστόλου Παύλου: «Μηδὲν μερι μνᾶ τε,
ἀλ λ’ ἐν παντὶ τῇ προσευχῇ καὶ τῇ δεή-
σει μετὰ εὐχαριστίας τὰ αἰτήματα ὑμῶν
γνωριζέσθω πρὸς τὸν Θεόν» (Φι 4,6). Ἡ
συμ βου λή αὐτή εἶναι ἀπόλυτα συνυφα-
σμένη μέ τόν τρόπο λειτουργίας τοῦ
κτιστοῦ κόσμου, ὅπως αὐτή ἀποκαλύ-
πτεται μέσα ἀπό τή «θεωρία τοῦ χάους
καί τῆς πολυπλοκότητος» τοῦ Prigogi -
ne. Ἡ θεωρία αὐτή ἐπιβραβεύτηκε μέ
βραβεῖο Nobel, καί σήμερα θεωρεῖται
ὡς μία ἀπό τίς σημαντικότερες ἀνακα-
λύψεις τοῦ 20οῦ αἰώνα, μαζί μέ τήν
Κβαντική Μηχανική καί τή θεωρία τῆς
σχετικότητας. 

Τί λέει ἡ θεωρία τοῦ χάους; Πολύ
συνοπτικά, ἡ θεωρία αὐτή ἀναφέρεται
σέ δυναμικά συστήματα, δηλαδή σέ
φυ  σικά συστήματα πού, ὅταν βρίσκον-
ται μακριά ἀπό καταστάσεις ἰσορρο-
πίας, μεταβάλλονται καί ἐξελίσσονται
συναρτήσει τοῦ χρόνου. Στή φύση δέν
ὑπάρχουν κλειστά φυσικά συστήματα,
ὅπως αὐτό συχνά συμβαίνει στά ἐξιδα-

Ἡ̔ νομοτέλεια τοῦ «Μηδὲν μεριμνᾶτε»
Α΄. Γιατί δέν πρέπει νά ἀγχωνόμαστε
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νικευμένα τεχνητά συστήματα τῶν ἐ -
ρευ νητικῶν ἐργαστηρίων. Ἐπει δή, λοι -
 πόν, στή φύση τά πραγματικά ὑπάρχον-
 τα φυσικά συστήματα εἶναι ὅλα ἀνοι -
κτά, ἀλληλοεξαρτῶνται καί ἀλληλεπι-
δροῦν μεταξύ τους. Κατά συνέπεια, ἡ
ἐξέλιξή τους συναρτήσει τοῦ χρόνου
ἐξαρτᾶται ἀπό παράγοντες τῶν ὁποίων
τό πλῆθος οὐσιαστικά εἶναι ἄ πειρο (θε-
ωρητικά καί πρακτικά). Αὐτό ἔχει ὡς
ἄμεσο ἀποτέλεσμα τά χαοτικά φαινό -
με να νά μήν εἶναι προβλέψιμα μετά βε-
βαιότητος, ἐπειδή δέν εἶναι δυνατή ἡ
πρόσβαση σ’ ὅλα τα δεδομένα τοῦ φαι-
νομένου, τά ὁποῖα στήν πράξη εἶναι ἄ -
πειρα (ἄπειρος πληροφορία). 

Ἡ σημαντική προσφορά τοῦ Prigo gi -
ne εἶναι ὅτι ἀπέδειξε ὅτι ἕνα δυναμικό
σύστημα μακριά ἀπό ἰσορροπία μπορεῖ
νά αὐτοοργανωθεῖ καί νά παρουσιάζει
ὀργάνωση καί δομές (π.χ. ὁ σχηματι-
σμός συννέφων, οἱ λοφίσκοι ἄμμου σέ
μία ἔρημο ἤ μία παραλία κτλ.). Πρίν ἀπό
τόν Prigogine ἡ ἐπιστήμη ἦταν ἐν πολ-
λοῖς ἀχρονική -μέ ἐξαίρεση τή θεωρία
τῆς σχετικότητας. Τοῦτο συνέβαλε τά
μέγιστα ὥστε μέχρι τά μέσα τοῦ 20οῦ
αἰώνα πολλοί καί μεγάλοι ἐπιστήμονες
νά πέσουν στήν πλάνη τῆς αἰτιοκρα-
τικῆς ἀντιλήψεως λειτουργίας τοῦ φυ-
σικοῦ κόσμου. Σύμφωνα μέ αὐτήν, ὑ -
πάρχει πάντοτε μία σαφής ὀρθολογική
σχέση μεταξύ τῆς αἰτίας καί τοῦ αἰτια-
τοῦ, δηλαδή τοῦ ἀποτελέσματος, καί
κατά συν έπεια ἡ φύση λειτουργεῖ σάν
μία τεράστια καλοκουρδισμένη μηχα -
νή: Τό φαινόμενο Α συνεπάγεται μετά
βεβαιότητος τό Β, αὐτό μετά βεβαιότη-
τος τό Γ κτλ. Αὐτή ἡ ἀντίληψη καί ὁ
ἄμεσα συνδεόμενος ντετερμινισμός,
κα τά τόν ὁποῖο ὅλα εἶναι ἐν δυνάμει
προσδιορίσιμα, κατέπεσαν πρῶτα μέ
τήν ἀποδο χή καί καθιέρωση τῆς Κβαν-
τικῆς Μη χανικῆς (π.χ. μέ τήν ἀρχή τῆς
ἀπροσδιοριστίας τοῦ Heisenberg) καί

στή συ νέ χεια μέ τή θεωρία τοῦ χάους.
Σήμερα ἕνα χαοτικό πρόβλημα θεω-
ρεῖται ὅτι ἔχει ἐπιλυθεῖ ἐφ’ ὅσον ὑπο -
λο γιστοῦν οἱ πιθανότητες τῶν πλέον
σημαντικῶν δυνατοτήτων ἐξέλιξης τοῦ
ἀντίστοιχου φαινομένου. Ἀλλ’ ὅμως,
αὐτή ἡ πιθανολογική ἀντιμετώπιση τοῦ
προβλήματος ἐπιβεβαιώνει τήν ἔλλει -
ψη τῆς ντετερμινιστικῆς βεβαιότητας.

Ἡ νομοτελειακή βάση τῆς προανα-
φερθείσας συμβουλῆς τοῦ ἀποστόλου
Παύλου μπορεῖ νά κατανοηθεῖ, ὅταν
ἀναγνωστεῖ μέσα ἀπό τό πρίσμα τῆς
θεωρίας τοῦ χάους καί τῆς πολυπλοκό-
τητος, π.χ. ὡς ἑξῆς: Γιατί μεριμνᾶτε γιά
τό τί πρόκειται νά συμβεῖ στό (ἄμεσο ἤ
ἀπώτερο) μέλλον, ἀφοῦ ὡς ἄνθρωποι
νομοτελειακά δέν μπορεῖτε νά ἔχετε
πρόσβαση στήν ἄπειρο πληροφορία,
καί κατά συνέπεια ἀγνοεῖτε μερικά (ἤ
πολλά) ἀπό τά δεδομένα τοῦ ἑκάστοτε
προβλήματος πού σᾶς ἀπασχολεῖ κα -
θώς καί τόν ρόλο πού μπορεῖ νά ἔχουν
στό μέλλον; Ἀκόμα καί ἐάν σᾶς δοθεῖ
πρόσβαση στήν ἄπειρο πληροφορία,
ὄντας πεπερασμένοι ἄνθρωποι, δέν
μπορεῖτε νά τή διαχειριστεῖτε σωστά. 

Ἀντί, λοιπόν, νά μεριμνᾶτε καί νά
δαπανᾶτε ἐνέργεια γιά νά ἐπιλύσετε
χαοτικά προβλήματα, καί μ’ αὐτό τόν
τρόπο νά κινδυνεύετε νά ἀσθενήσετε,
κάντε κάτι πολύ ἁπλό: Προσεύχεστε,
δηλαδή ἐπικοινωνεῖτε μέ τόν διαχειρι-
στή τοῦ κάθε χαοτικοῦ φαινομένου, ὁ
ὁποῖος εἶναι ταυτόχρονα καί ὁ συντο-
νιστής ὅλων αὐτῶν τῶν φαινομένων,
δηλαδή μέ Ἐκεῖνον πού ἐδῶ καί χιλιά-
δες ἑκατομμύρια χρόνια (13,7 δισεκα-
τομμύρια χρόνια ἀπό τήν ἐποχή τῆς
Μεγάλης Ἐκρήξεως) συντονίζει τήν αὐ -
το-οργάνωση τῶν χαοτικῶν φαινομέ -
νων σέ ὅλες τίς κλίμακες: στό ἀχανές
σύμπαν, ἐπάνω στή μικρή γῆ καί μέσα
σέ κάθε κύτταρό μας (μέ τίς βιοχημικές
δράσεις ἐνζύμων καί πεπτιδίων καί μέ
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

ΜαρτΥρων

και ηρωων ΓΗ

Μεγάλη συγκίνηση προκάλεσε σέ

ὅλους μία εἴδηση πού ἔρχεται ἀπό τήν

ἄλλη πλευρά τοῦ Αἰγαίου, καί συγκε-

κριμένα ἀπό τή μαρτυρική Σμύρνη. Τό

στάδιο τοῦ Πανιωνίου Γυμναστικοῦ

Συλλόγου στήν πόλη γκρεμίστη κε τό

2015 καί λίγες μέρες πρίν ξε κίνησαν

ἔργα γιά τήν κατασκευή νέου ὑπερ-

σύγχρονου γηπέδου. Τά δόντια τοῦ

ἐκσκαφέα ὅμως στή δυτική πλευ ρά

τοῦ γηπέδου ἀνέσυραν ὀστᾶ, μάρ  μα -

ρα καί σταυρούς ἀπό μνήματα. Οἱ

τοῦρκοι ἐργάτες σάστισαν καί εἰδο-

ποίησαν τήν ἑλληνορθόδοξη κοινό-

τητα Σμύρνης πού ἀμέσως ὑπέβαλε

αἴτημα στίς τουρκικές ἀρχές γιά τήν

ἀνακομιδή τῶν ὀστῶν καί τήν περι -

συλ λογή τῶν μαρμάρων καί τῶν ἄλ -

λων εὑρημάτων.

Ὅπως ἐπισήμανε στήν ἐφημερίδα

«Ἔθνος» ὁ πρόεδρος τοῦ ἐρασιτέ -

χνη Πανιωνίου, «πρόκειται ἀναμφίβο -

λα γιά τό ἑλληνικό νεκροταφεῖο τοῦ

Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ, πού βρισκόταν

δί πλα στό στάδιο». Τό συγκεκριμένο

κοι μητήριο χρησιμοποιήθηκε γιά τή

μαζική ταφή χιλιάδων Ἑλλήνων πού

πέθαναν ἀπό τήν ἐπιδημία τύφου τό

1916. Ἦταν τόσοι πολλοί οἱ νεκροί ἀ -

πό τήν ἐπιδημία, πού ζητήθηκε ἀπό

τόν Πανιώνιο νά ρίξει τή μεσοτοιχία κι

ἔτσι ἡ ἀνατολική πλευρά τοῦ σταδίου

γέμισε ὁμαδικούς τάφους. Στή συνέ-

χεια ἐκεῖ τάφηκαν καί πολλοί Ἕλλη-

νες πού σφάχτηκαν ἀπό τούς Τσέτες

τό ἀναπαραγόμενο DNA, πού εἶναι
τυ πικά χαοτικές λειτουργίες). Ὁ συν-
τονισμός αὐτός γίνεται κατά τρόπο
ὥστε τά ἀποτελέσματα τῆς αὐτο-ορ-
γάνωσης ἑνός φαινομένου νά ἀποτε-
λοῦν τά δεδομένα γιά ἄλλα χαοτικά ἤ
ντετερμινιστικά φαινόμενα, καί ὅλα
μαζί νά συμ βάλλουν στήν ἀνάδειξη
καί στήν προα γωγή τῆς ἀπολύτου
Ἀλήθειας (πού μό νον Ἐκεῖνος γνωρί-
ζει). 

Ἡ ἐπικοινωνία, λοιπόν, μέ τόν δια-
χειριστή καί συντονιστή χαοτικῶν
φαινομένων μᾶς ἀπαλλάσσει ἀπό τή
βασανιστική διερεύνηση χαοτικῶν
προβλημάτων, καί ἀντί αὐτοῦ μᾶς δί -
νει τή δυνατότητα γιά κάτι πολύ πιό
ἁπλό καί πιό ἀποτελεσματικό: Νά
γνωστοποιήσουμε στόν Θεό τό τελι -
κό αἴτημά μας, δηλαδή ποῦ ἐπιθυ-
μοῦμε νά καταλήξουν τελικά οἱ αὐ -
τοοργανώσεις τῶν χα  οτικῶν γεγονό-
των, χωρίς νά μᾶς ἀπασχολεῖ πῶς αὐ -
τές θά λάβουν χώρα καί πῶς θά πρα -
γματοποιηθεῖ ὁ ἀπαραίτητος συνδυα-
σμός τῶν ἐπιμέρους φαινομένων καί
γεγονότων. Ἐάν τό τελικό ἀποτέλε-
σμα πού ζητοῦμε εἶναι γιά τό καλό τό
δικό μας καί γιά τό καλό τοῦ μικροῦ
ἤ μεγάλου κοινωνικοῦ συνόλου (οἰ -
 κογένεια, ἐργασιακός χῶρος, πό λη,
κράτος) πού μᾶς ἀφορᾶ, τότε Ἐκεῖ -
νος θά φροντίσει ὥστε νά λάβουν χώ -
ρα οἱ δέουσες αὐτοοργανώσεις τῶν
χαοτικῶν φαινομένων γιά τήν πρα -
γματοποίηση τοῦ αἰτήματός μας. Ἔ -
χοντας ἀπαλλαγεῖ, λοιπόν, ἀπό τίς μέ-
 ριμνες τῶν χαοτικῶν προβλημάτων,
μποροῦμε νά συμμετέχουμε στή χα -
ρά τῆς ἀποστολικῆς προτροπῆς «χαί-
ρετε ἐν Κυρίῳ πάντοτε, πάλιν ἐρῶ
χαίρετε» (Φι 4,5).

Παντελῆς Καραφίλογλου, 

Καθηγητής Κβαντικῆς Χημείας Α.Π.Θ.
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τό 1922. Τά ἑπόμενα χρόνια, μέ τήν

κατασκευή δεύτερης ἐξέδρας ἀλλά

καί ἄλλων ἐγκαταστάσεων ἀπό τήν

τουρκική ὁμάδα Ἀλτάι, πού χρη σι  μο -

ποι οῦ σε τό γήπεδο, τό νεκροταφεῖο

καταπατήθηκε σχεδόν στό σύνολό

του κι ἔτσι τώρα πού ξεκίνησαν τά ἔρ -

γα βρέθηκαν τά ἀπομεινάρια του.

Ποτισμένη ἀπό τό αἷμα μαρτύρων

καί ἡρώων καί ἡ μικρασιατική γῆ, ὅπως

καί κάθε γωνιά τῆς πατρίδας μας. Ἀ κό -

μη καί ἑκατό χρόνια μετά, τά «κόκκαλα

τῶν Ἑλλήνων τά ἱερά» ἀναδύονται ἀ -

πό τά ἱερά χώματα, μαρτυρώντας τήν

ἱστορία μας καί ζητώντας τόν σεβασμό

ἀπό τίς νεώτερες γενιές.

Ἔχει ἐνδιαφέρον ὅμως κι ἕνα ἀ κό -

μη στοιχεῖο, πού συνδέεται μέ τήν

ἱστορία τοῦ σταδίου τοῦ Πανιωνίου, ὁ

ὁποῖος ἱδρύθηκε τό 1890 στή Σμύρνη

καί μεταφέρθηκε μετά τό 1922 στή

Νέα Σμύρνη τῆς Ἀθήνας, ἀποτε λών -

τας ἔτσι τόν παλαιότερο ἑλληνικό

σύλ λογο. Ἡ ὁμάδα ἀρχικά δέν εἶχε

ἰδιόκτητο γήπεδο. Ἔτσι, ὅταν τό 1910

ἡ γαλλική Ἑταιρεία Προκυμαιῶν Σμύρ-

νης τόν ἔδιωξε ἀπό ἔκταση πού τοῦ

εἶχε νοικιάσει γιά νά κάνει γυμναστή-

ριο, ἔμεινε χωρίς στέγη. Τότε ὁ Μη -

τρο πολίτης Σμύρνης Χρυσόστομος,

πού ἀγαποῦσε πολύ τόν ἀθλητισμό, μέ

τή σύμφωνη γνώμη τῆς

Δημογεροντίας Σμύρνης,

παραχώρησε στόν Πανιώ-

νιο μία ἔκταση 105 στρεμ-

μάτων δίπλα στό νεκρο -

ταφεῖο τοῦ Ἀρχαγγέ λου

Μιχαήλ. Τήν προ    νομιακή

αὐτή ἔκταση ζητοῦσε ἐπί-

μονα ἡ ἀγ γλι κή Ἑταιρεία

Σιδηροδρόμων Ἀϊδινίου,

προσφέ ροντας μάλιστα τό

τεράστιο ποσό τῶν 100.000 λιρῶν. Ὁ

Μητροπολίτης Χρυσόστομος ὅμως,

προτίμησε νά παραχωρήσει τήν ἔκτα -

ση στόν Πανιώνιο δωρεάν. Τά ἐγ καίνια

τοῦ γηπέδου ἔγιναν μέ μεγαλοπρέ-

πεια τό 1912, καθώς συνδυά στηκαν μέ

τήν τέλεση τῶν 14ων Πανιώνιων Ἀγώ-

νων παρουσίᾳ φυσικά τοῦ Χρυ σό στο -

μου. Ὅπως ἀναφέρει χρονικογράφος

τῆς ἐποχῆς, «στό γήπεδο συγκεντρώ-

θηκε ὅ,τι ἐ κλεκτόν, ἀριστοκρατικόν

καί ὡραῖον εἶχε νά ἐπιδείξει ἡ κοινωνία

τῆς Σμύρνης».

Παρατηροῦμε τά τελευταῖα χρόνια

μία συντονισμένη ἐπίθεση ἀπό πολλές

πλευρές ἐναντίον τῆς Ἐκκλησίας, θέ-

λοντας νά ὑποβαθμίσουν τήν προσ φο -

ρά της στό γένος μας. Βλέπουμε ὅμως

ὅτι ἡ Ἐκκλησία βρίσκεται συνεχῶς δί -

πλα στόν λαό μας προσφέροντας ὅ,τι

μπορεῖ, δίνοντας νόημα ἀκόμη καί στά

καθημερινά καί τετριμμένα. Καί σή-

μερα, σ’ αὐτήν τήν πολύπλευρη κρίση,

ἡ Ἐκκλησία φροντίζει τούς ἀναγκεμέ-

νους συμπατριῶτες μας μέ ὅποιον

τρό πο μπορεῖ. Ἄν ἐπιμένουμε νά τήν

παραμερίζουμε, ἐμεῖς εἴμαστε οἱ μόνοι

πού θά χάσουμε...

Παναγιώτης Μητσόπουλος

Τό γήπεδο τοῦ Πανιωνίου τό 1919
Διακρίνονται τά ψηλότερα μνήματα τοῦ κοιμητηρίου



ΟΙ ΑΠΟΣΚΕΥΕΣ

Διήγημα

Ἄνοιξε τήν τηλεόραση καί κάθισε
ἀναπαυτικά στόν καναπέ. Πῆρε τό τηλε-
κοντρόλ στό χέρι του κι ἄρχισε νά ψά-
χνει τά κανάλια. Τά πέρασε ὅλα ἕνα-ἕνα
μά τίποτε δέν τόν ἱκανοποίησε. Ξαναγύ-
ρισε στό πρῶτο καί προσπάθησε νά ἐπι-
κεντρώσει τό ἐν διαφέρον του σ’ ἕνα
ἀν ούσιο τηλεπαιχνίδι. Ἀδύνατον! Κοί-
ταξε τό ρολόι του. Ἦταν ἀκόμα νωρίς
γιά τήν ἀλ λα γή τοῦ χρόνου. Χαμογέλα -
σε πικρά. Τί νωρίς, τί ἀργά... Μήπως εἶχε
κανένα νόημα γι᾽ αὐ τόν αὐτή ἡ ἀλλαγή;
Μόνος ἦταν, μό νος θά εἶναι.

Πέρσι ἦταν ὅλα τόσο διαφορετικά,
τόσο ἁπλά, τόσο ὄμορφα! Μά δέν τό ἤ -
ξερε. Δέν ἤξερε τί ἦταν γι᾽ αὐτόν ἡ ἁ πλή
καί ἥσυχη γυναίκα πού ἔζησε μαζί της 50
ὁλόκληρα χρόνια. Φέτος δέν τήν εἶχε...

- Βασίλη, μεγαλώσαμε πιά, τοῦ ἔλε -
γε συχνά. Τό ἐξπρές θά ἔρθει νά μᾶς
πάρει καί θά μᾶς βρεῖ δίχως ἀποσκευ ές.

Πῶς τοῦ ἔφυγε ἔτσι ἀπροειδοποίη -
τα, πῶς τόν ἄφησε μόνο του; Ὅλες τίς
ἀποσκευές του μιά ζωή ἐκείνη τοῦ τίς
ἑτοίμαζε. Κοίταξε τή φωτογραφία τοῦ
γά μου τους καί τόν πῆρε τό παράπονο
κι ἄρχισε νά κλαίει. Ὁ Θεός δέν τούς χά-
ρισε παιδιά κι ἐκεῖνος ὅλα τά χρόνια τοῦ
τό κρατοῦσε. Μά ἡ Ζωή, ἡ Ζω ίτσα του
ποτέ δέν παραπονέθηκε. «Ξέρει Ἐκεῖ -
νος τό γιατί», ἔλεγε πάντα μέ χαμόγελο,
καί τόν ἀφόπλιζε μέ τήν πίστη της.

Δέν ἦταν ἀκόμα καλά-καλά ἑβδο-
μήντα χρονῶν ὁ κυρ-Βασίλης μά ἀπό
τό τε πού ἔχασε τή γυναίκα του ἔνιω σε
πώς εἶναι πιά τόσο γέρος καί τόσο ἀνήμ-
πορος πού πίστεψε πώς τελείωσε καί γι᾽
αὐτόν ἡ ζωή. Δέν εἶχε πιά τίποτε νά πε-
ριμένει παρά τήν ὥρα ἐ κείνη πού θά
ἔκλεινε κι αὐτός τά μά τια του καί θά πή-
γαινε νά τή συναν τήσει.

Ἔξω ἄρχισε νά χιονίζει. Στάθηκε γιά
λίγο στό παράθυρο καί ἔνιω σε γιά μιά
στιγμή μιά σπίθα χαρᾶς μέσα του. Σάν

μωρό παιδί ἔκανε ἡ γυναίκα του κάθε
φορά πού ἔβλεπε χιόνι. Κι αὐτός τήν
πείραζε. Κι ἐκείνη χαμογελοῦ σε…

- Κυρά Ζωή, χιονίζει, ψιθύρισε καί
κάθισε ξανά στόν καναπέ.

Οἱ παιδικές φωνές πού ἀκούστηκαν
ἔξω ἀκριβῶς ἀπό τήν πόρτα του τόν ἔ -
καναν νά ἑστιάσει ἐκεῖ τήν προσοχή
του. Σίγουρα, σκέφτηκε, εἶναι τά παιδιά
τοῦ διπλανοῦ διαμερίσματος. Συνήθως
εἶναι πολύ ἥσυχα καί ποτέ δέν τοῦ δη-
μιούργησαν κανένα πρόβλημα. Στό τρί-
μηνο αὐτό πού νοίκιασαν δίπλα του σάν
νά μήν ἦταν παιδιά στό σπίτι. 

«Οὔτε τόν πατέρα τους εἶδα ποτέ»,
ψιθύρισε.

Ὤ, ἄν ἦταν ἡ κυρά Ζωή, μέχρι τώ ρα
θά εἶχε μπεῖ καί θά εἶχε βγεῖ ἑκατό φο -
ρές στό διπλανό διαμέρισμα.

«Μήπως σᾶς λείπει τίποτε, μήπως
θέλετε νά μοῦ ἀφήσετε λίγο τά παιδιά
γιά νά πᾶτε σέ καμιά δουλειά, μή πως...
μή πως...», ἔτσι θά ἔλεγε ἡ Ζωή του.

Ἄνοιξε δίχως νά τό καταλάβει τήν
πόρτα ὁ κυρ-Βασίλης. Δύο μικρά ἀγορά-
κια κολλοῦσαν στόν τοῖχο κάτι χάρτινα
βελάκια. Πρίν νά τούς μιλήσει, ἐκεῖνα
τοῦ χαμογέλασαν.

- Βάζουμε βελάκια γιά νά ὁδηγή σου -
με τόν ἅγιο Βασίλη, τοῦ ἐξήγησε τό με-
γαλύτερο.

- Ἡ μαμά εἶπε πώς φέτος πού ἀλ λά -
ξα με διεύθυνση μπορεῖ καί νά μή μᾶς
βρεῖ ὁ ἅγιος Βασίλης, συμπλήρωσε τό
μικρότερο.

- Γι᾽ αὐτό εἴπαμε πώς σίγουρα θά
ἔρθει στήν πολυκατοικία αὐτή, ἐπειδή
ἔχει πολλά μικρά παιδάκια. Νά δεῖ, λοι-
πόν, ποῦ μένουμε τώρα καί νά μᾶς ἀφή-
σει τά δῶρα πού τοῦ ζητήσαμε, εἶπε
συνεχί ζον τας τή δουλειά του τό μεγάλο.
Ἀπέμεινε νά κοιτᾶ συλλογισμένος τά
παιδιά πού χάραζαν τήν πορεία τοῦ Ἁη-
Βασίλη.
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- Γιατί ἀλλάξατε φέτος σπίτι; ρώτησε
ἀπορημένος ὁ κυρ-Βασίλης.

- Γιατί ὁ μπαμπάς εἶναι πιά στόν οὐ -
ρανό καί ἦταν πολύ μεγάλο τό σπί τι γιά
μᾶς καί τή μαμά, ἀπάντησε μέ τή μεγα-
λύτερη φυσικότητα τοῦ κόσμου ὁ μι-
κρός.

- Καί τί ζητήσατε ἀπό τόν ἅγιο Βα-
σίλη; ρώτησε συγκινημένος ὁ κυρ-Βασί-
λης.

- Ἐγώ ἕνα ἀεροπλάνο, εἶπε ὁ μικρό-
τερος γιά νά μπορῶ νά πετάω ψη λά
στόν οὐρανό καί νά μέ βλέπει καλύ τερα
ὁ μπαμπάς.

- Κι ἐγώ ζήτησα γιά μένα ἕνα φορτη -
γό σάν αὐτό πού εἶχε ὁ μπαμπάς καί γιά
τήν ἀδελφούλα μου, πού δέν ξέρει ἀκό -
μα νά γράφει, ζήτησα μία μεγάλη κού-
κλα, εἶπε μέ καμάρι ὁ μεγάλος.

Κοίταξε μέ προσοχή τά βελάκια ὁ
κυρ-Βασίλης. Ὅλα ἔγραφαν τρία ὀ νό -
ματα: Κωνσταντῖνος, Ἀναστάσιος, Μα-
ρίνα.

- Λές νά μπερδευτεῖ; Ποιό ἄλλο σπίτι
ἔχει καί Κωνσταντῖνο καί Ἀναστάσιο καί
Μαρίνα;... εἶπε συλλογι σμέ νος ὁ Κων -
σταν τῖνος.

- Ἄ, ὄχι, παιδιά μου, εἶναι τόσο σί -
γου ρο ὅτι θά σᾶς βρεῖ!

-Ἀλήθεια; εἶπαν μ᾽ ἕνα στόμα καί τά
δύο.

- Ὅπως σᾶς βλέπω καί μέ βλέπετε. 
Ἔκλεισε τήν πόρτα καί μπῆκε μέ σα

στό σπίτι ὁ κυρ-Βασίλης. Ντύθηκε, ἔριξε
ἕνα παλτό πάνω του κι ἔτρεξε νά προ -
λάβει τά μαγαζιά ἀνοιχτά. Βα σίλη δέν
τόν λέγανε; Ἔ, λοιπόν ἀπόψε θά γινόταν
καί ἅγιος!

- Ἔ, ποῦ πᾶς τόσο φουριόζος, Βα -
σίλη; ἄκουσε κάποιον νά τοῦ φωνάζει,
μά οὔτε πού γύρισε νά κοιτάξει. Σκο πό
του εἶχε νά μή χάσει ὁ ἅγιος τά σημάδια
πού βά λανε τά παιδιά.

Γύρισε κατάκοπος μά χαρού με νος.
Μπῆκε στήν οἰκοδομή του καί κάλεσε τό
ἀσανσέρ. 

- Εἶστε φορτωμένος, κύριε, νά σᾶς

βοηθήσω;
Ἡ νέα γυναίκα πού στεκόταν δί πλα

του τόν κοιτοῦσε μέ συμπάθεια.
-Ὄχι, ὄχι εὐχαριστῶ, ἀπάντησε εὐ -

γε νικά ὁ κυρ-Βασίλης, δέν εἶναι βα ριά,
εἶναι δέματα μέ παιχνίδια γιά μι κρά παι -
διά.

Γέμισαν ξαφνικά θλίψη τά μάτια τῆς
γυναίκας.

- Καλότυχα τά παιδιά πού θά τά πά -
ρουν μονολόγησε, μά ὁ κυρ-Βασίλης τό
ἄκουσε.

- Ὁ Ἁη-Βασίλης δέν χάνει τόν δρό -
μο του, τῆς εἶπε χαμογελώντας μέ νόη -
μα. Καί σπίτι ν᾽ ἀλλάξουν τά παι διά, ἐ κεῖ -
νος τά βρίσκει! Πάρ’ τα τώρα καί ξαλά -
φρω σέ με, τῆς εἶπε μόλις φτάσανε στόν
ὄ ροφό τους.  

Μπῆκε ἀνάλαφρος, χαρού με νος ὁ
κυρ-Βασίλης στό ἄδειο σπίτι του. Μά
δέν τό ἔνιωθε πιά ἄδειο. Ἡ κυρά Ζωή,
τοῦ χα μογελοῦσε εὐχα ρι στημένη ἀπό
ἀπέ ναντι καί τά δακρυ σμένα ἀπό εὐ -
γνωμοσύνη μά τια τῆς νέας γυναίκας
γλύ  καιναν ὅλη τήν ὕ παρξή του. Κι ἦταν
γιά τή γιορτή του πού ξημέρωνε αὔριο
τό μεγαλύτερο δῶ ρο.  

«Σ᾽ εὐχαριστῶ, ἅγιε Βασίλη μου, πού
βρῆκες τόν δρόμο κι ἦρθες καί γέμισες
μέ δῶρα τήν καρδιά μου καί τό σπίτι
μου!».

Ἔκλεισε τήν τηλεόραση πού εἶχε ξε -
χάσει ἀνοιχτή. Τώρα πιά δέν τοῦ χρει -
άζονταν τά κανάλια γιά νά βρεῖ νόημα τό
βράδυ τῆς Πρωτοχρονιᾶς. Γι᾽ αὐτόν ἡ
νέα χρονιά μπῆκε, μία νέα ζωή τόν πε ρί -
μενε, ἔπρεπε νά ἑτοι μά σει τίς ἀπο σκευ -
ές...

Ἑλένη Βασιλείου
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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ, 

Ο ΘΕΟΣ ΜΑΖΙ ΜΑΣ

Στήν αἴθουσα

Μελωδικές, γεμάτες μουσικότητα
καί ἁρμονία ἀντήχησαν στήν αἴ θου σα
τῆς «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΕΩΣ» οἱ δύο χορω-
δίες, παιδική καί νεανική, τῆς «Χρι-
στιανικῆς Ἐλπίδας». Ὄρ γα να καί φω -
νές ἔδωσαν τόν καλύτερο ἑαυτό τους
στίς πέντε χριστουγεννιάτικες παρα-
στάσεις καί γέ μισαν τίς καρδιές μας
μέ δέος ἀλ λά καί ἄρ ρητη εὐφροσύνη
καί ἀγαλλίαση μπροστά στό θαῦμα
τῆς σαρ κώσεως τοῦ Λόγου. 

Τό θεατρικό «Ἡ εὐλογία τοῦ πό -
νου», πού μέ ἐπιτυχία ἀπέδωσαν ἐπί
σκηνῆς οἱ φοιτήτριες τοῦ οἰκοτρο φεί -
ου «Χριστιανική Ἐλπίς», ἐμπνευ σμέ νο
ἀπό τή σκληρή πραγμα τικότητα τῆς
ζωῆς ἔδωσε ἕνα δυνατό μή νυ μα: Ἀ -
κόμη καί μιά καρδιά σκοτεινή καί σκε-
βρωμένη ἀπό τόν πόνο γεμίζει φῶς
καί χαρά, ὅταν ὑποδέχεται μέσα της
τόν «ἐξ οὐ ρανῶν» Ἐπισκέ-
πτη. 

Στά νοσοκομεῖα

Ἀπόγευμα Κυριακῆς
τῆς 17ης Δε κεμβρίου. Ἕνα
συνηθισμένο ἥσυ χο καί
μελαγ χολικό ἀπόγευμα
στό Γενικό Νοσοκομεῖο «Γ.
Γεν νημα τᾶς». Καί ξαφνικά
στούς διαδρόμους καί στίς
κλινικές τοῦ  νο σοκομείου
ἀκούστηκαν φω νές καί χρι-

στουγεννιάτικα τρα-
γούδια. Ἦταν τά ἀγό-
ρια τῶν μαθητικῶν ὁ -
μάδων τῆς Ο.Χ.Α. «Ἀ -
πολύτρωσις» πού μοι -
ράζονταν τή χα ρά καί
τήν αἰσιοδοξία τῆς
παι δικῆς τους ἡλικίας
μέ τούς πονεμένους

καί τούς συνοδούς τους. Μοι ράζον -

ταν τό λυτρωτικό μήνυμα τῆς γέννη -
σης τοῦ Χριστοῦ, ὅπως τό εἶ χαν τρα -
γουδήσει καί βιώσει στήν προηγη-
θεῖσα κοινή ἑορταστική τους ἐκδή-
λωση στό πνευματικό κέντρο τοῦ Δη -
 μη τρου λείου. Ἀντίστοιχα οἱ φοιτητές
μας ἀνήγγειλαν τό «Χριστός ἐ τέχθη»
στό κέντρο ἀποκατάστασης ΑΡΩΓΗ
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τή δεύτερη ἡμέρα τῶν Χριστουγέννων.
Μαθήτριες καί φοιτήτριες ἔδωσαν

τό «παρών» τῆς δικῆς τους ἀγάπης στό
Γενικό Νοσοκομεῖο ΑΧΕΠΑ τό ἀ πόγευ -
μα τῆς δεύτερης ἡμέρας τῶν Χριστου-
γέννων, ἐνῶ τήν Πρωτοχρονιά ἐπι  -
σκέφθηκαν τό κέντρο ἀποκατάστασης
ΑΡΩΓΗ. 

Χαρά μοιρασμένη, χαρά διπλή· ἰδιαί-
τερα ὅταν τή μοιράζεσαι μέ ἀν θρώπους
πού τήν ἔχουν τόσο ἀνάγ κη αὐτές τίς
γιορτινές μέρες.

Στούς δρόμους

Πλάι στούς βιαστικούς καί κάποτε
συνοφρυωμένους διαβάτες μιά νότα
χαρᾶς στούς δρόμους τῆς πό λης μας

τά χριστουγεννιάτικα τραγούδια τῶν
παιδιῶν τῶν ὁμάδων καί τό χριστουγεν-

νιάτικο γραπτό μήνυ μα, μοιρα-
σμένο μέ ἀγάπη καί μέ τήν εὐχή
νά στηρίξει τήν πίστη καί τήν
ἐλπίδα σέ κάθε καρδιά.   

Στίς φυλακές

Μία μοναδική ἐμπειρία ἔζησε
ἡ ὁμάδα φοιτητῶν πού συνόδευσε
τόν π. Μιχαήλ στίς ἀγροτικές φυ -
λα κές Κασσάνδρας τήν Τετάρτη

27/12. Μέ κατάνυξη συμπροσευχήθη-
καν μέ τούς κρατουμένους στή θεία

Λειτουργία πού τελέστηκε στόν
ἱερό ναό τῶν φυλα κῶν.

Τό ψυχαγωγικό πρόγραμμα
πού ἀκολούθησε στήν αἴθουσα,
τά δωράκια, τά κεράσματα ἦταν
μιά εὐχάριστη νότα γιά τούς ἀπο-
δέκτες ἀλλά καί χαρά γι᾽ αὐτούς
πού τά πρόσφεραν. 

Στά σπίτια

«Σ’ αὐτό τό σπίτι πού ’ρθα -
με...» Μέ μουσικά ὄργανα καί μέ
χαρούμενες φω νές τά παιδιά εἶ -
παν τά κάλαν τα στά σπίτια συνερ-
γατῶν τῆς Ἀ δελφότητος ἀλλά καί
σέ μοναχικούς, πο νε μέ νους ἀν -

θρώπους. Ἡ εὐγνω μο σύνη καί ἡ ἀγάπη
κάνουν τόν κό πο χαρά!
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Χαμογελαστοί καί φωτεινοί

«Οἱ Ἕλληνες εἶναι μεγαλόκαρδοι,

φιλικοί καί φιλόξενοι ἄνθρωποι, πού

πάν τα ἔχουν διάθεση νά βοηθοῦν».

«Μέ συγκίνησαν οἱ ἄνθρωποι στήν Ἑλ -

λάδα. Εἶναι ἀγαθοί, εὐγενικοί, χαμογε-

λαστοί, ζωντανοί καί φωτεινοί». Πρό -

κειται γιά διαπιστώσεις ὑποτρόφων τε-

λειόφοιτων καί μεταπτυχιακῶν φοιτη -

τῶν ἀπό τή Ρωσία, οἱ ὁποῖοι γιά ἕνα μή -

να παρακολούθησαν στό Α.Π.Θ. ἐν τα -

τικό πρόγραμ μα μαθημάτων ἑλ λη νικῆς

φιλο λογίας.

Λοιπόν, ὁ ὁδοστρωτήρας τῆς κρί-

σης καί τοῦ παγκόσμιου διασυρμοῦ

δέν ἄλ λαξε τή φυλετική μας φυσιο -

γνω  μία; Παραμένουμε ἀκόμη χαμογε-

λαστοί καί φωτεινοί; Πολύ παρήγορο!

Ἄς μή στα μα τήσουμε λοιπόν νά ἀντι-

στεκόμαστε στίς μαῦρες οἰκονομικές

προβλέψεις, στηρίζοντας τήν ἐλπίδα

μας στήν «οἰκονομία» τοῦ ἐλεήμονος

Θεοῦ! Αὐτός δέν θά μᾶς ἀπογοητεύ-

σει!

Λείπει ἡ βούληση

Ὁ Δῆμος Γλυφάδας τό 2015 μηδέ -

νισε τά δημοτικά τέλη γιά τίς πολύ τε -

κνες οἰκογένειες. Τό 2017 ἀποφά σισε

τήν ἐφάπαξ παροχή βοηθή μα τος, ὕ -

ψους 5.000 εὐρώ, σέ πολύτε κνες οἰ κο -

γένειες τοῦ Δήμου γιά κάθε ἕνα παι δί

πού θά γεννιέται ἀπό τό τέ ταρτο καί

πέρα. Ἀξιέπαινες πρωτο βου λίες πού

ἀποδεικνύουν ὅτι δέν εἶναι ἡ δυ να τό -

τητα πού λείπει, ἀλλά ἡ βούληση. Ἡ

πο λύτεκνη οἰκογένεια τά τελευταῖα

χρόνια ἔχει ὑπομείνει τή δυσμένεια

τῆς πολιτείας. Δημιουργεῖ ἀνακούφι -

ση τό ἔμπρακτο ἐνδιαφέρον ἑνός ἐπί -

σημου φορέα καί τροφοδοτεῖ ἐλπί δες

γιά τόν παραδειγματισμό καί ἄλλων. 

57 συλλήψεις!...

Στίς 6 Δεκεμβρίου, ἡμέρα πού τά

τε λευταῖα χρόνια ἔχει καθιερωθεῖ

στήν Ἀθήνα κι ἄλλες μεγάλες πόλεις

νά γίνονται ὀργανωμένα ἐπεισόδια

χω  ρίς συνήθως νά τιμωρεῖται κανένας,

αἴσθηση προκάλεσε ἡ εἴδηση ὅτι αὐ -

τήν τή φορά ἔγιναν 57 συλλήψεις ἀπό

τήν ἀστυνομία. Οἱ συλλήψεις αὐ τές ὅ -

μως δέν ἀφοροῦσαν τούς περίφημους

«γνωστούς-ἀγνώστους», πού γιά ἄλλη

μία φορά προκάλεσαν πολλές κατα-

στροφές, ἀλλά κύπριους φοι τη τές πού

συγκεντρώθηκαν ἔξω ἀπό τήν τουρ -

κική πρεσβεία γιά νά διαμαρτυρηθοῦν

εἰρηνικά γιά τή συνεχιζόμενη κατοχή

τῆς Βόρειας Κύπρου ἐνόψει τῆς ἐπι-

κείμενης ἔλευσης τοῦ τούρκου προ -

έδρου Ταγίπ Ἐρν τογάν στήν Ἀ θή να.

Μάλιστα, ὅπως καταγγέλλουν οἱ ἴδιοι,

ἀφοῦ προειδοποιήθηκαν νά ἀπομα-

Συζητώντας τά γεγονότα... 
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Συζητώντας τά γεγονότα... 

κρυνθοῦν ἀπό τόν χῶρο, στή συνέ χει α

τούς συνέλαβαν καί τούς ὁδή γη- σαν

στή ΓΑΔΑ γιά ἐξακρίβωση στοιχείων.

Τίς ἴδιες μέρες ἡ ἀστυνομία κατέβασε

ἀφίσες διαμαρτυρίας στή Θρά -

 κη γιά τό ἴδιο γεγονός. Δυστυ χῶς, ἡ

λέξη «ραγιαδισμός» φαίνεται ὅτι εἶναι

ἡ καταλληλότερη γιά νά περιγράψει τή

συμπερι φορά τῶν ἰθυνόντων στή χώ -

ρα μας...

Ἡ χαρά τοῦ παιχνιδιοῦ

Ἔρευνα πού δημοσιεύθηκε στό

περιοδικό «Infant Behaviour and Devel-

opment» συσχετίζει τό ἐπίπεδο προσο -

χῆς τοῦ παιδιοῦ μέ τό πλῆθος τῶν παι -

χνιδιῶν του. Ὁμάδα ἐρευνητῶν ἀ πό τό

Πανεπιστήμιο τοῦ Τολέντο στό Ὀχάιο,

ἐπιβεβαιώνοντας παλαιότερες ἔρευ-

νες, ὑποστηρίζει ὅτι ἡ προσοχή τῶν

παιδιῶν διασπᾶται ἀπό τό πλῆθος τῶν

παιχνιδιῶν, καθώς δέν μποροῦν νά τά

διαχειριστοῦν, γεγονός πού τά στενο-

χωρεῖ καί τά κάνει λιγότερο δημιουρ-

γικά. Ἀντιθέτως, ὅσο πιό λίγα παιχνίδια

ἔχουν, τόσο πιό δημιουργικά καί χα-

ρούμενα γίνονται στήν προσπάθειά

τους νά ἀνακαλύψουν νέους τρόπους

χρήσης, ἐνῶ φαίνεται νά τά ἐκτιμοῦν

καί νά τά ἀπολαμβάνουν περισσότερο.

Τήν ἑπόμενη φορά πού θά προσφέ-

ρουμε ἀκόμη ἕνα παιχνίδι σέ κάποιο

παιδί πού δέν τό χρειάζεται, ἄς σκε-

φτοῦμε μήπως -ἐκτός ὅλων τῶν ἄλ -

 λων- τοῦ στεροῦ με τή χαρά τῆς δη μι -

ουργικῆς φαντα σίας γιά νέες «ἐφευ-

ρέσεις».

Facebook γιά παιδιά; 

Ἡ ἑταιρεία Facebook δημιούργησε

μία δωρεάν ἐφαρμογή ἀνταλλαγῆς μη-

νυμάτων γιά χρῆστες κάτω τῶν 13 ἐ -

τῶν (!), μέ φίλτρα ἐλέγχου γιά τούς

γονεῖς, οἱ ὁποῖοι μποροῦν πλέον νά

πα ρακολουθοῦν καί νά παρεμβαίνουν

στό περιεχόμενο τῶν μηνυμάτων τῶν

παιδιῶν τους. Ὡστόσο, οἱ ἐπιστήμονες

ἐκφράζουν τίς ἀνησυχίες τους γιά τήν

ἐπίδραση τῆς ἐφαρμογῆς στόν παιδικό

ἐγκέφαλο καί τή χρήση τῶν μέσων κοι-

νωνικῆς δικτύωσης ἀπό αὐτές τίς ἡλι-

κίες. Πρίν λίγα χρόνια, τά παιδιά ἔπαι-

ζαν μέ τούς φίλους τους στίς γειτο-

νιές καί τραυματίζονταν μέ γρατζου-

νιές στά γόνατα. Τώρα, μέ τίς «εὐ λο -

γίες» μας, παγιδεύονται σέ μία ὀθόνη

κινδυνεύοντας ἀπό ψυχοκοινωνικούς

τραυματισμούς. Ποιός γονιός ἔχει τόν

χρόνο νά κάνει τόν ἀ στυνομικό στίς

συνομιλίες τοῦ παιδιοῦ του; Δέν θά ἦ -

ταν πιό ἀσφαλές νά στρέψουμε τό ἐν -

διαφέρον τῶν παιδιῶν στό δημιουργι-

κό παιχνίδι, ἐνισχύοντας οὐσιαστικά

τήν κοινωνική του ἀλληλεπίδραση;
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Ἀπανεμιές μονάχα δέν μᾶς καρτεροῦν!
Ὅταν κινᾶς γιά τοῦ πελάου τά ἀνοιχτά 
νά καρτερεῖς φουρτοῦνες. 
Κι ἄν στό ταξίδι κύματα λαβώσουν τό σκαρί,
θάρσει καί μή φοβοῦ!
Πυξίδα σου ἀλάνθαστη στόν δρόμο βοηθός 
Στήν πρύμνη καί στήν πλώρη σου 
στέκεται ὁ Χριστός!


