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Γιά τήν Ἀδελφότητά μας καί τίς δραστηριότητές
της καθώς καί γιά ἐνδιαφέροντα θέματα, πνευ-
ματικά, ἀντιαιρετικά, ἐκπαιδευτικά, μπορεῖτε νά
ἐνημερωθεῖτε ἀπό τήν ἱστοσελίδα μας.
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Ἕ να σύντομο αἴτημα τοῦ Μεγά-

λου Ἀποδείπνου, πού τελεῖται
κατά τήν διάρκεια τῆς Μεγάλης Τεσσα-

ρακοστῆς -ἀπό τήν ὁποία βέβαια δέν
λείπει ὁ Μάρτης- μᾶς δίνει τό μήνυμα
τοῦ μήνα. Εἶναι ἡ ἱκετήρια κραυ γή τοῦ
πιστοῦ: «Κύριε τῶν δυνάμεων, μεθ᾽ ἡ -

μῶν γενοῦ· ἄλλον γάρ ἐκτός σου βοη-

θόν ἐν θλίψεσιν οὐκ ἔχομεν»! Δέεται ὁ
πιστός: Κύριε, ἔλα μαζί μας, διό τι μέ σα
στίς θλίψεις δέν ἔχουμε ἄλλον βοηθό
ἐκτός ἀπό Σένα.

Σ υχνές ὅσο καί ἀνεπιθύμητες εἶ -
ναι οἱ θλίψεις καί οἱ πειρασμοί

στήν ζωή μας. Βέβαια, ὅπως ἐπισημαίνει
ὁ πολυβασανισμένος ἅγιος Χρυσόστο-

μος, ἡ σύνεση ἀπαιτεῖ νά μήν ἐκθέτου -

με τόν ἑαυτό μας σέ κινδύνους. Τό νά
ὑπομένουμε ὅμως μέ γενναιότητα τούς
πειρασμούς πού ὁ Θεός ἐπιτρέπει, εἶ -
ναι γνώρισμα ἀν θρώπων γενναίων καί
πι στῶν. Θεμέλιο τῆς ὑπομονῆς εἶναι ἡ
πί στη ὅτι ὁ Θεός δέν θά μᾶς ἀφήσει ἀ -

βοήθητους. Τό διαβεβαιώνει ὁ ἴδιος·
«οὐ μή σε ἀνῶ οὐδ᾽ οὐ μή σε ἐγκαταλί -
πω» (Ἑβ 13,5).

Ἐ φόσον τοῦ τό ζητοῦμε, ὁ Κύ-

ριος τῶν ἀγγελικῶν δυνάμε ων
εἶναι μαζί μας, ὅπου κι ἄν βρε θοῦμε.
Στήν ζωή μας τήν προσωπική, τήν οἰκο-

γενειακή, τήν ἐθνική, τήν ἐκκλη σιαστι -
κή, ὅποιος κίνδυνος καί ὅποια δυσκο  -

λία κι ἄν μᾶς ἀπειλεῖ, ἔχουμε στό πλευ -

ρό μας τόν Παντοδύναμο καί Πανάγα -

θο καί Πάνσοφο Θεό. Πόση ἀσφάλεια,

πόσο θάρρος καί ἐμπιστοσύνη ἐμπνέει
αὐτή ἡ αἴσθηση! Στόν πόλεμο ὁ Κύριος
εἶναι ἡ εἰρήνη, στήν ταραχή ἡ γαλήνη,

στήν φτώχεια ὁ πλοῦ  τος, στήν ἀσθένεια
ἡ ὑγεία, στό σκοτάδι τό φῶς, στήν ἀπο-

θάρρυνση τό κουράγιο, στήν ἀποτυχία
ἡ αἰώνια ἐ πιτυχία μας. Ἀκόμη, μέσα στό
ἀδιέξο δο πού δημιουργεῖ ἡ ἁμαρτία
μας ὁ Κύριος εἶναι ἡ λύτρωση. Αὐτό βε-
βαιώνει τό ὄνομά του Ἰη σοῦς, «ὁ Θεός
πού σώζει». Ὁ εὔσπλαγχνος Κύριος τοῦ
ἐλέους καί τῆς ἀγάπης συγχωρεῖ τίς ἁ -

μαρτίες μου, μέ ἀπαλλάσσει ἀπό τόν βα -

ρύ κλοιό τους, μέ ἀπελευθερώνει ἀπό
τήν τυραννία τους. Καί ὄχι μόνο αὐτό.

Ὁ Κύριος εἶναι ἐπίσης ὁ ἀχώρι-
στος σύντροφος, πού διαλύει

τήν μοναξιά. Αὐτό λέει τό ὄνομά του
Ἐμμανουήλ, πού σημαίνει «μεθ᾽ ἡ μῶν
ὁ Θεός», ὁ Θεός μαζί μας, ὅπως ψάλ -
λου με ἐπίσης στό Μέγα Ἀπόδειπνο. Μέ
τήν ἐμπειρία τῆς λυτρώσεως ἀλλά καί
τῆς ἀσφάλειας πού ἡ παρουσία τοῦ Θε -
οῦ μᾶς ἐξασφαλίζει, πορευ όμαστε. Ὅσο
κι ἄν μᾶς ἀντιμάχονται οἱ ἀντίθεες δυ-

νάμεις, ὅσο κι ἄν μᾶς πολεμᾶ ὁ κό-

σμος, ὅσο κι ἄν μᾶς ἐμποδίζει ὁ ἀδύνα-

μος καί ἁμαρτωλός ἑαυτός μας, ἡ νίκη
εἶναι δική μας, ἀφοῦ ὁ Κύριος εἶναι μα -

ζί μας. Μήν παύσουμε ἀκατάπαυστα νά
τόν ἐπικαλούμαστε· «Κύριε τῶν δυνά-

μεων, μεθ᾽ ἡμῶν γε νοῦ»!

Ἀγγελιοφόρος

Ἔλα μαζί μας!

μήνα: ΜΑΡΤΙΟΥ
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Νηστεία εὐάρεστη

68 ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2011

Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή, τήν ὁποία ἤδη δια-

νύουμε, καθιστᾶ ἐπίκαιρο τόν λόγο περί νηστείας,

καθώς αὐτή εἶναι ἕνα ἀπό τά κύρια γνωρίσματα
τῆς περιόδου. Θεσμός θεόσδοτος, «συνηλικιώ-

της» τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ νηστεία, ἀφοῦ ὁ ἴδιος
ὁ Θεός ὅρισε νά τρῶνε οἱ πρωτόπλαστοι ἀπό τούς
καρπούς ὅλων τῶν δένδρων πού ὑπῆρχαν στόν
παράδεισο πλήν ἑνός, τοῦ δένδρου τῆς γνώσεως
καλοῦ καί κακοῦ. Κι ἦταν ἀκριβῶς ἡ παράβαση ἐ-

κείνης τῆς ἐντολῆς πού εἶχε τό πιό τραγικό, τό μοι-
ραῖο κόστος γιά τό ἀνθρώπινο γένος, τήν ἔξωσή
του ἀπό τόν παράδεισο. Ἔμεινε ἀνεξίτηλη στήν
ψυχή τοῦ ἀνθρώπου ἐκείνη ἡ πρώτη ἀστοχία του.

Ὅπου κι ἄν περιπλανήθηκε ἀπό τότε, σέ ὅποια
θρησκεία, δέν λησμόνησε τήν νηστεία ὡς ἕνα
μέσο προσέγγισης στόν Θεό, ὅπως διαπιστώνουν
οἱ ἱστορικοί τῶν θρησκειῶν. Μόνο ὁ δυτικός λεγό -

μενος χριστιανισμός (παπικοί καί προτεστά ντες μέ
ὅλες τίς παραφυάδες), ἀλλοτριωμένος καί ἀπο-

χαυνωμένος ἀπό τόν καταναλωτισμό, ἀδυνατεῖ νά
ἀντιληφθεῖ τήν πνευματική της χρησιμότητα. 

Στήν ὀρθόδοξη πίστη μας, τήν θεμελιωμένη
στήν ἁγία Γραφή καί ζυμωμένη μέ τήν ἄσκηση, ἡ
νηστεία μαζί μέ τήν προσευχή καί τήν ἐλεημο-

σύνη συνιστοῦν οὐσιώδεις πράξεις πού ἐκφρά -

ζουν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τήν ταπεινοφροσύνη, τήν
ἐλπίδα καί τήν ἀγάπη τοῦ ἀνθρώπου. Κι ἐπειδή
ὅλα τά καλά διατρέχουν τόν κίνδυνο τῆς τυποποί-
ησης, τῆς φαλκίδευσης ἤ τῆς διαστρέβλωσης, ὁ
λόγος τοῦ Θεοῦ τονίζει τήν διασφάλιση τῆς νη-

στείας ἀπό κάθε ὑπεροψία καί ἐπίδειξη. Χάνει τόν
μισθό του ὅποιος νηστεύει «ὅπως φανῇ τοῖς ἀν-

θρώποις νηστεύων» (Μθ 6,16), τονίζει ὁ Κύριος.

Καί αἰῶνες πρίν, μέ τό στόμα τοῦ προφήτη Ἠσαΐα,

διδάσκει ὅτι γιά νά εἶναι ἀρεστή στόν Θεό ἡ νη-

στεία πρέπει νά συνδυάζεται μέ τήν ἀγάπη στόν
πλη σίον· νά ἀποπνέει ἐσωτερική καθαρότη τα καί
ἀληθινή εὐσέβεια (Ἠσ 58,3-12). Μήν περιορίζεις
τό καλό τῆς νηστείας μόνο στήν ἀποχή ἀπό τά φα-

«Γιά νά εἶναι
ἀρεστή στόν Θεό
ἡ νηστεία πρέπει
νά συνδυάζεται
μέ τήν ἀγάπη

στόν πλησίον». 
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γητά. Διότι ἀληθινή νηστεία εἶ ναι «τό πά -

σης κακίας ἀπέχεσθαι», κα τά τόν ἅγιο
Χρυσόστομο, «ἡ ἀποξένωση ἀπό τά κα -

κά», ὅπως γράφει ὁ Μέγας Βασίλειος,

ἐξηγώντας πρακτικώτερα ὅτι νηστεία ση-

μαίνει «ἐγκράτεια τῆς γλώσσας, ἀποχή
ἀπό τόν θυμό, ἀπομάκρυνση ἀπό τίς ἐπι-
θυμίες, τήν κατάκριση, τό ψέμα, τήν ψευ-

δορκία».

Ἀπέραντη εἶναι ἡ πνευματική καί ἡ ἠ -

θική πλευρά τοῦ θέματος καί ἐξαιρετικά
πλούσιες οἱ σχετικές πατερικές διδαχές,

πού τονίζουν ὅτι ἡ περίοδος τῆς νηστεί -
ας εἶναι κατεξοχήν περίοδος αὐ τοκρι τι -
κῆς, μετανοίας καί συμφιλίωσης. Παρα-

θέτω ἐνδεικτικά τήν προτρο πή τοῦ ἁγίου
Χρυσοστόμου: «Νηστεύ εις; Ἀπόδειξέ το
μέ τά ἔργα σου. Ἄν δεῖς φτωχό, ἐλέησέ
τον. Ἄν δεῖς ἐ χθρό, συμφιλιώσου μαζί
του. Ἄν δεῖς πειρασμό, προσπέρασέ
τον. Ἄς μή νηστεύ ει, λοιπόν, μόνο τό στό -

μα. Νά νηστεύουν τά χέρια ἀπό ἁρπαγές
καί πλεονεξίες. Νά νηστεύουν τά πόδια
ἐγκαταλείποντας τούς δρόμους πού ὁ -

δηγοῦν σέ ἁμαρτωλά μέρη. Νά νηστεύ -

ουν τά μάτια ἀπό αἰσχρά θεάματα. Νά
νηστεύ ουν τά αὐτιά μέ τό νά μή δέχονται
νά ἀ κοῦν κακολογίες. Νά νηστεύει ἡ
γλῶσ σα ἀπό αἰσχρολογίες καί κοροϊδίες.

Διότι τί τό ὄφελος ἄν δέν τρῶμε κρέας,

δαγκώνουμε ὅμως καί κατατρῶμε τούς
ἀδελφούς μας;».

Θεωρῶ σκόπιμο, στόν περιορισμέ νο
χῶρο αὐτοῦ τοῦ ἄρθρου, νά ἐπικεντρω-

θῶ σέ ἕνα μόνο σημεῖο, πού προβάλλει
τήν κοινωνική διάσταση τῆς νηστείας καί
παρουσιάζει ἰδιαίτερη ἐπικαιρότητα στίς
σύγχρονες συγκυρίες, ὅπου τόσο ἔντο -

να μᾶς ἀπασχολεῖ ἡ οἰκονομική κρίση.

Σκεφθήκαμε, ἀλήθεια, πόσο πιό ἀνάλα -

φρα ἀντιμετώ πι σε ὁ λαός μας παρόμοι-
ες, ἴσως καί πιό δύσκολες, καταστάσεις

σέ παλαιότε ρες ἐποχές, ὅταν ἡ εὐσέ-

βεια ἦταν τρόπος ζωῆς μέ γνώρισμά της
κυριαρχικό τήν νηστεία; Στόν καιρό τῆς
Τουρκοκρατίας π.χ. οἱ πάμφτωχοι καί κα -

τα δυναστευόμενοι Ἕλληνες ὄχι μόνο ἐ -

πιβίωσαν ἀλλά καί στάθηκαν μέ τό κεφάλι
ψηλά, τηρώντας τίς νηστεῖες καί ζώντας
μέ λιτότητα καί οἰκονομία, μέ ἐργατικό-

τητα, ἀρετές λησμονημένες σήμερα.

Μία ἐπίσκεψη στά σοῦπερ μάρκετ καί
στά πολυκαταστήματα ἀφήνει ἄναυδο
τόν ἐπισκέπτη. Δέν ξέρουν τί ψωνίζουν οἱ
ἄνθρωποι! Κι ἄν θελήσει κανείς νά ἀνα-

διφήσει τούς κάδους ἀπορριμμάτων, θά
βρεῖ -μέσα στά ἄχρηστα- πράγματα πο-

λύτιμα, πού θά μποροῦσαν νά ντύσουν,

νά θρέψουν, νά καλύψουν κάποια ἐπεί-
γουσα ἀνάγκη.

Ἡ νηστεία συνδυασμένη μέ τήν οἰ -
κονομία εἶναι ἕνας ἄριστος ὁδηγός γιά
νά ἀντιμετωπίσουμε τίς περιστολές καί
περικοπές τῶν ἀποδοχῶν μας, χω ρίς
σκυθρωπότητα καί μιζέρια, μέ ὑπομο νή.

Μποροῦμε νά ζήσουμε, ἴσως καί καλύ -

τερα, καταναλώνοντας λιγότερα. Καί ἡ
ἰατρική, ἐξάλλου, βεβαιώνει ὅτι εἶ ναι ὠφέ-

λιμη γιά τήν ὑγεία μας μία πιό λιτή διατρο -

φή. Μία τέτοια νοοτροπία θά προσφέρει
κάποια ἄνεση στό ἔστω φτωχικό μας βα-

λάντιο καί �τί εὐλογία!- θά μποροῦμε νά
γίνουμε κοινωνοί στίς ἀνάγκες κάποιων
πιό φτωχῶν ἀπό ἐ μᾶς, νά ἐφαρμόσουμε
τό πατερικό παράγγελμα «νηστεύσωμεν
ἵνα ἐλεήσωμεν». Μπορεῖτε νά φαντα -

σθεῖ τε ποιά ἀπήχηση, ποιά εὐεργετικά
ἀποτελέ σμα τα θά εἶχε στήν κοινωνία μας
ἡ ἀ πόφαση νά ἐφαρμόσουμε -ἔστω γιά
μία ἡμέρα- τό παράγγελμα αὐτό; Πό σοι
πεινασμένοι θά χόρταιναν, πόσοι γυμνοί
θά ἀποκτοῦσαν ἕνα ζεστό ἐπανωφόρι
-ἀπό αὐτά πού στοιβάζονται στίς δικές
μας ντουλάπες-, πόσοι δυ στυ χισμένοι θά
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ἔνιωθαν μία ἀνακούφι ση! 

Καί μή σκεφθεῖ κανείς
ὅτι ἡ ὠφέλεια εἶναι γιά ἐ -

κείνους πού ἐλεοῦμε. Πρῶ-

τα καί κύρια εὐεργετεῖ ἐ -

μᾶς. Μέ τήν σπατάλη καί
τήν ἀπληστία, πού διαγρά-

φουν ἀπό τήν πρακτική μας
τήν ἐλεημοσύνη �τά θέλου -

με ὅλα γιά μᾶς-, σωρεύ ου -

με καταδίκη γιά τόν ἑαυτό
μας. Αὐστηρός ὁ λόγος
τοῦ ἁγίου Χρυσοστόμου·

«ἄν ξο δεύεις γιά τίς ἀνάγ-

κες σου περισσότερα ἀπό
ὅσα εἶναι ἀπαραίτητα, τότε
θά δημιουργήσεις σέ βά -

ρος σου μεγάλες εὐθύνες
ἐκεῖ, στήν μέλλουσα ζωή».

Ἀντίθετα, ὁ ἅγιος Γρηγόρι -
ος ὁ Θεολόγος διαβεβαι-
ώνει ὅτι «ἄν ἁ πλώσεις τά
χέρια σου στά χέρια τῶν
φτωχῶν (γιά νά τούς ἐλεή-

σεις), τό τε ἄγγιξες τήν ἴδια
τήν κορυφή  τοῦ οὐ ρανοῦ»,

εὐαρέστησες τόν Θεό. Γι�
αὐ τό προτρέπει ὁ Μέγας
Βασίλειος· «αὐ τό πού αὔριο
σαπίζει, δῶσ� το σήμερα
στόν ἔ χοντα ἀ νά γ κη»!

Μιά τέτοια νηστεία, πού
συνδυάζει τήν λιτότητα μέ
τήν ἀγάπη, ὠφελεῖ καί ἀ -

σκεῖ τόν ἑαυτό μας, ἀνα -

κου φίζει τόν συνάνθρωπο,

εὐαρεστεῖ τόν ἴδιο τόν Θεό.

Καλή Σαρακοστή, λοιπόν!

Στέργιος Ν. Σάκκος

ΧΑΙΡΕ!

«Χαῖρε!»

Ὁ οὐρανός διαλάλησε
στῆς Μαριάμ τό δῶμα.

Καί ἦταν ὁ χαιρετισμός
ὡσάν τό καλωσόρισμα
τοῦ πρώτου Παραδείσου.

Ὁ ἄγγελος πού τόν φύλαγε
πιστά μέ τή ρομφαία,

ἐχαμογέλασε κι αὐτός
κι ἔψαχνε τό θηκάρι,
νά κρύψει μέσα τό σπαθί.
Καί ἡ αἰώνια κλειστή
πύλη τοῦ παραδείσου,

πρωτάνοιξε καί στάθηκε 

πιστή γιά πάντα ἐκεῖ
τῶν ἐκλεκτῶν ἡ ἐκλεκτή,

Μητέρα τοῦ Κυρίου.

Δ. Δαμιανίδου
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Ὁ ἄγγελος Γαβριήλ ἀνήγ γει λε στή Μαρία
ὅτι θά συλλάβει καί θά γεννήσει τόν Υἱό τοῦ
Θε  οῦ (Λκ 1,26 κ.ἑ.), καί τί γρή  γορα πού πί -
στεψε ἐκείνη σ’ αὐτήν τήν τόσο ἄνιση σύλ-
ληψη! Διότι τί πιό ἄνισο ἀπό τό ἅγιο Πνεῦμα
σέ σχέση μέ τό ἀν θρώ πινο σῶ μα; Τί πιό ἀνή-
κουστο ἀ πό μιά παρθένο πού ἐγκυμονεῖ παρά
τό νόμο, παρά τά ἤθη, παρά ἀκόμη καί τήν αἰ -
δώ πού εἶναι ὅ,τι πολυτι μότερο γιά μιά ἄ γα μη ἁ -
γνή κοπέλα; 

Ὁ Ζαχαρίας ὅμως ἀπίστησε ὅτι θά γί νει πα τέ -
ρας ὄχι λόγῳ τοῦ ἄνισου τῆς συλλήψεως τοῦ γιοῦ
του, ἀλλά λόγῳ τῶν γη ρα τειῶν του (Λκ 1,5 κ.ἑ.). Δι -
ό τι δέν ἐ πρόκειτο γιά κάτι παράδοξο. Αὐτός καί ἡ γυ -
ναίκα του ἡ Ἐλι σάβετ θά ἀπο κτοῦ σαν φυσιο λο γικά
ἕνα παιδί. Τίποτε πιό κοινό καί σύνηθες. Τό κύριο
ἐμ πόδιο στό νά πιστέψει ἦταν ἡ περασμέ νη ἡλι κία
τους, ἀλλά οὔτε αὐτό ἀποτε λοῦ σε πραγματικό
πρόβλημα. Ἄλλωστε καί ὁ Ἀβραάμ καί ἡ Σάρρα
τε κνοποίησαν στά γηρατειά τους· καί ὁ Ἰω -
σήφ εἶναι παιδί τῶν γηρατειῶν. Κι ἄν ἡ γε -
ρόντισ σα Σάρρα ἐπιτιμήθηκε ἐπει δή γέλασε
ὅταν ἄκουσε πώς θά γίνει μη τέρα, πόσο δί καιο ἦ-
ταν νά κα ταδικαστεῖ ὁ Ζαχαρίας πού οὔτε στήν
προ φητεία οὔ τε στά παραδείγματα πού ἀνέφερα πί -
στε  ψε; Ἡ ἐγ κυμοσύνη ὡστόσο τῆς Μαρίας ἦταν πρα -
γμα τικά πα ρά δοξη. Κι ὅμως! Δέν φαίνεται ὅτι ἀμ φιβάλλει
γιά τό γεγονός. Τό μόνο πού ζητᾶ νά μάθει εἶναι ὁ τρόπος
πού θά πραγματοποιηθεῖ. Αὐ τό δηλώ νει ἡ ἐρώτησή της: «πῶς

ἔσται μοι τοῦτο, ἐπεί ἄν δρα οὐ γινώσκω;» (Λκ 1,34). 
Γι’ αὐτό καί ἄξια ἄκουσε νά τῆς ἀ πευθύνουν τό λόγο· «μα καρία

ἡ πι στεύ σασα» (Λκ 1,45). Διότι εἶναι. Διότι, κοπέ λα αὐτή, ἀναδείχθηκε
ἀνώτερη τοῦ ἱερέα Ζαχαρία. Διόρθωσε τό λάθος του.

Ἁγ. Ἀμβροσίου, In Lucam 2,17 · PL 15,1559A-1559C.
Mετάφραση Εὐ.Δ.

Ἡ παρθένος Μαρία 

καί ὁ ἱερέας Ζαχαρίας

Πατερικά μηνύματα
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Μελετώντας τό ἔξοχο σχέδιο τοῦ Θε οῦ γιά τήν
σωτηρία μας σταματοῦμε σ᾽ ἕνα πρόσωπο ἐξαιρε-

τικό. Ἕνα πρόσω πο οὐρανομῆκες, ἐκλεκτό τῶν ἐ κ -

λεκτῶν, σύμ βολο καί ἐνσάρκωση ὅ λων τῶν ἀρε -

τῶν! Ξεχωρίζει ἀπό ὅλους τούς ἀνθρώπους καί ἑνώ-

νει τήν γῆ μέ τόν οὐρανό. Εἶναι μιά κόρη, στήν
ὁποία ὁ Θεός ἀπευθύνει τόν χαιρετισμό· «χαῖ ρε, κε-
χαριτωμένη» (Λκ 1,28)! ῞Ολα τά «Χαῖρε», ὅσα κι ἄν
ποῦμε ἐμεῖς, εἶναι φτωχά καί τα πει νά μπροστά σ᾽ ἐ -

κεῖνο τό θεόσταλ το «Χαῖρε». Εἶναι βλαστοί καί ἄν -

θη ἀ πό τόν σπόρο πού ὁ ἴδιος ὁ Θεός ἔσπε ιρε. Ἕνα
τέτοιο ἀπάνθισμα τοῦ θείου «χαῖ ρε» εἶ ναι καί τό
τρίτο δίστιχο τοῦ πρώτου Οἴκου (Α) τῶν Χαι ρε τι -
σμῶν· Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον ἀνθρωπίνοις λο-

γισμοῖς· χαῖρε, βά θος δυσθε ώρητον καί ἀγγέλων
ὀφθαλ μοῖς!

Ἄμεσα καί ἄρρηκτα συνδέεται τό πρόσ ωπο τῆς
ὑπεραγίας Θεοτόκου μέ τό μέγα μυστήριο τῆς θείας
Οἰκονομίας, μέ τό σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιά τήν σωτηρία
τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ ἱστορία μαρτυρεῖ ὅτι ἡ Μαριάμ,

ἡ σεμνή καί ταπεινή κόρη τῆς Ναζαρέτ, κυοφορεῖ
τόν Θεό, τόν Δημιουργό τοῦ σύμπαντος. Ἀπό Ἐκεί-
νην παίρνει ὁ Θεός τήν ἀνθρώπινη φύση. Ἐκείνη ἀ -

ξιώνεται νά γίνει ἡ Θεόνυμ φη, ἡ Θεοτόκος καί Θε ο-

μήτωρ. Στά σπλάγχνα της ἑνώνεται ὑποστατικά ἡ
θεία μέ τήν ἀνθρώπινη φύση. Τόν κυοφορεῖ μέσα
στήν μήτρα της ἐννιά μῆνες, καί μετά τήν γέννησή
του τόν κρατᾶ στήν ἀγκαλιά της, τόν τρέφει μέ τό
γάλα της, τόν μεγα λώνει ὡς μο νάκριβο παιδί της.

Στῶμεν καλῶς, στῶ μεν εὐλαβῶς! Τί γεγονός εἶ ναι
αὐτό; Τό νιώθουμε στ᾿ ἀλήθεια, ἀδέλφια μου; Πα-

ναγία μας, συνέλαβες καί κυοφόρησες τόν Υἱό τοῦ
Θε οῦ! Μέ σα στήν μήτρα σου ὁ Θεός ἔγινε ἄνθρω-

 πος, ὁ Θεάνθρωπος Κύριός μας ᾿Ιησοῦς Χριστός! Ὤ
ὕψος δυσανάβατον, ὤ βάθος δυσθεώρητον!

Ἀλλά ἄν εἶναι μυστήριο, ὕψος ἀπρόσιτο καί βά -

θος ἀπροσπέλαστο γιά τόν λογισμό μας πῶς ὁ Θεός
κατέβηκε στήν μήτρα τῆς Παρθένου, δέν εἶναι λιγώ-

τερο θαυμαστό καί ἀκατανόητο πόσο τίμησε καί
δόξασε τήν Μητέρα του ὁ Κύριος. Δανείζοντας τήν
ἀνθρώπινη φύση στόν Θεό ἡ Παναγία μας ἔ λαβε
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τόση χάρη, ὥστε ἔφθασε στήν θέωση ἡ
Μητέρα τοῦ Θεοῦ. Δέν θεοποιήθηκε ἡ
Παρθένος, ὅ πως ὑποστηρίζουν οἱ παπι-
κοί. Ὄχι! Ὡς κοινωνός ὅμως τῆς θείας
φύσεως, ὡς Μητέρα τοῦ Θεανθρώπου, ἔ -

γινε ἡ ἴδια ἀνθρωπόθεος. Τά κλήματα
πού παραμένουν στήν ἄμπελο φέρουν
καρπό, λέγει ὁ Κύριος (βλ. Ἰω 15,1-8). Ἡ
Παναγία μας ὄχι ἁπλῶς προσκολλήθηκε
στήν ἄμπελο τήν ἀληθινή, στόν Ἰησοῦ
Χριστό, ἀλλά τόν κυοφόρησε ὡς υἱό της!

Ἔτσι ὄχι μόνο συνέβαλε στήν πραγμα-

τοποίηση τοῦ θείου σχεδίου, ἀλλά ἀπο-

τελεῖ καί τήν πρώτη ἐφαρμογή του. Στό
πρόσωπό της ἔχουμε χειροπιαστή τήν ἀ -

πόδειξη ὅτι τό πείραμα τῆς ἀγάπης, τῆς
σοφίας καί τῆς δυνάμεως τοῦ Θεοῦ πέτυ -

χε. Ἀνέβηκε ὁ ἄν θρωπος στή θεία δό ξα.

Ἡ Θεοτόκος εἶ ναι

ὁ πρῶτος καί τέλειος καρ πός, τό σύμ-

βολο καί ἡ ἔκφραση τοῦ σχεδίου τῆς
θείας Οἰκονομίας, ὁ πρῶτος ἀνθρωπό -

θεος!

... Νά τη, μπροστά μας ἤδη θεωμένη,

ἔν δοξη, ὑψηλοτέρα τῶν οὐρανῶν καί ἀ -

συγκρίτως ἀ νωτέρα ὅλων τῶν οὐρανίων
δυ νάμεων! Μπροστά της, λοιπόν, γονυ-

κλινεῖς, θαμπωμένοι ἀπό τήν δόξα της
καί εὐγνώμονες γιά τήν προσφορά της,

μέ εὐφροσύνη καί συγκίνηση, ἄς ψάλ-

λουμε εὐλαβικά μαζί μέ τούς ἀγγέλους:

Χαῖρε, ὕψος δυσανάβα τον ἀνθρωπίνοις
λογισμοῖς · χαῖρε, βά θος δυσθεώρητον
καί ἀγγέλων ὀφθαλ  μοῖς!

Στέργιος Ν. Σάκκος 
(ἀπό τό βιβλίο «Ὦ Πανύμνητε Μῆτερ!»,

σ. 65-68) 

Διάβασα τό νέο βιβλίο μέ τόν τίτλο «Ὦ Πανύμνητε Μῆτερ!»,

τό χάρηκα, ὠφελήθηκα καί τό συστήνω, ὡς δῶρο γιά τίς ὀνομα-

στικές γιορτές ἀλλά καί γιά τούς γάμους, ἐφόσον, ὅπως σημειώνεται

στόν ἐπίλογο, «ὁλόκληρος ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος εἶναι ἕνας γαμήλιος

ὕμνος γιά τήν ἕνωση τῆς θείας μέ τήν ἀνθρώπινη φύση, πού πρα -

γματοποίησε τό Πνεῦμα τό ἅγιο στήν μήτρα τῆς Θεοτόκου».
Εἶναι εὐκολοδιάβαστο, μέ ἁπλή καί εὐχάριστη γλῶσσα, μεγάλα

γράμματα καί ἐξαιρετικές βυζαντινές εἰκόνες τῆς Παναγίας μας.

Περιέχει σπουδαῖα ἱστορικά στοιχεῖα γιά τόν Ἀκάθιστο Ὕμνο, τά

ὁποῖα ἀγνοοῦσα μέχρι σήμερα.Χάρηκα πρό παντός καί ἀπήλαυσα τή βαθειά θεολογική ἑρμηνεία

τῶν Ὕμνων. Ξεπηδᾶ σάν δροσερό νερό μέσα ἀπό τίς θεόπνευστες

πηγές τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης, κυλᾶ φυσικά καί ἤρεμα

στά ζωογόνα ρεῖθρα τῆς Χάριτος τῆς ἐκκλησιαστικῆς μας λατρείας,

διαβαίνει τήν καρποφόρο γῆ τῆς πατερικῆς μας σοφίας, καί πα-

ρουσιάζει μπροστά μας ἕναν ὁλοζώντανο παράδεισο. Τήν Παναγία

προσωπικότητα τῆς Θεόνυμφης, Θεοτόκου, Θεομήτορος καί δικῆς

μας πανύμνητης Μητέρας, τῆς Ἀειπαρθένου Μαρίας.
Ἀγγελική ΤσαούσηΠαιδίατρος



A΄

Ἑκατό χρόνια συμπληρώνονται φέ -
τος ἀπό τό θάνατο τοῦ Ἀλέξανδρου
Παπαδιαμάντη καί 160 ἀπό τή γέννηση
τοῦ «πρίγκηπα τῶν ἑλλήνων λογογρά-

φων», ὁ ὁποῖος γεννήθηκε στίς 4 Μαρ-

τίου τοῦ 1851 καί πέθανε στίς 3 Ἰα-

νουαρίου τοῦ 1911. Νά πῶς ὁ ἴδιος
αὐ τοβιογραφεῖται:

«Ἐγεννήθην ἐν Σκιάθῳ, τῇ 4 Μαρ-

τίου 1851. Ἐβγῆκα ἀπό τό ἑλληνικόν
Σχολεῖον εἰς τῷ 1863, ἀλλά μόνον τῷ
1867 ἐστάλην εἰς τό Γυμνάσιον Χαλκί-
δος, ὅπου ἤκουσα τήν Α΄ καί Β΄ τάξιν.
Τήν Γ΄ ἐμαθήτευσα εἰς Πειραιᾶ, εἶτα δι -
έκοψα τάς σπουδάς μου καί ἔμεινα εἰς
τήν πατρίδα. Κατά τόν Ἰούλιον τοῦ
1872 ὑπῆγα εἰς τό Ἅγιον Ὄρος χάριν
προσκυνήσεως, ὅπου ἔμεινα ὀλίγους
μῆνας. Τῷ 1873 ἦλθα εἰς Ἀθήνας καί
ἐφοίτησα εἰς τήν Δ΄ τοῦ Βαρβακείου.

Τῷ 1874 ἐνεγράφην εἰς τήν Φιλοσοφι-

κήν Σχολήν, ὅπου ἤκουα κατ� ἐκλογήν
ὀλίγα μαθήματα φιλολογικά, κατ᾽ ἰδί -
αν δέ ἠσχολούμην εἰς τάς ξένας γλώσ-

σας.
Μικρός ἐζωγράφιζα ἁγίους, εἶτα

ἔγραφα στίχους, καί ἐδοκίμαζα νά συν-
τάξω κωμωδίας. Τῷ 1868 ἐπεχείρησα
νά γράψω μυθιστόρημα. Τῷ 1879 ἐδη-

μοσιεύθη �Ἡ Μετανάστις� ἔργον μου
εἰς τό περιοδικόν �Σω τῆ ρα�. Τῷ 1882

ἐδημοσιεύθη �Οἱ ἔμ ποροι τῶν ἐθνῶν�
εἰς τό �Μή χάνεσαι�. Ἀργότερα ἔγρα -

ψα περί τά ἑκατόν διηγήματα, δημοσι-
ευθέντα εἰς διάφορα περιοδικά καί
ἐφημερίδας».

Ἀπό τά σημαντικότατα ἀριστουρ-

γηματικά ἔργα του ἐπιλέγουμε ἐλάχι-
στα ψήγματα, γιά νά ἀπολαύσουμε τήν
ἐπικαιρότητα τῆς γραφίδας του, καθώς
ἡ ἀκτινοβολία τῆς κληρονομιᾶς πού
μᾶς ἄφησε νικᾶ τό χῶρο καί τό χρόνο.

Ἐξάλλου στούς ψηφιακούς ἀφεγγεῖς
καί ἀσέληνους καιρούς μας ἐξακολου-

Παπαδιαμάντεια διαμάντια
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θεῖ νά φωτίζει μέ τό δικό του μυστικό
φῶς τά ἐρεβώδη μονοπάτια τῆς γρα -

φῆς, νά μᾶς κερνᾶ ἁπλόχερα «ὑπό τήν
βασιλικήν δρῦν» ἀπό τό χριστόψωμο
τοῦ ψυχικοῦ του μεγαλείου καί νά μᾶς
συνοδεύει ἐν θουσιαστικά μέ τά τρα-

γούδια τοῦ Θε οῦ, ὡς ἀναντικατάστα-

τος ἠθογραφικός ξεναγός ἰδιαίτερα
κατά τίς εὔσημες ἡμέρες τοῦ χρόνου. 

«Ἡ Ἑλλάδα κλείστηκε μέσα του,

ἔγινε κόσμος τῆς ψυχῆς του», σημείωσε
ὁ Γ. Δροσίνης. Ἔτσι, τή χρονιά πού ἡ
Ἑλλάδα χαιρόταν τό γιορτάσι τῶν
πρώτων Ὀλυμπιακῶν Ἀγώνων (1896),

ἐκεῖνος διεισδυτικά καί διερευνητικά
εἶχε τό σθένος νά ὑποβάλει τό ἐρώ-

τημα:

«Τίς ἠμύνθη περί πάτρης; Καί τί
πταίει ἡ γλαύξ, ἡ θρηνωδοῦσα ἐπί τῶν
ἐρειπίων; Πταίουν οἱ πλάσαντες τά
ἐρείπια. Καί τά ἐρείπια τά ἔ πλα σαν οἱ
κακοί κυβερνῆται τῆς Ἑλλά δος» (ἐφ.

«Ἀκρόπολις»). Ἕνα χρόνο ἀργότερα
συ νέβη ὁ ἀτυχής πόλεμος μέ τήν ἐπο -

νείδιστη ἥττα, γιά νά δικαιωθεῖ καί πά -

λι «ἡ γλαύξ». Καί σήμερα θά θρη νωδεῖ
γιά πολύ ἀκόμη, μπροστά στά τόσα
ἐρείπια πού ἀντικρίζει καθη μερινά, ἠ -

θικά καί ὑλικά, ἔμψυχα καί ἄψυχα,

πνευματικά καί ἐθνικά. Ἀλλά τώρα...

γλαῦκες θά ἀκοῦμε; Ὁ φτωχός ὅμως
«ἅγιος τῆς πεζογραφίας» μας καί ποι -
ητής προχωρεῖ βαθύτερα καί στι γμα -

τίζει τήν αἰτία τοῦ κακοῦ: «Ἡ πλου-

τοκρατία ἦτο καί θά εἶναι ὁ μό νιμος
ἄρχων τοῦ κόσμου, ὁ διαρκής ἀντίχρι -
στος. Αὕτη γεννᾷ τήν ἀδικίαν, αὕτη
τρέφει τήν κακουργίαν, αὕτη φθείρει
σώματα καί ψυχάς. Αὕτη κα ταστρέφει
κοινωνίας νεοπαγεῖς» («Τά δύο τέρα -

τα»). Πόσο δίκαιο ἔχει! Τό βλέπουμε

καί στίς μέρες μας. Ἀφοῦ ὅλες οἱ κυ -

βερνήσεις συλλήβδην ρο κά νισαν τά
χρήματα ἀκόμη καί τῶν ἐπερ χομένων
γενεῶν, στή συνέχεια μᾶς παρέδωσαν
στήν κηδεμονία τοῦ ΔΝΤ. Κι ἄν κάποτε
τολμήσει ἡ Ἐκκλησία νά ἀποκαλύψει
ἀλήθειες πρός τό λαό ἤ κάποιος θαρ -

ραλέος καί δυναμικός μη τροπολίτης
τολμήσει νά θίξει τά κακῶς κείμενα καί
νά ἐλέγξει παγκόσμιους κολοσσούς,
ζητοῦν «τήν κεφαλήν του ἐπί πίνακι».

Ὁ Παπαδιαμάντης ὡστόσο ἀ συμβί βα -

στος καί ἀνυποχώρητος, κα τηγορη μα -

τικός καί σαφής ἐπισημαίνει:
«Ἡἀργία ἐγέννησε τήν πενίαν.
Ἡπενία ἔτεκεν τήν πεῖναν.
Ἡπεῖνα παρήγαγε τήν ὄρεξιν.
Ἡ ὄρεξις ἐγέννησε τήν... αὐθαιρε -

σί αν.
Ἡ αὐθαιρεσία ἐγέννησε τήν λη -

στεί αν.
Ἡληστεία ἐγέννησε τήν πολιτικήν.
Ἰδού ἡ αὐθεντική καταγωγή τοῦ

τέρατος τούτου» («Ἔμποροι τῶν Ἐ -

θνῶν»). Πράγματι, εἰσέρχονται πένητες
στήν πολιτική κονίστρα καί σέ λίγο
μεταμορφώνονται σέ Κροίσους οἱ βου -

λευτές μας, οἱ ὁποῖοι σέ περίοδο ἐσχά-

της πενίας ἐπιμένουν νά εἶναι τρι α-

κόσιοι, ἐνῶ σύμφωνα μέ τό Σύνταγμα ὁ
ἀριθμός τους μπορεῖ νά μειωθεῖ. Σή-

μερα, λοιπόν, πού κατά τόν Γ.Θ. Βαφό-

πουλο «ὅλα εἶναι σκουπίδια, κι ὅλα
εἶναι πτώματα ἄθαφτα... ἀπό τό ... νησί
τῶν Σποράδων ξεπετιέται ἡ λάμψη τῆς
ἐλπίδας καί τῆς ὑπόσχεσης: Τό πνεῦμα
τοῦ Παπαδιαμάντη φωσφορίζει, ἀδελ-

φοί Πανέλληνες!».

Εὐδοξία Αὐγουστίνου
Φιλόλογος-Θεολόγος
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Μπροστά στά παιδιά μας

Γ΄

Μποροῦμε νά περιγράψουμε τήν
ἐπικοινωνία ἀνάμεσα στούς ἀνθρώπους
χρησιμοποιώντας τούς ὅρους «κλει -
στές» καί «ἀνοιχτές» ἀπαντήσεις. Μία
«κλειστή» ἀπάντηση δείχνει ὅτι ὁ ἀ -

κροατής οὔτε ἄκουσε οὔτε κατάλαβε
αὐτό πού εἰπώθηκε. Οἱ «κλειστές» ἀ -

παντήσεις κόβουν τήν ἐπικοινωνία.

Ἀντίθετα μία «ἀνοιχτή» ἀπάντηση δεί-
χνει ὅτι ὁ ἀκροατής ἔχει ἀκούσει αὐτό
πού εἶπε ὁ συνομιλητής του. Καθρεφτί-
ζει τό μήνυμα πού δίνει αὐτός πού μι-
λάει καί δείχνει καθαρά ὅτι ὁ ἀκροατής
ἔχει κατανοήσει τά συναισθήματα πού
κρύβονται πίσω ἀπό τίς λέξεις τοῦ ὁμι-
λητῆ.

Μερικά παραδείγματα:

Παιδί: Εἶμαι ἀπογοητευμένος μέ
τόν Μιχάλη καί τ� ἄλλα παιδιά πού δέν
ἦρθαν στό γήπεδο νά παίξουμε.

«Κλειστή» ἀπάντηση: Τά πράγματα
δέν ἔρχονται πάντα ὅπως τά θέλουμε.
Ἔτσι εἶναι ἡ ζωή.

«Ἀνοιχτή» ἀπάντηση: Φαίνεται σάν
νά μή σέ νοιάζεται κανείς καί νιώθεις

ὅτι σ� ἀφήνουν ἔξω ἀπό τήν παρέα.

Ἡ πρώτη ἀπάντηση δέν δέχεται τά
συναισθήματα τοῦ παιδιοῦ. Λέει πώς
αὐτό πού νιώθει τό παιδί δέν ἔχει ση-

μασία. Αὐτό ἐμποδίζει τήν ἐπικοινωνία
καί ἴσως τό παιδί νιώθει ἀπόρριψη.

Ἡ δεύτερη ἀπάντηση ἀναγνωρίζει
αὐτό πού νιώθει τό παιδί. Δείχνει πα-

ραδοχή καί ἐνδιαφέρον. Τό παιδί ἴσως
ἀποφασίσει νά σᾶς πεῖ περισσότερα.

Αὐτό τό εἶδος τῆς ἀκοῆς δέν κρίνει.
Ἐνθαρρύνει τό παιδί νά νιώσει ὅτι τό
ἀκοῦν, τό κατανοοῦν καί τό βοηθοῦν
νά ἐξακολουθήσει νά μιλάει. Χρειάζε-
ται νά εἶστε διακριτικοί. Μήν ἀντι δρᾶ -

τε σέ κάθε κατσούφιασμα ἤ παρατήρη-

ση. Μέ τήν εὐαισθητοποίηση μπορεῖτε
ν� ἀντιληφθεῖτε πότε τό παιδί σας θέλει
νά μιλήσει καί πότε ὄχι.

Στήν ἐφηβεία εἶναι φυσιολογικό τά
παιδιά ν� ἀπομακρύνονται ἀπ� τούς γο-
νεῖς καί νά πλησιάζουν περισσότερο
τούς φίλους τους. Αὐτό συμβαίνει διό -
τι συχνά δέν ἔχουν τίποτα ἐνδιαφέρον
νά συζητήσουν μέ τούς γονεῖς, ἐνῶ
περνοῦν ὄμορφα μέ τούς φίλους τους
ἐπειδή ἔχουν κοινά ἐνδιαφέροντα. Ἀκό -

Γονεῖς καί ἔφηβοι
Ἀπό τίς συγκρούσεις στή συνεργασία
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μα κι ἄν οἱ ἔφηβοι δέν εἶναι μέ φίλους
τους, κλείνονται στό δωμάτιό τους καί
περνοῦν ὧρες ὁλόκληρες εἴτε ἀγκαλιά
μέ τό τηλέφωνο εἴτε μέ τόν ἠλεκτρονι -
κό ὑπολογιστή ἤ μέ τ� ἀκουστικά τῆς
μουσικῆς στ� αὐτιά.

Οἱ γονεῖς συνήθως ἀνησυχοῦν καί
προβληματίζονται γι� αὐτή τήν ἀπομά-

κρυνση τῶν ἐφήβων, ἄν καί αὐτό δέν
εἶ ναι ἀνησυχητικό. Ἡ ἐπικοινωνία μέ
τόν ἔφηβο μπαίνει σέ ἄλλη φάση, πιό
ὥριμη, πιό ποιοτική καί καθορίζεται
ἀπό τόν ἴδιο τόν ἔφηβο καί τή δική του
διάθεση καί ὄχι ἀπό τούς γονεῖς του.

Κατά τήν ἐφηβεία ἐμφανίζεται καί
ἡ ἀντίρρηση, ὁπότε τά περισσότερα
παιδιά γίνονται πνεύματα ἀντιλογίας.

Βασικό γιά τούς γονεῖς εἶναι νά πα-

ραμείνουν ψύχραιμοι, ν� ἀκοῦν ὑπομο-
νετικά τά ἐπιχειρήματα τοῦ παιδιοῦ
καί ν� ἀπαντοῦν μέ τήν κοινή λογική.

Ἔχει σημασία νά λέει τό παιδί τίς σκέ-
ψεις του ὅπως μπορεῖ. Κάποια στιγμή
θά μάθει νά χρησιμοποιεῖ σωστά τά ἐπι-
χειρήματά του, διότι θά διδαχθεῖ ἀπ� τή
σωστή ἐπιχειρηματολογία τῶν μεγάλων
(γονεῖς, δάσκαλοι κτλ.).

Γιά νά «φρενάρετε» τό πνεῦμα ἀν -

τιλογίας τοῦ παιδιοῦ σας, προτοῦ χά-

σετε τήν ὑπομονή σας καί καταλήξετε
σέ καβγά, μπορεῖτε νά προφασιστεῖτε
ὅτι ἔχετε μία δουλειά καί νά ἀποχωρή-

σετε ἀπό τή συζήτηση. Σ� αὐτές τίς πε-
ριπτώσεις εἶναι προτιμότερο νά ἀναβά -

λετε μία συζήτηση γιά κάποια ἄλλη
στιγμή, ὅταν καί οἱ δυό δέν θά βρίσκε-
στε σέ σύγκρουση. Πολλές φορές φρά-

σεις ὅπως οἱ παρακάτω ἀκούγονται ἀπό
γονεῖς καί ἐφήβους, χωρίς βέβαια καί
νά ἔχουν καμιά βαθύτερη σημασία.

Ἔφ: Ἀφῆστε με πιά ἥσυχο.
Γον.: Μή μοῦ κλείνεις ἐμένα τήν

πόρτα κατάμουτρα.

Ἔφ: Δέ μέ καταλαβαίνει κανείς.

Γον.: Κάνεις πάντα τοῦ κεφαλιοῦ
σου.

Ἔφ: Εἶναι δικό μου θέμα.

Γον.: Μόνο λεφτά ξέρεις νά ζητᾶς.
Ἔφ: Παράτα με.
Καμιά φορά ὅμως φράσεις ὅπως «Δέ

σᾶς ἀντέχω ἄλλο» καί «Ἀφῆστε με στήν
ἡσυχία μου» ἀποκαλύπτουν πώς τό
παιδί πιθανῶς ὑφίσταται ἐνοχλητική
πίεση. Σ� αὐτή τήν περίπτωση ἀναλογι-
στεῖτε μήπως ἄθελά σας πιέζετε πολύ
τό παιδί. Μήπως ἔχετε ὑπερβολικές ἀ -

παιτήσεις ἀπ� αὐτό. Σέβεστε τόν προ -
σω  πικό του χῶρο; Μπορεῖ ν� ἀκούσει τή
μουσική πού τοῦ ἀρέσει; Πόσο ἀπαιτη-

τικοί εἶστε στούς βαθμούς του;

Συχνά οἱ ἔφηβοι παραπονιοῦνται:
«Κανένας δέν μέ καταλαβαίνει». Ζη τῆ -

στε νά τό συζητήσετε, ἀκοῦστε χωρίς
νά ἔχετε ἕτοιμη τήν ἀπάντηση στά χεί -
λη σας. Εἴτε ἱκανοποιήσετε τό αἴτημά
του εἴτε ὄχι, θά μπορέσετε νά τοῦ πεῖτε
μέ ἐπιχειρήματα ὅτι καταλάβατε τί θέ -
λει νά σᾶς πεῖ, ἀλλά ἐσεῖς διαφωνεῖτε.
Τό παιδί πρέπει νά καταλάβει καλά τή
μεγάλη διαφορά τοῦ «συμφωνῶ» καί
τοῦ «κατανοῶ». Ἐάν λοιπόν ἔχει κά-

ποιο παράπονο, μπορεῖ νά λέει «ὅλοι
διαφωνεῖτε μαζί μου ἐδῶ μέσα» ἀλλά
ὄχι «κανένας δέ μέ καταλαβαίνει».

Πηνελόπη Καραμήτσου
Ἰατρός

Ἐµπροσθόφυλλο
Ἡ ἱερά µονή Εὐαγγελισµοῦ τῆς

Θεοτόκου, Σκιάθος.
Ἐδῶ τό 1807 σχεδιάστηκε, ὑφάν -

θηκε, εὐλογήθηκε καί ὑψώθηκε ἡ
πρώ τη Ἑλληνική Σηµαία µέ τόν λευκό
Σταυρό στή µέση ἐπί γαλανοῦ φόν-
του. Ἐδῶ ὁρκίστηκαν πολλοί ὁπλαρ-

χηγοί γιά τόν Ἀγώνα.



(Γ΄)

Γιά νά τονίσει ὁ ψαλ μω -
δός πόσο εὐεργετικά ἐπιδρᾶ
στόν ἄνθρωπο ἡ μελέτη τοῦ
θείου νόμου, γιά νά πα ρου -
σιάσει μέ τρόπο ζωντανό καί
πα ρα στατικό τή μακα ριότη -
τα τοῦ ἀν θρώ που πού ἐν -
 τρυ φᾶ σ’ αὐτήν τή με λέτη,
χρησιμο ποιεῖ μία παρομοί -
ωση. Τόν παρομοιά ζει μέ
δένδρο φυ τεμένο κοντά σέ
νερά, τό ὁποῖο καρποφο ρεῖ
στόν κα τάλληλο καιρό καί
ἔχει πλού σια φυλλωσιά˙ «καί
ἔσ ται ὡς τό ξύλον τό πε φυ -
τευμένον παρά τάς διεξό -
δους τῶν ὑ δά των, ὅ τόν καρ-
πόν αὐτοῦ δώ σει ἐν καιρῷ
αὐτοῦ καί τό φύλλον αὐ τοῦ
οὐκ ἀπορ ρυ ήσεται˙ καί πάν -
τα, ὅ σα ἄν ποι ῇ, κα τευο δω -
θήσεται» (πρβλ. Ἠσ 61,3˙ Ἰε
17,7-8).

῾Ο ἄνθρωπος πού ἀπο -

Ψαλμός 1ος: 

Ὁ εὐτυχισμένος ἄνθρωπος

Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη

78 ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2011

φεύ γει τήν ἀσέβεια, τήν ἁ μαρτία, τήν πλάνη
(βλ. στ. 1) καί λαχταρᾶ νά κάνει τό θέ λη μα τοῦ
Θεοῦ καί μελετᾶ τό νόμο του ἀρδεύεται ἀπό τά
ζω ογόνα νερά τῆς χάρης τοῦ ἁγίου Πνεύματος
(βλ. Ἰω 7,37-39). Ἡ Ἐκ κλησία μας, πού ἀπο -
λαμβάνει τήν εὐεργετική αὐτή ἄρ δευ ση, εὐ γνώ -
μονα ψάλλει˙ «Ἁγίῳ Πνεύ ματι ἀναβλύζει τά τῆς
χάριτος ῥεῖθρα ἀρδεύ οντα ἅπασαν τήν κτίσιν
πρός ζωογονίαν». Μέ μιά τέ τοια θεία ἄρ δευση
ὁ ἄνθρωπος προκόβει τόσο, ὥστε νά μοιάζει μέ
δένδρο καρπο φό ρο καί ἀει θαλές. Καρποί του
εἶναι οἱ ἀρετές καί φύλλα του ἡ ταπει νο φρο -
σύνη, κατά τόν Ζι γα βηνό, ἤ ἡ ἀ γαθή ἐλπίδα,
κατά τόν Μ. Ἀθανάσιο καί τόν Θε ο δώρητο.
Ἕνα δένδρο καρ πο φόρο καί ἀειθα λές προσ φέ -
ρει στούς ὁδοιπόρους καρπούς, ὀξυ γό  νο, σκιά,
ὀμορφιά καί ἀναψυχή. Ὁ μα κάριος ἄν θρωπος
τοῦ Θεοῦ γιά τούς συναν θρώπους του γίνεται
μία μεγά λη εὐ λογία, στη ριγμός καί δύ  να μη.

Οἱ πατέρες βλέπουν τήν πλήρη ἐκπλήρωση
τῶν λόγων τοῦ ψαλμοῦ στόν μοναδικό τέλειο
ἄνθρωπο, τόν Θεάνθρωπο Ἰησοῦ Χριστό. Ὁ
Χρι στός εἶναι τό «ξύλον τῆς ζωῆς» (Ἀπ 2,7),
πού στόν κατάλληλο καιρό, ὅ ταν ἦλθε τό «πλή -
ρωμα τοῦ χρόνου» (Γα 4,4), καρποφόρησε τή
σωτηρία γιά ὅλον τόν κόσμο καί φυλ λοφό ρη σε
τήν Ἐκ κλησία, πού θά μέ νει «ἀ ειθαλής» αἰώνια.
Μετά τόν Χρι στό, ὁ ἄνθρωπος πού ὄντως μπο -
ρεῖ νά ὀνο μασθεῖ μακάριος, σύμφωνα με τό
πνεῦ μα τοῦ ψαλμοῦ, εἶναι ἡ παν αγία Μητέρα
τοῦ Κυρίου, ἡ μία μετά τόν Ἕνα. «Χαῖρε, δέν -
δρον ἀγ λαό καρπον, ἐξ οὗ τρέφονται πιστοί˙
χαῖρε, ξύλον εὐσκιόφυλλον, ὑφ’ οὗ σκέπονται
πολ λοί», τήν χαιρετίζουμε στήν Ἀ κο λου θία τῶν
Χαιρετισμῶν.

Ἡ παρθένος Μαρία κατόρθωσε νά τηρήσει
ἀπόλυτα τούς ὅρους τῆς μακαριότητος. Δέν
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πορεύθηκε ποτέ σέ βουλή ἀσεβῶν.
Δέν στάθηκε ποτέ στούς δρόμους τῆς
ἁμαρτίας οὔτε καί στήν «καθέδρα»
τῶν πλανεμένων. Μελετοῦσε τήν ἁγία
Γραφή καί ἐκτε λοῦσε τό θέλημα τοῦ
Κυρίου. Ἄν δια βάσουμε τήν ὠδή της
-αὐθόρμητα τή συνέθεσε μέ λέξεις καί
ἐκφράσεις ἀπό τό Ψαλτήρι (Λκ 1,47-
55)-, δια πι στώ νουμε πόσο πολύ μελε -
τοῦσε τήν ἁγία Γραφή. Δέν ξεχώ ριζε
μόνο γιά τήν ταπεινο φροσύνη, τήν ἁ -
γνό τητα, τήν ὑπακοή της. Ἡ παρ θέ -
νος Μαρία ξε χώριζε καί γιά τήν ἐπι-
μέλειά της στή μελέτη τοῦ θείου νό -
μου. ῏Ηταν ἐρά στρια τῆς ἁ γίας Γρα -
φῆς. Τή με λε τοῦσε κι ἀγωνιζόταν πά ν-
το τε νά τηρεῖ τό θέλημα τοῦ Κυ ρίου.

Ἐπιπλέον, στή ζωή της συνέβη ἕνα
συγ κλονιστικό γεγονός, ὁ Εὐαγ γελι -
σμός. Κατά τήν ἡμέρα ἐκείνη δέ χθηκε
μ’ ἕναν τρόπο μο ναδικό καί ἀνεπα νά -
ληπτο τήν ἄρδευση τοῦ ἁγί ου Πνεύ -
ματος (βλ. Λκ 1,35). Γι’ αὐτό ἡ παρ -
θένος Μαρία θάλλει αἰώνια στόν πα -
ράδεισο τῆς Ἐκκλησίας σάν τό ὡραι -

ότερο καρποφόρο καί ἀειθα λές δέν -
δρο. Καρποί καί φύλλα της ὅλα τά
χαρίσματα καί οἱ ἀρετές της, πού τά
ἔχει στόν ὕψιστο βαθμό, διότι ὅπως
τήν προσφώ νησε ὁ ἄγγελος εἶναι ἡ
«κε χαριτωμένη» (Λκ 1,28). 

Ἀλλά αὐτό πού κυρίως τήν καθι -
στᾶ «δένδρον ἀγλαόκαρπον» καί «ξύ -
λον εὐσκιό φυλλον» εἶναι ὁ μονα δικός
λυτρωτικός καρπός πού ἔφερε στήν
ἀνθρωπότητα, ὁ καρπός πού χαρίζει
τήν αἰώνια ζωή, ὁ Κύριος Ἰη σοῦς Χρι -
στός. Τό σῶμα καί τό αἷμα του, πού
κοινω νοῦ με «εἰς ζωήν αἰώ νιον», τό
κοινώνησε ὁ Χριστός στή μήτρα τῆς
Παρθένου! «Ἐπεί οὖν τά παιδία κε κοι -
νώνηκε σαρκός καί αἵ ματος, καί αὐ -
τός παραπλησίως μετέ σχε τῶν αὐ-
τῶν», διαβάζουμε στήν πρός Ἑβραί -
ους Ἐπιστολή (2,14). Ἀπό τήν παρ θέ -
νο Μαρία πῆρε ὁ Κύριος σάρκα καί
αἷμα, καί χάρισε σέ μᾶς τή θεία καί
σωτήρια τροφή!

Βενιαμίν

Εὐχάριστο, ὠφέλιμο καί χρήσιμο ΔΩΡΟ 

γιά σᾶς καί γιά ὅσους ἀγαπᾶτε, οἱ τόμοι τοῦ περιοδικοῦ  μας

Α Π Ο Λ Υ Τ Ρ Ω Σ Ι Σ
Ζητῆστε τους στό Βιβλιοπωλεῖο μας



Μάθε, κόσμε, Ἱστορία!!!

«Τά νησιά τοῦ Αἰγαίου βρίσκον-

ται σήμερα ὑπό ἑλληνική κατοχή».

«Ἡ Ἑλλάδα δέν ἔχει τή δύναμη νά
διατηρήσει στό Αἰγαῖο τήν εἰρήνη».

«Ἡ εἰρήνη στή Μέση Ἀνατολή καί
ἡ ἀσφάλεια στήν Ἀσία εἶναι δυνατόν
νά διατηρηθεῖ μέ τήν ἐπιστροφή αὐ -

τῶν τῶν νησιῶν στήν Τουρκία». 

«Ἡ Χίος, ἡ Μυτιλήνη καί ἡ Σά μος
βρίσκονται μέσα στά χωρικά ὕδατα
τῆς Τουρκίας».

«Οἱ Μινωίτες, οἱ Μυκηναῖοι, οἱ Ἴω -

νες, οἱ Τρῶες καί οἱ Πελασγοί εἶναι
προτουρκικές φυλές».

«Οἱ Ἕλληνες εἶναι ἕνα μικρό πα-

ρακλάδι τοῦ μεγάλου τουρκικοῦ λα -

οῦ, τοῦ μοναδικοῦ πού εἶχε τή δύ-

ναμη νά δημιουργεῖ μεγάλα κράτη
καί πολιτισμούς».

«Ὁ Δημόκριτος, ὁ Ἡρόδοτος, ὁ
Ἱπ ποκράτης, ὁ Πυθαγόρας καί ὁ
Ὅμηρος ἦταν ὅλοι τους τουρκι κῆς

καταγωγῆς».

«Ὁ ἑλληνικός πολιτισμός ἦρθε
ἀπό τήν Ἀσία καί δέν εἶχε κανένα
πρωτότυ πο στοιχεῖο, ἐνῶ οἱ Τοῦρκοι
ἦρθαν στό Αἰ γαῖο τό... 2480 π.Χ.»

(βλ. Ν. Χειλαδά κη, «Ὁ ἀνθελληνι-
σμός στή σημερινή Τουρκία»).

Δέν πρόκειται γιά μαθητικά μαρ-

γαριτάρια σέ διαγώνισμα Ἱ στορίας,

ἀλλά γιά ἀποσπάσμα τα ἀπό τό βι-
βλίο Ἱ στο ρί ας πού διδάσκεται σή-

μερα στίς μεγαλύτερες τάξεις τοῦ
τουρκικοῦ ὀ κτα  ταξίου σχολείου.

Ἄν ψάξετε τά βιβλία τῆς ΠΓΔΜ
θά βρεῖτε ἀντίστοιχες τερατολογίες
περί Μακεδόνων, Μ. Ἀλεξάνδρου καί
Μακεδονίας. Ὁμοίως καί στά τῆς
Ἀλβανίας. Κι ὅταν καταγράφονται
καί διδάσκονται ὡς Ἱ στορία, γίνον-

ται πι στευ τά· τό σο μάλιστα πού τά
πιστεύ ουμε στό τέλος κι ἐ μεῖς καί τά
γράφουμε καί στά δικά μας βιβλία...

Τελικά μήπως ἡ λέξη «Ἱστορία»
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ἔχει τουρκοσλαβοαλβανική κατα-

γωγή καί σημαίνει... «παραμύθια τῆς
Χαλιμᾶς»;

Ἐπιτέλους ἀντίσταση!

Ἦταν θεαματική ἀλλά καί κατα -

λυ τική ἡ ἀντίδραση τοῦ κοινοῦ σέ
βλά σφημη θεα τρική παράσταση,

πού ἀνέβηκε στό ἵδρυμα «Μ. Κακο-

γιάννης» στήν Ἀθήνα. Κατά τήν ἐξέ-
λιξη τοῦ ἔρ γου σέ μία συγκεκριμένη
σκηνή, χωρίς προη γούμενη συνεν-

νόηση σύσσωμοι οἱ θεα τές ἀποχώ ρη -

σαν ἀπό τήν αἴθουσα. Ἀκολούθησαν
μη νύματα ἀποδοκιμασίας, ἀρνητικά
σχόλια ἀ πό τόν τύπο -σπά νιο δεῖ -
γμα εὐαισθησίας- μέχρι πού οἱ συντε -
λεστές τοῦ ἔργου ἀπο φάσισαν νά
μήν συνεχίσουν τίς παρα στά σεις. 

Ἐπιτέλους, ἄς μήν ἐφησυχάζουμε
μέ τό μοιρολατρικό ἀπόφθεγμα «Καί
ν� ἀντιδρά σεις, ποιός θά σ� ἀκού σει;».
Ἄς κάνουμε ἐ μεῖς αὐτό πού μπο ροῦ -

με -νά ἀντισταθοῦμε σέ ὅ,τι «αἰσχρόν
ἐστι καί λέγειν»-, καί τό ἀ ποτέλεσμα
εἶναι στά χέ ρια τοῦ Θεοῦ.

ὉΘεός στό διάστημα
Ἐπισκέπτεται συχνά τό κοσμο-

δρόμιο τοῦ Μπαϊκονούρ στό Καζα-

κστάν ἀπ� ὅπου ξεκινοῦν οἱ ἀποστο-

λές γιά τό διάστημα. Ξε προβοδεῖ
τούς κοσμοναῦ τες καί στήν ἐπι στρο -

φή τους βρίσκεται πάλι ἐκεῖ γιά νά
τούς ὑποδεχτεῖ καί νά εὐχαριστή-

σουν μαζί τόν Θεό γιά τήν προστα-

σία καί τήν εὐόδωση τῆς ἀπο στο-

λῆς.

Εἶναι ὁ π. Ἰώβ Τάλατς, ὁ πνευμα-

τι κός τοῦ Διαστημικοῦ Κέντρου Ἐκ-

παί δευσης τῆς Μόσχας «Γιούρι Γκα-

γκά ριν». Διδάσκει καί ἀπαντᾶ στούς
προ βληματισμούς καί στά προβλή-

μα τα τῶν κοσμοναυτῶν, τούς ἐξο -

μολογεῖ καί τούς κοινωνεῖ πρίν τήν
ἐκτόξευσή τους στό διάστημα. Στή
χώρα πού ἡ ἀθεϊ στι κή προπαγάνδα
τό 1961 διεκή ρυξε ὅτι οἱ κοσμο ναῦ -

τες της δέν συνάντησαν τόν Θεό στό
διάστημα, ὁμολογεῖται σήμερα αὐτό
πού στήν πραγματικότη τα δήλωσε
τότε ὁ Γκα γκάριν: «Δέν μπορεῖ ἕνας
ἀστροναύ της νά αἰωρεῖται στό διά -

στη μα καί νά μήν ἔχει τόν Θεό στό
νοῦ καί στήν καρδιά του�» (βλ. πε -
ριοδ. «ΠΑ ΡΕΜΒΑΣΗ», Νοέμβριος
2007).

«Ἀν-ήθικο ζῶο» ἤ θεϊκή εἰκόνα;

Μπορεῖ καί ἕνα νήπιο ἕξι μηνῶν νά
ξε  χωρίσει τό καλό ἀπό τό κακό καί
συν ή θως «ἐπικροτεῖ» τό καλό. Τά ἀ -

ποτε λέσμα  τα τῆς ἔρευνας πού ἔγι νε
στό Πανε πι  στή μιο Γέηλ τῶν ΗΠΑ
ἀπό τόν κα θηγητή Πόλ Μπλούμ στή-

ριξαν τήν ἄποψη ὅτι τό παιδί δέν ἔρ -

χεται στόν κόσμο σάν «ἄγραφη πλά-

κα» οὔτε εἶναι «ἀν-ήθι κο» ζῶο ὅπως
ὑπο  στήριξε ὁ Φρόυντ. «Ὑπάρχει πιά
ἕνα αὐ  ξανόμενο σῶ μα ἐπιστημονικῶν
στοιχεί ων πού ὑ πο στη ρίζουν τήν
ἰδέα ὅτι ἴσως ἐκ γε νε τῆς ὑπάρχει κά-

ποια αἴσθηση καλοῦ καί κα κοῦ», τό-

νισε ὁ Μπλούμ. Μέ ἄλλα λόγια ὁ
ἄν θρωπος γεν νιέται μέ τή συνείδηση,

τόν ἄ γραφο νόμο τοῦ Θε οῦ, ριζωμένο
στήν ὕ παρ ξή του. Δέν εἶναι, κοντο-

λογίς, ἕνα ἐ ξε λι γμέ νο ζῶο, ἀλλά ἕνα
ἔξοχο δημι ούρ γη μα πού πλάστηκε
«κατ� εἰ κό να Θεοῦ», τοῦ Δη μι  ουρ γοῦ
του, μέ προορισμό νά φθάσει στό
«καθ� ὁμοίω σιν».
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

Ἐν ἀρχῇ ἦν ἡ κ. Ρεπούση πού προσ -

παθοῦσε νά πείσει τά Ἑλληνόπουλα ὅτι
ἡ Τουρκοκρατία ἦταν μία ἱδανική πε-
ρίοδος γιά τούς προγόνους μας. Στή συν -
έχεια ἦλθε ἡ τετράτομη Ἱστορία τῶν
Βαλκανίων πού χρηματοδοτήθηκε ἀπό
τόν γνωστό χρηματιστή Τζόρτζ Σόρος
καί κινεῖται στήν ἴδια γραμμή ὑπέρ τῶν
Ὀθωμανῶν. Μετά ἦλθε στήν ἐπικαιρό-

τητα ἡ ἄποψη ὅτι πρίν ἀπό τό 1821 δέν
ὑπῆρχε συγκροτημένη ἑλληνική ἐθνική
συνείδηση, ἀλλά οἰ εὐρωπαῖοι Διαφωτι-
στές μᾶς ἔμαθαν νά λέμε ὅτι εἴμαστε Ἕλ -
ληνες. Ὅλα αὐτά τά ἱδεολογήματα συγ-

κεντρώνονται σήμερα στή νέα τηλεοπτι -
κή σειρά τοῦ ΣΚΑΪ γιά τό 1821.

Δέν προσχωρῶ σέ συνωμοσιολογί ες,
ἀλλά πολλοί συμπατριῶτες μας εὐ λόγως
διερωτῶνται ἄν ὑπάρχει πολιτική σκο-

πιμότητα πίσω ἀπό τήν ἐργώδη αὐ τή
προσπάθεια νά ξαναγραφεῖ ἤ μᾶλλον νά
σβηστεῖ ὁριστικά ἡ Ἑλληνική Ἱστορία.

Ἀφήνω τήν ἀπάντηση στόν κάθε νουνεχῆ
ἀναγνώστη καί θά ἀσχοληθῶ μέ τήν ἀμι -
γῶς ἰστορική πλευρά τῆς ὑποθέσεως. 

Ἐρώτημα πρῶτον. Ἔχει δίκιο ἡ ἄ -

πο ψη πού προβάλλεται στή σειρά τοῦ
ΣΚΑΪ ὅτι ἡ ἐθνική συνείδηση τῶν Νεο -

ελλήνων διαμορφώθηκε μόλις λίγα χρό-

νια πρίν ἀπό τό 1821; 

Φυσικά ὄχι. Ἑκατοντάδες μαρτυρίες
Ἑλ λήνων καί ξένων, κληρικῶν καί λαϊ -
κῶν, περισσότερο ἤ λιγότερο μορφωμέ-
νων διαψεύδουν τούς συντελεστές τῆς
σει ρᾶς. 

Ἑλληνικό ἔθνος μέ συνείδηση ἑνότη-

τος ὑπάρχει ἀπό τήν Ἀρχαιότητα. Ἤδη
τόν 5ο αἱώνα π.Χ. ὁ Ἡρόδοτος καταγρά-

φει τά συνδετικά στοιχεῖα πού ἕνωναν
τίς ἑλληνικές πόλεις-κράτη: ἡ κοινή κα-

ταγωγή, ἡ γλώσσα, ἡ θρησκεία, τά ὁμό-

τροπα ἤθη. Συνεχίζεται αὐτή ἡ συνεί-
δηση στήν ἑλληνιστική καί βυζαντινή
περίοδο, μέ ἀποκορύφωμα τήν ἀ πάντη -

ση τοῦ αὐτοκράτορα τῆς Νικαίας Ἰω άν -
νη Βατάτζη πρός τόν πάπα Νικόλαο Θ΄
τό 1250: Εἴμαστε τό ἀρχαῖο γέ νος τῶν
Ἑλλήνων, ἀπό τό ὁποῖο ἄνθισε ἡ σοφία
γιά ὅλον τόν κόσμο. Συνεχίζεται μέ τήν
τελευταία ὁμιλία τοῦ Κων σταν τίνου Πα-

λαιολόγου ὅταν ὀνομάζει τήν Κωνσταν-
τινούπολη «ἐλπίδα καί χα ρά πάντων
τῶν Ἑλλήνων». 

Γύρω στό 1700 ὁ φλογερός ἰεροκή-

ρυκας Ἠλίας Μηνιάτης παρακαλεῖ τήν
Παναγία ὡς ἑξῆς: «Ἕως πότε τό τρισά-

θλιον γένος τῶν Ἑλλήνων ἔχει νά εὑρί-
σκεται εἱς τά δεσμά μίας ἀνυποφέρτου
δουλείας;». Οἰ ὅροι Ρωμιός, Γραικός καί
Ἕλλην χρησιμοποιοῦνται ταυτόχρονα
καί μέ παρεμφερῆ σημασία. Χαρακτηρι-
στικό εἶναι τό ποίημα τοῦ Ματθαίου
ἐπισκόπου Μυρέων, ὁ ὁποῖος τό 1619

θρηνεῖ γιά τήν Ἅλωση χρησιμοποιώντας
γιά τό ἔθνος μας καί τά τρία αὐτά ὀνό -

μα τα. 

Ἀπό τό 1529 ἕως τό 1821 τό δημοφι-
λέστερο ἀνάγνωσμα τοῦ λαοῦ μας ἦ ταν
ἡ «Φυλλάδα τοῦ Μεγαλέξανδρου», πού
θύμιζε τή δόξα τῶν ἀρ χαίων προγόνων.
Τό 1708 ὁ Νικόλαος Μαυροκορδάτος
στό ἔργο του «Φιλοθέου Πάρεργα» γρά-

φει ὅτι εἴμαστε τό γένος τῶν «ἄγαν Ἑλ -
λήνων», δηλαδή καθαρόαιμοι Ἕλληνες.
Καί οἰ καραβοκύρηδες ἐπί Τουρκοκρα-

τίας τοποθετοῦσαν στά πλοῖα τους ὡς
ἀκρόπρωρα τίς μορφές τῶν Ἀρχαίων
Ἑλλήνων. Λαός, λοιπόν, καί διανοούμε-
νοι γνωρίζουν πολύ καλά ὅτι ὑπάρχει
συνέχεια τοῦ Ἑλληνισμοῦ. 

Ἡ ἀνιστόρητη ἱστορία τοῦ 1821



ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2011 83

Ἐρώτημα δεύτερο: Περνοῦσαν καλά
οἰ Ἕλληνες ἐπί Τουρκοκρατίας, μέ δι-
καιώματα καί ἐλευθερίες, ὅπως ἀκού-

σαμε ἀπό τόν ΣΚΑΪ στίς 25.1.2011; 

Ἄς ἀφήσουμε τίς μαρτυρίες τῆς ἐ πο -

χῆς ἐκείνης νά ἀπαντήσουν: Στά μέ σα
τοῦ 17ου αἱῶνος ὁ γάλλος Ἰησουΐτης Ρι -
σάρ καταγράφει τίς ἐντυπώσεις του ἀπό
τήν ὑπόδουλη Ἑλλάδα: «Νά σκεφθεῖ κα-

νείς ὅτι οὐδέποτε ἀπό τήν ἐποχή τοῦ Νέ-
ρωνος, τοῦ Δομητιανοῦ καί τοῦ Διοκλη-

τιανοῦ ἔχει ὑποστεῖ ὁ Χριστιανισμός
διωγμούς σκληρότερους ἀπό αὐτούς πού
ἀντιμετωπίζει σήμερα ἡ ἀνατολική Ἐκ -

κλησία�». 

Τόν 17ο αἱώνα ὁ μουσουλμάνος πε-
ριηγητής Ἐβλιγιά Τσελεμπῆ περιγράφει
βιαίους ἐξισλαμισμούς καί παιδομάζωμα
στή Βέροια, στήν Ἔδεσσα καί σέ ἄλλες
πόλεις. Τό δημοτικό μας τραγούδι ἔχει
καταγράψει τό θρῆνο τῶν μανάδων γιά
τά παιδιά τους ὡς ἑξῆς: «Ἀνάθεμά σε,
Βασιλιά (σ.σ. Σουλτάνε) καί τρισανάθε -
μά σε�. νά μάσεις παιδομάζωμα, νά κά-

νεις Γενιτσάρους� πέρσυ πῆραν τόν γιό-

κα μου, φέτος τόν ἀδελφό μου»!

Περί τό 1760 ὁ Ἰωάννης Πρίγκος ἀ -

πό τό Πήλιο γράφει: «Τέτοιος βάρβαρος
ἄδικος εἶναι ὁ Τοῦρκος». 

Στά τέλη τοῦ 18ου αἱῶνος ὁ ἅγιος
Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης καταγράφει 87

ἀπό τά ἀναρίθμητα μαρτύρια Νεομαρτύ-

ρων, δηλαδή χριστιανῶν πού βασανί-
σθηκαν καί θανατώθηκαν λόγῳ τῆς χρι-
στιανικῆς τους πίστης. 

Ὁ Φωτάκος Χρυσανθόπουλος, ὑπα-

σπιστής τοῦ Θ. Κολοκοτρώνη, στά Ἀπο-

μνημονεύματά του μᾶς δίνει μαρτυρία
κρυφοῦ σχολειοῦ πού ὀργάνωναν οἰ ἰε -
ρεῖς φοβούμενοι τούς Τούρκους. 

Ἐρώτημα τρίτο: Οἰ κλέφτες ἦσαν ἐ -
θνικοί ἀγωνιστές ἤ φυγόδικοι ἐγκλημα-

τίες, ὅπως ἀκούσαμε ἀπό τόν ΣΚΑΪ; 
Ἄν κάποιος Ἕλληνας βλέποντας τόν

Τοῦρκο νά βιάζει τήν ἀδελφή του ἐπετέ -
θη στόν βιαστή, τότε ναί, ἴσως κάποιοι
ἀπό τούς κλέφτες τῶν βουνῶν νά ἦσαν
φυγόδικοι· ἀλλά ἀπό τό ἄδικο δικαστή-

ριο τοῦ κατακτητῆ. Σημαντική λεπτο μέ -
ρεια, ἡ ὁποία ἀποσιωπήθηκε. Ὅσο δέ
γιά τήν συνείδηση τῶν ἴδιων τῶν κλε -
φτῶν, τήν ἐξηγεῖ ὁ Θ. Κολοκοτρώνης, ὁ
ὁποῖος ἀνδρώθηκε μέσα στήν κλεφτου-

ριά. Λέγει, λοιπόν, στόν Ἄγγλο Ναύ αρ -

χο Χάμιλτον ὅτι οἰ κλέφτες καί οἰ ἀρ-

ματολοί στά βουνά εἶναι ἡ φρουρά τοῦ
Κωνσταντίνου Παλαιολόγου, ἡ ὁ ποία
συνεχίζει ἀκόμη νά πολεμᾶ. 

Ἐρώτημα τέταρτο: Ἦσαν μόνο οἱ κο -

νομικά τά αἴτια τῆς Ἑλληνικῆς Ἐπανα-

στάσεως; 
Αὐτή τή μονομερῆ ἑρμηνεία τήν κα-

θιέρωσαν κάποτε οἰ ἕλληνες μαρξιστές,
ἀλλά οἰ ἴδιοι τήν ἀπέσυραν στό συνέ-
δριο τοῦ Κέντρου Μαρξιστικῶν Ἐρευ -

νῶν τό 1981. Ὅμως ἀξία ἔχει ἡ ἄποψη
τῶν ἴδιων τῶν ἀγωνιστῶν: «Μάχου ὑ πέρ
Πίστεως καί Πατρίδος», διεκήρυξε ὁ Ἀλ.
Ὑψηλάντης τόν Φεβρουάριο τοῦ 1821.

«Ἀγωνιζόμαστε γιά τόν Χριστό καί τόν
Λεωνίδα», ἔγραφε ἡ προκήρυξη τοῦ Ἀ -

θανασίου Διάκου πού δημοσιεύθηκε σέ
ἱταλική ἐφημερίδα τῆς Τεργέστης.

Κωνσταντίνος Χολέβας
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Ἡ μάνα τοῦ ἀρχιστράτηγου
1770. Ἀντάρα, χαλασμός, κραυ -

γές, σφαγές. Τουρκαλβανοί πνίγουν
τήν Τρι πολιτσά στό αἷμα. Σέ μιά μόνο
μέ ρα τρεῖς χιλιάδες ραγιάδες ἐξον -

τώ νονται. Ἀλαφια σμένοι οἱ χριστια -

νοί σκορ πί ζουν στά γύ ρω βουνά. Ἀ-

νά με σα στό σκι α γμένο πλῆθος ξε χω -

ρίζει μιά ἔγκυος γυ ναίκα. Εἶναι ἡ Ζαμ -

πέτα Κολοκοτρώνη. Διασχίζει κοιλά-

δες, πε διάδες, διά σε λα... Κάτω ἀπό
ἕνα δέν τρο, στό Ραμα βούνι τῆς Μεσ -

ση νίας, φέρνει στόν κό σμο τόν πρω -

τότοκο γιό της, τόν Θεό δωρο Κο-

λοκοτρώνη, τόν θρυλικό «Γέ ρο τοῦ
Μοριᾶ». Ἡ ζω ή της θυελλώδης, γε -

μάτη ἀγῶνες, ἀ γωνίες, πε ριπέτειες,

κακουχίες καί κατα τρεγ μούς. Μά δέν
λιποψυχᾶ. Ἀν τιτάσσει τό ἡρωικό φρό -

νημά της. Εἶ ναι κόρη ὁπλαρχηγοῦ καί
σύζυγος τοῦ περίφημου ἀρματολοῦ
Κων/νου Κο λο κοτρώνη. Στήν Ἀρκα -

δία τήν φω νά ζουν «καπετάνισσα Κων-

 σταν τοῦ». 

Τά χρόνια κυλοῦν κι οἱ Τουρ καλ -

βανοί παθαίνουν μεγάλες ἀπώλειες.

Στή μάχη στά Τρίκορφα θρηνοῦν δε -

κά δες χιλιάδες θύματα. Ψυχή τοῦ ἀ -

γώνα ὁ ἄνδρας τῆς Ζαμπέτας, ὁ κα-

πετάν Κωνσταντής. Παλ ληκαρίσια πο -

λεμᾶ καί τούς κατακεραυ νώνει. Κι
ὕστερα μαζί μέ τήν καπετάνισσα καί
τά ἕξι βλαστα ράκια του κλείνεται
στούς πύργους τῆς Καστανίτσας,

στή Μάνη. Τήν οἰκογε νειακή τους
θαλ πω ρή διαταράσσει στά 1780 ἡ ἐμ -

φάνιση τοῦ Χασάν Τζε ζαερ λῆ. Ἔρ χε -

ται μέ τʼ ἀσκέρι του, 14.000 Τούρ-

 κους. Ἔχει τήν ἀπαί τη ση νά τόν προ -

σκυνήσει ὁ Κωνσταντής. Μά παίρ νει
τήν ἴδια κι ἀπαράλλαχτη ἀπό τούς πα -

νάρχαιους αἰῶνες ἀπάντηση: «Δέν
προ σκυνοῦμε, θέλομε πόλεμο καί ὅ -

ποιος μείνει νικη μένος ἄς προσκυ νή -

σει». Δώδεκα μέ ρες καί νύχτες μά-

χονται. Ζω σμένη τό σπαθί καί τό του -

φέκι της πο λεμᾶ κον τά στόν ἄντρα

Ἱστορικές μνῆμες
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της ἡ Ζαμ πέτα. Φαρ μάκι διαποτίζει
τήν καρδιά της ὁ τραγικός θάνατος
τοῦ συζύγου της κι ἡ αἰχμαλωσία τεσ -

σά ρων παιδιῶν της. «Δυό ἀδέλφια
μου ἔμειναν σκλά βοι, τό ἕνα τρι ῶν
χρόνων καί τό ἄλλο ἑνόςú ἄλλα δύο
ἐσ κλα βώθηκαν καί ἔπειτα ἐλευ θερώ -

θη καν... Ἐγώ, ἡ μάνα μου κι ἡ ἀδελ -

φή μου ἐγ λυτώσαμε...», θά ὑπογραμ -

μίσει μέ πόνο ψυχῆς στά ἀπομνη μο -

νεύματά του ὁ Θε όδωρος Κολοκο -

τρώνης. Ἡ χήρα κα πε τάνισσα δέν
ἡσυχάζει. Μές στήν ἄγρια φύση, σέ
σπηλιές καί γκρε μούς ψάχνει τή σο -

ρό τοῦ ἥρωα ἄντρα της. Βρίσκει τά
ὀστᾶ του καί θρυμ μα τισμένη συναι -
σθη μα τικά τά θάβει στή Μηλιά.

Κι ὕστερα ἀρχίζει τό μαρτύριο τῆς
πάμφτωχης μάνας νά μεγαλώσει τά
ὀρ φανά της. Ἀπό φόβο μήπως τή
συλ λά βουν οἱ Τοῦρκοι, δέν στέκεται
στό ἴδιο μέρος. Περιοδεύει πόλεις καί
χω ριά, γνέ θει, ὑφαίνει, κόβει ξύλα. Ὁ
μι κρός της Θε όδωρος τά φορτώνει
στό γαϊδουράκι του καί τά πουλᾶ
στήν Τρί πολη. Ἐντυπωσι ακοί ἐπίσης
οἱ ἐπικοί της ἀγῶνες, κάθε φορά πού
οἱ Τοῦρ κοι ἐποφθαλμιοῦν τά γύρω
χωριά. Κά τω ἀπό τήν ἀρχηγία της
συσπειρώνονται οἱ γυναῖκες τῶν Κο -

λο κοτρω ναίων, μά χονται λιονταρίσια
καί τρέ πουν σέ φυ γή τόν εἰσβολέα.

Μά ἐκεῖνο πού σάν ἀγκάθι τρυπᾶ
τήν καρδιά της εἶναι ἡ ἀδιάφορη καί
σκληρή στάση ὅλων ἐκείνων τῶν φί -
λων καί γνω στῶν πού χρωστοῦσαν
γενναῖα ποσά στόν συγχωρεμένο ἄν -

δρα της. Ἀ ξιοση μεί ωτο τό παρα κά τω
περι στα τι κό: Στέλνει τόν Θοδωρή της
νά πάρει τά χρωστού μενα, 600 γρό -

σια, ἀπό τόν Στασινάκη, ἐπιστήθιο φί -
λο τοῦ συζύ γου της. Ἀντί γιά χρή -

ματα παίρνει τό φτωχόπαιδο τήν ἑ ξῆς
ἀ πό κριση: «Παιδί μου, νά περάσεις
μίαν καλήν ἡμέραν!». Σφίχτηκε ἡ χή -

ρα μά να καί ξαναστέλνει τό παιδί της
νά ρω τήσει τί σημαίνει αὐτή ἡ ἔκ φρα -

ση. Καί παίρνει τήν ἑρ μηνεία: «Μίαν
ἡμέραν πού νά μήν εἶναι οὔτε Κυ -

ριακή, οὔτε Δευτέρα, οὔτε Τρί τη, οὔ -

τε Τετάρτη, οὔτε Πέμπτη, οὔτε Πα-

ρασκευή, οὔτε Σάββατο. Νά εἶναι μία
καλή ἡμέρα!». Γιά ἄλλη μιά φορά κα -

ταπίνει καρτερικά ἡ καπετάνισσα καί
τοῦτο τό πικρό ποτήρι τῆς σκλη ρο -

καρ δίας κι ἀγνωμοσύνης. Κι ἄλλοτε
πάλι φι λᾶ δακρύβρεχτη τά ὀρφανά
της μέ τή θερμή εὐχή νά μεγαλώ -

σουν καί νά διώ ξουν τούς ἐχθρούς
πού σκότωσαν τόν πατέρα τους ! 

Καί νά! Γλυκοχαράζει ἡ λευτεριά.

23 Μαρτίου 1821, ὁ Θε όδωρος Κολο -

κο τρώ νης μέ ξε διπλωμένη τή σημαία
ξεσηκώνει τούς ρα γιάδες στήν Καλα -

μάτα, στήν Ἀρ καδία... Παιάνες θρι άμ -

βου ἠχοῦν σʼ ὅλο τόΜο ριᾶ, μέ τίς πε-

ρίφημες νίκες στό Βαλ τέτσι, στήν
Τρι πολιτσά, στά Δερβε νάκια... Ὁ «Γέ -

ρος τοῦ Μοριᾶ» καί στίς δόξες του
καί στίς πίκρες του ἀνοίγει τήν καρ -

διά του καί τήν ἀκουμπᾶ στή σεβαστή
του μάνα. Ἀπεριόριστα τήν ἐμπι στεύ -

εται. Οἱ συμ βουλές της ἀκριβός θη -

σαυρός στήν πορεία του. Ἡ καπε -

τάνισσα ἁναχωρεῖ γιά τήν αἰωνιότητα
στά τε λευ ταῖα χρό νια τοῦ Ἀγώνα,

ἀνα παυμένη, γιατί τό ὅραμά της γιά
λευτεριά πῆρε σάρκα καί ὀστᾶ. Ἡ ἀνι -
διοτέλειά της, ἡ αὐτα πάρνησή της, ἡ
ἁγνή της φι λο πα τρία, ἡ καρτε ρικό τη -

τά της ἄς ἐμ πνέ ουν τή σύγχρονηἙλ -

ληνίδα. 

Ἑλληνίς



Ἡ Ἱστορία εἶναι ὁ κατεξοχήν ἐρευ-
νητικός χῶρος στόν ὁποῖο συγκρούον-
ται πίστεις, ἐθνικά ἰδεώδη καί ἰδε ο λο-
γίες. Ὁ ἐθνικός μας ποιητής κάλεσε νά
δεχθοῦμε ὡς ἐθνικό ὅ,τι εἶναι ἀληθινό.

Θά ἐξετάσουμε γι� αὐτό δύο θέματα
πού ἐξακολουθοῦν νά πολυσυζητοῦ ν -
ται καί νά ἐκφράζονται γι� αὐτά πολλές
καί ἀντικρουόμενες ἀπόψεις. Καί εἶ ναι
αὐτά: 1) ἡ κατάσταση πού ἐπικρατοῦσε
κατά τή διάρκεια τῆς ὀθωμανικῆς σκλα-
βιᾶς μεταξύ τῶν ὑποδούλων πληθυ -
σμῶν καί 2) ὁ λόγος γιά τόν ὁποῖο
ἐπαναστάτησαν οἱ Ρωμιοί.

Κύριος στόχος τῶν ἱστορικῶν τῆς
νέας ἐποχῆς πού βρίσκονται στήν ὑπη-
ρεσία ὄχι βέβαια τῆς ἀλήθειας ἀλλά ἰ -
σχυρῶν κέντρων ἐξουσίας, εἶναι νά με -
τριάσουν τίς ζοφερές ἐντυπώσεις, γιά
τήν καταδυνάστευση, πού ἀποκομίζου -
με ἀπό τήν ἀνάγνωση τῶν κλασικῶν ἱ -
στο  ρικῶν κειμένων. Ὑπάρχει ἔκδηλη ἡ
διάθεση νά ἐξωραϊστεῖ ἡ ὀθωμανική
αὐ  το  κρατορία μέ ἀρκετή ἐπικάλυψη ἀ -
νε κτικότητας καί παραχώρησης στοι-
χείων ἐλευθερίας πρός τούς ὑποδού-
λους! Οἱ συντάκτες τοῦ κειμένου τῆς ἱ -
στορίας τῆς ΣΤ΄δημοτικοῦ, τό ὁποῖο
τελικά ἀποσύρθηκε ἀπό τή διδακτική
διαδικασία, ἔφεραν ὡς ἀπόδειξη ἀνε-
κτικότητας τή γνώμη ἑνός γάλλου δι-
πλωμάτη σέ ἔκθε σή του πρός τόν βα -
σιλιά του μετά ἀπό διπλωματική ἀπο -
στο λή.

Ἀπό τό τεράστιο πλῆθος μαρτυρι -
ῶν, τόσο ἀπό τήν ἑλληνική ἱστοριογρα-
φία (συναξάρια νεομαρτύρων καί κατα -
γραφές γεγο νότων βίας) ὅσο καί ἀπό
τή δυτική (ὁ δοιπορικά πλήθους ταξι -
διω  τῶν), ἐ πέ λεξαν μία καί αὐτή ἐγκω-

μιαστική τοῦ σουλτάνου. Καί ἤθελαν νά
πείσουν ὅτι αὐτό συνιστᾶ δεῖγμα ἀπρο-
κατάληπτης ἔρευνας πρός ἀναζήτηση
τῆς ἀλήθειας! Δέν καταδέχθηκαν νά με-
λετήσουν τά ἀπομνημονεύματα τοῦ
Μα κρυγιάννη, στά ὁποῖα ἐπικρίνει
τούς Δυτικούς γιά τή δουλοπρεπῆ στά -
ση τους ἀπέναντι στόν Σουλτάνο, τόν
ὁποῖο ἀποκαλοῦ σαν «Γκράν σινιόρε»,
πρός ἐξυπηρέτηση τῶν συμφερόντων
τους. Ἐκεῖνο πού παραβλέπουν κατά
τίς ἀναλύσεις τους εἶναι οἱ ἐκτεταμένοι
ἐξισλαμισμοί, πού ἄρχισαν στή Μικρά
Ἀσία κατά τόν 12ο αἰώνα καί συνεχί-
ζονταν στή Μακεδονία ὥς τά μέσα τοῦ
19ου αἰώνα. Πολεμοῦν μέ πάθος οἱ ἴ -
διας ἰδεολογίας ἱστορικοί τήν Ἐκκλη-
σία, τήν ὁποία κατηγοροῦν γιά τήν κα-
ταστροφή τοῦ ἀρ χαίου κόσμου, ἔχοντας
ὅμως τό χέρι παράλυτο, ὅταν πρόκειται
νά ἐξιστορήσουν τούς διωγμούς τῶν
χριστιανῶν κατά τούς τρεῖς πρώτους
αἰῶνες. Ἀπό τήν ἄλλη, δέν εἶναι λίγοι
ἐκεῖνοι πού ἐξιστορώντας τήν ταχύτατη
ἐπέλαση τῶν Ὀθωμανῶν στή Μικρά
Ἀσία δέν κρύβουν τήν ἐσώτερη ἱκανο-
ποίηση ἀπό τήν κατάρρευση μιᾶς μι-
σητῆς -γιατί ἄ ραγε;- αὐτοκρατορίας. Ἡ
ὀθωμανική ἐξάπλωση ἀσφαλῶς ὀφεί-
λεται στή βαθειά παρακμή τῆς Ρωμα-
νίας. Ἀλλά οἱ πρῶτοι πού ἔγραψαν γιά
τήν παρακμή ἐκείνη ἦσαν ἱστορικοί τῆς
ἴδιας τῆς παρακμάζουσας χώρας καί
μάλιστα ἐκ κλησιαστικοί, ὅπως ὁ Ἰω -
σήφ Βρυέννιος. Θά ἦταν ὅμως ἀδύνατη
ἡ τελική ἐπικράτηση, ἄν δέν ἀφανίζον-
ταν τά μογ γολικά χαρακτηριστικά τῶν
εἰσβολέων μέ τή μεγάλη ποσότητα ρω-
μαίικου αἵματος πού εἰσέρρευσε σέ διά   -
στη μα ἑπτά αἰώνων μέσῳ τῶν βιαίων ἤ
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ἑκουσίων ἐξισλαμισμῶν. Καί οἱ νέοι
ἱστορικοί ἀναλυτές δέν ἔχουν κα μιά δι -
ά θεση νά δοῦν πίσω ἀπό πολλούς ἑ -
κούσιους ἐξισλαμισμούς τήν ἔ σχατη
ἀ πό  γνωση τῶν φρικτά κατα  πι εσμένων
ὑποδούλων (φόροι, ἀγγαρεῖες, ἐξευτε -
λι σμοί, βίαιες ἁρπαγές). Τί κι ἄν ὁ
Γάλ λος Πουκεβίλ διέσωσε τό μαρ τύ ριο
τοῦ νεομάρτυρα Δημητρίου ἀ πό τή Σα-
μαρίνα, τόν ὁποῖο ὁ τύραννος Ἀλῆ ἔκτι -
σε ζωντανό στά Γιάννινα τό 1808;

Γιά τήν ἀπάντηση στό δεύτερο ἐρώ-
τημα πού θέσαμε στήν ἀρχή, ἐπιστρα-
τεύονται οἱ ἰδεολογίες πού ἀναπτύ -
χθηκαν στό δυτικό πολιτικοκοινωνικό
στερέωμα, οἱ ὁποῖες θέτουν ὡς θεμέλιο
τοῦ συνόλου τῶν ἀνθρωπίνων ἐνεργει -
ῶν τόν οἰκονομικό παράγοντα. Καί
παραβλέπουν ὅλοι αὐτοί οἱ πολυ πρα -
γ μονοῦντες ἱστορικοί ἀναλυτές ὅτι θά
ἦταν ἀρκετό γιά τούς ὑποδούλους Ρω-
μιούς νά ἀσπασθοῦν τή θρησκεία τῶν
κατακτητῶν γιά νά πάψουν μέ μιᾶς οἱ
ἀφάνταστες ταλαιπωρίες καί νά ἀπο -
κτή σουν τά προνόμια τῶν ἀγάδων. Ἡ
ἀμηχανία τοῦ Πουκεβίλ στήν ἐξιστόρη -
ση τοῦ μαρτυρίου τοῦ ἁγίου Δημητρίου
εἶναι ἔκδηλη. Τοῦ ἦταν ἀκατα νόητη ἡ
καρτερία τοῦ μάρτυρα, καθώς αὐτός εἶ -
χε πετάξει τά ράσα, μετά τή Γαλ λική Ἐ -
πανάσταση. Τό ἴδιο ἀκατανόητη εἶναι
καί σήμερα γιά πολλούς ἡ θυσία γιά
πίστη καί ἰδανικά. Ἔτσι ἡ ἱστορία ἐ -
πανεγγράφεται ὥστε νά ἀπαλειφθοῦν
σταδιακά Ζάλογγο καί Ἀραπίτσα, Με-
σολόγγι καί Ἀρκάδι.

Σήμερα μάθαμε καί μεῖς νά ἀποκα-
λοῦμε τούς Νεότουρκους «Γκράν σινιό -
ρε», ὅπως καί οἱ Δυτικοί καί καταβάλ-
λουμε «φιλότιμες» προσπάθειες νά πεί-

σουμε τίς νέες γενιές ὅτι ἡ εἰρήνη ἐξα-
σφαλίζεται στή βάση τῆς ὑποταγῆς
στούς ἰσχυρούς τῶν ἡμερῶν καί ὅτι τά
ἰδανικά καί ἡ ἐθνική ἀξιοπρέπεια εἶναι
ἔννοιες ξεπερασμένες ἀπό τίς σημερινές
κοινωνικές συνθῆκες. Στή διεθνῆ σκηνή
ἐξασφαλίστηκε ἡ ἐλευθερία μετά τή
«θαυ   μάσια Γαλλική Ἐπανάσταση», ἡ
ὁποία ἔδωσε τό ἔναυσμα καί γιά ἄλλες
ἐπαναστάσεις, ὅπως ἡ δική μας. Τί καί
ἄν κραυγάζει ὁ Μακρυγιάννης ὅτι «οἱ
Ἕλληνες ὁρκίστηκαν νά δουλέψουν διά
θρησκεία καί πατρίδα»; Τί κι ἄν τό ἐπι-
βεβεβαίωσαν αὐ τό πλεῖστοι ὅσοι ἀγω-
νιστές τοῦ 1821; Οἱ σύγχρονοι ἱστορι-
κοί, ἔχοντας φέρει πλεῖστα ἐφόδια ἀπό
τή Δύση πού στρέφονται κατά πίστεως
καί πατρίδος, δέν εἶναι δυνατό νά ἐξα-
πατηθοῦν ἀπό ἐ κεῖνα πού ἔγραψαν οἱ
πρωταγωνιστές τῆς παλιγγενεσίας. Ἐ -
κεῖνοι καλά-καλά δέν γνώριζαν νά βά-
ζουν τήν ὑπογραφή τους! Θά τούς ἀ-
ναγνωρίσουμε τήν ἱκανότητα νά κά-
νουν ἱστορικές ἀναλύσεις;

Ἀπόστολος Παπαδημητρίου
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Μέ βιάση καί σπουδή δένει ὁ Ἑρμῆς τά
φτερωτά σανδάλια καί πετᾶ γιά τό νησί τῆς
Καλυψῶς.

Βιάζεται ὁ μαντατοφόρος τῶν θεῶν, κα -

θώς τό �χει συνήθειο. Μά σάν κλειδώνουν τά
φτερά ἐπάνω στή στεριά, τά πό δια του μαρ-

γώνουνε ἀκίνητα. Τοῦτο τό θαῦ  μα δέν τ� ἀν -

τίκρυσε ποτέ. Γύρω του ὀρ  γιάζουνε ἀνθοί καί
χρώματα καί τ� ἀ ε ράκι τόν ζαλίζει μ� εὐ ωδιές.
Κλείνει τά βλέ φαρα νά ἀπολαύσει μουσική·

ἐκείνη τή ζεστή καί λαγαρή φωνή πού ἀνακα-

τεύεται μέ τούς ρυθμούς τῶν ἀηδονιῶν. Ἀπό
τά βάθη τῆς σπηλιᾶς ὑφαίνει ἡ νεράιδα στό
χρυσό της ἀρ γαλειό καί τρα γου δᾶ.

Μαγνητισμένος ὁ θεός σέρνει τά βήματά
του ἐκεῖ. Ἄς ἦταν νά μήν ἔφευγε ποτέ! Τά μά -

τια του ρωτοῦν γιά τόν θνητό, πού ἡ δική του
ἀνάγκη τόν κατέβασε ἀπ� τόν Ὄλυμπο. Μά ἡ
Καλυψώ τοῦ δείχνει λυπημένα τήν ἀκρογια-

λιά. Μέρες καί νύχτες, ἑφτά χρόνους τώρα, ὁ
ναυαγός πού ἀγάπησε κάθεται καρφωμένος
στήν ἀκτή. Τυλίγει ἐκείνη γύρω στό λαιμό τά
μαργαριταρένια μέλη της. Τά μαλακά καί μυ-

ρωδάτα της μαλλιά χαϊδεύουνε τούς ὤμους
του καί μές στ� αὐτί του ψιθυρίζει ὑποσχέ-
σεις: νά μείνει ἐκεῖ κι αὐτή θά τοῦ χαρίσει ὅ,τι

θνητός πάντοτε θέλησε ἀλλά ποτέ δέν μπό-

ρεσε, ἀθανασία καί αἰώνια νεότητα. Ρυτίδα
δέν θά μαραζώσει τ� ἄλκιμο κορμί, ποτέ· μόνο
νά λησμονήσει πιά. Τί τάχα εἶναι ἡ Ἰθάκη;

Λίγα βράχια πεταμένα στό νερό... Χρόνους
ἑφτά, κάθε πρωί, ἡ ἴδια ἀπάντηση: Δέν θέλει
τήν ἀθανασία ὁ θνητός. Ἐκεῖνος ζῆ γιά τή
στιγμή πού ἔστω ἀπό μακριά θά δεῖ μές στούς
ὁρίζοντες καπνό νά ἀνεβαίνει ἀπό τά βράχια
τῆς Ἰ θάκης του. Μόνο Ἰθάκη λαχταρᾶ κι ἄς
ξεψυχήσει πιά, λέ ει καί κλαίει ὁ Ὀδυσσέας,
καί τά δάκρυα λυγίζουν ἐπιτέλους τῶν θεῶν
τή θέ λη ση.

Θά φύγει ὁ νοσταλγός. Σέ λίγες μέρες τα-

ξιδεύει στό γαλάζιο πέλαγος, ἀντίμαχος μέ τά
στοιχειά τῆς γῆς καί τ� οὐρανοῦ κι ἀ νίκητος
γιά τήν Ἰθάκη του· ἔτσι ὅπως ταξιδεύει αἰ -
ῶνες τώρα, ἀντίμαχο μέ τό στοιχειό τοῦ χρό-

νου καί ἀνίκητο τό συναρπαστικό του παρα-

μύθι ἀπ� τή μικρή θαλασσινή πατρίδα του
στίς ἐσχατιές τῆς γῆς. Ἔτσι ὅπως ταξιδεύει
πάντοτε ὁ πολυμήχανος τεχνίτης του, ὁ αἰώ -

νιος Ὀδυσσέας τῆς ἱστορίας, ὁ Ἕλληνας...
Μονάχα ὁ Ἕλληνας μποροῦσε νά χαρίσει στή
λογοτεχνία τῶν ἀνθρώπων μιά Ὀδύσσεια·

γιατί μονάχα αὐτός ἔκαμε τήν ψυχή του πα-

Μηνύματα 

ἀπό τήν ἀρχαία Ἑλλάδα

Μόνο  Ἰθάκη !
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ραμύθι καί τή χώρεσε στίς λέξεις του.

Ταξιδευτής· ἀνήσυχος νά μάθει ἀν θρώ -

πων «ἤθεα καί ἄστεα», μέ τῆς τριήρης τό κου -

πί, ἀπ� τῆς Φοινίκης τίς ἀκτές ὥς τῆς ἁγίας
Μικρασίας τά μυροβόλα περιγιάλια. Κι ὕστε -
ρα πεζοπόρος πίσω ἀπ� τό φῶς τό δεκαεξάκτι -
νο τοῦ Μακεδόνα βασιλιᾶ του ζύμωσε μέ Ἑλ-

 λάδα ὅλου τοῦ κόσμου τή μαγιά καί ἔφτιαξε
ψωμί· καί κέρασε συναλιζόμενος στά ἀδειανά
τραπέζια τῶν λαῶν. Γιατί ποτέ δέν ξέχασε·
γιατί κι ἀπ� τή Φοινίκη κι ἀπ� τή μακρινή Βα-

κτριανή ἔμεινε καρφωμένος στήν ἀκρογιαλιά,

ἐρωτευμένος μέ τά λίγα βράχια τῆς Ἰθάκης
του.

Ἔτσι ὅπως ἔκαμε κι ἀργότερα, ὅταν
ἀναγκεμένος, μ� ἕνα μαντήλι πού σφιχτόδενε
τό χῶ μα τῆς πατρίδας, θυμητάρι κι ἁγιασμό,

λι χνίστηκε στίς τέσσερις γωνιές τῆς γῆς. Ἔ -

βρε ξε μέ ἱδρώτα τήν Εὐρώπη τοῦ Βορρᾶ καί
τίς ἠ πείρους τῶν ὠκεανῶν, χῶ ρες πού τίς μα-

γεύανε τοῦ πλούτου οἱ λωτοί. Μά ἐκεῖνος
πάν τα νοσταλγοῦσε ἕνα ζεστό ψωμί πάνω στό
φτω χικό τραπέζι τοῦ χωριοῦ· τό καλωσόρι-
σμα...

Πάντοτε ἡ ἴδια ἐκλογή: τά λίγα βράχια
τῆς Ἰθάκης πάνω ἀπό ὅλους τούς παράδει-
σους καί ἡ Ὀδύσσεια νά ξαναγράφεται πάλι
καί πά λι ἔξω ἀπό τά σύνορα. Πάντοτε ἡ ἴδια
ἐκλογή: τά λίγα βράχια τῆς Ἰθάκης πάνω ἀπ�

τή νιότη, πάνω ἀπ� τή ζωή. Καί ἡ Ὀδύσσεια
νά ξαναγράφεται πάλι καί πάλι μέσα ἀπό τά
σύνορα: στίς Θερμοπύλες καί στούς Μαρα -

θῶνες, στό Μεσολόγγι, στήν Πίνδο, στήν Κα -

στο ριά, στή Στάτιστα, στήν Κύπρο καί στή
Ρῶ, στά Ἴμια...

Ἔτσι ταξίδεψε ὁ Ἕλληνας, ὁ Ὀδυσσέας
τῆς φυλῆς, ἀπό τό παραμύθι ὥς τήν ἱστορία
του· κι ἔτσι τά ἄφησε τά δυό, τό παραμύθι καί
τήν ἱστορία του, ἐπάνω στά θρανία τῶν παι-
διῶν, νά συνεχίσουνε...

«Κυρία», πετάχθηκε αὐθόρμητα στήν τά -

ξη ἕνας μικρός μου μαθητής, «χαζός ἦταν ὁ
Ὀ δυσσέας νά διαλέξει τήν Ἰθάκη!». «Ναί, κυ -

ρία!», συμφωνήσανε ξεθαρρεμένοι κι οἱ ὑπό-

λοιποι.
Κοίταξα μέ τρόμο καί μέ πόνο τούς μι-

κρούς μου μαθητές. Στά ἀφελῆ τους σχόλια
διάβαζα τήν ἄλλη Ὀδύσσεια, αὐτήν πού ἐμεῖς,
οἱ ἐγγονοί τοῦ Ὁμήρου, γράφουμε ἀνάποδα
στίς θλιβερές ἡμέρες μας. Ἐμεῖς ἀράξαμε μετά
ἀπό χρόνους καί καιρούς στήν ποθεινή Ἰθάκη
μας. Φθάσαμε φορτωμένοι μέ τά πλούτη ἀπ�

τά ταξίδια πού ἔκαμαν γιά χάρη μας τόσοι Ὀ -

δυσσεῖς, παραδαρμένοι ἀπό τήν ἅλμη τῶν κυ-

μάτων καί τόν κίνδυνο. Φορτώσανε χρυσό τ�

ἀμ πά ρια μας: μιά γλῶσ σα-ποταμό πού ἐσόφισε
τήν ἀλαλία ὅλων τῶν καιρῶν, μιά πίστη-θη-

σαυρό, πού στύλωσε τό ἄρρωστο κορμί τοῦ
κόσμου μέ Ἄρτο καί μέ Οἶνο τῆς Ζω ῆς, μιά
ἱστορία-ἁγιασμό, πού εὐωδιάζει δάφνες ἀπό
Μαραθῶνες καί λιβάνι ἀπ� τήν Ἁγια-Σοφιά.

Κι ἐμεῖς ζηλέψαμε τ� ἄλλο ταξίδι... ὄχι αὐτό
τοῦ Ὀδυσσέα μά ἐκεῖνο τῶν συντρόφων του,

πού πάντοτε τούς μάγευε ἡ εὐδαιμονία τῆς
στι γμῆς. Πέφτουμε στό νερό ν� ἀκούσουμε τίς
σύγχρονες Σειρῆνες, πού ἀλλάζουν στά τρα-

γούδια τους τίς λέξεις μας, κατά πώς τό �πε
ὁ Θουκυδίδης μας· τό «πίσω» λέγεται «μπρο-

στά», ἡ αὐτοκτονία μας βαφτίζεται ζωή... Ἀλ -

λά ξεχάσαμε! Χαθήκανε οἱ Ἐλ πήνορες πού
συντροφεύανε τόν ἥρωα. Μό νο ὁ Ὀδυσσέας
γύρισε! Μόνο ὁ Ὀ δυσσέας σώθηκε! Τό πεῖσμα
του τό φιλοπάτριδο, μονάχα αὐτό, νίκησε ὅλα
τά στοιχειά. «Νήπιοι!», φωνάζει ὁ ποιητής, ἡ
ἑλληνίδα μας σοφία, στούς συντρόφους του.

Στῶμεν καλῶς! Σήμερα τήν Ἰθάκη μας τή ζώ-

νουνε στοιχειά· κι ὁ Ὀδυσσέας πού κοιμᾶται
στά ἀμπάρια τῆς ψυχῆς μας ἀντιστέκεται. Εἶ -
ναι τό πεῖσμα του τό φιλοπάτριδο, τό αἷμα
μας, πού κρατᾶ ἀκό μα τήν Ὀδύσσεια ἀνοιχτή
ἐπά νω στά θρανία τῶν παιδιῶν.

Κι ὅσο ἡ Ὀδύσσεια μένει ἀνοιχτή ἐπά νω



ΔΩΡΕΕΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ  ΑΙΘΟΥΣΑ

* Ἀγοραστούδη Εὐαγγελία 250�

* Γιαννιοῦ Σωτηρία 50� * Για-

τζιτζῆς Δημήτριος εἰς μνήμην
γονέων-ἀδελφῶν 50� * Θεοδώ-

ρου Αἰκατερίνη 250� * Λευκο-

πούλου Εὔα 200� * Ὀρφανλῆς
Νικόλαος 300� * Σεραφειμίδου
Σοφία εἰς μνήμην συζύγου Ἰορ-

δάνη 100� * Σμηξιώτη Ἑλένη
100� * Στεφανίδου Ἑλένη 50� *

Τ.Δ. 200� * Χωματᾶς Χρῆστος
200� * Ἀνώνυμος  5.000� * Ἀ -

νώ νυμος 500�.

ΓΙΑ ΤΟ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ
* Διδασκάλου Σόνια 10� * Κιου-

τουκίδου Σοφία 30� * Λαζαρί-
δου Καλλιόπη 10� * Μίχου
Μελπομένη 10� * Νίτσιου Μα -

ρία 20� * Παπαδήμας Ἀθανάσι -
ος 10� * Παπα δοπούλου Εὐθυ -

μία 10� * Παπαδοπούλου Πανα-

γιώτα 10� * Πατσούρας Νικόλα -

ος 10� * Παφίλη Δω ροθέα 10�

* Πραβήτα Ἀναστασία 10� *

Ράγγου Μαί ρη 10� * Σιακαβάρα
Ἑρμιόνη εἰς μνήμην Ἀναστα-

σίας Πλιάκη 30� * Σιαλβέρα
Μαρία 10� * Χαλναρίδου Αἰκα-

τερίνη 10� * Ἀνώνυμος 20�.

ΓΙΑ ΤΙΣ  ΦΥΛΑΚΕΣ
* Ἀνώνυμος 40�.

ΓΙΑ ΤHN ΚATAΣΚΗ-

ΝΩΣΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥΣΑΣ
* Δ.Ξ. 500� * Δαδῆ τέκνα 300�

* Ε.Κ. 500� * Η.Ι. 200� * Κά-

λαντα Πρωτοχρονιᾶς 1.625� *

Λ.Ζ. 500� * Λ.Μ. 250� * Μ.Μ.

500� * Μαθη τής 25� * Μητσό-

πουλος Κων. 110� * Τσιγκᾶς
Σταῦρος  100� * Χ.Σ.Α. 500� *

Ἀνώνυμος 100.

ΓΙΑ ΤΗ  ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑ
* Παναγιώτου Μαρία 50�.
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στά θρανία τῶν παιδιῶν, ὅσο χτυπᾶ μία καμ πά να ἐκκλη-

σιᾶς ἀντίκρυ ἀπ� τό σχολειό τους, ὑπάρχει ἐλπίδα γιά τήν
ἀκριβή Ἰθάκη μας. Ἀρ κεῖ νά βροῦν τά δάκρυα τοῦ Ὀδυσ-

σέα μία καρδιά νά στάξουνε στό μαλακό της χῶμα, νά καρ-

πίσουν τήν ἀγάπη του· ἀγάπη πού φιλᾶ τή γῆ, πού
σφιχτοδένει ἕνα μαντήλι χῶμα καί τό περιφέρει ὥς τά τέσ-

σερα σημεῖα τοῦ ὁρίζοντα· ἀγάπη πού φωνάζει ματωμένη
τά «Μολῶν λαβέ!» καί τά «ἐλευθερία ἤ θάνατος!». Ἀρκεῖ
νά συν αντήσει ἡ καιόμενη καρδιά τοῦ Ὀδυσσέα τή φλόγα
μιᾶς δασκάλας, τόν ἄμ βωνα κάποιου παπᾶ, τή δυνατή γρα-

φίδα κάποιου νέου «ἁγίου» τῶν γραμμάτων μας, τόν θυ-

σιαστικό ἡρωισμό μιᾶς μάνας, τή σοφία τοῦ κατηχητῆ.

Αὐ τοί φυλάξανε τό χθές, αὐτοί θά περισώσουνε τό αὔ ριο.

Κι ἄς εἶναι λίγοι -ζύμη πού μεταμορφώνει σέ ψωμί. Ποτέ
δέν ἦταν περισσότεροι!

Κοίταξα τ� ἀνοιχτά βιβλία τῶν παιδιῶν. Τά δάκρυα
τοῦ Ὀδυσσέα ζητούσανε κείνη τήν ὥρα τή δική μου τήν
καρδιά· καί ρίγησα...

Αὐτό τό χῶμα, Ἰθάκη τῆς ψυχῆς μου, εἶναι δικό μου.

Κανείς δέ θά τό ξεπουλήσει ἐρήμην μου, ἐρήμην σου, ἐρή-

μην μας!
Ὅσα στοιχειά κι ἄν σηκωθοῦν, ὅσες Σειρῆνες κι ὅσοι

Κύκλωπες-Σκόπια καί ψευδοκράτη καί ἁμαρτωλές ὑπο-

γραφές, τόσες καί ἄλλες τόσες Θερμοπύλες θά σηκώσουμε.
Γιατί δέν ἔχουμε δικαί ω μα· γιατί αὐτή τή γῆ, Ἰθάκη ὅλης
τῆς γῆς καί τῆς ψυχῆς μας, τή δανειστήκαμε ἀπό νεκρούς
κι ἀπό ἀγέννητους· γιατί χρωστοῦμε στά παιδιά πού με-
γαλώνουμε καί στά ταμεῖα τῆς ἐλπίδας τῶν λαῶν τῆς γῆς,
πού κουρασμένοι κάποτε ἀπό τ� ἀπατηλά νησιά τῆς Κα-

λυψῶς, θ� ἀναζητήσουν πάλι τήν Ἰθάκη μας: ἕνα ποίημα
ἀγέραστο καί μία προσμένουσα ἐκκλησιά στή χαραυγή τῆς
Κυριακῆς...

Εἶναι καιρός νά ξαναφτιάξουμε ψωμί· νά φᾶμε στό
λιμό καί νά μοιράσουμε. Γιατί ἡ Ὀδύσσεια δέν ξαναγρά-

φεται, οὔτε ἐκείνη τοῦ παραμυθιοῦ οὔτε αὐτή τῆς ἱστο-

ρίας μας. Ἡ Ἰθάκη, ἡ πατρίδα μας, θά εἶναι τό μόνο εὐ-

τυχισμένο τέλος της· ἡ Κυριακή τοῦ κόσμου καί τό εὐλο-

γημένο καταφύγιο ὅλων τῶν ναυαγῶν, νῦν καί ἀεί, καί
ὅσο θά ὑπάρχουν χρόνοι καί καιροί...

Μ. Σωτηρίου



Ἀγαπητέ φίλε
Σάβ βα, χαῖρε!

Διαβάζοντας τό
πολύ ὠφέλιµο περιο-

δικό «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ»

µηνός Δεκεµβρίου καί
συγκεκριµένως «Τό

µή  νυµα τοῦ µήνα», ἡ µατιά µου
ἔπεσε στόν ἅγιο Ἀµ βρόσιο, ἐπί-
σκοπο Μεδιολάνων.

Ἐπειδή πρό ἐτῶν ἔχω ἀσχο-

ληθεῖ µέ τόν ἅγιο Ἀµβρόσιο, ἀ -

ποσπῶ ἀπό τό βιβλίο µου «Φω-

τεινές Μνῆµες αἰώνων» τό σχε-
τικό τµῆµα καί τό ἐσωκλείω µέ
τή σκέψη ὅτι χρειάζεται περισ-

σότερη ἐνηµέρωση ὁ πιστός λα -

ός τοῦ Θεοῦ γιά ἕναν ἰδεώδη
πράγµατι ἐπίσκοπον.

Φιλικώτατα
Χρῖστος Γ. Σαµαρτζίδης,

Θεσσαλονίκη

Σᾶς συγχαίρουµε γιά τήν ἐµπε-
ριστατωµένη καί ἱστορικά κατο-

χυρωµένη ἐργασία σας. Θά τή λά -

βου µε ὑπ᾽ ὄψη µας. Ἡ συντακτική
ἐπιτροπή σᾶς εὐχαριστεῖ γιά τήν
ἀ γά πη καί τό ἐνδιαφέρον σας
πρός τό περιοδικό µας. Νά εἶστε
καλά καί νά ἔχετε πλούσια παρα-

γωγή.

*    *    *

Ἀγαπητοί ἀδελφοί,
Μέ αὐτή τήν ἐπικοινωνία µας

θά θέλαµε νά εὐχαριστήσουµε ὅ -

λους ὅσοι βοηθᾶνε µέ τίς προ σ -

ευ χές τους ἤ καί ὑλικά τήν Ἱε -

ραποστο λή
τοῦ Μαλά-

ουϊ.
Πάντοτε νά ξέρετε

ὅ τι εἶναι µεγάλη ἡ ἀ νακούφιση
πού µᾶς δίνετε µέ τή συµπαρά-

στασή σας.

Οἱ ἀνάγκες ἐδῶ εἶναι ἀτελεί-
ωτες. Μέ τίς µικρές µας προσφο-

ρές προσπαθοῦµε νά χαροποι-
ήσουµε καί νά ἀναπαύσουµε πε -
ρισσότερες ψυχές, πού καθηµε-
ρινά παλεύουν, στήν κυριολεξία,

µέ τό θάνατο, τήν ἀρρώστια, τήν
πείνα, τή φτώχεια καί τήν κα -

κου χία. Ἀκόµη, µέ τήν ἐ κτεταµένη
φιλανθρωπία γίνεται γνωστή ἡ
Ὀρθόδοξη παρουσία καί δράση
στή χώρα.

Μέ ἀγάπη Χριστοῦ
π. Ἑρµόλαος Ἰατροῦ,

Μαλάουϊ

Μέ χαρά λάβαµε τό φύλλο σας
«Οἱ φίλοι τῆς Ὀρθόδοξης Ἱερα-

ποστολῆς τοῦ Μαλάουϊ» καί σᾶς
εὐ χαριστοῦµε πού µᾶς καθιστᾶτε
κοι νωνούς στό πολύπλευρο καί
πολύµοχθο ἔργο σας. Ἡ ὀρθόδοξη
παρουσία στή χώρα αὐτή τῆς Κεν-
τρικῆς Ἀφρικῆς εἶναι συγκινητική.

Εὐχόµαστε ὁ Κύριός µας νά ἀσφα-

λίζει τήν ὑγεία σας καί νά σᾶς
ἐνισχύει, νά στερεώνει στήν πίστη
καί στή χάρη τούς νεοφώτιστους
ἀ δελφούς µας καί κατά τόν δια-

καῆ πόθο σας νά στείλει ἐργάτες
στό Μαλάουϊ γιά τή βοήθεια τῶν
ἰθαγενῶν ἀδελφῶν καί τή δόξα
τοῦ Θεοῦ.
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«Ἐκεῖ πού τά νερά τῆς Μαύρης θά -

λασ σας λούζουνε πολιτεῖες καί χωριά, σέ
μιά πόλη μέ ἀρχαῖο ὄνομα, πλημμυρι-
σμένη ἀπό τό φῶς τῆς Ἀνατολῆς, μ᾽ ἑλ -
ληνικό τό μεγαλύτερο μέρος τοῦ πληθυ -
 σμοῦ της, βρισκόταν καί τό δίπατο σπί τι
τοῦ προπάππου μου. �Οἰκία Εὐ θυ μί ου Λ.

Συβρί δη�, ἔγραφε πάνω στή μαρ   μάρινη
μετώπη καί λευκοί κίονες ἀρ χαιότροποι
στόλιζαν τήν πρόσοψή του». 

Κάπως ἔτσι ξεκίνησε ἡ γιαγιά Μελ-
πομένη τή διήγησή της ἐκεῖνο τό καλο-

καιριάτικο δειλινό. Εἶχε βγεῖ βόλτα στήν
παραλία τῆς Θεσσαλονίκης μέ τίς δύο με-
γαλύτερες ἐγγονές της, τήν εἰκοσάχρονη
φοιτήτρια Μένη καί τή δεκαεπτάχρονη
μαθήτρια Κλειώ.

«Οἱ προπαπποῦδες μου, κορίτσια»,

συνέχισε ἡ γιαγιά, «ζοῦσαν πάππου πρός
πάππο σ᾽ ἐκεῖνο τό μαυροθαλασσίτικο
ἀκρογιάλι, στήν πόλη Οἰνόη, ὅπως κι ἄλ -
λη φορά σᾶς ἔχω πεῖ. Τό δίπατο σπίτι τῆς
προγιαγιᾶς μου τῆς Συμέλας τό ᾽χε φτιά-

ξει ὁ ἄνδρας της, ὁ παππούς Εὐθύμης,
χωρίς νά λυπηθεῖ καθόλου τά χρήματα.

Διώροφο, μέ τά φαρδιά μπαλ κό νια τοῦ
πρώτου ὀρόφου νά στεγάζουν κατά κά-

ποιο τρόπο ἕνα μέρος τοῦ κεντρικοῦ πα-

ραθαλάσσιου δρόμου, στά μάτια τῆς ἰ -
διο κτήτριάς του ἔμοιαζε μοναδικό. Τό
ἔκλαιγε γιά πάντα, σάν τό ᾽χασε μέ τήν
καταστροφή τοῦ 1922, ὅπως ὁ Ἀδάμ τόν
χαμένο του παράδεισο: �Σπίτι μου ψηλό
κι αὐλές μου μαρμαρένιες, ποιός νά σᾶς
χαίρεται;�, συλλογιζόταν θρηνητικά ὥς
τό θάνατό της.
Ἦταν ἔμπορος ὁ παππούς Εὐθύμης,

γιός καί ἐγγονός ἐμπόρων. Ἐμπορευόταν
μελισσοκέρια μέ τό μικρό του καϊκάκι.
Καί εἶχε πολλά μελίσσια ὁ τόπος τους.
Παρήγαγε μέλι φημισμένο ἀκόμη ἀπό
τήν ἀρχαιότητα, ἀπό τά χρόνια τῶν μυ -
ρί ων τοῦ Ξενοφώντα, πού τό γεύτηκαν
καί ξετρελάθηκαν ἀπό τό ἄρωμα καί τή
γεύ ση του, πρίν κατηφορίσουν χαρούμε-
νοι φωνάζοντας τό �θάλαττα, θά λατ τα!�.

Ἀδιάκοπα δρομολόγια ἀπό τήν Οἰνόη
πρός τή χριστιανική Ρωσία καί ἀντιστρό-

φως, φορτωμένος μάλιστα στήν ἐπιστρο -

φή μέ τά καλά τῆς ξένης χώρας.
Τό ἐμπόριο τοῦ παπποῦ εἶχε καλό

διάφορο. Τό ἀλισβερίσι μέ τούς Ρώσους
πήγαινε πρίμα. Λογαριαζόταν ἀπό τούς
πρώτους τοῦ τόπου του. Μέ τήν ἀρχόν-
τισσα κυρα-Συμέλα ἀπέκτησαν τέσσερα
κορίτσια: τήν Ἑλένη, τή Σοφία, τή Σωτή -

Κι ἄν εἶσαι καί Τοῦρκος

Διήγημα
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ρα, τήν Ἀνάστα καί δυό ἀγόρια: τόν Λε -
ω νίδα καί τόν Κωστή.

Καθισμένη ἕνα ζεστό καλοκαιριάτικο
ἀπόβραδο -καλή ὥρα σάν τώρα- στό
φαρδύ της μπαλκόνι, ἡ γιαγιά Συμέλα ἀ -

γνάντευε τήν ἀνοιχτή Μαύρη θάλασσα.

Ὁ παππούς ἔλειπε καί πάλι σέ ταξίδι κι
ἐκείνη τόν συνόδευε μέ τίς προσευχές της
πρός τή συνώνυμή της Παναγία. Δέν εἶχε
νυχτώσει ἀκόμα. Κάπου-κάπου βήματα
ἀκούγονται πάνω στίς πλάκες τοῦ λιθό-

στρωτου δρόμου. Ξαφνικά...

�Ἀψού!�, ἀκούστηκε δυνατά ὥς ἀ -

πά νω στό ἀρχοντόσπιτο τό βροντῶδες
φτάρνισμα κάποιου περαστικοῦ.

� Γειά σου καί χαρά σου! φώναξε
αὐθόρμητα ἡ γιαγιά, σάν νά μιλοῦσε σέ
κάποιον πολύ δικό της. Κι ἄν εἶσαι καί
Τοῦρκος κι ἄν εἶσαι καί Ρωμαῖος! ὁλο-

κλήρωσε τήν εὐχή.

Ξέρετε, βέβαια, ὅτι Ρωμαῖοι λεγόμα-

σταν ἐμεῖς οἱ χριστιανοί ἑλληνικῆς κατα-

γωγῆς τῆς Ἀνατολῆς. Ὄνομα πού μᾶς
κλη ροδότησε τό ἀνατολικό ρωμαϊκό
κράτος ὡς συνέχεια τῆς ρωμαϊκῆς αὐτο-

κρατορίας, πού ἐκχριστιανίστηκε καί
ἐξελληνίστηκε. Εἶναι τό ἴδιο ὅπως λέμε
καί σήμερα Ρωμιός.
Αὐτή, λοιπόν, ἡ εὐχή τῆς γιαγιᾶς, πού

τόσο αὐθόρμητα βγῆκε ἀπό τά χεί λη της,
ἔκανε μεγάλη ἐντύπωση στόν ἀποδέκτη.

Καθηλώθηκε πρός στιγμή στόν τόπο. Κά -

τι τέτοιο δέν τό ᾽χε ξανακούσει. Ἦταν
Τοῦρ κος. Ὡστόσο γνώριζε καί μιλοῦσε
ἀπταίστως τά ρωμαίικα. Ἡ ευχή πού ἔ -
λαβε τόν ὠθεῖ. Δέν χάνει καιρό. Χτυπᾶ
τήν ἐξώθυρα μέ τό χεράκι-ρόπτρο, τοῦ
ἀνοίγουν κι ἀνεβαίνει πάνω νά συναντή-

σει τήν οἰκοδέσποινα. Χαιρετᾶ μέ βαθύ
σεβαστικό τεμενά, ὡς γνήσιος Ἀνατολί-
της. Εὐχαριστεῖ θερμά τήν ἄγνωστή του
κυρά γιά τά καλά της λόγια. Καί ζητᾶ,

οὔτε λίγο οὔτε πολύ, νά τοῦ ὑποδείξει

τρό πο γιά νά τῆς ἀνταποδώσει τόν καλό
λόγο.

�Ὁ καλός λόγος ζητᾶ ἀπό μένα κάτι
καλό. Πές μου τί θέλεις νά κάνω γιά σέ -
να...

Ἡ γιαγιά τρομάζει. Μήν ἔχει κάτι κα -

κό ὁ Τοῦρκος στό νοῦ του. Λείπει καί ὁ
ἄνδρας της. Εὐτυχῶς τά κορίτσια ἔχουν
λουφάξει προνοητικά στό μέσα δωμά-

τιο... Τόν καθησυχάζει συνετά:

� Ἐφέντη, δέν κάνει τίποτε ὁ λόγος
μου. Νά, ἐμεῖς οἱ χριστιανοί ἔτσι τό λέμε
ὅταν κάποιος φταρνίζεται, γιά τήν ὑγεία
του. Πήγαινε στήν εὐχή τοῦ Θεοῦ καί δέ
γυρεύω τίποτε.

� Ὄχι! ἐπιμένει ἐκεῖνος. Θά μοῦ ζη-

τήσεις κάτι κι ἐγώ θά τό κάνω. Μπορῶ!

Παράδες ἔχω, δύναμη ἔχω! Θέλω νά σ᾽
εὐχαριστήσω.

� Μά δέ χρειάζεται, διστάζει ἀκόμη
ἡ γιαγιά. Εἶναι ὅμως τέτοια ἡ ἐπιμονή
του πού στό τέλος τήν κάμπτει.

� Δέ θέλω τίποτε, οὔτε γιά μένα οὔτε
γιά τήν οἰκογένειά μου. Ἄν νομίζεις ὅτι
θές νά κάνεις κάτι καλό γιά τήν εὐχή πού
σοῦ ̓ δωσα, τότε... -δυσκολεύεται καί πά -

λι ἡ προγιαγιά- φτιάξε τό φράχτη τοῦ Ἁι-
Γιώργη πού γκρεμίστηκε καί δέν μπό-

ρεσαν οἱ δικοί μας νά τόν διορθώσουν
καί μπαίνουν ὅλα τά χαϊβάνια καί βό-

σκουν στήν αὐλή του... Νά, αὐτό θέλω,

ἐφέντη μ᾽, τίποτε ἄλλο.

- Ἄφεριμ, κυρά! τῆς ἀπάντησε. Χαι-
ρέτησε σεβαστικά καί πάλι, κατέβηκε τή
σκάλα καί χάθηκε μέσα στή νύχτα.

Δέν πέρασε ἑβδομάδα. Ὁ ναός τοῦ
Ἁι-Γιώργη περιτριγυρίστηκε ἀπό και -
νούρ γιο αὐλόγυρο, φτιαγμένο μέ μεράκι
καί ἀγάπη. Καί αἰτία ἦταν ἕνας καλός
λόγος, μιά εὐχή πού ἀπευθυνόταν σέ
Τοῦρκο ἤ σέ Ρωμαῖο».

Ἐλισάβετ Μουρατίδου 
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Γιά τούς διδασκάλους
Ἔκφραση εὐγνωμοσύνης στούς

διδασκάλους τους ἦταν καί ἡ φετι -
νή ἐκδήλωση πού παρουσίασαν οἱ
ὀρ γανωμένοι ὀρθόδοξοι χριστιανοί
φοιτητές στήν αἴθουσα τελετῶν τοῦ
Α.Π.Θ. στίς 27/1/11 μέ τήν εὐκαιρία
τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν Τριῶν Ἱεραρ -

χῶν.

Γιά τούς ἁγίους
Ἡ ἀγάπη τοῦ ἁγίου Γρηγορίου

γιά τόν φίλο του Μ. Βασίλειο καί ὁ
θαυμασμός του γιά τή γενναία καί
ἀνυποχώρητη στάση του στά θέμα -

τα τῆς πίστεως -ὅπως τά ἐκφράζει
στόν ἐπιτάφιο λόγο του- ζωντάνε-
ψαν ξανά, αὐτή τή φορά στήν αἴ -

θουσα τῆς Ἀδελφότητας, ἀπό τούς
νέους τῆς «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΕΩΣ», ἀνήμε -
ρα τῆς γιορτῆς τῶν ἁγίων.

Γιά τίς μητέρες
Τετάρτη 2/2/11 γιορτή τῆς Ὑπα -

παντῆς τοῦ Κυρίου, ἡμέρα τιμῆς τῆς
χριστιανῆς μητέρας. Οἱ κυρίες-μέλη
τῶν κύκλων μελέτης ἁγίας Γραφῆς
συναντήθηκαν στήν αἴθουσα τῆς
«ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΕΩΣ». Εἶχαν τήν εὐκαι -
ρία νά γνωρίσουν μέσα ἀπό μία
πλούσια παρουσίαση τή ζωή τῶν
μητέρων τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν καί
νά διδαχθοῦν τά μυστικά τῆς προ σ -

πάθειάς τους πού ἀνέδειξαν τίς οἰ -
κογένειές τους σέ ἐργαστήρια ἁγί-
ων.

Μέ τό φακό τοῦ περιοδικοῦ

Τριπλή τιμή
στούς τρεῖς ἁγίους



Mηνιαῖο Ὄργανο Ὁμωνύμου 

Ὀρθοδόξου Ἀδελφότητος
KΩΔIKOΣ: 2534

Ἔτος ΞΣΤ΄ - Ἀρ. φύλλου 783

Μάρτιος 2011

Ἰδιοκτησία - Ἔκδοση
O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 546 33 Θεσσαλονί κη

Tηλ. - fax: 2310 270630, 274518

Ἐκδότης - Διευθυντής Συντάξεως:

Σάββας N. Ξανθόπου λο ς 

Πέλοπος 9

546 33 Θεσσαλονίκη

Στοιχειοθεσία, ἐνθέσεις, ἀποχρωματι-
σμοί, καλλιτεχνική ἐπι  μέλεια: 

«Xριστιανική Ἐλπίς», 
Φίλυρο Θεσ/ νί  κης

Τηλ. & fax: 2310 677421

Ἐκτύπωση-Bιβλιοδεσία: «Mέλισσα»

Ἀσπροβάλτα Θεσσαλο νίκης

Ἐτήσια συνδρομή
Ἐσωτερικοῦ : 10 εὐρώ, 

Kύπρου: 12 εὐρώ

Ἐξωτερικοῦ: 30 εὐρώ
(H.Π.A. 40 δολ.,

Kαναδᾶ 45 δολ.,

Aὐστραλίας 50 δολ.)

Ἐπιστολές - Συνδρομές
Περιοδικό «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 

546 33 Θεσ/νίκη

Ἀρ. λογ. AΓPOTIKHΣ TPAΠEZAΣ:
074 01 011532 20

O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Γιά τούς συνδρομητές τοῦ ἐξωτερικοῦ
IBAN:

GR 73 0432 3240 0007 4010 1153 220

ATEBank SWIFT or BIC code:

ABGRGRAA
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Ζητῆστε τα
στό Βιβλιοπωλεῖο μας 

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ
Γ. Μπακατσέλου 5, 

Θεσσαλονίκη

τηλ. 2310 274518
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