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Γ αλουχημένος μέ τήν προσευχή
καί τήν μελέτη τῶν θείων Γραφῶν

ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος ἐπίσκοπος Κωνσταν-

τίας τῆς Κύπρου (� 12 Μαΐου) συνδύαζε,
ὅπως ὅλοι οἱ ἄνθρω ποι τοῦ Θεοῦ, τήν ὀρ-

θή πίστη μέ τήν ἁγία ζωή. Καί κατόρθωσε
νά διοχετεύσει τήν φλογερή ἀγάπη του γιά
τόν Θεό στήν ἀφο σιωμένη διακονία τῶν ἀ -

δελ φῶν, τοῦ λογικοῦ ποιμνίου πού ὁ Κύ-

ριος τοῦ ἐμπιστεύθηκε. Μέ συναίσθηση
μάλιστα τῆς ποιμαντικῆς εὐθύνης του καί
γιά τήν ἀσφάλιση τῶν χριστιανῶν στήν «ἅ-

παξ παραδοθεῖσαν τοῖς ἁγίοις πίστιν»,

συνέγραψε -ἐκτός τῶν ἄλλων πολ λῶν καί
σπουδαίων συγγραμμάτων του- ἕνα ση-

μαντικό ἔργο, τό «Κατά αἱρέσεων ὀγδοή -

κοντα» ἤ «Πανάριον». Ἐκεῖ ἐπισημαίνει
ὀ γδόντα ἀπό τίς γνωστές στίς ἡμέρες του
αἱρέσεις.

Β έβαια, δέν ὑπάρχουν σήμερα οἱ
περισσότερες ἀπό τίς αἱρέσεις τίς

ὁποῖες κατέγραψε ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος πρίν
ἀπό δεκαεπτά αἰῶνες (4ος αἰ). Εἶναι, ὡσ-

τόσο, πολύ ἐνδιαφέρον νά γνωρίζουμε γιά
ποιό λόγο ὑποβλήθηκε ὁ σεπτός πατέρας
στόν κόπο αὐτῆς τῆς ἐργασίας. Τό ἐξομο-

λογεῖται ὁ ἴδιος στό προοίμιο τοῦ ἔργου
του: Θέλησε, λέει, νά μιμηθεῖ κατά κάποιο
τρό πο παλαιότερους συγγραφεῖς, πού ἔ-
χουν καταγράψει τά εἴδη φυτῶν καί ζώων.

Ἐκεῖνοι ἐνη μέρωσαν γιά τά ἐπικίνδυνα εἴ -
δη ἀγρίων θηρίων καί βλαβερῶν φυτῶν
«πρός φόβον καί ἀσφάλειαν τῆς ἀνθρω-

πείας φύσεως», γιά νά κινήσουν τόν φόβο
τῶν ἀνθρώπων, ὥστε νά προφυλαχθοῦν ἀ-

πό τά «δεινά καί ὀλετήρια», τά φοβερά καί
καταστροφικά, καί νά ἀποφύγουν τόν θά-

νατο. Μέ τό ἴδιο κίνητρο, λέει ὁ ἅγιος Ἐπι-
φάνιος, προσπάθησα κι ἐγώ νά ἀποκα -

λύ ψω τίς ρίζες τῶν αἱρέσεων, πού σάν θη-

ρία ἁρπακτικά καί βότανα φαρμακερά
προκαλοῦν τόν πνευματικό θάνατο σ� ἐ -
κείνους πού ἀνυποψίαστοι πλησιάζουν.

Προσφέρει τά κείμενά του ὡς ἀντίδοτο τό
ὁποῖο θά ἐξουδετερώσει τό φαρμάκι ἀπό
τήν ψυχή τοῦ χριστιανοῦ, ὁ ὁποῖος θά
πέσει στά «ἑρπετώδη τῶν αἱρέσεων διδά-

γματα».

Κ αίριο καί ἰδιαίτερα ἐπίκαιρο γιά
τήν ἐποχή μας τό μήνυμα τοῦ ἁ -

γί ου Ἐπιφανίου, μᾶς καθιστᾶ προσεκτι-
κούς ἔναντι τῶν ποικιλόμορφων αἱρέσεων.

Καί ἐπισημαίνει τήν εὐθύνη τῆς Ἐκκλη σί -
ας νά προφυλάξει τά μέλη της ἀπό τίς πλά-

νες τῶν αἱ ρετικῶν. Εἶναι ξένη πρός τήν
γραμ μή τῶν πατέρων καί τῶν ἁγίων μας ἡ
τακτική τῆς παναιρέσεως τοῦ οἰκουμενι-
σμοῦ, πού στό ὄνομα μιᾶς κακῶς νοουμέ-
νης ἀγάπης ἀδικεῖ τήν πίστη, ἀφοῦ ἐξο -

μοι ώνει τήν Ὀρ θοδοξία μέ τίς ποικίλες
αἱρέσεις.

Τ ότε ἡ Ἐκκλησία ἀγαπᾶ ἀληθινά,

ὅταν ὀρθοδοξεῖ, ὅταν φυλάγει ὡς
κόρη ὀφθαλμοῦ τήν ὀρθόδοξη πίστη. Δέν
εἶναι -ὄχι!- φανατισμός ἡ ἐμμονή στήν πί -
στη τῶν πατέρων μας! Τότε ὅμως εἴμαστε
ἄξιοι τοῦ χριστιανικοῦ μας ὀνόματος, ὅταν
συνδυάζουμε τήν ὀρθοδοξία μέ τήν ὀρθο-

πραξία.

Ἀγγελιοφόρος

Μέ πίστη καί ἀγάπη

μήνα: ΜΑΪΟΥ
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ΓΙΑ  ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΜΕΡΕΣ

Δέν μπορεῖ
νά ὑπάρξει 

κοινωνική δικαιοσύ νη
ὅπου δέν ὑπάρ χει

εὐσέβεια καί πίστη.

Ἐνδιαφέρον καί πάντα ἐπίκαιρο θέμα ἡ
κοι νωνική ἀλλαγή. ̓́ Οχι μόνο τώρα, πού μᾶς
ἔζωσε γιά τά καλά ἡ οἰκονομική κρίση,

ἀλλά καί ἔξω ἀπό αὐτήν, τό νιώθουμε ὅλοι
ὅτι κάτι δέν πάει καλά. Γι� αὐτό ψάχνουμε
καί πρό θυ μα τεντώ νουμε τό αὐτί στόν
καθένα πού προ τείνει κάποια ἀλλαγή, μία
λύση.

Στίς μέρες μας δέν εἶναι λίγοι αὐτοί πού
μιλοῦν γιά ἐπανάσταση ἐνάντια στό κοινω-

νικό κατεστημένο, γιά τήν πάταξη τοῦ κε -

φαλαίου τῆς ἀδικίας καί τήν ἀνύψωση τοῦ
φτωχοῦ. Καί οἱ πιό πολλοί ἀπό αὐτούς μι -
λοῦν αὐτάρεσκα καί μέ στόμφο, διότι νο μί -
ζουν ὅτι εἶναι οἱ πρῶ τοι ἤ τουλάχιστον ἀπό
τούς πρώτους πού σκέφθηκαν καί τόλμη -

σαν νά στιγματίσουν καυτά ἕνα τέτοιο καί -
ριο θέμα. Εἶναι κι αὐτό ἕνα γνώρισμα τῶν
ἀνθρώπων τοῦ και ροῦ μας· ἀγνοοῦν ἤ ἐθε -

λοτυφλοῦν μπρός στήν ἱστορία καί γι᾽ αὐτό
καταντοῦν σέ γε λοῖ ες διακηρύξεις.

Κι ὅμως! Χιλιάδες χρόνια πρίν ἀπό μᾶς
καί ἑκατοντάδες χρόνια πρό Χριστοῦ, ἕνας
θεό πνευστος ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ, ὁ προ -

φή της Ἠ σαΐας (8ος αἰ. π.Χ.), ὕψωνε τήν φω -

νή του καί μαστίγωνε μέ τόν πύρινο λόγο
του τούς πλουτοκράτες καί τούς ἀσεβεῖς
ἰθύ νον τες τῆς ἐ ποχῆς του. Τήν σκέψη του
φώ τιζε ὁ ἅγιος νόμος τοῦ Θεοῦ, πού ἀ πο -

γυ  μνώνει καί τά πιό μύχια καί σκοτεινά κί -
νητρα. Τήν καρδιά του φλόγιζε ὁ ἱερός ζῆ -

λος γιά τήν ἀληθινή λα τρεία τοῦ Θεοῦ καί
τήν κά θαρση τοῦ λαοῦ. Τόν λόγο του νεύ -

ρωνε ἡ παρρη σία, πού τοῦ ἔδινε ἡ συν εί -
δηση ὅτι ἦταν ἀπε σταλμένος Κυρίου Παν -

 τοκρά το ρος. Μέ αὐτές τίς προϋ πο θέ σεις
καί μέ αὐτές τίς διαθέ σεις ὁ Ἠσαΐ ας ἀπευ -

θύνει ἕξι φοβερά «οὐαί» σέ ὅσους γίνονται



αἰτία νά ὑψώνουν κραυγή δικαιώσε -

ως οἱ φτωχοί καί ἀδικημένοι τῆς γῆς
(βλ. Ἠσ 5,8-30):

1. Ξεσκεπάζει καί στηλιτεύει τήν
πλεονεξία, πού συνδέεται μέ τήν ἀ-

δικία καί τήν ἀπατεωνία. Ἡ κατάρα τοῦ
Θεοῦ κάνει αὐτούς πού σωρεύουν
πλοῦτο εἰς βάρος τοῦ συνανθρώπου
νά μήν ἀπολαμβά νουν τά ἀγαθά πού
ἄνομα ἀποκτοῦν.

2. Περιγράφει τήν ἀσωτία, πού
ἔρχεται ὡς συνέπεια τοῦ πλούτου. Οἱ
ἄσωτοι δέν ζοῦν τήν ζωή τους, μόνο
τήν ξοδεύουν. Ἀλλά τό μεγάλο κακό
εἶναι ὅτι τυφλωμένοι ἀπό τό μεθύσι
τους δέν μποροῦν νά δοῦν τόν Θεό.

Γι᾽ αὐτό, προ  λέγει ὁ προφήτης, αὐτοί
οἱ βουλιαγμένοι στά ἀγαθά, θά πεθά-

νουν ἀπό πεῖνα καί δίψα. Θά ταλαι-
πωρηθοῦν καί θά δυστυχήσουν κι αὐ -

τοί μαζί μέ τούς φτωχούς καί ἡ δική
τους δυστυχία θά εἶναι μεγαλύτερη!

3. Ἀποκαλύπτει ὅτι ἡ ἀναλγησία
συνδυάζεται μέ τήν θεομπαιξία, ἡ
βρισιά μέ τήν ὕβρη, τήν ἀλαζονική ἔ -

παρ ση ἔναντι τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ. Οἱ
ἄν θρωποι ὄχι ἁπλῶς ἁμαρτάνουν ἀλ -
λά χρησιμοποιοῦν καί μέσα γιά  νά
ἐπεκτείνουν τήν ἁμαρτωλή μανία.

Σάν μέ μακρύ σχοινί τραβοῦν τίς ἁ -

μαρτίες, ἀλλά στήν πραγματικότητα
ἔτσι βάζουν θηλειά στόν λαιμό τους.

Σάν μέ λουρί ζυγοῦ ἕλκουν τήν ἀνο-

μία, ἀλλά αὐτή ἀκριβῶς γίνεται ζυγός
στόν τράχηλό τους, πνευματική αὐτο-

κτονία καί σκλαβιά.

4. Στιγματίζει, ἀκόμη, τήν πιό φοβε -

ρή κατάντια τοῦ ἀνθρώπου, τήν μεγα -

λύ τερη ἁμαρτία του. Ἡ ἀνατροπή τῶν
ἀξιῶν καί ἡ ἀντιστροφή τῶν πραγμά-

των· νά λές τό μαῦρο ἄ σπρο καί τό
ἄσπρο μαῦ ρο. Αὐτό εἶναι τό τελευ-

ταῖο σκαλοπάτι πού μπορεῖ νά κατε-

βεῖ ἡ ἀνθρωπότητα, πρίν κατα κρη -

 μνισθεῖ.
5. Ταλανίζει τούς αὐτοδικαιούμε-

νους, ἐκείνους τούς κούφιους οἰη-

μα τίες, τούς «νταῆδες», πού μόνοι
τους χαρακτηρίζουν τούς ἑαυτούς
τους συνετούς καί φαίνονται στά δικά
τους μάτια ἐπιστήμονες. Βγάζουν οἱ
ἴδιοι πιστοποιητικό ἁγιότητος γιά τόν
ἑαυτό τους καί εἰσιτήριο πρώτης θέ-

σεως γιά τόν παράδεισο.

6. Τέλος, ὁ Ἠσαΐας χτυπᾶ τούς ἄρ -

χοντες καί τούς ἡγέτες πού ἀδικοῦν
τόν φτωχό καί δικαιώνουν τόν πλού-

σιο, πού κάνουν κατάχρηση τῆς ἐξ -
ου σίας τους κι ἐνδιαφέρονται μόνο
γιά τήν καλοπέρασή τους. Ἀλλά ἀ -

φοῦ ἀπορρίπτουν καί καταπατοῦν τόν
νόμο τοῦ Θεοῦ, θά τούς ἀπορρίψει
καί θά τούς παραδώσει στήν φωτιά
τῆς ὀρ γῆς του καί ὁ Θεός.

Αὐτά ἔλεγε ὁ Ἠσαΐας γύρω στά
750 π.Χ. Καί τά ἀπηύθυνε ὄχι μόνο
στόν Ἰσραήλ, τόν προνομιοῦχο λαό
τοῦ Θε οῦ, ἀλλά καί σέ κάθε κοινωνία
πού ἐπιθυμεῖ νά εἶναι ἀνθρώπινη.

Ὡσ τό σο, θά ἔλεγε κανείς, καί σή-

μερα ἴδιοι δέν εἴμαστε οἱ ἄνθρωποι,
μέ τά ἴδια ἁμαρτήματα, μέ τόν ἴδιο ξε-

πεσμό; Πλεονέκτες, ἄσωτοι, ὑβρι-
στές, διε στραμ μένοι, ἀλαζόνες, ἄδι -
κοι! Καί γίνονται ὅλα αὐτά τά πάθη πο -

λύ βαρύτερα ἀπό ὅσο στά χρόνια τοῦ
προφήτη, διότι μεταξύ ἐκείνου καί
τῆς ἐ ποχῆς μας ἔχει μεσολαβήσει ἡ
ἐ ν ανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου
τοῦ Θεοῦ. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Θε -
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ός πού ἔγινε ἄνθρωπος, μέ τόν
Σταυρό καί τήν Ἀνάστασή του
μᾶς χάρισε τήν λύτρωση ἀπό
ὅλα τά πάθη ἐγκαινιάζοντας τήν
νέα ζωή, μέ ἔμβλημα τήν ἀγάπη
καί τήν θυσία. Καί ὅσοι μέν κι-
νοῦνται ἐκτός πίστεως, πορεύ-

ονται κα τά τό δικό τους θέλημα,

ἄρα δέν εἶναι παράδοξο ὅτι βυ-

θίζονται μέσα στά πάθη. Τί γίνε-

ται ὅμως μέ ὅλους ἐμᾶς, πού
ἐνῶ μέ τό ἅγιο Βάπτισμα καί τήν
ἔνταξή μας στήν Ἐκκλησία γίνα -

με μέ λη Χριστοῦ καί δηλώ  σα με
ὑποταγή στό ἅγιο θέλημά του,

στήν πρά ξη περιφρονοῦμε τίς
ἐντολές τοῦ Θε οῦ; Λα ός καί
ἄρχοντες παρουσίαζουμε ὅλες
τίς ἀδικίες, ἀσωτίες καί λοιπές
κακίες πού στιγματίζει ὁ Ἠ σαΐας·

καί μάλιστα ἐκεῖνοι πού ὡς ἡγέ-

τες θά ἔ πρεπε νά ἀποδίδουν τό
δίκαιο ὄχι μόνο ἀδικοῦν, ἀλλά
ἐπιπλέον γίνονται καί συνεταῖ -
ροι τῶν ἀπατεώνων. Ὁ λό γος
τοῦ Θε οῦ, ζωντανός καί «τομώ-

τερος ὑ πέρ πᾶ σαν μάχαιραν»

(Ἑβ 4,12), ἐλέγχει σκληρά αὐ -

τούς πού κα ταπατώντας τόν νό -

μο τοῦ Θεοῦ κα τα πατοῦν τόν
συνάνθρωπο. Καί μηνᾶ σέ ὅ -

λους μας ὅτι δέν μπορεῖ νά ὑ -

πάρξει κοινωνική δικαιοσύνη
ὅ που δέν ὑπάρ χει εὐσέβεια καί
πί στη. Ἀπό κεῖ θά ξεκινήσουμε,

σέ προ σωπικό ἀλλά καί σέ
ἐθνικό καί σέ εὐρωπαϊκό -γιατί
ὄχι;- ἐπίπε δο, ἄν θέλουμε νά
δοῦ  με καλύτερες μέρες!

Στέργιος Ν. Σάκκος

Κάθε φορά πού περπατᾶς καί εἶ ναι
Ἄνοιξη ἔξω, μήν παραδοθεῖς ὅλος στά
μύρα καί στ� ἀρώματα τῆς πλάσης κι
ἀντιστέκεσαι μόνο σ� Αὐτόν πού δέν
βρῆ καν οἱ Μυροφόρες νεκρό στόν τάφο
νά μυρώσουν. Καί φαίνεται πόσο ἀντι-
στέκεσαι, γιατί, παρ� ὅλο πού σοῦ εἶ -
παν ὅτι δέν τόν βρῆ καν, ἐσύ ξεκίνησες
κανονικά γιά τίς δου λειές σου, ἐκεῖ σέ
κάποιους ἀ γρούς στούς Ἐμμαούς, σάν
νά μή συνέβη τίποτα.

Εἴτε μόνος σου ὅμως εἴτε μέ ἄλ λους,
νά ξέρεις ὅτι Αὐτός εἶναι κάπου ἐκεῖ κον -
τά παραπορευόμενος. Μή βυθιστεῖς
στίς ὑποθέσεις σου καί χάσεις τόν ἦχο
τῶν βημάτων του. Εἶναι ἥ συχα, τόσο
πού μπορεῖ νά μήν καταλάβεις τίποτα
καί νά πᾶς ἐσύ ἐδῶ κι Αὐτός ἀλλοῦ. Ἄλ   -

λωστε, πόσο μπορεῖ ν� ἀκούγεται ἕνας
ξυπόλυτος διαβάτης; Γιατί καί στήν
πορεία του αὐ   τή εἶδα ὅτι δέν φο ρά ει στά
πόδια του τίποτα, ὅπως δέν φο  ροῦσε
καί στό Σταυρό. Ἐκεῖ ὅμως τοῦ τά εἶχαν
πά ρει ὅλα. Τώρα νικητής, θρι αμβευτής,
ὅλα εἶναι δικά του. Ἀλλά τί τά θέλει τά
παπούτσια τό σῶμα τῆς δό ξας;
Ἄκου, λοιπόν, τά βήματά του κι ἄσ�

τον νά σοῦ μιλήσει· μαζί σου συμπορευ -

όμενος. Τότε θά δεῖς πώς θ� ἀ να τρέψει
τούς παρελθοντικούς χρό νους καί τήν
παρωχημένη διάσταση πού ἔχεις δώσει
στή ζωή σου: «ἐλπίζαμε, εἴχαμε, χάσα -

με».
Οἱ παρελθοντικοί χρόνοι δημιουρ-

γοῦν ἀπελπισία καί ἡ ἀπελπισία εἶ ναι
ἀνοησία. Ναί, σέ μᾶς εἶπε «ὦ ἀνό ητοι καί
βραδεῖς τῇ καρδίᾳ», γιατί ἔχουμε μάτια
κλειστά καί δέν βλέπουμε οὔτε μέλλον
οὔτε παρόν μέσα ἀπ� τήν Ἀνάστα ση.

Πρός ἘμμαούςΠρός Ἐμμαούς
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Ἄς πάψουν οἱ θρῆνοι. Τί νομίζουμε
ὅτι εἶναι ἐπιτέλους ὁ ἄν θρωπος ὁ
ἀγαπημένος τοῦ Θεοῦ; Ἕνα κλαψο-

πούλι τοῦ πόνου ἤ ἕνα πειραματό-

ζωο θλίψης καί ποντίκι ἐρ γαστη -

ρίου;

Ὥρα νά φύγει, σ� τά εἶπε ὅλα, ἐ -
σύ ὅμως μήν Τόν ἀφήσεις. Μήν Τόν
πιστέψεις ὅτι θέλει «πορρωτέρω πο -

ρεύ εσθαι». Δέν ἔχει γι� Αὐτόν πορ -

ρω τέ ρω, γι� Αὐτόν εἶσαι μόνον ἐσύ.

Ἐ σένα θέλει, ἐσένα ψάχνει, ἐσένα
χρει  άζεται. Δέν ἦλθε γιά λίγο, ἦλθε
γιά πάντα. Δέν χωρίζει ποτέ ὁ δρό-

μος του ἀπ� τόν δικό σου, ταυτίζε-
ται. Θέ λει ὅμως αὐτό νά τό πεῖς ἐσύ
καί ὄχι Αὐτός καί γι� αὐτό προφα-

σίζεται τό πορρωτέρω.

Μποροῦμε νά Τοῦ ποῦμε πολλά
γιά νά μείνει, μποροῦμε ὅμως νά Τοῦ
ποῦμε καί τό πιό ἁπλό: «Μεῖνε μαζί
μας, Κύριε, γιατί ἤδη σκοτεινιάζει
καί ποῦ θά μᾶς ἀφήσεις μόνους;». Ἔ -

τσι θά μείνει.
Παίρνει τόν ἄρτο, τόν εὐλογεῖ,

τόν σπάζει, τόν μοιράζει. Τότε μόνο
ἀνοίγουν τά μάτια μας κι Αὐτός γί-

νεται ἄφαντος. Ἄφαντος, ἀλλά
πλέ ον ἐ νοι κῶν μέσα μας. Ὁ ἐγγύς
παραπορευ όμενος, ἔγινε στενά συμ-

πορευόμενος καί ὕστερα μαζί μας
συνα λιζόμενος καί τώρα μέσα μας
ἐσθιόμενος. Γι� αὐτό, μόνο τώρα κα -

τα λαβαίνουμε. Ἀ φήνουμε τούς Ἐμ -

μαούς, τούς ἀ γρούς, τίς ὑποθέσεις
μας καί παίρνουμε τόν ἀντίστροφο
δρόμο πίσω πάλι, τρέχοντας ὅμως
τώρα, φωνάζοντας ὅτι εἴδαμε Ἀνα-

στημένο τόν Κύριο.

Αὐτό τό «εἴδαμε» εἶναι κυριο λε -
κτι κό, εἶναι αἴσθηση. Ἕνα παλλη -

κά ρι πού ἀναστήθηκε στό Ἅγιον
Ὄρος, γυρνώντας πίσω εἶδε μιά εἰ -
κόνα «Πρός Ἐμμαούς» πάνω ἀπ� τό
κρεβάτι του:

- Πότε τήν κρέμασες αὐτήν τήν
εἰκόνα, μάνα;

- Τριάντα χρόνια εἶναι ἐκεῖ, παιδί
μου.

- Καί πῶς δέν τήν εἶδα τόσο και -
ρό; Πρώτη φορά τή βλέπω!

Ζ. Γ.
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Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας

«Ἐξήνθησεν»… τό πέλαγος…«Ἐξήνθησεν»… τό πέλαγος…
Μυροβλύτις ἡ κάθε γωνιά τῆς ἁγιο-

τόκου πατρίδας μας. Μά καί τά ἀφρι-
σμένα κύματα τῶν πελάγων ἁγιασμένα
ἀ πό τά δάκρυα τῶν προσευχῶν ἁγίων
μορφῶν. Ἔτσι καί τό Ἰόνιο. Σπαρμένα
μέσα στό πέλαγο, τά Ἰόνια νησιά μοιά -
ζουν πρόσφορα σφρα γι σμέ να μέ μελάνι
ἁγιότητας πού ἄντεξε ἀ ναλλοίωτα εὐ ω -
διάζοντας στό πέρασμα τῶν χρόνων. Ὁ
ἅγιος Σπυρίδων στήν Κέρκυρα, ὁ ἅ γιος
Γεράσιμος Κεφαλληνίας, ὁ ἅ γι ος Διονύ-
σιος Ζακύνθου. Μά καί στό μι κρό βρα -
χῶδες νησάκι τῆς Ἰ θάκης ἄν θισαν ἄνθη
ἁ γι ότητας.

Τό νησί τῆς Ἰθάκης, σύμβολο ὑπο -
μο νῆς μά καί τοῦ ὀνείρου τῆς ἐπι στρο -
φῆς, ἔχει νά ἐπιδείξει σέ μᾶς τούς Νεο -
έλληνες μορφές πού βίωσαν τήν ἐν Χρι -
στῷ ὑπομονή καί τήν κατάκτηση τῆς
αἰ ώνιας πατρίδας, τῆς Ἄνω ᾽Ιερουσα-
λήμ.

Μεταξύ αὐτῶν ὁ ἅγιος Ἰωακείμ ὁ
Ἰθακήσιος. Γεννήθηκε τό 1786 στόν οἰ -
κισμό Καλύβια Ἰθάκης, ὅπου ὑπάρχουν
ἀκόμη καί σήμερα τά ἐρείπια τοῦ πατρι-
κοῦ του σπιτιοῦ. Ἡ Ἰθάκη ἦταν ὑπό
ἐνετική κατοχή τήν ἐποχή ἐκεί νη, ὅ πως
καί ὅλα τά Ἑπτάνησα. Ὁ πατέρας του,
Ἄγγελος Πατρίκιος, ὑ πῆρξε πλοίαρχος
σέ μία ἐποχή εὐημερίας γιά τό νησί.
Δυσ  τυχῶς ὅμως, ἡ μητέρα του Ἁ γνή πέ-
θανε νωρίς καί ἄφησε τόν μικρό Ἰωάννη
ὀρ φανό σέ μικρή ἡλικία. Ἡ μητρυιά του,
ἡ ὁποία δέν τόν ἀγαποῦσε καθόλου, τόν
κακομεταχειριζόταν μέχρις ὅτου, προ-
κειμένου νά ἀπαλλαχθεῖ ἀπό αὐτόν, ἔ -
πεισε τόν πατέρα του νά τόν στείλει νά
ἐργαστεῖ σέ ξένο καράβι. Ἔτσι κάπως
ξεκι νᾶ τό ταξίδι του ὁ Ἰωάννης σάν ἕνας

ἄλλος Ὀ δυσ σέας. Στό καράβι τοῦ καπε-
τάν Γιώρ γη ἔγινε γρήγορα ἀγαπητός.
Ταξίδεψε ἀρκετά, ὥσ που σ’ ἕνα ἀπό τά
ταξίδια του βρῆκε ἀνάπαυση ἡ ψυχή
του.

Τό πλοῖο εἶχε φτάσει γιά δουλειές
στή Χαλκιδική καί ὁ Ἰωάννης, «ποθή-
σας σκη   νάς ἀφθαρτότητος», διψασμέ-
νος γιά νάματα θεῖα, βρῆκε τήν εὐκαιρία
νά «δραπετεύσει» καί νά ζήσει τή χαρά
τῆς ἄσκησης πού πάντα ἐπιθυμοῦσε.
Καταφεύγει στή μονή Βατοπαιδίου, ἡ
ὁποία στό ἑξῆς γίνεται ἡ πνευματική
Ἰθάκη τοῦ Ἰωάννη. Ὁ ἡγούμενος τῆς
μονῆς τόν δέχεται ὡς δόκιμο ἀρχικά καί
ἀργότερα, κάτω ἀπό τό βλέμμα τῆς Πα-
ναγίας τῆς Παραμυθίας, κείρεται μονα-
χός καί μετονομάζεται Ἰωακείμ. Ἡ βιο -
τή του στό περιβόλι τῆς Παναγιᾶς δια-
πνεόταν ἀπό τήν αὔ ρα τοῦ ἁγίου Πνεύ-
ματος, ὄντας «τό μος ὁ χρυσόδετος ἀρε -
τῶν». Πολύ σύν τομα διακρίνεται γιά τό
διορατικό, προορατικό ἀλλά καί θαυ -
ματουργικό του χάρισμα. Ὁ ἡγούμενος
τῆς μονῆς ἐκτι μών τας τά χαρίσματά του
τόν διορίζει σύμβουλο καί οἰκονόμο τῆς
μονῆς.

Μέ τήν ἔναρξη τῆς Ἑλληνικῆς Ἐ  πα -
νάστασης τοῦ 1821 ἡ μονή Βατοπαιδίου,
ὅπως καί πολλές ἄλλες μονές, «στρα -
τολόγησε» μοναχούς - ἱεραπο στό λους
γιά τήν ἀφύπνιση καί στήριξη τοῦ γέ-
νους. Μεταξύ τῶν μοναχῶν αὐτῶν ἦταν
καί ὁ Ἰωακείμ. Ἡ φλογερή του ἀ γά πη
πρός τόν Θεό ξεχειλίζει καί ἀρ δεύει τίς
διψασμένες καρδιές τῶν ὑπόδουλων Ἑλ -
λή νων. Τά λόγια του γίνονταν βάλσαμο
καί παρηγοριά γιά τούς ἀποκαμωμένους
ἀ δελφούς. Ὁ ἅγιος ὡς «ἀγάπης δαδου -



χία» ἔδρασε σέ περιοχές τῆς Ἠπείρου,
Στερεᾶς Ἑλλάδας καί Πελοποννήσου.

Μετά τό πέρας τοῦ ἑλληνοτουρκι-
κοῦ πολέμου, ὁ Παπουλάκης, ὅπως τόν
ἀποκαλοῦσε ὁ λαός, ἀποζητᾶ τήν ἡσυ-
χία. Δέν ἐπιστρέφει ὅμως στό Πε ρι βόλι
τῆς Παναγιᾶς ἀλλά στή γενέτειρά του
Ἰθάκη. Τήν ἐποχή ἐκείνη (1827-1828)
στό ἀγγλοκρατούμενο νησί βασίλευε ἡ
πλά νη, ἡ αἵ ρεση καί ἡ ἁ μαρτία. Ὁ Ἰωα-
κείμ, τό «στό μα τό θεό σοφον διδαγμά-
των θεϊ κῶν», ἄρ χισε σιγά-σιγά νά ἑλκύει
τούς κατοίκους τοῦ νησιοῦ μέ τήν ἁγιό-
τητα τοῦ ἀσκητικοῦ του βίου. Γιά σα -
ράν τα ὁλό κλη ρα χρόνια ἔζησε κοντά
στό λαό τῆς Ἰθάκης, περιδιαβαίνοντας
κάθε γω νιά τοῦ νησιοῦ καί διδάσκοντας
τήν Ὀρ θοδοξία. Ὅ,τι τοῦ πρόσφεραν οἱ
νη σιῶτες ἀπό εὐγνωμοσύνη, κατέληγε
στά χέ ρια τῶν φτωχῶν.

Εἶναι σημαντικό νά σημειώσουμε ὅ τι
ὁ Ἰωακείμ ὁ Παπουλάκης, «σοφῶν κη-
ρύκων ὁ διάκοσμος», σάν ἕνας ἄλ λος
Πατροκοσμᾶς τοῦ Ἰονίου εἶχε κύριο μέ-
λημά του τό χτίσιμο ἐκκλησιῶν, προτρέ-
ποντας τούς πιστούς στή λειτουργική
καί μυστηριακή ζωή. Ἔτσι, ὁ λόγος τοῦ
ἁ γίου καί ἡ ἁγιότητα τῆς ζωῆς του ἔ -
δρασαν καταλυτικά στήν ἐν Χριστῷ ἀ -
ναγέννηση τῶν Ἰθακησίων, οἱ ὁποῖοι
μαρ τυροῦν γιά θαύματα τοῦ ἁγίου ὅσο
ζοῦσε ἀλλά καί μετά τό θάνατό του. 

Τό 1868 στίς 2 Μαρτίου παρέδωσε
τό πνεῦμα του στόν Κύριο στό Βαθύ
Ἰθάκης, σ’ ἕνα σπίτι πού τόν φιλοξενοῦ -
σε, ὅπως ἄλλωστε καί αὐτή ἡ γῆ τόν φι-
λοξένησε ὄντας «ξένος καί παρεπίδη-
μος». Ὁ τάφος τοῦ ἁγίου σήμερα σκι ά -
ζε  ται ἀ πό τρία δέντρα μυρ τιᾶς πού ὁ
ἴδιος εἶχε φυτέψει «εἰς τύπον τῆς Ἁγίας
Τριάδος», πίσω ἀπό τό ἱερό βῆμα τοῦ
ἱεροῦ ναοῦ τῆς Ἁγίας Βαρβάρας στό
Σταυ ρό Ἰθάκης. Ζήτησε μάλιστα ὁ ἴδιος

νά ἐνταφιαστεῖ ἐκεῖ. Τό πλακόστρωτο
στήν αὐλή τοῦ ναοῦ αὐτοῦ εἶναι στρω-
μένο μέ πέτρες πού ὁ ἅγιος τοῦ Θεοῦ
εἶχε κουβαλήσει στήν πλάτη του ἀπό τό
βουνό.

Τό 1998, ὁ Ἰωακείμ ὁ Παπουλάκης,
«τό νεόφωτον σέλας τῆς Ἐκκλησίας», ἀ -
ναγνωρίστηκε ἐπισήμως ἅγιος τῆς Ἐκ -
 κλησίας μας, ἀφοῦ πρῶτα εἶχε ἀ να γνω-
ριστεῖ ὡς ἅγιος τοῦ Θεοῦ στή συνείδηση
καί στίς καρδιές τοῦ ἁπλοῦ λαοῦ. Ἡ
μνή   μη του τιμᾶται στίς 2 Μαρτίου, ἡμέ -
ρα τῆς ἀποδημίας του εἰς Κύριον καί
στίς 23 Μαΐου, ἡμέρα τῆς ἀ νακομιδῆς
τῶν ἁγίων του λειψάνων.

Ὅσιε Ἰωακείμ, ἅγιε γόνε τῆς Ἰθάκης,
«μυροθήκη τῆς ἀγάπης» Του, μύρωνε τή
ζωή καί τήν πατρίδα μας μέ τά πολύτιμα
μύρα τῆς ἀμέριστης ἀφοσίωσης στόν
Θεό καί τῆς προσφορᾶς στόν ἀδελφό. 

Δέσποινα Καλογεράκη
Δρ. Θεολογίας
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Σέ συν θῆκες οἰκονομικῆς κρίσης

πα ρατηρεῖται μία στροφή σέ συνήθειες

καί ἐνασχολήσεις παραμελημένες καί σέ

μεγάλο βαθμό ἀπα ξι ωμέ νες. Ξεχασμένη

καί ὑποτιμημένη ἡ ἐνασχόληση μέ τό

διάβασμα βι βλί ων, ἀρχίζει νά ἐπανέρχε-

ται στό προσκήνιο κάνοντας τά πρῶ -

τα δει λά βήματα καί κερδίζοντας νέους

φίλους.

Σύμφωνα μέ δυό πρόσφατες μελέ-

τες -τῆς ἔκθεσης Eyetrack τοῦ Ἰν στι -

τούτου Poynter καί τῆς ἀνάλυσης τοῦ

Τζέικομπ Νίλσεν- πολλοί ἄν θρω ποι δέν

διαθέτουν πιά τήν ἱκανότητα συγκέν-

τρωσης γιά νά διαβάσουν ἕνα ἄρθρο

μέχρι τό τέλος του. Τό πρό βλη μα δέν

σταματάει ἐδῶ, διότι καί πανεπιστημια-

κοί δάσκαλοι ἀναφέρουν ὅτι φοιτητές

τους δυσκολεύονται στή μελέτη καί κα-

τανόηση τῶν συγγραμμάτων τους. Ὁ

καθηγητής Γκρέγκ Γκάραντ τοῦ Πανε-

πιστημίου τοῦ Μπάθ ἀποκάλυψε πρόσ -

φατα ὅτι ἀ ναγκάστηκε νά μικρύνει τή

λίστα βιβλίων πού δίνει στούς φοιτητές

του νά διαβάσουν, ἐνῶ ὁ Κίθ Τόμας,

καθηγητής Ἱστορίας στήν Ὀξφόρ δη, ἔ -

γραψε ὅτι ἔχει ἀ πορήσει μέ νέ ους συνα-

δέλφους του, οἱ ὁποῖοι ἀναλύ ουν τά

κείμενα μέ μία ψηφιακή μηχανή ἀναζή-

τησης ἀντί νά τά δια βά σουν στό σύν -

ολό τους. 

Γινόμαστε, λοιπόν, λιγότερο ἔ ξυ -

πνοι; Πιθανόν. Ὁ Νίκολας Κάρ, εἰδικός

στίς νέες τεχνολογίες, στό βιβλίο του μέ

τίτλο «The Shallows» (Τά Ρηχά) ἀνα-

φέρει ὅτι ἡ ὑπερδραστηριότητά μας

στό διαδίκτυο βλά πτει τίς διανοητικές

ἱκανότητες πού χρειαζόμαστε γιά νά

ἐπεξεργα σθοῦ με καί νά κατανοήσουμε

ἀπαιτητικά κείμενα. Ἡ πολύωρη τρο-

φοδότηση μέ πληροφορίες μᾶς κάνει

νά πηγαίνουμε ἀπό τό ἕνα ἄρθρο στό

ἄλλο χωρίς νά ἐμ βαθύνουμε στό περιε-
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χόμενο. Τό διάβασμά μας διακόπτεται

συχνά ἀπό τό ἠχητικό σῆμα τοῦ τελευ-

ταίου mail καί ἀ πορ ροφοῦμε μικρές

σειρές λέξεων στό Twitter καί τό Face-

book πολύ πιό συχνά ἀπό ὅτι με γα  -

λύτερα κείμενα. Ὅλα αὐτά σημαίνουν

ὅτι, ἄν καί ἐξαιτίας τοῦ διαδικτύου ἔ -

χου  με γίνει πολύ καλοί στό νά συλλέ-

γουμε ἕνα εὐρύ φάσμα πληρο φοριῶν,

ταυτόχρονα ξεχνᾶμε βαθμιαῖα πῶς νά

ἐπεξεργαστοῦμε καί νά συσχετίσουμε

ὅλα αὐτά τά στοιχεῖα μεταξύ τους. Ἔ -

τσι, ὅπως παρατηρεῖ ὁ Κάρ, χάνουμε

τήν ἱκανότητά μας νά ἐξισορροποῦμε

αὐτές τίς δύο διανοητικές λειτουργίες.

Τό ἐρώτημα πού προκύπτει με τά

τήν παράθεση τῶν ἀποτελεσμάτων τῶν

ἐρευνῶν καί τῶν διαπιστώ σεων τῶν ἐ -

πιστημόνων εἶναι ἄν ὑπάρχει ἡ δυνατό -

τητα νά γίνουμε καλοί ἀνα γνῶ στες καί

μάλιστα ποι οτικῶν βιβλίων. Ἐδῶ χρει -

άζεται ἴσως νά ἀναφέρουμε ὅτι ὑ πάρ -

χουν βιβλία στά ὁποῖα δέν ἀξίζει νά ἀ-

φιερώσουμε τόν πολύτιμο χρό νο μας. 

Ἡ ἐπιλογή ἀξιόλογων βιβλίων δέν

εἶ ναι καθόλου εὔκολη, διότι προ ϋ  πο θέ -

τει ἐμπειρία, προσοχή, δι αί σθηση, ἀλλά

κυρίως σχέση ἀγάπης μέ τό βιβλίο.  Ἀ -

φοῦ ἐπιλέξουμε τό βιβλίο πού μᾶς ἐν -

διαφέρει, πρέπει νά τό διαβάσουμε μέ

τέτοιο τρόπο, ὥσ τε νά λειτουργήσει ὡς

μέσο ψυχαγωγίας (ἀγωγή ψυχῆς). Γιά

νά συμ  βεῖ αὐτό, πρέπει νά τό διαβάσου -

με προσεκτικά καί χωρίς βιασύνη. Τό

διάστημα αὐτό ὑπάρχει μάλιστα ἕνα κί-

νημα γιά τόν τρόπο διαβάσματος, πού

εἶναι γνωστό ὡς «κίνημα τοῦ ἀρ γοῦ

διαβάσματος».  «Ἄν θέλεις νά ἔχεις τή

βαθειά ἐμπειρία ἑνός βιβλίου, ἄν θέλεις

νά τό ἐ σω  τερικεύσεις, νά ἀναμείξεις τίς

ἰδέ ες ἑνός συγγραφέα μέ τίς δικές σου,

πρέπει νά τό διαβάσεις ἀργά»,  λέει ὁ

John Miedema, ὁ καναδός συγγραφέας

τοῦ «Slow Reading» (Ἀργό Διάβασμα).

Διαβάζοντας βιβλία μέ τόν τρό πο

αὐτό καί πολλές φορές ξαναδιαβάζον-

τάς τα, δημιουργεῖται μία ἰδιαίτερη σχέ -

ση μέ τό βιβλίο καί ἡ προσωπική σχέση

μέ αὐτό συνεχίζεται, ὅταν τελειώσει τό

διάβασμα καί πά ρει τή θέση του στά

ράφια τῆς βι βλι οθήκης.

Ἡ οἰκονομική κρίση εἶναι ὁριακή

κατάσταση, κατάσταση δοκιμασίας καί

ἀναδεικνύει τόν πραγ μα τικό μας ἑαυτό

(τό εἶναι καί ὄχι τό φαίνεσθαι). Εἶναι

πε ρίοδος αὐ το γνωσίας καί περισυλλο -

γῆς, πού μπορεῖ νά ὁδηγήσει σέ συν -

ειδητοποίηση καί ὡρίμανση καί τά ἄ το -

μα καί τήν κοινωνία. Ἕνα πρῶτο βῆμα

συνειδητῆς ἀλλαγῆς εἶναι ἡ συνεχής ἀ -

ναζήτηση μικρῶν ποιοτικῶν θυλάκων

σέ ἀνθρώπους καί ἀνθρώπων ἔργα (βι-

βλία). Ἡ πορεία αὐτή θά ὁδηγήσει στή

δημιουργία μιᾶς ἐσωτερικῆς ματιᾶς πού

θά μᾶς φέρει ἀπό τό σκοτάδι, πού εἶναι

ἔλλειψη φωτός, στό φῶς, πού εἶναι τό

Θεῖο καί αὐτό πού ἡνιοχεύει τήν τῶν

κινουμένων ῥοήν.

Στέφανος Λιάπτσης
Δάσκαλος

Τό ἐξώφυλλό μας

Ἱερός Ναός Εὐαγγελίστριας,

Μυστρᾶς



Ἀπεβίωσε πρό καιροῦ ἡ διαπρεπής
Γαλ λίδα Ζακλίν ντέ Ρομιγύ, ἡ ὁποία ἐπί
ἑξήν τα καί πλέον ἔτη ἐρεύνησε συστημα-

τικά τόν ἀρχαῖο ἑλληνικό πολιτισμό, μετέ-

φρασε στή Γαλλική ἔργα ἑλλήνων κλα -

σι κῶν συγγραφέων καί συνέγραψε σημαν-

τικά ἔρ γα -ἀπό τά ὁποῖα ἀρκετά μεταφρά -

στηκαν καί στήν ἑλληνική γλῶσσα- σχε -

τικά μέ τό πνεῦμα αὐτῶν. 

Ἡ Ρομιγύ δέν εἶναι τό σπανιότατο ἄν -

θος τῆς ἐρήμου. Κατά καιρούς ἀρκετοί ἄν-

θρωποι τῶν γραμμάτων ἀπό τή Δύση, φι-
λόλογοι, ἱστορικοί, ἀρχαιολόγοι καί ἄλλων
εἰδικοτήτων ἔδειξαν ἀπέραντη τήν ἀγάπη
τους πρός τόν πολιτισμό καί τό ἔργο τῶν
προγόνων μας. Τό μελέτησαν καί τό ἀνέ -

δειξαν ὡσάν νά ἦσαν ἐκεῖνοι οἱ κληρονό-

μοι τους.

Κληρονόμος ἐντούτοις τοῦ ἀρχαίου
ἑλληνικοῦ πνεύματος ὑπῆρξε ἡ πλέον μα -

κρόχρονη αὐτοκρατορία (χιλιετής) στήν
ἱστορία τῆς ἀνθρωπότητας, ἡ Ἀνατολική
Ρωμαϊκή Αὐτοκρατορία ἤ Ρωμανία, ἡ ὁποία
μετά τήν πτώση της ἐπικράτησε νά λέ γε -

ται Βυζάντιο.

Ἡ ἀναδυόμενη ἀπό τό σκότος τοῦ Με-

σαίωνα Δύση τό πρῶτο πού ἐπιδίωξε νά
ἀποκομίσει ἀπό αὐτή τήν αὐτοκρατορία
ἦταν ὁ τίτλος της, πού δέν ἔπρεπε νά θυ-

μίζει τήν εἰρηνική μετάβαση ἀπό τή λα τι -
νική καί εἰδωλολατρική Ρώμη στήν ἑλλη -

νική καί -ἔστω καί μέ καθυστέρηση τριῶν

αἰώνων- χριστιανική Νέα Ρώμη (Κωνσταν -

τινούπολη). Γι� αὐτό κάποιος ἱστορικός
Φράγ κος ἐπινόησε τόν ὅρο Βυζάντιο, ὄ -

νομα πού εἶχε δώσει σέ ἀποικία ὁ Βύζας ὁ
Μεγαρεύς αἰῶνες πρό Χριστοῦ.

Τό δεύτερο πού ἐπιχειρήθηκε ἦταν νά
ἀφαιρέσουν ἀπό τήν αὐτοκρατορία τούς
τίτλους κληρονομιᾶς τοῦ ἀρχαιοελληνικοῦ
πνεύματος. Ὅταν πλέον ἡ αὐτοκρατορία
κατέρρεε, κάποιοι ἔρριξαν τό σύνθημα γιά
ἐπιστροφή στήν πηγή πού εἶχε ἀπό αἰῶνες
στερέψει. Ὡς νέοι Ἰουλιανοί ἤθελαν νά ἀ -

παγορεύσουν στούς χριστιανούς Ρωμαί ους
(Ρωμιούς) τήν προσπέλαση στούς θησαυ -

ρούς τῶν ἀρχαίων Ἑλλήνων, ἀγνο ών τας
τόν ἀγώνα πού ἔδωσαν οἱ πατέρες τῆς Ἐκ -

κλησίας μέ ἐπικεφαλῆς τούς Τρεῖς Ἱε ράρ -

χες γιά τήν ἐλευθερία κτήσης τῆς θύραθεν
παιδείας. Ἀγνόησαν ὅτι ἡ Ἄννα ἡ Κομνηνή
(12ος αἰ.) καί ὁ Εὐστάθιος ἐ πίσκοπος Θεσ-

σαλονίκης (12ος αἰ.) στά γραπτά τους ἄ -

φησαν ἁπτά δείγματα δε ξι ότητας στήν
ὁμηρική γλῶσσα, ὀκτώ ὁλό κληρους αἰῶνες
μετά τόν θεολόγο καί ποιητή ἅγιο Γρηγό -

ριο τόν Θεολόγο. Καί καθώς οἱ Ρωμιοί δέν
ἔδειχναν διάθεση νά ἀκολουθήσουν τούς
«ἀρχαιολάτρες», αὐτοί πῆραν τό δρόμο γιά
τή Δύση, προκειμένου νά προσφέρουν τίς
διαφωτιστικές τους ὑπηρεσίες στά πα-

λάτια τῶν ἡγεμόνων, μέ τό ἀζημίωτο βέ-

βαια. Ποῦ τά βρῆκαν ὅμως τά κείμενα τῶν
κλασικῶν πού μετέφεραν μαζί τους στή

Ἡ ἑλληνίστρια Ρομιγύ καί οἱ Νεοέλληνες
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Δύση; Ποιοί τά ἀντέγραφαν καί τά ξα ναν -

τέγραφαν ὑπομονετικά ἐπί δέκα αἰῶνες;

Ὄχι μόνο δέν προβάλλονται οἱ ἀκάματοι
καί ταπεινοί μοναχοί τῶν ὀρθοδόξων κοι -
νο βί ων, ἀλλά περιλούζονται μέ πλῆθος
«κο σμη τικῶν» ἐπιθέτων, ὅπως σκοταδι -
στές, φανατικοί κτλ! 

Εὐτυχῶς σύγχρονες προσωπικότητες
ὅπως ὁ Ἄγγλος Ράνσιμαν, ὁ Γάλλος Λε-

μέρλ καί ἀρκετοί ἄλλοι ἀποκαθιστοῦν μέ
ἐπιμέλεια τή μεγάλη ἀδικία κατά τῆς Ρω-

μανίας. Ἀδικία, τήν ὁποία ἐξύφαναν τό ἐ -

πικρατῆσαν στή Δύση φραγκικό πνεῦμα σέ
συνεργασία μέ τό Βατικανό, πού στήν Ἀνα-

τολή ἔβλεπε τούς μισητούς σ� αὐτό «σχι-
σμα τικούς». Πέρα ἀπό κάθε ἀμφισβή τη ση,

ἡ Ρωμανία ἐπί αἰῶνες μεταλαμπάδευε στή
Δύση, ἐκτός ἀπό τό ὀρθόδοξο χριστιανικό
πνεῦ μα, καί τό πνεῦμα τῶν ἀρχαίων κλασι-
κῶν.

Οἱ διανοούμενοι στή Δύση ἐπιχειροῦ -

σαν κατά τόν 15ο αἰώνα τήν ἔξοδό τους ἀ -

πό τήν τυραννία τοῦ Μεσαίωνα. Τό ἀρχαῖο
ἑλληνικό πνεῦμα προβαλλόταν ἐμπρός
τους ὡς τό πνεῦμα τοῦ φωτός καί τῆς ἐ -

λευθερίας. Πίστεψαν πώς βρῆκαν στά ἀρ -

χαῖα κείμενα τήν ἐλεύθερη συνείδηση ἔ-

 ναντι τῆς πλημμυρισμένης ἀπό ἐνοχές
συν εί δη σης στά πλαίσια τοῦ δυτικοῦ χρι -
στιανισμοῦ (Μπέρτραντ Ράσσελ). Τελικά
ἐπιδόθηκαν στήν ἐπανεισαγωγή τῶν ἐλευ-

θερίων ἠθῶν τοῦ ἀρχαίου κόσμου σέ μία
ἀνέραστη λόγῳ τοῦ τρόμου τῆς Ἱερῆς Ἐξέ -

τασης κοινωνία. Ἐδῶ ἔγκειται ἡ τραγική
παρεξήγηση τοῦ πνεύματος τῶν ἀρχαίων
κλασικῶν: Ὅλοι οἱ μεγάλοι πρόγονοί μας,

τραγικοί ποιητές, φιλόσοφοι, στοχαστές
καί ἱστορικοί, ἄν καί ἔζησαν σέ εἰδωλο λα -

τρική κοινωνία, κατάφεραν σαφῶς νά ὑ -

περ βοῦν τίς λαϊκές δοξασίες καί νά ἀρ -

θοῦν σέ ὕψη στοχασμοῦ δυσθεώρητα. Πέ -

ρα ἀπό τήν ἠθολογία περί τοῦ «καλοῦ κἀ -

γαθοῦ» πολίτη μᾶς πρόσφεραν καί τήν
ἀξία τοῦ μέτρου, ἐπισημαίνοντας τίς συν-

έπειες τῆς ὑπερβολῆς (ὕβρεως), ἡ ὁποία
ἐπιφέρει τή θεία τιμωρία. Φυσικά, καθώς
ἀγνοοῦσαν τό πρόσωπο, μικρή ἦταν ἡ συμ -

βολή τους σέ τομεῖς ὅπως ἡ φιλανθρωπία,

ἡ κοινωνική δικαιοσύνη, ἡ οὐσιώδης ἐλευ -

θερία, ἡ τοῦ πνεύματος. Αὐτό τό ἔλλειμμα
ἀνεπλήρωσαν οἱ πατέρες τῆς Ἐκκλησίας,

πλήν ὅμως τά συγγράμματά τους εἶχαν πε -

ριληφθεῖ στόν κατάλογο τῶν ἀπαγορευ μέ -

νων βιβλίων ἀπό τούς φωτιστές τῆς Δύσης. 

Ἀποτέλεσμα τῆς ἄστοχης τάσης πρός
ἐπάνοδο στό πνεῦμα τοῦ ἀρχαίου κόσμου
ἦταν ἡ σταδιακή μετατόπιση ἀπό τήν κατά-

φαση πρός τόν Θεό (Ἀναγέννηση) στήν
κριτική στάση ἔναντι Αὐτοῦ ἀρχικά, στήν
ἀμφισβήτηση καί στήν ἄρνησή Του ἀργό -

τε ρα (Διαφωτισμός). 

Ἡ Δύση γεύτηκε ἀπό αἰῶνες τούς πι -
κρούς καρπούς τῆς ἀποστασίας. Ἐμεῖς με -

τά τήν ἀπελευθέρωση, καθώς αἰσθανθή  κα-

με μειονεκτικά ἔναντι τῶν φωτισμένων τῆς
Δύσης, σπεύσαμε νά υἱοθετήσουμε μέ τα -

χύτητα ἀστραπῆς τίς ἐπελθοῦσες μεταβο-

λές. Μέ περισσό πάθος στραφήκαμε κατά
τῆς πατροπαράδοτης πίστης μας. Ξεχαρβα-

λώσαμε τή γλῶσσα μας! Ἀγνοοῦμε τό
πνεῦ  μα τῶν προγόνων μας, ἀπό τά ἤθη τῶν
ὁποίων ἐπιλεκτικά υἱοθετοῦμε τόν ἀ φρο -

δισιασμό καί τό διονυσιασμό! Πολε μήσαμε
ὡς ἄκρως ἐνοχλητική τή ρωμιοσύνη καί ἐ -

πιχειρήσαμε νά ξαναφορέσουμε χλα μύδα!

Μήπως τό μόνο πού πετύχαμε εἶναι νά γί -
νουμε φαιδροί καί περίγελως τῶν πάντων;

Τί ἄραγε νά λένε γιά μᾶς ὅλοι αὐ τοί πού
ἀγάπησαν καί ἀφιέρωσαν τή ζωή τους στήν
προβολή τοῦ ἑλληνικοῦ πο λι τι σμοῦ;

Ἀπ. Παπαδημητρίου



Ἐπαγγελματικό Λύκειο. Πᾶνε
χρό νια πού τοποθετήθηκα σ᾽ αὐτό τό
σχολεῖο. Οἱ μαθητές μας; Παιδιά μέ
σπάνια χαρίσματα στίς τέχνες, παι-
διά μέ «χρυσά» χέρια! Ὅταν κρατοῦν
τό πινέλο, τό κατσαβίδι ἤ τίς ψυχρές
μηχανές, θαυματουργοῦν! Ἀναστε-
νάζουν καί ξεφυσοῦν ὅμως, ὅταν
χρειαστεῖ νά κρατήσουν σημειώσεις
ἀπό τό μάθημα τῶν Θρησκευτικῶν,
κι ἀκοῦς: «Οὔφ!», «Ἄχ! κουράστηκα...»,

«Τί; Κι ἄλλο;».

Τρομάζεις μαζί τους ὅταν τά βλέ-
πεις. Μαλλιά στό σχῆμα δεινοσαύ-

ρου ἤ μακριά σάν χαίτη ἀλόγου στήν
πλάτη. Σκουλαρίκια ἀ φάνταστα,

καρφιά σέ πέτσινα περικάρπια καί
ἁλυσίδες στή μέ ση. Ἀπερίγραπτες οἱ
εἰκόνες τους, πού ὅμως γι᾽ αὐτά εἶναι
ἁπλῶς ἡ καθημερινότητά τους!

Ἕνα τέτοιο παιδί εἶναι καί ὁ
Γιάννης. Στήν Α´ Λυκείου μᾶς ἦρθε
ἤδη 17άρης. Ἐξωτερικά ἀπίστευτος,

μά κάθε φορά πού τόν πλησιάζω ἤ
μέ πλησιάζει, μέ ξαφνιάζει εὐχάρι-
στα!

Ἔτσι μοῦ συνέβη καί σήμερα!...

Τακτοποιώντας τήν ντουλάπα στό
γραφεῖο τῆς Γραμματείας, βρῆκα τήν
παλιά καί κατασκονισμένη σημαία
τοῦ σχολείου. Ντράπηκα. Τήν εἶδα
τσαλακωμένη καί ξεχασμένη στή γω-

νία... Μέ ἄδεια τοῦ διευθυντῆ τήν πῆ -

ρα γιά νά δῶ τί μπορεῖ νά γίνει· ἦταν
σχισμένη ἀπό τόν ἀέρα καί σκο -

νισμέ νη ἀπό τόν καιρό! Τή δίπλωσα
-μέ σεβασμό, καθώς νόμιζα- καί τήν
πῆρα παραμάσχαλα νά φύγω.

Στό διάδρομο συνάντησα τόν
Γιάννη. Τό μάτι του ἔπεσε κατευθεί -
αν πάνω στή σημαία.

- Κυρία, πῶς κρατᾶτε ἔτσι τή ση-

μαία; Δέν εἶναι ἁπλό πανί, παρατή-

ρησε τό παλληκάρι.
Ξαφνιάστηκα. Δέν περίμενα πα-

ρατήρηση! Εἶχα τήν ἰδέα ὅτι τήν κρα-
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Συγχαρητήρια ,  Γιάννη!
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τοῦσα εὐλαβι κά!...

- Πῶς τήν κρατάω, παιδάκι μου;

- Κατ᾽ ἀρχάς -συγγνώμη, κυρία, μοῦ τή
δίνετε;- πρέπει νά τή διπλώσουμε σωστά!

Μέ ἐντυπωσίασε ὁ τρόπος μέ τόν ὁποῖο
μιλοῦσε! Πῆρε τή σημαία μέ προσοχή στά χέ-
ρια του κι ἄρχισε νά τή διπλώνει μέ ἀκρί-
βεια.

- Κρατῆστε λίγο τίς δύο ἄκρες, κυρία! Νά,

θά τή διπλώσουμε μαζί ἔτσι ... κι ἔτσι...
Ἄρχισε νά τή διπλώνει μέ τρόπο πού

ἔβλεπα γιά πρώτη μου φορά. Σχημάτιζε τρί-
γωνα.

- Ὅποιος δέν ξέρει νά διπλώνει τή ση-

μαία, στό στρατό τρώει «καμπάνα»...

Ἄν καί ἦταν σκονισμένη, δέν δίστασε ὁ
Γιάννης καί μέ εὐλάβεια φίλησε τό ἱερό πανί!

- Κοιτάξτε, κυρία! Στό τέλος, ὁ σταυρός
βγαίνει ἐπάνω!

Πραγματικά! Τό σύμβολο τοῦ σταυροῦ
ἐμφανιζόταν στήν ὑποτείνουσα στό τρίγωνο
πού σχηματίστηκε στό τέλος.

- Γιάννη, μέ ἐντυπωσίασες! τοῦ εἶπα αὐ -

θόρμητα! Συγχαρητήρια!

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

Μά πιό θερμά συγχαρητήρια σοῦ δίνω,

καλό μου παιδί, γιατί μοῦ δίδαξες τή λεπτο-

λόγο ἀγάπη στήν πατρίδα μας, ὅπως τήν ἐξέ-
φρασες μέ τίς λεπτομερεῖς κινήσεις σου! Κι
ἀ κόμη πιό θερμά συγχαρητήρια, γιατί μοῦ
ἔδωσες ἐλπίδα!

Δέν ἤξερα ὅτι μιά σύγχρονη ἐφηβική καρ-

διά μπορεῖ νά κρύβει τόση ἀγά πη, τόση εὐγέ-
νεια, τόσο σεβασμό στό ἱε ρό αὐτό ἰδανικό.

Συγχαρητήρια, Γιάννη! Σήμερα μοῦ ἔδω-

σες ἐσύ μαθήματα! Κι ἐγώ πῆρα θάρρος!
Ἐσεῖς νά γίνετε πολύ καλύτεροί μας!
Μπορεῖτε.

Εὐχαριστῶ!

Ἡ καθηγήτριά σου
(πού μαθήτευσε δίπλα σου)

Δ Ω Ρ Ε Ε Σ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ
* Ἀσημῆ Ἑλένη εἰς μνήμην
συζύγου της Γεωργίου 50�

*Κινάτου Παρθ. 90� * Κυρ-

πιζίδης Ἀνδρέας, εἰς μνήμην
γονέων Γρηγορίου-Αἰκατε-

ρίνης, 100� * Ὀρ φαν λῆς Νι-
κόλαος 300� * Παπαηλία Βε-

ρονίκη εἰς μνήμην ἀδελφῶν
50� * Σακελλάρης Πάγκα-

λος 50� * Ἀνώνυμος 100� *

Ἀνώνυμος 50�.

ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ
* Γεωργιτσόγλου Ἀθανασία
100� * Εὐστρατίου Μιχαήλ
10� * Κεφαλίδου Γεωρ γία
50� * Προύσεως Γεωρ γία
10� * Σαββίδου Ἄννα 10� *

Τσαγκρασούλη Χα ρού λα
100� * Ἀνώνυμος 100� *

Ἀνώνυμος 30� * Ἀνώνυμος
30�.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟΥΣ
* Σταθοπούλου Σωτηρία
100� * Φωτσεινοῦ Ἐλισάβετ
100� * Ἀνώνυμος 50�.

ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
ΤΗΣ ΚΑΣΤΑΝΟΥΣΑΣ

* Ἀνώνυμος 100� * Γ.Σ. 700

Δ.Ξ. 500� * Λ.Μ. 250�.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ
* Πάντζιος Πέτρος 30� * Ἀ -

νώνυμος 50�.

ΓΙΑ ΤΗ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑ
* Ἰσπικούδη Ροδόπη 100�

* Ἀ νώνυμος 50�.



Μιλάει τό κρασί
Ὁ ὅρος «Μακεδονικός» γιά τά κρασιά

εἶναι κατοχυρωμένος ἀπό τήν Ἑλλάδα
ἤδη ἀπό τό 1989. Γι� αὐτό οἱ γερμανικές
ἀρχές πού ἐξέτασαν τό θέμα θεώρησαν
πολύ φυσικό -καί κανείς δέν ἀντέδρασε-
νά ἀπαγορεύσουν τήν εἰσαγωγή κρα -

σιῶν ἀπό τήν ΠΓΔΜ μ� αὐτό τό ὄνομα.

Εἶναι ἄξιο ἀπορίας! Γιά τά κρασιά ὁ
ὅρος εἶναι κατοχυρωμένος καί ἡ καπη -

λεία του τιμωρεῖται. Γιά τά ἐθνικά μας ἐ -
δάφη δέν εἶναι κατοχυρωμένος, γι� αὐτό
γίνε ται θέμα συζήτησης, διαπραγμα τεύ -

σεων δια  βουλεύσεων καί... «δέν συμ μα-

ζεύεται»; Μᾶλλον κάποιοι ἔχουν μεθύσει
μέ τό κρα σί τοῦ συμφέροντος καί τοῦ ἐ -
πε κτατι σμοῦ καί... παραμιλοῦν!

Ἄλλα λόγια...

Ἄλλα λόγια... καί μάλιστα ἀκού-

στη καν κάπως τουρκικά, ὅσα εἶπε ὁ
πρω  θυ πουργός στούς Πομάκους τοῦ
χωριοῦ Δημάριο τῆς Ξάνθης, ὅταν τούς
ἐπισκέφθηκε στίς 18/2. Ἀπό τά βασικά
αἰτή μα τα τῶν κατοίκων -πού εἶχαν νά
δοῦν πε ρίπου 80 χρόνια πρωθυ πουργό-

ἦταν ἡ δημιουργία δημόσιων ἑλληνικῶν
σχο λείων, γιά νά μαθαίνουν καλύτερα
τά παι διά τους Ἑλληνικά. Κι ὁ πρω θυ -

πουρ γός τούς ἀνακοί νωσε ὅτι... θά μπο -

ροῦν πλέον νά ἐξετάζονται γιά ὁδήγηση
καί στά τουρκικά, καί στό ΚΕΠ τῆς πε -
ριοχῆς θά ἐξυπηρε τοῦνται καί μέ τήν
τουρκική γλῶσσα! Οἱ ἄνθρωποι γιά ἑλ -

ληνικά μι λᾶνε καί οἱ ἁρμόδιοι τουρκικά
ἀπαν τᾶ νε. 

Ἔστω μιά φωνή!

«ΕΔΩ ΕΛΛΑΔΑ!» ἀπάντησαν Θρα -

κιῶ τες καί Κύπριοι στόν ὑπουργό ἐξωτε-
ρι κῶν τῆς Τουρκίας πού περιφέρεται συ -

χνά στά χώματα τῆς Θράκης «κηρύσ-

σοντας μιά νέα προσέγγιση πού ὀνο μά -

ζεται "στρατηγικό βάθος", μέ γνώμονα
τήν ἐνσωμάτωση περιοχῶν γειτονικῶν μέ
τήν Τουρκία» (βλ. ἐφημ. «Χρόνος»). 
ΑΧΜΕΤ ΦΕΥΓΟΝΤΑΣ ΠΑΡΕ ΜΑΖΙ

ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ ΣΑΣ, ἦταν γραμ μέ -
νο στό πανό πού κρατοῦσαν ἀγα να κτι -
σμένοι πολίτες, πού διαδήλωσαν στήν
Κομοτη νή στίς 9/3. Ἔστω μιά φωνή ἄς
ἀκουστεῖ σ� αὐτόν τόν τόπο. Ἐφόσον ἡ
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κυβερνη τι κή ἀρχή -μέ τούς μουσουλ μά -

νους βου λευτές της- συνοδεύει ἄφωνα, ἤ
καί ἐπι κροτώντας ἐνδομύχως, τήν τουρ -

κική προ παγάνδα, ὁ λαός ἔχει κάθε δι καί -
ωμα νά ἀναλάβει τήν ὑπεράσπιση τῶν
ἐθνι κῶν δικαίων.  

«Ὁ Ναζωραῖος μονάχα γιατί 
ἀπαγο ρεύεται;»

Ἡ λογοκρισία στά Μ.Μ.Ε. ὑπάρχει
μόνο γιά νά περικόπτει ὅ,τι εἶναι χρι -
στια νικό; Τή Δημοκρατία τήν ἐπικα λού -

μαστε μόνο γιά νά δώσουμε δικαίωμα
ἔκφρασης σέ ὁποιονδήποτε ἄλλον ἐκτός
ἀπό τήν Ἐκκλησία; Ὅλοι εἶναι ἐλεύθεροι
νά λαν σάρουν τά προϊόντα τῆς ἀρρω -

στημένης πολλές φορές διάνοιάς τους
στά Μ.Μ.Ε. καί μόνο ὁ Ναζωραῖος ἀπα -

γορεύεται; Τί ἄλ λο μπο ρεῖ νά σκεφτεῖ
κα νείς διαπι στώ νον τας ὅτι τό «Ἀρχον -
ταρίκι», ἡ μοναδική ἐκκλησια στική ἐκπο -

μπή τῆς ἑλληνικῆς κρα τικῆς τηλεό ρα-

σης, χωρίς καμία ἀπο λύτως ἐξή γηση
διακόπηκε ἐπ� ἀόριστον!

Μακαριώτατε, ἐνθυμοῦ!

Ὁ ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου ἐναγώνι -
ος γιά τό μένος τῶν τούρκων κατακτη -

τῶν τοῦ νησιοῦ γιά τά χριστιανικά μνη -

μεῖα ἀλλά καί γενικότερα γιά κάθε τι χρι -
στια νικό, κάνει ἐπικίνδυνα διαβήματα.

Ἄραγε γιά νά ἐξασφαλίσει κάποια ὑπο -

 στήριξη κάλεσε τόν περασμένο Ἰούνιο
τόν πάπα στό νησί; Σίγουρα πάντως γι�
αὐτό τό λόγο ἐπισκέφτηκε πρίν δύο μῆ -

νες τόν ποντίφηκα στό Βατικανό.

Ἀλλά δυστυχῶς, παρά τίς ὑπο σχέ -
σεις τοῦ πάπα, δέν φαίνεται καμία πα-

ρέμ βαση καί προπαντός καμία βελτίωση
στή συμπεριφορά τῶν κατακτητῶν. Καί
εἶναι βεβαιωμένο ἀπό τήν ἱστορία πώς
μάταια θά περιμένει ὁ ἀρχιεπίσκοπος.
Διότι -ὅπως καί ὁ ἴδιος διαπίστωσε- ὁ
πάπας γνωρίζει πολύ καλά ἀπό καιρό
τήν κατάσταση στήν κατεχόμενη Κύπρο
κι ὅμως δέν προέβη σέ καμία ἐνέργεια.

Ἄλ λωστε οἱ Λατίνοι στήν Κύπρο λει -

τουργοῦν ἀπρόσκοπτα... Μόνο ἕνα κίνη -

τρο ὑπάρχει πού ἴσως κάνει τήν «ἁγία
ἕδρα» νά βοηθήσει οὐσιαστικά: τό αἰώνια
ζητούμενο ἀντάλλαγμα, ἡ ὑποταγή.

Μα   καριώτατε, ἐνθυμοῦ: ζῆ Κύριος, αὐτός
ἀν ταποδώσει «ἀνταπόδοσιν τοῖς ἀντι-
κειμένοις» (Ἠσ 66,6).

Ἡ νίκη τοῦ σταυροῦ
Μετά ἀπό ἔφεση τῆς ἰταλικῆς κυβέρ -

νησης καί ἄλλων εὐρωπαϊκῶν χωρῶν τό
Εὐρωπαϊκό Δικαστήριο Ἀνθρωπίνων Δι-
καιωμάτων ἀνακάλεσε τήν προηγούμενη
ἀπό φασή του (2009) σχετικά μέ τήν ἀ -

πα  γό ρευση τῆς ἀνάρτησης θρησκευ-

τικῶν συμβό λων στίς σχολικές αἴθουσες.
Τότε θε ώρησε παραβίαση τῶν ἀνθρω πί -
νων δι καιω μά των τήν παρουσία σταυ -

ροῦ στό χῶρο τοῦ σχολείου. Τώ ρα τί
ἄρα γε νά ἄλλαξε τήν ἀπόφασή του;

Χωρίς νά πάρει μεγάλη δημοσιότητα
ἡ νέα ἀπόφαση (σέ ἀντίθεση μέ τήν προ-

ηγούμενη), ἐντούτοις βάζει τά πράγμα -

τα στή θέση τους. Ἐλπίζουμε νά φέρει
καί τή Διδασκαλική Ὁμοσπονδία Ἑλλά -

δος -πού εἶχε ταχθεῖ μέ τήν προηγούμενη
ἀ πόφαση τοῦ  ΕΔΑΔ- «εἰς ἑαυτόν».

Νέο Λύκειο - νέα ἤθη;

Στό νέο Λύκειο 6 ὧρες ὑποχρεωτικῆς
διδασκαλίας παραχωροῦνται στό μά-

θημα τῆς Γυμναστικῆς, ἐνῶ στό μάθημα
τῶν Θρησκευτικῶν μόνο 3. Δέν εἴχαμε
τήν ἀπαίτηση οἱ προγραμματιστές τοῦ
νέου Λυκείου νά γνωρίζουν τή ρεαλι στι -
κή ρήση τοῦ ἀποστόλου Παύλου «ἡ σω -

ματική γυμνασία πρός ὀλίγον ἐστίν ὠφέ -
λιμος» (Α΄ Τι 4,8). Ὅμως οὔτε καί ἔλαβαν
καθόλου ὑπ� ὄψη τους τήν τακτική τῶν
ἄλλων εὐρωπαϊκῶν χωρῶν (Βέλγιο, Γερ -

μανία, Ἰταλία, Πορτογαλία κτλ.), πού δί -
νουν τή δέουσα σημασία στή διδα  σκα -

 λία ἀλλά καί στόν ὁμολογιακό χαρα κτή -

ρα τοῦ μαθήματος τῶν Θρησκευ τι κῶν.
Οὔτε βεβαίως διδάσκονται ἀπό τή μεγά -

λη ἀναβάθμιση τοῦ μαθήματος τῶν Θρη-

σκευτικῶν στή Ρωσία.
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

Στίς 2 Δεκεμβρίου 2010 ὁ Δικη γορι -
κός Σύλλογος Ἀθηνῶν ἀνακοίνωσε ὅτι
μέ τό ἄρθρο 14 παρ. 5 τῆς δανειακῆς
σύμ    βασης ἡ Ἑλλάδα παραιτεῖται Α ΜΕ -

ΤΑΚΛΗΤΑ καί ΑΝΕΥ ΟΡΩΝ ἀπό τίς
ἀσυλίες προστασίας τῆς ἐθνικῆς κυρι -
αρ χίας. Μέ τόν ὅρο αὐτό, ὑπογραμ μίζει,
παραβιάζονται θεμελιώδεις ἀρχές τοῦ
διεθνοῦς, τοῦ εὐρωπαϊκοῦ καί τοῦ ἐ θνι -
κοῦ δικαίου. «Τέτοιος πρωτόγνωρος ὅ -

ρος δέν συναντᾶται οὔτε σέ ἀποικι ο-

  κρα τικές συμβάσεις... Παραβιάζει τή
θε μελιώδη ἀρχή σεβασμοῦ τῆς κυριαρ -

χίας τοῦ κράτους· ἀπειλεῖ, θέτει σέ κίν -
δυνο καί προσβάλλει στόν πυρήνα τους
τά κυριαρχικά δικαιώματα, τήν ἴδια τήν
κυριαρχία καί τήν ὑπόσταση τῆς χώ -

ρας». Σύμφωνα μέ τό Δικη γορι κό Σύλ -

λογο «ἡ δανειακή σύμβαση εἶναι ΕΚ -

ΝΟ ΜΗ».

Τό θέμα εἶναι ἄκρως σοβαρό καί
φλέγον, ἄν μάλιστα λάβουμε ὑπ� ὄψη
μας τόν ὅρο τῆς σύμβασης -ἡ ὁποία διέ -
πεται ἀπό τό ἀγγλικό δίκαιο- ὅτι οἱ δα -

νει στές μποροῦν νά μεταβιβάσουν σέ
τρίτη χώ ρα τά δικαιώματά τους. Δηλαδή
εἶναι δυνατό νά ἐκχω ρηθεῖ ἤ νά «που -
ληθεῖ» τό ἑλληνικό χρέ ος σέ ἄλλες ἐν -
διαφερόμενες χῶρες ἤ στήν Τουρκία,

χω ρίς ὁ δανειολήπτης (ἡ Ἑλλάδα) νά
μπορεῖ νά ἀντιτάξει ἀντιρ ρήσεις. Μπο -

ροῦν ἐνδεχομένως νά κατα σχεθοῦν ἀκό -
μη καί τό κτήριο τῆς ἑλληνικῆς Βουλῆς
ἤ καί τά ὑπό παραγγελία πολεμικά ἀε -
ροπλάνα -κάποιοι ἔγραψαν καί ἡ Ἀκρό -
πολη- ἀπό τρίτους δανειστές μας πού θά

Παραίτηση 

ἀπό τήν ἐθνική μας κυριαρχία
Παραίτηση 

ἀπό τήν ἐθνική μας κυριαρχία
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ἀντλοῦν δικαιώματα ἀπό τήν παραπάνω
δανειακή σύμβαση ἤ θά ἐμφανιστοῦν
στούς σχετικούς πλει στη ριασμούς ὡς
ὑπερθεματιστές.
Ἀντιλαμβανόμαστε τίς συνέπειες

τῆς ἐπαίσχυντης σύμβασης μέ τούς ἐ -
παχθέστατους ὅρους της; Μέ μία μό νον
ὑπογραφή παραδώσαμε τήν ἐθνική μας
κυριαρχία καί ὁλόκληρη τή δημό σια
περιουσία μας! Τότε, γιατί ἐνόχλησε ἡ
ἀνακοίνωση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου πρός τό
λαό: «Δηλώνουμε ὅτι εἴμαστε μία χώρα
ὑπό κατοχή καί ἐκτελοῦμε ἐν το λές τῶν
κυρίαρχων δανειστῶν μας»;

Γιά ποιά δημοκρατία μιλᾶμε; Μή -

πως δημοκρατία εἶναι «ἑνός ἀνδρός ἀρ -

χή», ψηφισμένου μάλιστα ἀπό τό 32,8%

-τό 29,9 % δέν ψήφισε- περίπου τῶν ἐγ -
γεγραμμένων ἑλλήνων πολιτῶν; Ὠ χρι -
οῦν οἱ δικτατορίες μπροστά στά στυ γνά
τεκταινόμενα εἰς βάρος τοῦ ἑλ ληνικοῦ
λαοῦ. Καί οἱ ἀξιότιμοι ἀκρι βο πληρω -

μένοι βουλευτές μας τί κάνουν; Ἐλα χι -
στότατοι εἴδαμε νά ἐκφράζουν τούς
προβληματισμούς τους γιά τή σύμ βαση.

Οἱ ὑπόλοιποι πιθανόν νά εἶναι ἀ πα σχο -

λημένοι μέ τήν ὑλοποίηση τοῦ ὁράμα -

τος τοῦ πρωθυπουργοῦ γιά τήν Ἑλλάδα,

ἡ ὁποία «ὀφείλει νά γίνει τό κέντρο εὐ -
ζωίας τῆς Εὐρώπης», πού ἀναλυόμενο
μέ βάση τά ἀνά τόν κόσμο ὁμοειδῆ ση -

μαίνει νά μετατραπεῖ σέ τό πο ἐκπόρ νευ -
σης τῶν γηγενῶν, ἄνθισης τοῦ ὀργανω -

μένου ἐγκλήματος καί γε νικότερης κα -

τάπτωσης τῆς κοινωνίας.
«Οἱ Ἕλληνες εἶναι λαός δυσκολοκυ-

βέρνητος, γι� αὐτό πρέπει νά τούς χτυ-
πήσουμε στόν πολιτισμό, στή γλῶσ σα,

στή θρησκεία, στήν ἱστορία τους, γιά νά

μήν τούς δώσουμε τήν εὐκαιρία νά ξα-

ναναπτυχθοῦν στή Νοτιοανατολική Με -
 σόγειο», δήλωνε κάποτε ὁ πο λύς ἀμε-
 ρικανοεβραῖος Χένρυ Κίσσινγκερ, πρώ -

ην ὑπουργός Ἐξωτερικῶν τῶν Η.Π.Α.

Καί τώρα ἡ ἐπίθεση εἶναι γενικευμένη
καί ὀργανωμένη.

Ἀδελφοί συνέλληνες, ἡ πατρίδα μας
κινδυνεύει ὅσο ποτέ μέχρι σήμερα, κι ἄς
εἶναι πλουσιότατη σέ ὀρυκτό καί ὑπο -

θαλάσσιο πλοῦτο. Καταστράφηκε -ἀν -
θρωπίνως- τό μέλλον τό δικό μας, ὄχι
βε βαίως τῶν πολιτικῶν μας· ἐκείνων
ἐξασφαλίστηκε περίλαμπρο. Ὑποθη -

κεύ   σαμε τό μέλλον τῶν ἐπερχομένων
γενεῶν, στοιχειώνοντας ἀκόμη καί τά
σχολειά μας. Ἕως πότε θά ἀδιαφοροῦμε
γιά τά ὅσα εἰς βάρος μας ἀποφασίζουν;
Ἕως πότε θά βουλιάζουμε στόν καναπέ
τῆς τηλοψίας, δεχόμενοι τήν πλύση ἐγ -
κεφάλου τῶν στρατευμένων, γιά τήν κα -

τεδάφιση τῆς πατρίδας μας, δημο σιο-

γράφων; Ἕως πότε θά ἀνεχόμαστε ἡ
Ἑλλάδα μας νά «παζαρεύεται», νά πα -

ραδίδεται, νά σκλαβώνεται; Θά ὑποκύ -
ψουμε στούς τοκογλύφους, πού δα νεί-
ζουν μέ τά μισά ἐπιτόκια στίς ὑπόλοιπες
χῶρες, χωρίς νά διεκδικοῦν παράδοση
τῆς ἐθνικῆς τους κυριαρχίας; Αὔριο θά
εἶναι ἀργά. Ἄς μή μᾶς διαφεύγει τί προ -

βλέπει ἡ ἀκροτελεύτια διάταξη τοῦ Συν -
τάγματος: «Ἡ τήρηση τοῦ Συντάγματος
ἐπαφίεται στόν πατριωτισμό τῶν Ἑλλή-

νων, πού δικαιοῦνται καί ὑποχρεοῦνται
νά ἀντιστέκονται μέ κάθε μέσο ἐναντίον
ὁποιουδήποτε ἐπιχειρεῖ νά τό καταλύσει
μέ τή βία».

Εὐδοξία Αὐγουστίνου 

Φιλόλογος-Θεολόγος



Ἡ ταφή καί ἡ καύση νεκρῶν

Προβληματισμοί βιοηθικῆς

Ἀπό τήν ἀρχαιότητα ὥς σήμερα
Ἡ μελέτη τῶν ἀρχαίων συγγραφέων,

τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης δεί χνει
ὅτι κατά τήν ἀρχαιότητα ὁ ἐν τα φιασμός
τῶν νεκρῶν, δηλαδή ἡ κα  τάθεση αὐτῶν
σέ τά φους, ἦταν ἡ συ νι σταμένη τῶν πεν -
θικῶν ἐκδηλώσεων τῶν ἀνθρώπων. Οἱ
καύσεις τῶν νεκρῶν ἐμφανίστηκαν μετα -

γενέστερα, ἐξαιτίας μάλιστα αἰτιῶν πού
ἐπηρέασαν ἐ ποχικά καί τοπικά περιοχές
τῆς Ἑλλάδας καί τῆς εὐρύτερης γειτονικῆς
πε ριοχῆς. Ὡσ τόσο ἡ καύση τῶν νεκρῶν
ἀπορρίφθηκε ἀπό τό ὀρθό δο ξο πλήρω μα
τῆς Ἐκ κλη σί ας1.

Ἀντίθετα ἡ παράδοση τῆς ταφῆς συ ν -
οδεύει τούς περισσότερους λαούς ἀπό τήν
ἀρχαιότητα ὥς σήμερα. Ὁ σε βα σμός στόν
νεκρό προστατεύεται ἀπό γραπτούς καί
ἄγραφους νόμους. Παίρ νει ὅμως νέα διά -

σταση μέ τή διάδοση τοῦ Χριστια νισμοῦ.

Ἡ τιμή στούς κεκοι μημένους βρί σκεται σέ

συνάρτηση μέ τήν ἰδιαίτερη στάση τῆς χρι -
στια νικῆς πίστης ἀπέναντι στήν ὕ λη, ἡ ὁ -

ποία με ταμορφώνεται μέ τή χά ρη τοῦ Θε -
οῦ, ὅπως ἐμφανέστατα δει  κνύει ἡ ἀ πο δι -
δό μενη στά ἱερά λείψανα χριστιανική τιμή.

Ἡ ἀταφία συνδέεται κυρίως μέ τήν ἄρ -

νηση τῆς τιμῆς τοῦ νεκροῦ, κάτι πού ἀπο-

τελεῖ βαρύτατη προσβολή αὐτοῦ καί τῆς
οἰκογένειάς του καί ἐπιφυλάσσει με ταθα -

νάτια τιμωρία.

Ἡ πρακτική τῆς ἀποτέφρωσης ἀ παν -
τᾶ σποραδικά σέ ὁρισμένους λα ούς. Κυ-

ρίως, ὅμως, συνδέεται μέ πο λε μικές ἀ  -

νάγ κες, περιπτώσεις λοιμῶν, ἀ δυναμία με -
ταφορᾶς νεκροῦ ἤ μέ δει σι δαι μονικές ἀν -
τιλήψεις. Ὑπάρχουν ἀκό μα και θρη  σκευ-

  τικοί λόγοι γιά τούς ὁ ποί ους τό πῦρ τιμω -

ρεῖ, καθαρίζει, ἐξα  φα νί ζει τό κακό.

Στούς νεώτερους χρόνους λει τούρ -

γησε ὡς ἀντίδραση κατά τῆς χρι στια νικῆς
ταφικῆς παράδοσης, ἀργότερα δέ κατά
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τῆς χριστιανικῆς περί ἀνθρω πίνου σώ -

ματος (καί ἀναστάσεως) διδα σκα λί ας2.

«Ἦρθε κάποιος καθηγητής Πανε πι -
στη μίου», ἀφηγεῖται ὁ π. Παΐσιος, «καί μοῦ
λέει ὅτι σκέφτονται στά σοβαρά νά καῖνε τά
ὀ στᾶ τῶν νε κρῶν, γιατί δέν ὑπάρχει χῶ -

ρος.
� Βρέ, τοῦ λέω, τί δέν ὑπάρχει χῶ ρος;

Τόσα ρουμάνια ἔχει ἡ Θεσσα λο νί κη!...

� Καί ἐξ ἀπόψεως ὑγιεινῆς!  μοῦ λέει.
� Τί ἐξ ἀπόψεως ὑγιεινῆς, πού ἔχετε

βρω μίσει ὅλο τόν κόσμο, πού βρω μί σα τε
τή θάλασσα στή Θεσσαλονίκη καί ἀλ λοῦ,

ἐνῶ τά ὀστᾶ εἶναι πλυμένα, καθαρι σμέ να!

Λίγο σεβα σμό! Ἀλλά αὐ τοί πᾶ νε νά ἐξευ-

τελίσουν τόν ἄνθρωπο, νά τόν κά νουν νά
μήν ἀξίζει τί ποτα. Νά τόν ξε κόψουν ἀπό τή
ρίζα του, ἀπό τούς προ γόνους του, ἀπό
τήν παρά δοσή του, νά τόν ἀφήσουν μόνο
καί ἔρημο, νά κατα στρέψουν τή μνήμη του,

τή σύν δε σή του μέ τούς προηγούμενους,
μέ τίς ἀξίες καί τή ζωή τῶν προγόνων, γιά
νά τόν κά νουν μετά ὅ,τι θέλουν μέ διά φο -

ρες θε ω ρίες, νά τόν τραβᾶν ἀπό δῶ καί
ἀπό κεῖ. Πᾶνε νά σκορπίσουν τήν ἀθεΐα.

Πέ θανε; Πάει χάθη κε ὁ ἄνθρωπος! 
Νά μήν μπορεῖ νά πάει στό κοιμη τή ριο,

νά φέρει στή μνήμη του τόν νεκρό, νά ἀ -

πο δώσει κάποιο σεβασμό, κάποια τιμή, νά
σκε φτεῖ σοβαρά πάνω στή ζωή, νά κατα -

λά βει ὅτι εἴμαστε περαστικοί ἀπ� αὐ τόν τόν
κό σμο, ὅτι ἔχει ἀξία ἡ δικαιο σύνη καί ἡ τι -
μη μένη ζωή. Αὐτοί θέλουν νά κρατοῦν τό
νοῦ τοῦ ἀνθρώπου σ� αὐτή τή ζωή συν έ -
χεια, χωμένο μέσα στήν ὕ λη. Μετά, μέσα
σ� αὐτά τά ὀστᾶ ὑπάρ χουν καί τό σοι ἅγιοι,
πού δέν τούς γνω ρίζουμε...

Παλιά εἶχαν τόσο σεβασμό στούς νε -
κρούς, ἀφοῦ δέν ἔπαιρναν τίποτα ἀπό νε -
κρό. Μιά φορά στόν πόλεμο, μᾶς εἶπε ὁ
ταγματάρχης: �Ὅποιος ἔχει παλιά πα πού -

τσια, ἄμα θέλει, μπορεῖ νά πάρει ἀ πό τούς

νεκρούς�. Κανείς δέν πῆρε. Τώ ρα τούς καῖ -
νε στή Δύση καί θέλουν καί ἐδῶ νά κάνουν
τέτοια»3.

Ἡ στάση τῆς Ἐκκλησίας
«Ἡ στάση τῆς Ἐκκλησίας στό ζήτημα

εἶναι ὅτι δέν ἀποδέχεται τήν ἀποτέ φρω ση
γιά τούς πιστούς της καί δέν μπορεῖ νά ἐ -
πιτελεῖ κηδεῖες καί μνημόσυνα σ� ὅσους
ἐλεύθερα τήν ἀποδέχονται. Οἱ ἐπίσημες
ἀποφάνσεις τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας
ἀπορρίπτουν τήν καύση. Προβάλλεται ἡ
δογματική διάσταση τῆς ταφῆς σέ σχέση
μέ τήν τιμή τῶν ἱερῶν λειψάνων καί τή μα -

κραίωνη παράδοση τῆς Ἐξοδίου Ἀκο λου -

θίας, πού ἔχει κα θαγιαστεῖ μέσα ἀπό τή
θεολογία καί τήν πράξη τῶν μεγάλων δι -
δασκάλων τῆς Ἐκκλησίας. Ἡ τυχόν ἀλ λα -

γή της ἐπη ρε άζει, (ἄν δέν καταλύει) καί ὅλο
τόν συμ βολισμό πού ἐμπεριέχεται σ� αὐ -

τήν»4.

Κατά τήν ὀρθόδοξη διδασκαλία ἡ ψυ -

χή περιφρουρεῖται μέσα στό σῶμα πού τό
μεταμορφώνει σέ ναό. Τό σῶμα πού δια -

φυλάσσει τό θησαυρό τῆς ψυ χῆς δέν εἶναι
φυλακή. Ὅσο ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἐν ζωῇ, τό
σῶμα τό βλέπει ὡς θυ σιαστήριο. Γι� αὐ τό
καί ἡ βάναυση ἐπέμ βαση ἐπάνω του καί ἡ
ὑποταγή του στίς ὁρμές, πού δου λώνουν
τό αὐτεξούσιο, δηλώνουν ἀ σέβεια καί ἀ -

ποτελοῦν βε βήλωση καί ἁ μαρτία.

Τό σῶμα δέν περιμένει τήν κατα στρο -

φή του, ἀλλά τήν «ἑτέρα μορφή»5 του, τήν
ἀναμόρφωσή του «εἰς τό ἀρ χαῖ ον κάλ -
λος». Αὐτή εἶναι ἡ αἰτία πού ἡ Ἐκ κλησία
προσεγγίζει τό σῶμα μέ ἰδιαίτερο σε βα σμό
καί αἰσθήματα ἱερά. Δέν καῖμε τούς ναούς,
πολύ περισσότερο τούς ἔμ ψυχους ναούς.

Οἱ νεκροί δέν εἶναι «πεθαμένοι», ἀλ λά
κεκοιμημένοι. Τοποθετοῦνται μέ σε βασμό
στόν τάφο, στραμμένοι πρός τήν ἀνατολή
μέ τήν προσδοκία τῆς ἀνα στά σεώς τους.
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Ἡ γλῶσσα μπορεῖ νά γίνει ὄρ γα -

νο ἐπικοινωνίας μεταξύ τῶν
ἀνθρώπων, ἐργαλεῖο πού θά

γκρεμίσει τά τείχη πού ὑψώνονται στίς διαν-

θρώπινες σχέσεις. Μπορεῖ νά δώσει ἀ παν τή -

σεις σέ ποικίλα ἐρωτήματα, νά μᾶς βοηθήσει
νά δοῦμε τά πράγματα καί ἀπό τήν ὀπτική
γωνία τοῦ ἄλ λου, νά σπάσει τόν πάγο καί νά
βοηθήσει τίς καρδιές νά ἔρθουν πιό κοντά ἡ μιά
στήν ἄλλη, τά χέρια νά σφίξουν καί οἱ ἄν θρω -

ποι νά νιώσουν συνάνθρωποι. 
Πόσες φορές ὅμως μέ ὀδύνη, μέ τρόμο δέν

συνειδητοποιοῦμε ὅτι ἄλλα λέμε κι ἄλλα κατα-

λαβαίνει ὁ συνομιλητής μας. Πόσες φορές δέν
νιώθου με ὅτι μιλᾶμε ἄλλη γλῶσσα ἀκόμα καί
μέ ἄτομα πού βρίσκονται κοινωνικά κον τά
μας, μέ ἀνθρώπους πού μεγαλώσαμε καί ἀνα-

τραφήκαμε στό ἴδιο οἰκογενειακό περιβάλλον,

μέ ἀν θρώπους μέ τούς ὁποίους συνεργαζόμα-

στε ἐπαγγελματικά, μέ τόν/τή σύζυγο πού ἔ -
χουμε δεθεῖ στίς ἴδιες εὐθύνες καί χαρές; Ἐνῶ
τόσα πράγματα μᾶς ἑνώνουν, ἔρ χονται στι -
γμές πού μέ πι κρί α διαπιστώνουμε ὅτι, ὅσο κι
ἄν τούς προσφέρουμε ἐκεῖνο πού ἔχουμε μέσα
μας, αὐ τοί δέν τό δέχονται ἤ τό παρανο οῦν,

ὥστε μᾶς πληγώνουν καί μᾶς ἀ δι κοῦν. Εἶναι
εὔ κολο ἐκείνη τή στιγμή νά ὑψώσουμε τήν ἔν -

τα ση τῆς φωνῆς μας καί νά ἐκφράσουμε ἔν το -

να τό παράπονό μας. Πόση δύναμη χρειάζεται
ἐκείνη τήν ὥρα γιά νά σιω  πήσουμε, νά κλεί-
σουμε τό στόμα καί νά μή μιλήσουμε. Κάτι τέ-
τοιο θά χαμηλώσει τήν ἔντα ση, θά διακόψει τή
συ νέ χεια, θά ταπεινώσει τήν ὀργή, θά σβήσει
τό θυμό. Καί ἄν, ἐκτός ἀπό τή σιγή, βροῦμε τή
δύναμη νά κράξουμε στόν Παράκλητο νά ἔρθει
ἀρωγός στή δύσκολη ὥρα, θά ποῦμε τά ἀπα-

ραίτητα λό για, θά περικόψουμε τά περιττά, θά
ἐμπνευστοῦμε γιά τά πρέ ποντα, γράφει ὁ Ἁγιο-

Ἡ Ἐκκλησία συνειδητά ἀρ -

νεῖται τόν ὅρο «νεκρο τα φεῖα»

καί ἐπι μένει στόν ὅρο «κοι -
μητήρια». Δέν τιμᾶ τό σῶμα
καί χω ριστά τήν ψυ χή, ἀλλά
τό σύνδεσμο τῶν δυό, τόν
ἄν θρωπο ὡς «ὅ λον». Στόν
κίν δυνο νά ξε χαστεῖ ὁ ἄν -
θρωπος, ἐπειδή δέν φαίνεται
ἡ ψυχή του, δια τηροῦμε τό
σῶ μα, πού δέν μᾶς τόν θυμί-
ζει μόνο ὅταν λει τουργεῖ, ἀλ -
λά καί ὅταν ἁπλά ὑπάρχει. Ἡ
ὁρι στική κατα στροφή τοῦ
σώ ματος, ἡ καύ ση του, δέν
εἶναι καύση νεκροῦ ἀν θρώ -

που, ἀλ  λά προσ πά θεια καύ-

σης τῆς ζωντανῆς ψυ χῆς του
-κάτι πού δέν κα τα στρέ φε -
ται6.
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ρείτης μοναχός Μωυσῆς στό ἔργο
του «Εὔ λαλη σιω πή». Ἄν βροῦμε τό
θάρρος καί τή δύναμη γιά μία τέτοια
παράλληλη ἐνέργεια, ὁ Κύριος θά
μᾶς ἐλεήσει καί μέσα ἀπό τίς ἐνέρ-

γειες τοῦ συνομιλητῆ μας θά δώσει
ἀπάντηση στή μυστική δέ ηση πού
Τοῦ ἀναπέμψαμε. 

Ὅμως δέν εἶναι εὔκολο νά ἐνερ -

γή σουμε μέ αὐτόν τόν τρόπο, γιατί
πρέπει πρῶτα νά ἀφιππεύσουμε τό
κα λάμι τοῦ ἐγωισμοῦ μας, νά ἀφή-

σουμε παράμερα τή ματαιοδοξία μας
καί νά ἐνδυθοῦμε τήν ταπείνωση.

Χρει άζεται νά παραιτηθοῦμε ἀπό τήν
ὁποιαδήποτε προσπάθεια ἐξεύρεσης
ἐπιχειρημάτων γιά νά ἀντικρούσουμε
τόν ἄλ λο καί μέ ταπείνωση καί μυ -

στι κή δέη ση νά προσπαθήσουμε νά
τόν ἀκούσουμε. Νά βάλουμε τόν ἑ -
αυτό μας στή θέση του γιά νά μπορέ-
σουμε νά κατανοήσουμε τόν τρό πο
σκέψης του, τή δική του ὀπτική στό
συγκεκριμένο ζήτημα. Γιά νά τό πε -
τύ χουμε ὅ μως αὐτό, χρειάζεται νά

ἀποφύγουμε τούς παράλληλους μο-

νόλογους. Νά μάθουμε νά σιωποῦμε,
ἀρκεῖ τήν ὥρα τῆς φαινομενικῆς σι -
ω πῆς νά μποροῦ με νά διατηροῦμε
συν εχῆ ἐπικοινωνία μέ τόν οὐρανό·

καί νά γνωρίζουμε ὅτι τήν ὥρα τῆς
σιω πῆς τε λοῦνται τά μεγάλα θαύ-

ματα, οἱ ἀ διαφήμιστες ἡρωικές πρά-

ξεις, ἡ γνωριμία μέ τόν ἄ γνω στο
ἑ αυτό μας καί ἡ ἀληθινή ἀγαπητική
ἐπικοινωνία μέ τόν συνάνθρωπο,

πού μέσα στή σφαί ρα τοῦ Θεοῦ γίνε-
ται ἀδερφός. 

Σουλτάνα Τσιάρα
Φιλόλογος

Ἡ δύναμη τῆς σιωπῆς

«Ὁ λόγος ὑμῶν πάντοτε ἐν
χάριτι, ἅλατι ἠρτυμένος,
εἱ δέναι πῶς δεῖ ὑμᾶς ἑνί
ἑ κά στῳ ἀποκρίνεσθαι».

(Κλ 4,6)
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Μνήμη Γενοκτονίας Ἑλληνισμοῦ

Ἥ συχα ζοῦσε ὁ Ἀντώνης στό χω -

ριό του, Γιαννακάντων τῆς Μα-

τσούκας, μέ τή γυναίκα του τήν Ἑλένη
καί τά δυό τους παιδιά. Ἤτανε νοικοκύ-
ρης καί δέν πείραζε κανέναν. Ὥσ που ἦρ -

θε ὁ σίφουνας καί ξερίζωσε τό χωριό.

Πῶς νά ξεχάσει τή μέρα ἐκείνη πού ὅρ -
μησαν οἱ Τοῦρκοι στό χωριό καί μάζεψαν
ὅλους τούς ἄν τρες γιά νά τούς στείλουν

στά τά γματα ἐργασίας,
στά «ἀμελέ ταμπουροῦ»!

Τρία χρόνια κράτησε
τό μαρτύριο. Ἐ ξοντω τι -
κή πορεία, σκληρή δου -

λειά γιά τό ἄνοιγμα δρό -

μων, τό σπάσιμο πέτρας.
Μέ σκισμένα ροῦ χα στό
κρύ ο καί στό χιόνι, μέ
βρι σιές, χτυπήματα, τι -
μω ρίες, βασανιστήρια,

καί τό φαΐ λιγοστό, κα-

νένα ξεροκόμματο πού
στά κρυ φά τούς πέταγαν
οἱ ντόπιοι, ὅταν λυπόν-
ταν τά χά λια τους. Ὥς τό
Ἐρζερούμ καί τόν Εὐ -

φράτη ποταμό τούς ἔ -
φτα σαν, μέ τήν κρυφή
καί φανερή ἐπιθυμία
νά τούς ἐξο λο θρεύσουν
στό δρόμο. Ὅ ποιος ἀρ -

ρώ σται νε τόν πέταγαν
καί συνέχιζαν τήν πο-

ρεία. Πολλοί ἄφησαν τήν
πνοή τους σ� αὐ τή τή
δια δρομή τοῦ θανάτου.

Ἔτσι πέταξαν καί τόν Ἀν τώνη μία μέρα
πού ἀρ ρώστησε καί δέν μποροῦσε ν� ἀκο-
λουθήσει. Τόν πέταξαν νά τόν φᾶνε τά
σκυλιά. Κι εἶπαν ὅλοι στό τάγμα ὅτι ὁ
Ἀντώνης πέθανε�
Ὁ Ἀντώνης ὅμως δέν εἶχε πεθάνει.

Κάποιος πού τόν λυπήθηκε τόν περιμά-

ζεψε στόν ἀχυρώνα. Κι ἐκεῖ, χωρίς τόν
ἀέρα νά τοῦ σπάει τά κόκκαλα καί μέ

Ἀπ� τόν καιρό τοῦ χαλασμοῦ
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λίγο φαγητό συνῆλθε. Ἤ τα νε θέλημα
Θεοῦ νά ζήσει.
Ὅταν κατόρθωσε νά φτάσει στή

Χάλ  κη, ἦταν 1925. Εἶ χαν ἤδη περάσει
τρία χρόνια πού δέν εἶχε κανένα νέο ἀπ�

τήν οἰκογένεια. Μόνο ἔμαθε μέσῳ τοῦ
Ἐρυθροῦ Σταυροῦ πώς τό χωριό ξεριζώ-

θηκε ἕνα χρόνο πρίν, τό 1924, κι οἱ χω-

ριανοί, οἱ πιό πολλοί, βρίσκονταν κά που
στή Μακεδονία, στό Δρέπανο τῆς Κοζά-

νης.
Κι ἡ Ἑλένη; Ἔμεινε ἡ δόλια μέ τά

δυό παιδιά μικρά νά περιμένει τόν Ἀν -
τώνη. Μέρα μέ τή μέρα τά πρά γματα ἀ -

γρίευαν καί ἀπό τούς χωριανούς πολλοί
φεύγανε. 

-Ἔλα μαζί μας, τῆς ἔλεγαν. Ἐδῶ κιν-
δυνεύουμε, δέν τό βλέπεις; Ἀπό μαχαίρι
θά μᾶς περάσουν ὅλους. Λυπήσου τά παι-
διά.

- Ὄχι, ἀπαντοῦσε ἐκείνη. Θά περι-
μένω τόν Ἀντώνη. Ἄν φύγω, πῶς θά μᾶς
βρεῖ;
Ἔφτασε ἡ ὥρα τῆς ἀνταλλαγῆς. Ὅσοι

εἶχαν ἀπομείνει, θά φεύγανε γιά τήν Ἑλ -
λάδα. Τό χωριό θά ἐρήμωνε, μά ἡ Ἑλένη
δέν ἀποφάσιζε νά φύγει. Ὥσπου ἦρθε τό
νέο πώς ὁ Ἀν τώνης πέθανε ἐκεῖ στά βάθη
τῆς Μικρασίας, καί πώς δέν ἔχει τίποτε
νά περιμένει πιά. Οὔτε νά τόν θρηνήσει
δέν πρόλαβε. Μόνο μάζεψε τά παιδιά κι
ἔφυ γε μαζί μέ τούς τελευταίους. Ἀλλά ὁ
πό νος δέν ἦταν νά τε λει ώσει ἐκεῖ. Τά δυό
παιδιά της πέθαναν στό δρόμο κι ἔφτασε
στό Δρέπανο ἕνα ξερό κορμί. Τόν πρῶτο
και ρό γυρνοῦσε σάν χαμένη. Πῶς νά τήν
παρηγορήσεις τήν πεντάρφανη!

Ὁ παπάς τοῦ χωριοῦ τήν ἔπιασε μιά
μέρα νά τή συμβουλεύσει: «Κό ρη μου,

εἶναι μεγάλος ὁ σταυρός σου. Ἀλλά δέν

μπορεῖς νά μείνεις ἔτσι, ὁ λομόναχη, χω -

ρίς προστάτη. Εἶσαι νέα ἀκόμη κι ὄμορ -
φη. Ὁ Σπύρος τοῦ Παναγῆ εἶναι καλό
παλληκάρι. Πάρ� τόνε ν� ἀναστήσεις ἄλ -
λα παιδιά, νά κάνεις οἰκογένεια, ν� ἀφή-

σεις πίσω σου τόν πόνο». Ἔτσι τόν πῆρε
μέ τήν εὐλογία τοῦ χωριοῦ μιᾶς κι ἦταν
ὀρ φανή. Πῶς νά �ξερε πώς τό κακό δέν
εἶχε τέ λος�
Πάγωσε τό χωριό, ὅταν ὁ νεκρανα-

στημένος Ἀντώνης ἔκανε τήν ἐμ φάνισή
του, γυρεύοντας γυναίκα καί παιδιά.

Ποιός νά τοῦ πεῖ ὅτι παιδιά δέν εἶχε, ἀλλ�
οὔτε καί γυναίκα πιά! Ἡ Ἑλένη ἦταν ἤδη
ἑπτά μηνῶν ἔγκυος. Τώρα; Τά δικαστήρια
ἀποφασίζουν. 
Ἡ Ἑλένη δέν μπορεῖ νά συνέλθει.

Βλέποντας τόν Ἀντώνη λιποθυμᾶ. Ὅταν
ὁ δικαστής ρώτησε τήν Ἑλένη ποιόν σύ-
ζυγο ἐπιθυμεῖ, μέσα στά κλάματα φώνα -

ξε: «Τό πρῶτο μου στε φά νι!» καί λι πο -

θύμησε ξανά.

Μάζεψε τά συντρίμματά του ὁ Ἀν -
τώνης κι ὀρθώθηκε. Δέν τό θέλει ὁ Θεός,
σκέφτηκε. Τά δικά του παιδιά εἶχαν πεθά-

νει κι ἕνα ἄλλο παιδί ἐρχόταν στόν κό -

σμο. Πόνεσε πού ἡ δική του οἰκογένεια
διαλύθηκε στό χαλασμό. Πῶς αὐτός τώρα
νά διαλύσει μία ἄλλη οἰκογένεια; 

Ἔφυγε ἀπ� τό χωριό ὁ Ἀντώνης. Τί-
ποτα πιά δέν τόν κρατᾶ ἐκεῖ. Πῆγε στή
Νάουσα, ἀπ� τήν ἄλλη μεριά τοῦ βουνοῦ,
μ� ἄλλους ἀνθρώπους, νά μή σκέφτεται,
νά μή θυμᾶται. Καί με τά ἀπό χρόνια, ἔκα -

νε κι αὐτός οἰκογένεια. Ἀλλά δέν ἦταν
πο τέ πιά ὁ Ἀν τώνης. Ἕνα κομμάτι του
εἶχε μείνει γιά πάντα πίσω, στά βουνά τῆς
πατρίδας του, στά «ἀμελέ ταμπουροῦ»�

Ἡ νοσταλγός



Μπροστά στά παιδιά μας

Ε΄
(τελευταῖο)

Τί πρέπει νά κάνετε γιά νά φτάσετε
ἀπό τίς συγκρούσεις στή συνεργασία
μέ τούς ἐφήβους σας;

Τό μαγικό κλειδί εἶναι ἡ ἐπικοινω-

νία. Ἡ βάση τῶν ὑγιῶν σχέσεων μέ
τούς ἐφήβους εἶναι ἡ ἱκανότητά σας νά
ἐπικοινωνεῖτε, ν� ἀκοῦτε καί νά μιλᾶτε
ἱκανοποιητικά καί μέ τρόπο φιλικό. Μέ
σεβασμό. Πρέπει νά διακρίνετε ὁρισμέ-
νους κλασικούς τύπους γονιῶν, τούς
ὁποίους καί πρέπει νά ἀ ποφεύγετε. Αὐ -

τοί εἶναι οἱ γονεῖς πού διατάζουν, κά-

νουν κήρυγμα, διδάσκουν, ἀξιολογοῦν
καί γελοιοποιοῦν.

Βασική προϋπόθεση, γιά μία ἐπι-
κοινωνία πού θά φέρει πιό κοντά γο-
νεῖς καί ἐφήβους, εἶναι νά δεχτεῖτε τόν
ἔφηβο ὅπως εἶναι, μέ ὅλα του τά λάθη.

Ἡ παραδοχή ὅμως τῶν γονιῶν δέν πρέ-
πει μόνο νά εἶναι μία ἁπλή στάση. Πρέ-
πει νά εἰπωθεῖ μέ λόγια.

Γιά καλύτερη ἐπικοινωνία πρέπει
ν� ἀκούσετε τά συναισθήματα πού συν -

οδεύουν τά λόγια του. Δεῖξτε του ὅτι
ὄχι μόνο ἀκοῦτε αὐτό πού λέει ἀλλά

νιώθετε καί τήν ψυχική του κατάστα -

ση. Tό ν� ἀκοῦτε καί νά γίνεστε ὁ κα-

θρέφτης τῶν συναισθημάτων του ἀ παι-
τεῖ νά λέτε μέ ἀκρίβεια ὅ,τι νομίζετε
πώς νιώθει ὁ ἔφηβος π.χ.:

«Εἶσαι πολύ θυμωμένος».

«Εἶσαι πολύ πληγωμένος».

«Εἶσαι πολύ ἀναστατωμένος».

Ἐπίσης ἐπηρεάζουμε θετικά τούς
ἐφήβους, ὅταν συγκεντρώνουμε τήν
προσοχή μας στά θετικά τους σημεῖα.

Ὅταν δέν ἀναζητοῦμε τήν ἀπόλυτη τε-
λειότητα καί τήν ὑπεροχή ἀλλά, ἀντί-
θετα, συγκεντρώνουμε τήν προσοχή
μας στίς δυνάμεις πού βρίσκονται μέσα
στόν ἔφηβο -στά χαρακτηριστικά πού
καθορίζουν τή μοναδικότητα τῆς προ-
σωπικότητάς του- τότε θά μάθουμε νά
τόν ἐκτιμᾶμε ὡς ἄτομο.

Ὁ ἔφηβος, πού δέν εἶναι βέβαια
ἕνας δεξιοτέχνης, μπορεῖ νά ἐξασκηθεῖ
ἐντατικά προσπαθώντας νά βελτιώσει
τήν ἐπίδοσή του στή μουσική. Ἴσως δέν
εἶ ναι πολύ ἐκδηλωτικός, μπορεῖ ὅμως
νά εἶναι πονετικός καί καλός φίλος.
Ἴσως δέν εἶναι πρῶτος μαθητής, εἶναι
ὅμως ὑπεύθυνο μέλος τῆς οἰκογένειας

Γονεῖς καί ἔφηβοι
Ἀπό τίς συγκρούσεις στή συνεργασία
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καί ὑπεύθυνος πολίτης.
Βάλτε σκοπό σας νά βρεῖτε

τά θετικά σημεῖα του καί νά
συγχωρήσετε τίς ἀτέλειες, πού
κι αὐτές ἀποτελοῦν μέρος τοῦ
ἑαυτοῦ του. Δῶστε τό μήνυ μα
ὅτι ἀναγνωρίζετε καί ἐκτιμᾶτε
τά θετικά του σημεῖα.

Ζοῦμε σέ μία κοινωνία πού
ψάχνει γιά λάθη. Γι� αὐτό ἔχει
μεγάλη σημασία γιά μᾶς τούς
γονεῖς ν� ἀποτελέσουμε γιά
τούς ἐφήβους μας μία ἀ στεί -
ρευ τη πηγή ἐνθάρρυνσης. Ἡ
ἀπο θάρ ρυνση εἶναι ἡ κυριό-
τερη αἰτία γιά τήν ἀρνητική
συμπεριφορά τῶν ἐφήβων, γιά
τήν ἀποτυχία τους νά λειτουρ-

γήσουν θετικά.

Ἡ ἐνθαρρυντική σχέση
πού θά καλλιεργήσουμε θά
ἀναπτύξει τό θάρρος τοῦ ἐφή-

βου γιά ν� ἀνταπεξέλθει στίς
δυσκολίες τῆς ζωῆς (σχολικές,
κοινωνικές, πνευματικές).

Ὁ γονιός πού ἐνθαρρύνει:
1. Ἐκτιμάει καί δέχεται

τόν ἔφηβο.
2. Ἐπικοινωνεῖ μαζί του

μέ τέτοιο τρόπο ὥστε τόν βοη-

θάει νά δημιουργήσει τό αἴ -
σθημα τῆς ἐπάρκειας καί αὐ -

τοεκτίμησης.
3. Ἐκδηλώνει ἐμπιστοσύνη

καί πί στη. Δίνει τό μήνυμα:

«Ξέρω πώς θά κάνεις ὅ,τι μπο-
ρεῖς, ἔχεις ὅλη τή συμπα ρά -

στα σή μου, ἀνεξάρτητα ἀπό τό
ἀ ποτέ λεσμα».

Πηνελόπη Καραμήτσου
Ἰατρός

Ζητῆστε τα
στό Βιβλιοπωλεῖο μας

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ
Γ. Μπακατσέλου 5, 

Θεσσαλονίκη
τηλ. 2310 274518

Καί

γιά τούς ὑποψηφίους σας

ΠΩΣ ΘΑ ΕΠΙΤΥΧΕΙΣ

ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΟΥ

ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΜΑΣ
ΔΕΝ ΧΑΘΗΚΑΝ

...  γιά νά βιώσετε 

τά πνεματικά μηνύματα 

τῆς περιόδου

ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ
Ο ΚΥΡΙΟΣ

Η ΑΝΑΛΗΨΗ
ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ
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Ἐκ τοῦ πραγματικοῦ

Κάθισα στή θέση πού βρῆκα στό λεω-

φορεῖο κι ἔβγαλα τό περιοδικό «ΑΠΟΛΥ-

ΤΡΩΣΙΣ» πού εἶχα στήν τσά ντα μου. Μόλις
εἶ χα παρα λάβει τό καινούργιο τεῦ  χος. Θά
ἀ ξιο ποι οῦ σα τήν ὥρα μου εὐχάριστα κατά
τή διαδρομή. Δί πλα μου κάθισε μιά συμπα-

θητική νεαρή κο πέ λα.

Δέν πέρασαν οὔτε πέντε λεπτά ὅταν ἔ -
νιωσα ἕνα ἁπαλό χάδι στό χέρι μου, αὐτό
πού κρατοῦσε τό περιοδικό, καί τήν ἐπίσης
ἁ παλή φωνή της νά μοῦ λέει μέ λαχτάρα:

- Ἄχ, εἶστε ἀδελφή;

Γύρισα καί τήν κοίταξα περιμένοντας
νά ἀντικρύσω κάποια συνάδελφο ἤ παλιά
γνώριμη. Πρέπει νά εἶχα πολ λή ἀπορία
στό βλέμ  μα μου, γιατί ἀναδιπλώθηκε καί
μέ ρώτησε: 

- Μπορῶ νά ρωτήσω τί ἔκδοση εἶναι
αὐ τό πού διαβάζετε; Γύρισα τό φύλλο καί
τῆς ἔδειξα τό ἐξώφυλλο τοῦ περιοδικοῦ.

- Ὤ, συγγνώμη, μοῦ εἶπε. Ἔκανα λά -

θος. 
Τότε ἐγώ τή ρώτησα: 

- Ποιᾶς ἔκδοσης νομίζατε ὅτι εἶναι τό
περιοδικό μου;

- Τῶν μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβᾶ, μοῦ ἀ -

πάντησε χωρίς δισταγμό.

Δέν εἴπαμε τίποτε ἄλλο. Ἄλλωστε κα-

τέβηκε στήν ἑπόμενη στάση. Ἴσως νά ἦταν
ὁ ἀρ χικός της προορισμός. Ἴσως ἁπλά δέν
θέλησε νά κάτσει ἄλλο δίπλα μου. Ὡσ τό -

σο, ἀ ναρωτήθηκα: Ἄραγε, ἐγώ θά σηκω-

νόμουν ἤ θά ἐξακολουθοῦσα νά κάθομαι δί -
πλα σέ κάποιον, οἱ πεποιθήσεις τοῦ ὁ ποί -
ου τσαλα πα τοῦν τόσο βάναυσα τό ὄνο μά
Του; Κι ἀπό τήν ἄλλη, δείχνω ἐγώ τήν εὐ -

αγγελική φιλαδελφία πού τόσο καλά μι-
μοῦνται οἱ παραχαράκτες τοῦ Εὐαγγε λί-
ου; Θυμήθηκα τήν πικραμένη διαπίστωση

τοῦ Κυρίου, ὅτι οἱ υἱοί τοῦ σκότους εἶναι
φρονιμότεροι ἀπό τούς υἱούς τοῦ φωτός.

Σταμάτησα νά διαβάζω. Μόνο κοιτοῦ -

σα ἔξω ἀπ� τό τζάμι γιά νά κρύ ψω τά δά-

κρυα στά μάτια μου. Γιά τήν πλανεμένη ἐ -
κείνη ψυχή καί γιά τή δική μου ράθυμη ἀμέ-
λεια, πού ἔ πνιγε ἡ συνήθεια. Πόσοι ἀδελφοί
ὑ πάρ χουν ἄραγε γύρω μου, ἀκόμη καί μέ -
σα σ� αὐ τό τό λεωφορεῖο, πόσοι πικραμέ-
νοι, μόνοι, πού ἴ σως νά μή χρειάζονται
τί ποτε ἄλλο ἀπό αὐτό τό χαμόγελο καί τό
ἁπαλό χάδι, πού τούς ἔχω στερήσει, ἀπό
τή γλυκειά αἴσθηση ὅτι κάποιος εἶναι
δίπλα κι ὄχι ἀπέναντι!

Πόσες μέρες ἔχω ξοδέψει χαμένη μέσα
στό πανομοιότυπο ἡμερήσιο χρονοδιά -

γραμ   μα, πού ἀφέθηκα νά ἀ κολουθῶ μέ
ρομποτική ἀκρίβεια, ἀλύγιστο κι ἀστόλι -
στο ἀπό τήν ἀ δελφική προσέγγιση πού
σκεπάζει ὁ κοινός γιά ὅλους μας οὐρανός!
Χωρίς ἀλλά, χω ρίς δικαιολογίες. Ἄς πνί -
ξω, ἐπιτέλους, αὐ τό τό τόσο μίζερο «τί
μπορῶ νά κάνω ἐ γώ;» πού χαϊδεύει τ� αὐ -

τιά σάν νανούρισμα. Κι ἄν δέν θά γίνω πο-

τέ Μέγας Βασίλειος οὔτε Ἁγία Φιλοθέη, θά
ὑπάρχει πά ν τα κάτι πού μπορῶ νά σοῦ
προσφέρω, ἄς εἶ ναι μικρό κι ἀσήμαντο. Κι
ἁπλό, ὅσο ἕνα χα μό γελο. 

Κι ἄς πάρω μιά ἀπόφαση: Νά βά λω κι
ἐσένα στό ἡμερήσιο χρονοδιάγραμμα. Κά -

τω ἀπ� αὐτόν τόν οὐρανό, πού ἄλλοι μοι-
ράζονται μιά πλάνη κι ἄλλοι μιά αἰω νι -
ότητα, κάτω ἀπ� τό βλέμμα τοῦ Θεοῦ πα-

τέρα, ἄς εἶμαι ἐγώ ἐδῶ γιά σένα. Καί κάθε
μέρα πού ἔρχεται νά προσ παθῶ νά γίνομαι
ὁ ἀδελφός τῆς καρδιᾶς σου. 

Καλημέρα, ἀδελφέ μου!

Μαρτινιανή

Καλημέρα, ἀδελφέ μου!
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Διήγημα

Τί ἄνθρωπος!
Ἄνοιξε μέ βιάση τό βῆμα της ἡ κυρία Ἀν -

νέτα καί τράβηξε ἀπότομα τήν κόρη της νά τήν
ἀκολουθήσει. Ἐκείνη χαμογέλασε ντροπιασμέ -
νη στή συνομιλήτριά της καί ἀκολούθησε ἐνο-
χλημένη τή μητέρα της.

- Θά μᾶς πουλήσει καί οἶκτο ἡ Ἑλενίτσα! ἔ,
ὄχι δά! Ἐπειδή, δηλαδή, ἦταν τυχερή καί πέ-
ρασε μέ τήν πρώτη;
Ἡ κυρία Ἀννέτα περπατοῦσε καί μουρμού-

ριζε κι ἡ Νίκη δίπλα της δέν μποροῦσε νά τήν
ἡσυχάσει.

- Μαμά, δέν ἔχεις δίκιο, εἶπε ἀποφασισμένη
νά βάλει τέλος στήν γκρίνια τῆς μητέρας της. Ἡ
Ἑλένη δέν πέρασε στήν Ἰατρική ἀπό τύχη. Ἡ
Ἑλένη ἦταν τό καλύτερο μυαλό τοῦ σχολείου
μας κι οὔτε μοῦ πουλοῦσε οἶκτο. Ξέρω ὅτι μέ
ἀγαπάει! 

- Ἔμ, βέβαια, ἐκ τοῦ ἀσφαλοῦς! Τώ ρα εἶναι
καβάλα στ᾽ ἄλογο, ἐνῶ ἐσύ δίνεις γιά δεύτερη
φορά. Πόσο ἀνόητη εἶσαι πού δέν καταλαβαί-
νεις πώς στό βά θος νιώθει περήφανη πού ἐκεί -
νη, ἡ κόρη ἑνός ἀγράμματου ἐργάτη πέρασε μέ
τήν πρώτη στήν Ἰατρική καί σύ, ἡ κόρη τοῦ
γιατροῦ, δίνεις γιά δεύτερη φορά καί... ἄν πε-
ράσεις! Κατάλαβες;

- Μαμά, σταμάτα, δέν ξέρεις τί λές! Ἀντί νά
μοῦ δίνεις θάρρος καί κουράγιο μοῦ κόβεις τά
φτερά! Τί μᾶς φταίει ἡ Ἑ λένη ἄν δέν ἔγραψα
ἐγώ καλά;

Ἔφτασαν στό σπίτι ἄν ὄχι μαλωμένες του-
λάχιστον ψυχραμένες. Ἡ Νίκη μπῆκε στό δω-

μάτιό της γιά διάβασμα κι ἡ κυρία Ἀννέτα
πιάστηκε μέ τίς δουλειές.
Ξέχασαν κι οἱ δυό τους τήν Ἑλένη μά ἡ διά-

θεσή τους δέν ἔλεγε νά φτιάξει. Κόντευε πιά με-
σημέρι. Πόσο γρήγορα περνᾶ νε οἱ ὧρες ὅταν
πρέπει νά βγάλεις τήν ὕ λη! 
Κι ἡ Νίκη ἔβλεπε πώς ἔφτασε ὁ καιρός καί

δέν ἔνιωθε ἕτοιμη. Σέ τρεῖς μέρες
ἔ δινε τό πρῶτο μάθημα κι αὐτό τήν
ἄ γχω  νε φοβερά. Ὄχι πώς δέν ἑτοι-
μάστηκε ὅπως ἔπρεπε. Ὄχι πώς δέν
διάβασε καί μέ τό παραπάνω, ὅμως
ἡ περσινή της ἀ ποτυχία τῆς στέρη -
σε ἐκείνη τή σιγουριά πού ἔχει ὁ
ἄνθρωπος ὁ πανέτοιμος. 
Χωρίς λόγο τῆς ἔρχονταν δά-

κρυα καί τότε ἦταν πού ἔνιωθε τήν
ἀνάγκη νά βρεθεῖ ἕνας ἄνθρωπος
καί νά τῆς πεῖ «ὅλα θά πᾶνε κα λά»,

νά πάρει ἀπό πάνω της τό ἄ γχος
καί τήν ἀγωνία.

Τό κουδούνι τῆς πόρτας ἔκανε
τή Νί κη νά κοιτάξει τό ρολόι της.

«Ἤ ὁ Γιῶργος ἤ ἡ Μαρίνα»,

σκέ φτη κε καί μέ τή σκέψη ὅτι κά-

ποιος ἀπό τούς δύο θά ἔμπαινε στό
σπίτι βγῆκε ἀπό τό δωμάτιο γιά νά
τόν προϋπαντήσει.
Ἕνα ἐπιφώνημα χαρᾶς τῆς ξέ-

φυγε σάν ἀντίκρυσε μπροστά της
τήν Ἑλένη.
Ἦταν γελαστή καί χαρούμενη

ὅπως πάντα.
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- Ἡ μαμά ἔφτιαξε ρεβανί καί ἐπειδή
ξέρω πόσο πολύ σ᾽ ἀρέσει εἶπα νά σοῦ
φέρω λίγο, νά γλυκάνω τίς πίκρες τοῦ
δια βάσματος, εἶπε γεμάτη χάρη ἡ Ἑλένη
κι ἀγκάλιασε μέ στοργή τή φίλη της.
Ἡ κυρία Ἀννέτα, δίχως νά χαιρετήσει

τήν Ἑλένη, χώθηκε στήν κουζίνα της. Ἕ -

να τσίμπημα ἔνιωσε μέσα της. Τό κατα-

λάβαινε πώς ἡ Ἑλένη δέν τῆς ἔφταιγε σέ
τίποτε καί πώς αὐτό πού ἔκανε ἦταν πο -
λύ εὐγενικό καί ὄμορφο, ὅμως δέν μπόρε -
σε οὔτε μία λέξη καλή νά πεῖ στό κο ρίτσι.
Μπῆκαν στό δωμάτιο τῆς Νίκης οἱ

δύο φίλες καί κλείστηκαν ἐκεῖ γιά ὥρα
πολλή. Οὔτε σάν ἦρθε ἡ ὥρα τοῦ φαγη-
τοῦ βγῆκαν. Οὔτε σάν ἔφτασαν κι ὁ Γιῶρ -
γος μέ τή Μαρίνα. Σ᾽ ἀναμμένα κάρβουνα
καθόταν ἡ κυρία Ἀννέτα. Πόση ὥρα ἀ -

κό μα θά τῆς φάει ἀπό τό διάβασμα; Τί
λένε τόσες ὧρες ἐκεῖ μέσα; Τινάχτηκε ἀπό
τή θέση της σάν ἄκουσε ν᾽ ἀνοίγει ἡ πόρ -
τα.

- Νά ᾽σαι καλά, Ἑλένη μου, ἄκουσε
τήν κόρη της νά λέει. Νά ᾽σαι καλά π᾽ ἀ -

φιέρωσες τόση ὥρα γιά μένα.

- Θά ᾽ρθῶ κι αὔριο, εἶπε χαρούμενα ἡ
Ἑλένη. Ἔχω βέβαια ἕνα ὑποχρεωτικό ἐρ -
γαστήριο μά θά δῶ πῶς θά τό βολέψω.

Μή φοβᾶσαι τίποτε, μαζί θά διαβάσουμε
κι ὅλα θά πᾶνε καλά!

- Ἄχ, Ἑλένη μου, πόσο κουράγιο μοῦ
ἔδωσες, εἶπε γεμάτη εὐγνωμοσύνη ἡ Νίκη.
Ὁ Θεός σ᾽ ἔστειλε τήν ὥρα πού σέ χρει-
αζόμουν.
Ἔφυγε ἡ Ἑλένη κι ἡ κυρία Ἀννέτα

δέν ἄνοιξε τό στόμα της νά πεῖ μιά κου-
βέντα. Ἔβλεπε τήν κόρη της χαρούμενη
καί αἰσιόδοξη κι ἀπό τή μία χαιρότανε κι
ἀπό τήν ἄλλη τό τσίμπημα μέσα της τή
φαρμάκωνε.
Ἦρθε καί τήν ἄλλη μέρα ἡ Ἑλένη, γε-

λαστή καί αἰσιόδοξη. Ἦρθε καί τήν πα-

ράλλη. Ἦρθε καί τό πρωί-πρωί τῶν ἐξε -
τάσεων.

- Πέρασα νά σέ πάρω νά πᾶμε μαζί ὥς
τό σχολεῖο, τῆς εἶπε καί πιάνοντάς την ἀ -

πό τό μπράτσο κατέβηκαν μαζί τά σκα-

λιά τοῦ σπιτιοῦ.
Μαλάκωσε ἡ καρδιά τῆς κυρίας Ἀν -

νέτας σάν τίς εἶδε νά φεύγουν ἀνάλαφρες
γιά τό σχολεῖο. Ὄχι, δέν ἔνιωθε πιά
ἐκεῖνο τό τσίμπημα.

- Ἄς πάω ν᾽ ἀνάψω κι ἐγώ ἕνα κερί,
εἶπε καί ξεκίνησε γιά τήν ἐκκλησία. 

Ἔ φτασε ὅταν ὁ ἱερέας ἔλεγε τό «Δι᾽
εὐχῶν» τοῦ Ὄρθρου. Μπῆκε στό ναό καί
κάθισε σέ μιά γωνιά. Σχεδόν κανέναν δέν
ἤξερε κι οὔτε καί πολλοί τή γνώριζαν.
Εἶναι ἀλήθεια πώς δέν ἐρχόταν καί συ -
χνά στήν ἐκκλησία καί, καθώς ὁ κόσμος
ἔβγαινε, κανείς δέν τήν πρόσεξε ἐκεῖ πού
κάθισε.
Ξαφνικά εἶδε τήν Ἑλένη νά μπαίνει

βιαστική στό ναό. Ἔκανε νά τή φωνάξει
μά δέν πρόλαβε. Ἡ Ἑλένη κατευθύνθηκε
πρός τόν ἱερέα. Ἐκεῖνος μόλις τήν εἶδε ἦρ -
θε πρός τό μέρος της καί ἔτσι βρέθηκαν
πολύ κοντά στήν κυρία Ἀννέτα.

- Πιστεύω πώς θά πάει καλά, πάτερ,
εἶπε μέ αἰσιοδοξία ἡ Ἑλένη.

- Τή μνημόνευσα καί σήμερα, παιδί
μου, εἶπε καθησυχαστικά ὁ ἱερέας, ὅμως
φτάνουν τά τόσα πού ἔκανες. Πρέπει νά
κοιτάξεις καί τή σχολή σου. Θά χάσεις κι
ἄλλο ἐργαστήριο καί δέ θά μπορεῖς νά
δώσεις τό μάθημα, μοῦ εἶπε ἡ μητέρα σου.
Εἶναι κρίμα, παιδί μου, νά χάσεις τήν
ὑποτροφία. Ὅ,τι εἶχες νά προσφέρεις στή
Νίκη τό πρόσφερες. Ἀπό δῶ καί ὕστερα
θά τήν ἀναλάβει ὁ Θεός.

- Ναί, πάτερ, ἔχετε δίκιο. Ἁπλά ἤθελα
καί σήμερα πού γράφει τό πρῶτο μάθημα
νά εἶμαι κοντά της, εἶπε ἡ Ἑλένη κι ἔ σκυ -
ψε κατακόκκινη τό κεφάλι.



- Νά ᾽σαι εὐλογημένη, παιδί μου.
Τήν εὐχή τοῦ Θεοῦ καί τῆς Παναγίας
νά ἔχεις, εἶπε μέ τρεμουλιαστή φωνή ὁ
ἱερέας καί ξαναγύρισε στό ἱερό.
Ἔσκυψε τό κεφάλι ὥς κάτω ἡ κυ -

ρία Ἀννέτα καί ἔνιωσε κάτι δυνατό νά
τσι μπᾶ τήν καρδιά της. Ὄχι, δέν εἶχε
σχέση μέ κεῖνο τό τσίμπημα πού ἔνιωθε
στήν ἀρ χή, ὅταν ἀντάμωσε τήν Ἑλένη.
Ὄχι, τοῦ το τό τσίμπημα ἤτανε τύψη, ἦ -
ταν συγκίνη ση, ἦταν κάτι πρωτόγνω -

ρο, ἦταν μετάνοια.

Σηκώθηκε μέ δάκρυα στά μάτια ἡ
κυρία Ἀννέτα καί πλησίασε τήν πόρτα
τοῦ ἱεροῦ.

- Πάτερ, εἶμαι ἡ μητέρα τῆς Νίκης,
τῆς φίλης τῆς Ἑλένης, εἶπε μέ συστολή.
Ὁ ἱερέας τήν κοίταξε γιά μιά στιγμή

αἰνιγματικά καί ὕστερα κούνησε τό κε-
φάλι του γιά νά τῆς δώσει θάρρος.

- Λοιπόν;
- Θέλω νά ἐξομολογηθῶ! εἶπε ἀργά

-ἀρ γά τονίζοντας τίς λέξεις.
Τό χέρι τῆς Νίκης ἔτρεχε πάνω στήν

κόλλα κι ἡ κόλλα γέμιζε, γέμιζε ἀβία-

στα, τόσο ἀβίαστα ὅσο ἀβίαστα ἄδεια -

ζε ἡ καρδιά τῆς μάνας της κάτω ἀπό τό
πετραχήλι.
Γύρισαν κι οἱ δυό στό σπίτι χαρού-

μενες κι ἀνάλαφρες.
- Τί ἄνθρωπος κι αὐτή ἡ Ἑλένη! εἶπε

μέ θαυμασμό ἡ κυρία Ἀννέτα.

Ἡ Νίκη τήν κοίταξε μέ ἔκπληξη
στήν ἀρχή κι ὅταν κατάλαβε ὅτι ἡ μάνα
της τό ἐννοοῦσε, ἔπεσε μέ χαρά στήν
ἀγκαλιά της.

- Ὦ μαμά, νά ἤξερες πόσο μέ βοήθη -
σε! εἶπε χαρούμενη ἡ Νίκη.

- ̓́ Ω, ἄν ἤξερες πόσο βοήθησε ἐμένα,

ἀπάντησε ἡ κυρία Ἀννέτα κι ἡ καρδιά
της ἡ ξαλαφρωμένη σκίρτησε.

Ε. Β.
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Ἰδιοκτησία - Ἔκδοση
O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 546 33 Θεσσαλονί κη

Tηλ. - fax: 2310 270630, 274518

Ἐκδότης - Διευθυντής Συντάξεως:

Σάββας N. Ξανθόπου λο ς 

Πέλοπος 9

546 33 Θεσσαλονίκη

Στοιχειοθεσία, ἐνθέσεις, ἀποχρωματι-
σμοί, καλλιτεχνική ἐπι  μέλεια: 

«Xριστιανική Ἐλπίς», 
Φίλυρο Θεσ/ νί  κης

Τηλ. & fax: 2310 677421

Ἐκτύπωση-Bιβλιοδεσία: «Mέλισσα»

Ἀσπροβάλτα Θεσσαλο νίκης

Ἐτήσια συνδρομή
Ἐσωτερικοῦ : 10 εὐρώ, 

Kύπρου: 12 εὐρώ

Ἐξωτερικοῦ: 30 εὐρώ
(H.Π.A. 40 δολ.,

Kαναδᾶ 45 δολ.,

Aὐστραλίας 50 δολ.)

Ἐπιστολές - Συνδρομές
Περιοδικό «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 

546 33 Θεσ/νίκη

Ἀρ. λογ. AΓPOTIKHΣ TPAΠEZAΣ:

074 01 011532 20

O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Γιά τούς συνδρομητές τοῦ ἐξωτερικοῦ
IBAN:

GR 73 0432 3240 0007 4010 1153 220

ATEBank SWIFT or BIC code:

ABGRGRAA
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ΔËÏ¤ÊˆÓÔ : 2310 678746-7

Fax : 2310 678745

∫ÈÓËÙfi : 6974 194225 

e-mail : elpidaek@otenet.gr


