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Τό σίγουρο βῆμα
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Π λούσιο τό ἑορτολόγιο τοῦ Φε-

βρουαρίου, παρά τίς λειψές μέ -

ρες του. Ἐκτός ἀπό τίς τόσες μνῆμες
ἁγίων προφητῶν καί ἀποστόλων, πατέ-

ρων καί ὁσίων, ἱερομαρτύρων καί ὁμολο-

γητῶν, μαρτύρων καί νεομαρτύρων, εἶναι
ἐπίσης ὁ μήνας πού ἀνοίγει τό Τριώδιο.

Καί εἶναι τό Τριώδιο ἡ περίοδος πού μᾶς
προετοιμάζει νά ἀρχίσουμε τόν ἀγώνα
τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, ἡ ὁποία
κορυφώνεται στή Μεγάλη Ἑβδομάδα
τῶν Παθῶν, γιά νά φθάσουμε στή λαμ-

προφόρο Ἀνάσταση.

Ἀ ναγκαία ἡ προετοιμασία γιά ὅ -

λα τά πράγματα τῆς καθημερι -
νότητας, ἀπό τήν πιό ἁπλή δουλειά πού
γίνεται στό σπίτι καί τήν προσέλευση τοῦ
μαθητῆ ἤ τοῦ σπουδαστῆ στίς ἐξετάσεις,

μέχρι τή σοβαρή ἔρευνα τῆς ἐπιστήμης
καί τίς θαυμαστές ἐφαρμογές τῆς τεχνο -

λογίας. Καί βέβαια -τό γνωρίζουμε ὅλοι-
ὅσο καλύτερη εἶναι ἡ προετοιμασία, τό-

σο πλουσιότερη ἀκο λουθεῖ ἡ ἀπόδοση
σέ κάθε τομέα.

Ἀ λλά δέν εἶναι λιγότερο ἀναγκαία
ἡ προετοιμασία στά θέματα τῆς

πνευματικῆς μας ζωῆς. Ἀνέτοιμοι πῶς νά
οἰκειοποιηθοῦμε τό ἔργο τῆς σωτηρίας
πού μᾶς προσφέρει τό ἔλεος τοῦ παν -

άγαθου Θεοῦ; Ὅταν μάλιστα ὁ ἴδιος ὁ
Θεός αἰῶνες ὁλόκληρους προετοίμα ζε
τήν πραγματοποίηση αὐτοῦ τοῦ ἔργου καί
προειδοποιοῦσε τήν ἀνθρω πό τητα «πο -

λυμερῶς καὶ πολυτρόπως» (Ἑβ 1,1);

Μ έ σοφή παιδαγωγία ἡ ἁγία Ἐκ -

κλησία μας χειραγωγεῖ τίς ψυ-

χές στόν ἑορτασμό τῶν γεγονότων τῆς
θείας οἰκονομίας, ὥστε νά γίνονται ὅσο
τό δυνατόν πιό δεκτικές στή θεία χάρη.

Ξεκινώντας, λοιπόν, μέ τό Τριώδιο τήν
προετοιμασία γιά τό Πάσχα ἡ Ἐκκλησία
προβάλλει ὡς κυριότερο μέσο τήν προσ-

ευχή. Μάλιστα, μέ τό εὐαγγελικό ἀνά-

γνωσμα τῆς πρώτης Κυριακῆς τοῦ Τριω -

δίου, τῆς γνωστῆς ὡς Κυριακῆς τοῦ τε-

λώνου καί φαρισαίου, ἐπισημαίνει ὅτι γιά
νά εἰσακουσθεῖ καί νά γίνει εὐπρόσδεκτη
ἀπό τόν Θεό ἡ προσευχή μας, πρέπει νά
προσευχόμαστε μέ ταπείνωση. «Ἐπὶ τίνα
ἐπιβλέψω ἀλλ� ἢ ἐπὶ τὸν ταπεινὸν καὶ ἡ -

σύχιον καὶ τρέμοντα τοὺς λόγους μου;»

(Ἠσ 66,2), ρωτᾶ μέ τό στόμα τοῦ προφή-

τη Ἠσαΐα ὁ Κύριος. Κι ἀποκαλύπτει ξε-

κάθαρα ὅτι τίποτε ἄλλο δέν κινεῖ τό ἐν -

διαφέρον καί τήν ἀγάπη του γιά μᾶς ὅσο
ἡ συστολή τῆς ταπεινώσεως. 

Μ έ τήν ἔναρξη τοῦ Τριωδίου κα -

λούμαστε στόν ἀγώνα τῆς προσ -

ευχῆς. Ἀλλά προσοχή! πῶς θά προσευ -

χηθοῦμε; Καθοδηγητική εἶναι ἡ προτρο -

πή τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ὑμνογράφου:

«Μὴ προσευξώμεθα φαρισαϊκῶς, ἀδελ -

φοί ... ταπεινωθῶμεν ἐναντίον τοῦ Θεοῦ
τελωνικῶς». Ταπείνωση, εἶναι τό πρῶτο
καί σίγουρο βῆμα γιά νά πορευθοῦμε
στή συνάντηση μέ τόν Κύριο, πού εἶναι
«ἡ ἄκρα ταπείνωσις».

Ἀ.
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Φεβρουάριος καί ἀρχή τοῦ Τριωδίου, τῆς
εὐ λο γη μένης ἐκεί νης λα τρευτικῆς περιόδου ἡ
ὁποία μέ τόν πλοῦτο τῆς δι δαχῆς καί τῶν κα τα -
νυ κτι κῶν ἀκολουθιῶν της θά μᾶς ὁδηγήσει νά
προσκυνήσουμε συνειδητά καί μέ συγκλο νι σμό
βαθύ τό πά θος καί τήν ἀνάσταση τοῦ Κυρίου.

Λέμε συνήθως ὅτι ἡ ἀτμόσφαιρα τοῦ Τρι ω -
δί ου καί ἰδίως τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, ἡ
ὁ ποία ἐν τάσσεται ὀργανικά στό Τριώδιο, εἶ ναι,
κα τά τήν ἔκφραση τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κλί -
μα  κος, τό «χα ροποιὸν πένθος» ἤ ἡ «χαρ μο λύ -
πη» (Κλῖμαξ 7). Πρόκειται γιά ἔννοιες οἱ ὁποῖες
θυ μίζουν ἔν τονα, ἀφοῦ ἄλλωστε ἀπό ἐκεῖ πη-
γάζουν, τόν μα καρισμό τοῦ Κυρίου στήν ἐπί τοῦ
ὄρους ὁμιλία του γιά τούς «πενθοῦντας»: «Μα -
κάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐ τοὶ παρακληθήσον-
ται» (Μθ 5,4)· ἤ, ὅπως εἶπε ὁ ἴδιος ἄλλοτε «Μα -
κάριοι οἱ κλαί οντες νῦν, ὅτι γε λάσετε» (Λκ 6,
21). Ὅσοι δηλαδή πενθοῦν καί θλί βονται εἶναι
μακάριοι, διότι «πα ρακληθήσον ται» καί «γελά -
σουσι», θά ἀπολαύσουν ἀνάπαυση, στηριγμό
καί ἀγαλλίαση. 

Δέν ἐννοεῖ ἀσφαλῶς ὁ Κύριος τό πένθος
τῆς ὀδύ νης μέ τήν ὁποία εἶναι ζυμωμένη ἡ κα -
θημερι νότητά μας, ἀλλά κάτι ἄλλο, πολύ πιό
βαθύ καί θεμελιακό: Μακαρίζει ὅποιον αἰσθά -
νεται συντριβή μπροστά στήν ὑποδούλωσή του
στήν ἁμαρτία καί στήν φθορά, στά «κεράτια
τῶν χοίρων» (βλ. Λκ 15,16)· ὅποιον κλαίει γιά
τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ πού πρόδωσε. Διότι μό νο
γι’ αὐτό ἀξίζει νά κλαίει κα νείς. Αὐτή ἡ συν τρι -
βή τῆς μετάνοιας λέγεται «πέν θος χαροποιόν»,
ἐπει δή ὁδηγεῖ μέ ἀσφά λεια στήν ἀνεκλάλητη
εὐφρο σύνη τῆς κα ταλ  λα γῆς (βλ. Β΄ Κο 5,18-20),
στό σπίτι τοῦ πατέρα πού προσδοκᾶ τήν ἐπι -
στροφή μας (βλ. Λκ 15,20). 

Ὡστόσο, στήν πραγματικότητα ἡ χαρμο-
λύπη δέν εἶναι ἡ ἀτμόσφαιρα ἤ τό κλῖμα αὐτῶν
τῶν ἡμερῶν, ἀλλά τό ζητούμενο. Δέν μᾶς προσ -
φέρεται δη λα δή ὡς χάρισμα, ἔτσι ἁπλά, χωρίς

«Πένθος χαροποιόν»

Τό πένθος

καί ἡ συντριβή

γιά τήν ἁμαρτία

ὁδηγοῦν

στήν χαρά

τῆς καταλλαγῆς, 

τῆς συμφιλίωσης.
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προϋ ποθέσεις, ἀλλά κατακτᾶται μέ ἀγώ -
να καί προσπάθεια. Ὅλο τό Τριώδιο θά
μποροῦσε νά συνοψισθεῖ στήν ἀγω νι ώδη
κραυγή τοῦ ὑμνωδοῦ τοῦ κοντα κίου τοῦ
Μεγάλου Κανόνος: «Ψυχή μου, ψυχή
μου, ἀνάστα, τί καθεύδεις; Τὸ τέλος ἐγ -
γίζει καὶ μέλλεις θορυβεῖσθαι. Ἀνά νη ψον
οὖν, ἵνα φείσηταί σου Χριστὸς ὁ Θε ός, ὁ
πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πλη  ρῶν».
Διότι σέ τοῦτο στοχεύει αὐτή ἡ ξε χωριστή
περίοδος στήν ζωή μας: Νά μᾶς βοηθήσει
νά ξυπνήσουμε ἀπό τόν θα να τηφόρο ὕ-
πνο τῆς ἁμαρτίας καί τῆς πλά νης πρίν
εἶναι ἀργά. Πρίν ὁ θάνατος ὁρί σει ἀμε -
τάκλητα τήν καταδίκη μας. «Εἶ ναι ὥρα νά
ξυπνή σουμε», προειδοποιεῖ ὁ ἀ πόστολος
Παῦ λος, «ὁ χρόνος τελειώ νει. Ἄς πετά-
ξουμε ἀπό πάνω μας τά ἔργα τοῦ σκότους
καί ἄς ντυθοῦμε τά ὅπλα τοῦ φω τός» (βλ.
Ρω 13,11-12). Ἀλλά ἡ μετα βολή αὐτή ἀ -
παιτεῖ κόπο καί γενναιότητα· κερδίζε ται,
δέν δω ρίζεται. Μετάνοια σημαίνει αὐ τα-
πάρνηση καί ἡ αὐταπάρνηση χάριν τοῦ
Χριστοῦ καί τοῦ Εὐαγγελίου του εἶναι
πάντοτε δρό μος τραχύς, σταυ ρικός (βλ.
Μθ 16,24).    

Ποιά ὅμως εἶναι ἡ λυδία λίθος τοῦ χα -
ροποιοῦ πένθους, ὥστε νά ἀποφευχθεῖ ἡ
σύγχυση μέ κατα στάσεις πού θυμίζουν
ἴσως μετά νοια ἀλλά δέν εἶναι; Πάλι κατά
τόν ἅγιο Ἰ ω  άννη τῆς Κλίμακος, πρῶτος
καρ πός τῆς χαρ μο λύπης εἶναι ἡ ἐγκρά -
τεια. Τότε ἡ χαρ μολύπη ἔχει ἀλήθεια καί
γνησιότητα, ὅταν καρπίζει τήν ἐγκρά  τεια.
Νά, τό πρῶ το οὐ σιῶδες κριτήριο. Ἐγ κρά -
τεια σημαί νει νά ὑποτάσσω ἐλεύ θερα τόν
ἑαυτό μου στό θέλημα καί στίς ἐντο λές
τοῦ Κυρίου, νά τόν ζεύω στόν ζυγό του.
Ὁ ἐγκρατής μοιάζει μ’ ἕναν ἔμπειρο καί
ἱκανό καβαλάρη, πού κρατώντας ἐ πιδέξια
τά χαλινά ρια κα θοδηγεῖ τό ἀτίθασο ἄ λο -
γό του ὅ που θέ λει.  Ἤ μ’ ἕναν ἀ  θλητή, ὁ
ὁποῖος γιά νά ἀναδειχθεῖ νικητής ὑπο -

τάσ σει κά θε του ἐπιθυμία στό πρόγραμμα
σκλη ρῆς καί αὐστηρῆς προπόνησης. 

Εἶπα ὅτι τό πέν θος καί ἡ συντριβή γιά
τήν ἁμαρτία καί ἡ ἀπέκδυσή της μέ τήν
μετάνοια ὁ δηγοῦν στήν χαρά τῆς καταλ-
λαγῆς, τῆς συμφι λίωσης. Συμφιλι ώνεται
ὁ ἄν θρωπος μέ τόν Θεό, ὁ πεπε ρασμένος
καί θνητός μέ τόν ἄπειρο καί ἀθάνατο
δημιουργό του. Ὄχι ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἐ -
χθρός τοῦ ἀν θρώπου -ὁ Θεός εἶναι μό νον
ἀγάπη (βλ. Α΄ Ἰω 4,16)-, ἀλλά ὁ ἄν θρω-
πος ἐχθρεύεται τόν Θεό. Καί ἐ χθρεύ εται
τόν Θεό ἐπειδή τά ἔργα του εἶναι φαῦλα
καί ἡ φαυλότητα ἡ προτί μησή του· «πᾶς
γὰρ ὁ φαῦλα πράσσων μισεῖ τὸ φῶς καὶ
οὐκ ἔρχεται πρὸς τὸ φῶς, ἵνα μὴ ἐ λεγ χθῇ
τὰ ἔργα αὐ τοῦ» (Ἰω 3,20).  Ἐκεῖνος ὅ μως
πού τόλμη σε τήν μετάνοια, πού γεύ θηκε
τήν συγ γνώ μη καί τήν χρηστότητα τοῦ
Κυ ρί ου, πού συμφιλιώθηκε μαζί του, τά
πετάει ὅ λα πέρα, ὅ,τι κι ἄν κοστίσει. Ἀπό
τήν ὥρα τῆς καταλλαγῆς του μέ τόν Ἀλη -
θινό, ἐγ καταλείπει πίσω του σάν σκου  πίδι
κάθε ψεῦδος· διεφθαρμένη βού ληση, ἁ -
μαρτωλές ἐπιθυμίες, νο ο τροπίες ἐγωιστι -
κές καί ἀλαζονικές, «πάντα ἐγ κρα τεύ ε-
ται» (Α΄ Κο 9,25), προκειμένου νά μή χά -
σει ὄχι τό στεφάνι ἑνός σταδίου ἀλλά τό
στεφάνι τοῦ οὐρανοῦ. Καί πάλι ὄχι διότι
θέλει κά ποιο στεφάνι· τόν Χρι στό θέλει,
αὐτός εἶναι τό βραβεῖο πού ἐπι θυ μεῖ, ὅ,τι
πιό πο θητό του, «τὸ ὄντως ἐφετόν».

Ἔτσι δικαιώνεται ἡ χαρμολύπη. Ὅ λα
τά ὑπόλοιπα εἶναι συναισθηματισμοί εὐ -
μετάβλητοι καί παροδικοί, πού δέν μπο -
 ροῦν νά ἐπιδράσουν σωστικά. Τό Τρι ώδιο
γίνεται ἡ ἀρχή μιᾶς «ἄλλης βιο τῆς», ὄχι
μιά ἰδιορρυθμία πού διαρκεῖ δύο μῆνες
τόν χρόνο. Διότι δέν ὁδηγεῖ ἁπλῶς στήν
ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, σέ μιά γιορτή·

κάνει τήν ἀνάστασή του ζωή μας.

Εὐ. Ἀ. Δάκας



Δέν τά ὁδήγη -
σε τό στοργικό
μη τρικό χέρι στόν
ναό τοῦ Θεοῦ
τοῦ τα τά παιδιά.
Δέν τά χειραγώ-
γησε στόν δρόμο
τῆς εὐσέβειας ἕ -

νας χριστιανός πατέρας. Τό φῶς τῆς
θείας ἀγάπης βρῆκε ἄλλο τρόπο γιά
νά ἀγγίξει τοῦ τες τίς ἁπλές παιδικές
ψυχές.

Σέ κάποιο χωριό τοῦ 6ου μ.Χ. αἰ -
ώνα στή γραφική πεδιάδα τῆς Κολά,
στά νοτιοδυτικά τῆς Γεωργίας, ἐκεῖ ὅ -
που ἀναβλύζουν τά γάργαρα νερά τοῦ
ποταμοῦ Μτκβάρι, τά μικρά παιδιά
τῶν χριστιανῶν ἀγκάλιαζαν μέ ἄ δο -
λη ἀγάπη τούς εἰδωλολάτρες φί λους
τους. Μέ ζωηρό ἐνθουσιασμό τούς
μιλοῦσαν γιά τόν Θεό πού λάτρευαν,
γιά τά θαύματα καί τή διδασκαλία του,
τά πάθη καί τήν ἀνά στα  σή του! Τό
ἐνδιαφέρον τῶν μι κρῶν παιδιῶν πη-
γαῖο καί ἀνυπόκριτο. Ὁ Γκουαράμ,
ὁ Ἀν ταρνασέ, ὁ Μπακάρ, ὁ Βάτσε, ὁ
Μπαρ  τζίμι, ὁ Τάτσι, ὁ Τζουανσέρι, ὁ
Ραμάζι καί ὁ Παρσμάν γίνονται οἱ κα-
τηχούμενοι τῶν μικρῶν φίλων τους.
Ὁλάνοιχτες οἱ καρδιές τους μέ χαρού-
μενη ἔκπληξη καί ἄδολο θαυμασμό ἔ -
νιωθαν τόν Δημιουργό τοῦ σύμπαντος
νά γίνεται προσωπικός Θεός καί Πα-
τέρας τους. 

Ὁ οὐρανός κατέγραφε τίς μυστι-
κές προσευχές πού συνόδευαν τούτη

τήν κατήχηση. Ἕνα ἱερό ἅπλωμα καί
δόσιμο ἀνάμεσα σέ ἀθῶες ψυχές παι-
διῶν ἀπό ἑπτά ὥς ἐννέα χρόνων, πού
ἔχουν τόν δικό τους τρόπο νά βιώ-
νουν τόν Θεό, νά ἐπικοινωνοῦν καί νά
ὀνειρεύονται. 

Πόλος ἕλξης γιά τή μικρή παιδική
ὁμάδα ὁ ἁπλός χριστιανικός ναός τῆς
περιοχῆς μέ τή θαλπωρή τῶν ἀκολου-
θιῶν καί τή μεγαλοπρέπεια τῆς θείας
Λειτουργίας. Ὁ πόθος τῆς συμμετο -
χῆς ἔκανε τούς μικρούς κατηχουμέ-
νους νά ζητοῦν ἔντονα νά λάβουν τό
ἅγιο Βάπτισμα. Τά ἐννέα παιδιά εἶχαν
ἤδη οὐσιαστικά κατηχηθεῖ ἀπό τούς
μικρούς ἱεραποστόλους, τούς φίλους
τους, ὅταν ὁ σεμνός ἱερέας τῆς περι -
οχῆς ἀνέλαβε συστηματικά τό ἔργο
τῆς κατήχησης. Σάν διψασμένα ἐλα-
φάκια ἔτρεχαν στόν ναό καί ξεδιψοῦ -
σαν εὐφρόσυνα στά ζείδωρα νάματα
τῆς ἀλήθειας μακριά ἀπό τά θολά νε -
ρά τῆς μαγείας, τοῦ φόβου καί τῆς
δεισιδαιμονίας πού ἐπικρατοῦσε στά
εἰδωλολατρικά σπίτια τους. Ἡ προ -
ετοιμασία γιά τό μεγάλο μυστήριο,
γλυ   κό μυστικό στή συντροφιά τῶν
παιδιῶν, γινόταν μέ ἐνθουσιασμό καί
λαχταριστή προσμονή.

Ἦταν σούρουπο ὅταν ἀκούστη-
καν οἱ εὐχές τοῦ Βαπτίσματος στά νε -
ρά τῶν πηγῶν, μά τό σκοτάδι ἔμενε
μακριά ἀπό κεῖνον τόν τόπο πού τόν
εἶχε πλημμυρίσει τό φῶς τῆς παρου-
σίας τοῦ Παρακλήτου, ἡ φλόγα τῆς
Πεντηκοστῆς. Τό σκοτάδι κυριαρχοῦ -

Μικροί  μεγαλομάρτυρες

Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας
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σε στίς ψυχές τῶν εἰδωλο-
λατρῶν γονέων τῶν νεο -
φώ τιστων παιδιῶν. Τό
σκοτάδι καί ὁ πατέρας του,
ὁ διάβολος, ἔφεραν τήν
ὀργή καί τήν ἀντίδραση.
Ὁ δρόμος πρός τόν οὐ ρα -
νό πού εἶχε ἀνοίξει γιά τίς
ἐννέα παιδικές ψυχές θά
περνοῦσε ἀπό τό μαρτύ -
ριο. Ταξίματα καί γλυ κό -
λο γα, δελεάσματα καί ὑ πο -
 σχέσεις δέν ἔκαμψαν τά μι-
κρά χριστιανόπουλα. Οἱ ἴ -
διοι οἱ γονεῖς, μέ ἄλλους
φανατισμένους εἰδωλολά-
τρες καί τή συνοδία τοῦ ἡ -
γεμόνα ἔσυραν τά παιδιά
στίς πηγές τοῦ ποταμοῦ.
Οἱ ἱε ρές ὑποσχέσεις τοῦ
Βαπτίσματος, πού εἶχαν
ἀν τηχήσει νωρίτερα ἐκεῖ,
θά λάβουν τώρα αἱμάτινη
ὑπογραφή. Ἕνας μεγάλος
λάκκος δέχθηκε τούς μι-
κρούς οὐρανοπολίτες. Οἱ
νεαροί νεοφώτιστοι βασα-
νισμένοι, καταχτυπημένοι,
θάφτηκαν ζωντανοί. Τά
τρυ  φερά κορμάκια τῶν νε-
όφυτων βλα στῶν τῆς Ἐκ -
κλησίας κυριολεκτικά φυ τεύθηκαν στή γῆ γιά νά βλαστήσουν καρπο φό ρα, ὅταν
σημάνει ἡ σάλπιγγα τῆς Δευτέρας Παρουσίας.

Ἐκεῖνος ὁ λάκκος πάνω στή γῆ τῆς Γεωργίας, πού μέ μανία τόν σκέπαζαν
οἱ εἰδωλολάτρες μέ χῶμα καί πέτρες, ἔκρυβε ἐννέα διαμάντια· ἐννέα ἄνθη, πού
τήν ὀμορφιά τους δέν τήν ἄντεξε ἡ γῆ μας καί ἐσπευσμένα τά ἔ στειλε στόν
οὐρανό. Ἔκρυβε ἐννέα ἀ γωνιστές τῆς πίστης, ἁγνούς ἀναζητητές τοῦ ἀπόλυ-
του, ἐννέα μικρούς μεγαλομάρτυρες, πού τούς γιορτάζου με στίς 22 Φεβρουα-
ρίου. Μέ τή σταθερότητα τῆς ὁμολογίας τους μᾶς συγκινοῦν καί μᾶς διδάσκουν!

Ἰχνηλάτης



Κυριακή 2/2, Ὑπαπαντῆς·
«Καὶ ὅτε ἐπλήσθησαν αἱ ἡμέραι τοῦ καθαρισμοῦ

αὐτῶν κατὰ τὸν νόμον Μωϋσέως, ἀνήγαγον αὐτὸν εἰς
Ἰερο σό λυ μα παραστῆσαι τῷ Κυρίῳ» (Λκ 2,22).

Ἡ σημερινή γιορτή εἶναι γνωστή μέ τρία ὀνό ματα:

Σαραντισμός, Καθαρισμός καί Ὑπαπαντή. Σαραν τι σμός,

διότι τά γεγονότα γίνονται 40 μέρες μετά τή γέννηση τοῦ
Ἰησοῦ. Καθαρισμός, διότι σύμφωνα μέ τόν Μω σαϊ κό νόμο

ἔπρεπε μετά τή γέννα ἡ μητέρα καί τό παιδί νά πᾶνε στόν ναό
καί νά προσφέ ρουν θυσίες γιά νά καθαρισθοῦν. Μόλις χρειάζεται, βέβαια, νά
πῶ ὅτι οὔτε τό Παιδί οὔτε ἡ Μητέρα εἶχαν ἀνάγκη ἀπό καθαρισμό, διότι ὁ τρό-

πος τῆς γεννήσεως εἶναι μοναδικός καί ἀποκλείει κάθε στοιχεῖο καί ἔννοια ἀ-

καθαρσίας. ῾Η παναγία Μητέ ρα ἦταν ἄσπιλος παρθένος, τό Παιδί ἐπίσης ἀνα -

 μάρτητο, ἡ πηγή τῆς ἁγνότητος καί τῆς καθα ρό τητος, τῆς νέας κτίσεως. ̓Αλλά γιά
νά πληρώσει «πᾶσαν δικαιοσύνην» (Μθ 3,15) ὁ Κύριος, ὅπως τήρησε τόν νόμο
τῆς περιτο μῆς, ὅπως ἀργότερα βαπτίσθηκε, ἔτσι τηρεῖ καί τίς διατάξεις περί καθα -

ρισμοῦ. Ἡ τήρηση τοῦ νόμου γίνεται, τέλος, ἀφορμή γιά τήν ὑπαπαντή, τήν προϋ -
πάντηση, ἀπό τόν σεβάσμιο γέροντα Συμεών. Ἔτσι ἔχουμε καί τήν τρίτη ὀνομασία
τῆς γιορτῆς. 

Κυριακή 9/2, τοῦ τε-
λώνου καί φαρισαίου· 
«Ἄνθρωποι δύο ἀνέ  -
βησαν εἰς τὸ ἱερὸν
προσ εύξασθαι» 

(Λκ18,10).

Σήμερα ἄνοιξε τό Τρι -
  ώδιο καί ἄρχισε ἡ πε ρί ο -

δος τῆς προσευχῆς. Θά τήν ἀξιο -

ποι ή σουμε αὐτή τήν περίοδο; ῾Η Ἐκκλη σία μᾶς
βο η θάει, μᾶς προσφέρει ὅλα τά μέσα, ἀλλά
ἐξαρ τᾶ ται ἀπό τή δική μας διάθεση, ἀπό τή δική
μας προσπάθεια νά ἀνανεώσουμε τόν ἑ αυ τό
μας, νά φρεσκάρου με τήν πίστη, τήν ἀγάπη, τήν
ἐλπίδα μας, ὥστε νά γίνει ἡ προσευχή ἡ κα λύ -
τερη ἀπόλαυση καί ἐνασχόληση τῆς ζωῆς μας.

Τήν πρώτη Κυριακή τοῦ Τριωδίου ἡ Ἐκκλησία
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μᾶς διδάσκει τήν προσευχή μέ συντριβή καί ταπεινοφροσύνη. Τή δεύτερη Κυριακή
τοῦ Τρι ωδίου, τήν προσευχή μέ μετάνοια· τήν τρίτη, τήν προσευχή μέ τόν φόβο
καί τήν ἀναμονή τῆς μελ λούσης κρίσεως· τήν Κυριακή τῆς Τυρινῆς, τήν προσευχή
μέ τόν πόθο καί τή λα χτάρα τοῦ παραδείσου. Καί ὅλη ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή
μέ τή νηστεία καί τήν ἐλεημοσύνη δυναμώνει καί ἁγιάζει τήν προσευχή μας, γιά
νά ἁγια ζό μαστε κι ἐμεῖς.

Κυριακή 16/2, τοῦ ἀσώτου·

«Εἶπε δέ· ἄνθρωπός τις εἶχε δύο υἱούς» (Λκ15,11).

Ἡ σύντομη αὐτή παραβολή παρουσιάζει μέ ἀκρίβεια
τήν ἱστορία τοῦ ἀνθρώπου. Θά ἔλεγα τήν παγκόσμια
ἱστορία, ὅπου διακρίνονται οἱ τέσσερις σταθμοί, ἀπο-

στασία-καταστροφή, ἐπιστροφή-σωτηρία. Αὐτούς τούς
σταθμούς παρουσιάζει καί ὅλη ἡ ἁγία Γραφή, τήν ὁποία

συνοψίζει ἡ παραβολή τοῦ ἀσώτου. Ἡ ἀποστασία ἀπό τόν
Θεό ὁδήγησε στήν τραγωδία τοῦ ἀνθρώπου. Σωτηρία ἄλλη

δέν ὑπάρχει παρά ἡ ἐπιστροφή στόν Θεό, ἡ μετάνοια, μέ τήν
ὁποία ὁ ἄνθρωπος ἀπολαμβάνει καί ὅλα ἐκεῖνα πού λαχταρᾶ ἡ καρδιά του.

Κυριακή 23/2, τῆς κρίσεως·
«῞Οταν δὲ ἔλθῃ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ δόξῃ αὐ -

τοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι ἄγγελοι μετ᾿ αὐτοῦ, τότε κα -

θί σει ἐπὶ θρόνου δόξης αὐτοῦ» (Μθ 25,31).

Πολλές φορές μίλησε ὁ Κύριος γιά τή Δευτέρα του
Παρουσία. Στά τελευταῖα αὐτά λόγια πρό τοῦ πάθους,
ἐξ αγ γέλλει καί πάλι τό σχέδιό του, τό πρόγραμμά του,
ὅτι θά ξαναέλθει. Κι ὅπως οἱ τόσες προφητεῖες τῆς Πα -

λαιᾶς Δια θή κης ὅτι θά ἔλθει ὁ Μεσσίας ἐκπληρώθη καν,

ἔτσι θά ἐκπλη ρω θοῦν καί οἱ προφητεῖες τῆς Καινῆς Διαθή -
κης πού λένε ὅτι ὁ Μεσσίας θά ξαναέλθει. Εἶναι ὁ πόθος καί ἡ
λαχτάρα τῆς Ἐκκλησίας. Περιμένει τόν νυμφίο της καί δέν θά διαψευσθεῖ. Ἡ δεύ-
τερη παρουσία τοῦ Κυρίου μας θά εἶναι ξαφνική, αἰφνίδια ἀλλά δυναμική, με-
γαλειώδης, συγκλονιστική, ὅπως τό περιγράφει ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας σ᾿ αὐτή τήν
περικοπή. Καί θά ἔρθει ὁ Υἱός τοῦ ἀνθρώπου, δηλαδή ὁ Θεάνθρωπος, γιά νά
κρίνει τόν κόσμο, νά τόν δικάσει. Δέν θά συνεχιστεῖ ἡ ἀδικία ἐπ᾿ ἄπειρον οὔτε τό
κακό θά παφλάζει καί θά ὀργιάζει ἀτιμώρητα. Θά δώσει τέρμα ὁ Κύριος σ᾿ αὐτή
τήν κατάσταση καί θά ἀλλάξει τό σκηνικό στό ἀνθρώπινο δράμα.

Στ. Ν. Σάκκος
(ἀπό λειτουργικά κηρύγματα)



α) Ὁ συγγραφέας

Ὁ ἀπόστολος Ἰάκωβος, ὁ συγ γρα -

φέας τῆς Ἐπιστολῆς, δέν ἦταν ἕνας ἀπό
τούς δώδεκα ἀποστόλους. Στήν ἱστορία
τῆς Ἐκ κλη σί ας μας εἶ ναι γνωστός μέ
ἕνα βαρύ καί μεγάλο ὄνομα: λέγεται
ἀδελ φό θεος, «ἀ δελ φός τοῦ Χριστοῦ». 

Βέβαια, ἡ Παναγία, ἡ μητέρα τοῦ
Κυ ρίου, ἦταν ἀειπάρθενος· παρ  θένος
πρίν ἀπό τή γέννηση, παρ θέ νος κα τά τή
γέννηση καί παρθένος μετά τή γέν νηση.
Δέν γέννησε ἄλλα παι διά ἐκτός ἀπό τόν
Ἰησοῦ Χρι στό. Σύμ φωνα μέ τίς μαρ τυ -

ρίες τῆς Και νῆς Διαθήκης, «ἀδελφοί τοῦ
Κυ ρίου» ὀ νομάζο νται ὁ Ἰάκωβος καί ὁ
Ἰού δας -γιοί τοῦ μνήστορος Ἰωσήφ ἀπό
τήν κανονική γυναίκα του πού πέ θα νε-
καί οἱ τρεῖς γιοί τοῦ Κλωπᾶ, ἀδελ φοῦ
τοῦ Ἰω σήφ. Οἱ γιοί τοῦ Κλωπᾶ εἶ ναι ὁ
Ἰά κωβος ὁ μικρός, ὁ Ἰωσῆς καί ὁ Συ -

μεών. Ὅλοι μαζί, τά πέντε ἀγόρια ἀλλά
καί τά κορίτσια, πού δέν ξέ ρου με πόσα
ἦταν, ὀνομά ζονται «ἀδελ φοί» καί «ἀ -

δελ φές» ἀντίστοι χα τοῦ Κυρίου, διό τι
μεγάλωσαν στό ἴδιο σπίτι, στήν ἴδια οἰ -
κογένεια. 

Ὁ Ἰάκωβος, ὅπως καί οἱ ἄλλοι «ἀ -

δελφοί τοῦ Κυρίου», ἀρχικά δέν πίστε -
ψε στό κήρυγμα τοῦ Ἰησοῦ. Τί με σο  -

λάβησε ὥστε νά πιστέψει καί νά χαρα -

κτη ρί ζεται μάλιστα ἀπό τόν ἀ πόστολο
Παῦλο ὡς ἕνας ἀπό τούς «στύλους»
(Γα 2,9) τῆς Ἐκκλη σίας, μαζί μέ τόν Πέ -
τρο καί τόν Ἰωάννη; Ἡ ἀνάσταση τοῦ
Ἰησοῦ Χρι στοῦ! Ὅ πως γράφει ὁ ἀπό -

στολος Παῦλος, ὁ ἀνα στημέ νος Κύριος
«ὤ φθη Ἰα κώ βῳ» (Α΄ Κο 15,7), ἐμφα νί -
στηκε ἰ δι αίτερα στόν Ἰάκωβο. Αὐτό δι -
έ   λυσε κάθε ἀμ φι βολία του καί τόν ἔ -
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πει σε ὅτι ὁ Ἰησοῦς ἦταν ὁ ἀναμε -
νόμε νος Μεσσίας, ὁ Θεάνθρωπος. Ἔ -

τσι ὁ Ἰά κωβος, ἕνας πιστός, ἁγνός
καί ἄδο λος Ἰσρα ηλίτης, πού εἶχε ζή -
σει μέ εὐσέ βεια καί προσήλωση στή
θρησκευτική παρά δο ση τοῦ λαοῦ
του, ἐπαναλαμβάνει τήν ὁμολογία
τοῦ Θω μᾶ «ὁ Κύ ριός μου καὶ ὁ Θεός
μου» (Ἰω 20,29). Αὐτή τήν ὁμολογία
κα ταθέτει στήν ἀρχή τῆς Ἐπιστολῆς
του, ὅπου ὀνο μάζει τόν Ἰησοῦ Χρι στό
«Θε ὸν καὶ Κύ ρι ον» καί συστή νεται
ὡς δοῦλος του (Ἰα 1,1). 

Μετά τήν ἀνάληψη τοῦ Κυρίου
συ ναντοῦμε τόν Ἰάκωβο στό ὑπε ρῶ -

ο, μαζί μέ τή μητέρα τοῦ Κυρίου καί
τούς ἄλλους μαθητές (βλ. Πρξ 1,14).

Στή συνέχεια φαίνεται ὅτι δέν ἀπο -

μα κρύνθηκε ἀπό τά Ἰεροσό λυ μα καί
ἔγι νε ἐπίσκοπος τῆς μητέρας ἐκκλη -

σίας. 
Στήν παράδοση τῆς Ἐκκλησίας ὀ -

νομάζεται «δίκαιος», πού σημαίνει
εὐσεβής, ἀφοσιωμένος στόν Θεό. Ἐκ -

δήλωση τῆς εὐσεβείας του εἶναι ἡ ἀ -

διάλειπτη καί θερμή προσευχή του·
προσευχόμενος κυ βέρ νησε τήν Ἐκ -

κλησία. Εἶχε τά χέ ρια του συνεχῶς ὑ -

ψωμένα, σάν τούς ὀβελίσκους (= στῆ -
λες μέ ὀξεία ἀπόληξη) πού χρη σι μο -

ποιοῦνταν τότε ὡς σύμ βολα προσ ευ -

χῆς. Γι� αὐ τό τό γνώ ρι σμα τοῦ δό θηκε
τό χα ρα κτηριστικό ὄνομα «ὀ βλίας»,

πού ση μαίνει ἄν θρω  πος προσευχῆς.
Οἱ ἀ πόστολοι, καί μάλιστα οἱ κορυ-

φαῖοι Πέτρος καί Παῦλος, σέβονταν
πολύ τά λόγια καί τήν κρίση του, ὅ -

πως φάνηκε στήν ἀ ποστολική σύν οδο
πού ἔγινε στά Ἰε ροσόλυμα (βλ. Πρξ
15,13). Ἐκεῖ φά νηκε, ἐπίσης, πόσο

ἄν  θρωπος τῆς Γραφῆς ἦ ταν ὁ Ἰά κω -

βος. Εἶναι ἀκό μη ἀξιο πρόσεκτο ὅτι,
ὅταν πῆγε στά Ἰε ρο σό λυμα ὁ ἀπό -

στολος Παῦλος, ζήτησε τή γνώμη τοῦ
Ἰακώβου καί ὑπήκουσε σέ ὅ,τι ἐ κεῖ -
νος τοῦ συ νέ στησε (Πρξ 21,18-26). 

Ὅπως μαρτυροῦν δύο συγγρα -

φεῖς τῆς ἐποχῆς ἐκείνης, ὁ Ἡγήσιπ πος
καί ὁ Ἰώσηπος, οἱ φανατικοί Ἰ ου δαῖ -
οι, πού δέν μποροῦσαν νά ἀ νε χθοῦν
τήν ἁγιότητα καί ὅλη τή δρα στηριό -

τητα τοῦ Ἰακώβου, τόν συνέ λαβαν
καί, ἀ φοῦ τόν ἀνέβασαν στό πτερύγιο
τοῦ ναοῦ τῶν Ἰεροσο λύ μων, τόν πίε -
ζαν νά βλασφημήσει τόν Χριστό. Ἐ -

πειδή ὅ μως ἐκεῖνος δέν ὑ ποχωροῦσε,
τόν ἔ σπρωξαν καί τόν ἔρριξαν κάτω.

Πα ραδίδοντας τό πνεῦμα του ὁ γνή -
σιος μαθητής τοῦ Κυρίου ἐπανα λάμ -

βανε τά λόγια Ἐ κείνου· «Πάτερ, ἄ -

φες αὐ τοῖς οὐ γὰρ οἴδασι τί ποιοῦ -

σι». Ἔτσι, τήν ὁμο λο γία του ὅτι εἶναι
«δοῦλος Ἰησοῦ Χρι στοῦ» τήν ὑπέ -
γραψε ὁ Ἰά κωβος μέ τό αἷμα τῆς θυ -

σίας του. Κι εἶναι αὐτή ἀκριβῶς ἡ
συμπεριφορά πού πείθει κάθε καλο -

προαίρετο σκε πτό μενο ἄν θρωπο ὅτι
εἶναι ἀληθινή ἡ μαρτυ ρία, ὅπως ἐπι -
γραμματικά τό διατύ πωσε ὁ διάση -
μος μαθηματικός Βλά σιος Πασκάλ:
«Πιστεύω στούς μάρ τυρες πού βε -
βαιώνουν τίς μαρ τυ ρι κές κα ταθέσεις
μέ τό αἷμα τους».

Ἄνθρωπος τῆς Γραφῆς, λοιπόν,
τῆς προσευχῆς καί τῆς ἱεραποστολῆς
ἦταν ὁ ἀδελφόθεος Ἰάκωβος. Μέ τό
ὄνομά του παραδίδεται καί μία «Λει-
τουργία», ἡ ὁ ποία τελεῖται μία φορά
τόν χρόνο, στίς 23 Ὀκτωβρίου, τότε
πού γιορ τά ζου με καί τή μνήμη του.

στήν Ἐπιστολή τοῦ Ἰακώβου



Ἀνεβαίνουμε στόν Καίλιο λό φο
καί βρίσκουμε τή Βασιλική τοῦ Ἁ -

γίου Κλήμεντος. Ἐδῶ φιλοξενεῖ ται
τό λείψανο τοῦ ἁγίου. Εἶναι ἕνας
ναός πού ἡ Δύση τιμάει ἰδιαίτερα. Ὁ
ἅγιος Κλήμης ἦ ταν ἕνας ἀπό τούς
πρώτους πάπες Ρώμης, ὁ ὁποῖος
ἐξορίστηκε καί μαρτύρησε. Ὁ ναός
ἔχει δύο ἐπί πεδα. Ὁ ἐπάνω ναός εἶ -
ναι χτισμένος ἀργότερα, ἐνῶ ὁ κάτω
ναός, πού σήμερα λειτουργεῖ ὡς
κρύ πτη, χτίστηκε πολύ νω ρίς, περί
τόν 4ο αἰώνα. Βλέπουμε στήν κρύ-

πτη διάφορα ἐνδιαφέροντα, ὅ πως
μερικές τοιχογραφίες ρω μανι κῆς
τέχνης, πολύ κοντινῆς μέ τή βυζαν-
τινή, πού ἀπεικονίζουν τή μετακο-
μιδή τοῦ λειψάνου τοῦ ἁγίου Κλή -

 μεντος. Ὅμως ἡ ἔκπληξη μᾶς περι-
μένει στό βάθος τῆς κρύπτης, ὅπου
συναντοῦμε ἕνα ἁπλό μαρμάρινο
μνημεῖο. Εἶναι ὁ τάφος τοῦ ἁ γί ου
Κυρίλλου τοῦ Θεσσαλονικέως!
Τήν ἄνοιξη τοῦ 868 ἔφτασαν

στή Ρώ μη δύο διαπρεπεῖς ξένοι μέ
καταγωγή ἀπό τή Θεσσαλονίκη. Ἐ -

πρόκει το γιά τούς ἀ δελφούς Κων-
σταντῖνο καί Μεθόδιο. Ἄν θρωποι
μέ μεγάλη μόρφωση καί βαθειά εὐ -

σέβεια, εἶχαν πίσω τους ἕνα σημαν-
τικό παρελθόν μέ ἐπιτυχημένες δι -
πλωματικές ἀποστολές ἀπό τόν αὐ -

τοκράτορα τῆς Κωνσταντινούπο-
λης. Ἡ πιό πρόσφα τη κι αὐτή μέ
τήν ὁ ποία πέρασαν στήν ἱστορία

Ὁδοιπορικό στή ΡώμηΣτήν κρύπτη τοῦἉγίου Κλήμεντοςβ) Ἡ Ἐπιστολή

Ἡ Ἐπιστολή τοῦ Ἰακώβου εἶναι μία
ἀπό τίς ἑπτά Καθολικές Ἐπι στολές τῆς
Καινῆς Διαθήκης (Ἰα κώ βου, Α΄-Β΄ Πέ τρου,

Α΄-Β΄-Γ΄ Ἰω άννου, Ἰούδα). Γρά φτηκε γύ -

ρω στό 55-60 μ.Χ. -εἶναι, δηλαδή, ἀπό τά
πρῶτα βιβλία τῆς Καινῆς Διαθήκης- χωρίς
κάποια ἰδιαίτερη ἀφορ μή, ὡς μία διδαχή
γιά τούς ἐξ Ἰουδαίων χριστια νούς τῆς δια -

σπορᾶς. Ἀπό τά πρῶ τα χρό νια κυ  κλο φο -

ροῦσε μαζί μέ τό κατά Ματθαῖον Εὐαγ γέ-
λιο, ἀπο τε λώ ντας ἔτσι τήν πρώτη Καινή
Δια   θήκη, πού ἀπευθυνόταν στούς ἐκ πε ρι -
τομῆς χριστιανούς. Ἀντί στοι χα γιά τούς ἐξ
ἐθνῶν χριστιανούς κυ κλο φοροῦσε τό κατά
Λουκᾶν Εὐαγ γέλιο καί οἱ Ἐπιστολές τοῦ
Παύ λου. Ἀργότερα, ὅ ταν γράφτηκαν καί
τά ἄλλα βιβλία, συμπληρώθηκε ὁ κανό νας
τῆς Καινῆς Δια θήκης, ὅπως τόν ἔχει ἡ Ἐκ -

κλη σία μέχρι σή μερα. 

Δώδεκα διδαχές γιά διάφορα θέ ματα,

μία ἀνθοδέσμη ἀπό δώδεκα πνευματικά
ἄνθη, ἀπαρτίζουν τήν Ἐ πιστολή. Εἶναι ἀ -

νε   ξάρτητες ἡ μία ἀ πό τήν ἄλλη καί αὐτο -

τε λεῖς· δέν ἔχουν συνέχεια μεταξύ τους.
Ἴ σως ἡ κάθε μία ἀπό αὐτές νά ἦταν θέμα
ἡμε ρή σιας διδαχῆς, δηλαδή, μία ὁμι λία τοῦ
Ἰακώβου πρός τό ποίμνιο τῶν Ἰεροσο λύ -

μων. Ἀρ γότερα ὁ ἴδιος τίς συγκέντρωσε σέ
ἕνα σῶ μα, σέ πε ριληπτική μορφή. Πρόσθε -
σε στήν ἀρ χή τό ὄνομά του καί ἕναν «ἀ -

σπα σμό», δηλαδή χαιρετισμό, καί τίς ἀ  πέ -
 στειλε ὡς ἐγκύκλιο ἀπό τά Ἰε ρο σόλυμα,

ὅπου ἦταν ἐπίσκοπος, πρός ὅλους τούς ἐξ
Ἰουδαίων χρι στιανούς τῆς διασπορᾶς. Δέν
ἔχει ἐπίλο γο ἡ ἐ πιστολή καί εἶναι γενικά
πολύ λιτή. Ἡ γλῶσσα της εἶναι ἄ ψογη ἑλ -
ληνική στό ἐπίπεδο τῆς ἑλ ληνικῆς τῶν ἀπο -

στόλων Ματθαίου, Μάρκου καί Παύ λου.

Ὀβλίας
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ἦταν τό ἔργο τους στό βασίλειο τῆς Μεγά-
λης Μοραβίας, στή σημερινή Τσεχία. Ἐ -

κεῖ, προσκεκλημένοι τοῦ τοπι κοῦ ἡγεμό να
Ροστισλάβου, ὄχι μόνο δημιούργησαν ἕνα
ἀλφάβητο γιά νά καταγραφεῖ ἡ τοπική
γλῶσσα, ἀλλά ἔκαναν καί κάτι ἀδιανόητο
γιά τούς δυτικούς ἱεραποστόλους οἱ ὁποῖοι
ἦταν ἤδη ἐκεῖ πρίν ἀρ κετά χρόνια: Μετέ-
φρασαν τά λειτουργικά βι βλί α στή σλα-
βική γλῶσσα καί λει τούργησαν στά σλα -
βικά. Αὐτό τό τελευταῖο ἦταν ἕνα τεράστιο
σκάνδαλο γιά τούς δυτικούς, πού πίστευ -

αν ἀκράδαντα πώς ἡ μόνη κατάλληλη
γλῶσ σα γιά τή θεία λατρεία γιά ὅλους τούς
λαούς ἦταν ἡ Λατινική. 

Ἀκολούθησαν μία σειρά ἀπό ὀρ γι σμέ -
νες καταγγελίες ἐναντί ον τῶν δύο ἀ δελ -

φῶν, τῶν ὁποίων παραλήπτης ἦταν ὁ πά -
πας Νικόλαος, ὁ ἴδιος ἐκεῖνος πάπας πού
εἶχε συγκρουστεῖ μέ τόν ἅγιο Φώτιο. Τό
πρά γμα δέν μποροῦσε νά μείνει ἀνεξέτα-
στο, ἰδιαίτερα μιά πού ἡ προέλευση τῶν
δύο ἀ δελφῶν ἦταν ἡ Κωνσταντινούπολη
καί ἐμπνευστής τῆς ἀπο  στο  λῆς τους ὁ
ἴδιος ὁ πατριάρχης Φώ τιος. Κλήθηκαν,

λοι πόν, στή Ρώμη γιά νά δώσουν ἐξηγή-

σεις. Κύρια κατηγορία ἦταν ἡ χρήση τῆς
σλαβικῆς γλώσσας στή λατρεία.
Ὅταν οἱ Κωνσταντῖνος καί Μεθόδιος

ἔφτασαν στή Ρώμη, ὁ πάπας Νικόλαος δέν
βρισκόταν πιά στή ζωή. Ὁ διάδοχός του
Ἀδριανός εἶχε λίγους μῆνες στόν θρόνο
καί ἦταν ἄν θρωπος πού εἶχε σέ ἰδιαίτερη
ἐ κτίμηση τούς μοναχούς τῆς Ἀνατολῆς.
Οἱ ἀδελφοί εἶχαν μαζί τους κι ἕνα δῶρο,
τό ὁποῖο ἦταν σίγουροι πώς ὁ πάπας Ρώ -

μης καθώς καί ὁ λα ός τῆς πόλης θά ἐκτι -
μοῦ σαν ἰδιαίτερα: Ἦταν τό λείψανο τοῦ
ἁγίου Κλή μεντος, τό ὁποῖο εἶχαν βρεῖ σέ
μία προηγούμενη ἀποστολή τους στή ση-

μερινή Κριμαία καί πού ἔ κτο τε κουβαλοῦ -

σαν μαζί τους ὡς εὐ λο γία στήν ἱερα πο -
στολική τους προσπά θεια.
Τό νέο τῆς ἄφιξης τοῦ λειψάνου ἑνός

τόσο ἀγαπητοῦ ἁγίου ἔκανε πραγματικά
αἴσθηση στή Ρώμη. Ἔτσι τούς δύο ἀδελ-

φούς ὑποδέχτηκε στήν εἴσοδο τῆς πό λης
ὁ ἴδιος ὁ πά πας Ἀδριανός μέ πλῆθος λαοῦ.

Τά ἅγια λείψανα μετακομίστηκαν μέ τι μές
στόν ναό τοῦ ἁγίου καί ἐ ναποτέθηκαν ἐ κεῖ.
Ὁ νέος πά πας  παρά τίς ἀντιδράσεις ἐ νέ -
κρινε πλήρως τό ἱερα ποστολικό καί διδα-

Οἱ ἅγ. Κύριλλος καί Μεθόδιος μεταφέρουν τό ἱερό λείψανο τοῦ ἁγ. Κλήμεντος στή Ρώμη. Φρέσκο στή Βασιλική
τοῦ Ἁγίου Κλήμεντος. Ρώμη 11ος αἰ. 



κτικό ἔργο τῶν ἀδελφῶν. Πῆρε τά μετα-
φρασμένα στή σλαβική γλῶσσα λειτουρ-
γικά βιβλία καί τά ἐναπέθεσε ὁ ἴδιος στήν
ἁγία Τράπεζα. Ἐπέτρε ψε στούς μα θητές
τῶν δύο ἀδελφῶν πού ἦταν ἱερεῖς νά λει-
τουργήσουν στή σλαβική γλῶσσα μέσα
στήν ἴδια τή Βασιλική του Ἁγίου Πέτρου,

ἐνῶ σέ μία σλαβόφωνη Λειτουργία παρέ-
στη καί ὁ ἴδιος. Τίμησε τούς δύο ἀδελφούς
μέ κάθε δυνατό τρόπο. Ἔδωσε γραπτή ἔγ -
κριση γιά νά χρησιμοποι εῖται ἡ σλαβική
γλῶσσα στή λατρεία μέ μόνη ἐξαίρεση τήν
ἀνάγνωση τοῦ Εὐαγγελίου καί τοῦ Ἀπο-
στόλου, γιά τήν ὁποία ἔδωσε τήν ὁ δηγία νά
γίνεται καί στά Λατι νικά.

Ὅλα αὐτά ἦταν πραγματικά ἕνας νε-
ωτερισμός γιά τήν ἐκκλησία τῆς Ρώμης, ἡ
ὁποία μ᾽ ὅλο τό σημαντικό ἱεραποστολικό
της ἔρ γο στή δυτική Εὐρώπη, δέν ἔνιωσε
ποτέ τήν ἀ νάγκη νά δώσει στούς νεοφώτι-
στους λαούς τήν εὐχέρεια νά λατρέψουν
τόν ἐν Τριάδι Θεό στή γλῶσσα τους. 
Οἱ ἀγῶνες καί τά ταξίδια μιᾶς ὁ λό κλη -

ρης ζωῆς εἶχαν ἐξαντλήσει τούς δύο ἀ δελ -

φούς, ἰδιαίτερα ὅμως τόν Κωνσταν τῖ νο.
Κατά τήν παραμονή τους στή Ρώμη ἔπεσε
βαριά ἄρρωστος καί νιώθοντας τό τέλος νά
πλησιάζει ζήτησε νά καρεῖ μοναχός. Τοῦ
δόθηκε τό ὄ νο μα Κύριλλος. Ἔ ζησε ὡς μο-
ναχός πενήντα μέρες.
Τό σκήνωμά του ἐ να ποτέθηκε στόν

ναό τοῦ Ἁγίου Κλήμεντος, τοῦ ὁποίου τό
λείψανο εἶχε ἀνακαλύψει. Πολύ σύντομα
δέχτηκε τιμές ἁγίου. ὉΜε θόδιος ἀναχώ-

ρησε γιά τή Μοραβία καί στή συνέχεια με -
τά ἀπό πολλές περιπέτειες στή Βουλ γα-
ρία. Τό ἔργο τους μετά τόν θά νατό τους
δέν εἶχε συνέχεια, του λάχιστον στή Δύση.

Ἡ σλαβική γλῶσσα καταδιώχτηκε, οἱ μα-
θητές τους σκόρ πι σαν, ἡ ἐκκλησιαστική
λατρεία καί παιδεία παρέμεινε γιά αἰῶ νες

λατινική. Ὁ σπό ρος πού ἔρριξαν οἱ δύο Ἅ -

γιοι ἔγινε δεκτός σέ ἄλλα χώματα κι ἐκεῖ
ἔδω σε ἄφθονους καρπούς. Οἱ λαοί πού πα-
ρέμειναν ὑπό ρωμαιοκαθολική ἐπίδραση
ἀν τιθέτως περίμεναν μέχρι τό 1968 γιά νά
τούς δοθεῖ ἡ ἄδεια νά λατρέψουν τόν Θεό
στήν μητρική τους γλῶσ σα. ἩΔύση χρει-
άστηκε 1.100 χρόνια γιά νά χωνέψει ἐπι-
τέλους τήν ἁπλή ἀλήθεια πού ἐξέφραζε ὁ
ἅγιος Κύριλλος στούς ἐπικριτές του: «Δέν
πέφτει ἴσα ἡ βροχή σέ ὅλους τούς ἀνθρώ-

πους; Ὁ ἥλιος ὅλους δέν φωτίζει; Τόν ἴδιο
ἀέρα δέν ἀναπνέουμε ὅλοι μας; Πῶς, λοι-
πόν, δέν ντρέπεστε νά ἀνα γνω ρίζετε τρεῖς
γλῶσσες μόνο καί νά ὁρίζετε πώς ὅλα τά
ὑπόλοι πα ἔθνη εἶναι τυφλοί καί κουφοί;».

Πάνω ἀπό τόν τάφο τοῦ ἁγίου Κυ ρίλ -

λου στήν κρύπτη τοῦ Ἁγίου Κλήμεντος
ὑπάρχουν μαρμάρινες πλά κες μέ ἐπιγρα-
φές στίς ὁποῖες ἐκφράζουν τήν εὐ γνω μο -
σύνη τους οἱ ἐπίσημες ἀρχές τῶν δια φό -
ρων σλαβικῶν λαῶν τῆς Εὐρώπης. Ἀνά-
μεσά τους οἱ Τσέχοι, οἱ Σλοβάκοι, οἱ Ρῶ -

σοι, οἱ Βούλγαροι. Δέν λείπουν καί οἱ βό -
ρειοι γείτονές μας. Ἡ γενέτειρα τῶν ἁγί -
ων, Θεσσαλονίκη, τίμησε τόν ἅγιο μέ ἀνα-
μνηστική πλά κα πού τοποθετήθηκε στόν
τάφο του μό λις τό 1988 μέ πρωτοβουλία
τοῦ τότε ὑπουργοῦ Μακεδονίας-Θράκης
Στέλιου Παπαθεμελῆ.

Χαράλαμπος Μουρατίδης  
Ἰατρός
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Τελευταία ὥρα στήν Ά Δημοτικοῦ. Εἰκο-
σιπέντε «πρωτάκια», ἄλλα κουρασμένα, ἄλ -
λα νυσταγμένα, ἄλ λα πεινασμένα, χωρίς
διάθεση γιά τό μάθημα τῆς μουσικῆς πού
ἔγρα φε τό πρόγραμμά τους, μά μέ ἀκα τά -
παυστη ὄρεξη γιά φωνές καί φα σαρία. 

Μπῆκα στήν τάξη, ἀλλά σύντομα κατά-
λαβα ὅτι κανένα ἀπό τά παιδιά δέν εἶχε
συν  ειδητοποιήσει τήν παρουσία μου. Ἔ -
νιωσα ἀμήχανα, κα θώς ἡ παράκλησή μου
γιά ἡσυχία δέν εἶχε κανένα ἀποτέλεσμα. Θεέ
μου, πῶς θά περάσει μαζί τους μία ὁλόκλη -
ρη ὥρα; «Θά βάλω μιά φωνή καί νά δεῖς πῶς
θά ἡσυχάσουν», σκέφτηκα. Ἀμέσως, ὅ μως,
ἄλ λαξα γνώμη. «Δάσκαλος πού φωνάζει ἔχει
μαθητές πού φωνάζουν», τό εἶχα ἀ κούσει
τόσες φορές! Θεέ μου, γαλήνεψε Ἐσύ τά
κου ρασμένα παιδιά μας!

Μιά σκέψη μου ἦρθε. Χωρίς νά πῶ τίπο -
τε, πῆρα τήν κιθάρα στά χέ ρια καί ἄρχισα
νά τραγουδῶ τόν γνώριμο σ’ αὐτά σκοπό
πού συχνά μᾶς συντρόφευε στήν τάξη: «Δυό
λογάκια ἁπλά θά σοῦ πῶ μυστικά: Σέ πι-
στεύω, Χριστέ, σοῦ τό εἶπα πο τέ; Σέ πι -
στεύ ω βαθιά, μοῦ τό λέει ἡ καρδιά…». Κα -
θώς τό τραγούδι προχωροῦσε, τά παιδιά
σταματοῦ σαν τίς ὁμιλίες, τά γέλια καί μία-
μία οἱ φωνές ἑνώνονταν στόν κοινό σκο πό.
Ἡ τελευταία φράση ἀκούστηκε ἀπό ὅλους
τούς μαθητές μαζί: «Ἀσφάλισέ με γερά στή
δική Σου ἀγκαλιά». Τά πρόσω πα τῶν παι -
διῶν εἶχαν ἠρεμήσει! «Κυρία», μοῦ εἶπε ὁ
Δη μήτρης, ἕνα ἀπό τά πιό ζωηρά παιδιά,
«ἄλλη μιά φορά». Χωρίς νά διακό ψω τή
μουσική, ἄρ χισα καί πάλι ἀπό τήν ἀρχή.
Μαζί μου τώρα ὅλοι τραγούδησαν μελωδι -
κά καί γαλήνια τή μικρή αὐτή προσ ευ χή.
Καί τό μάθημα συνεχίστηκε κανονικά.

Τό κουδούνι χτύπησε. Ἄλλη μιά σχολική
μέρα εἶχε τελειώσει. Καθώς ἀποχαιρετοῦ -

«Δυό λογάκια ἁπλά»

Σκηνές ἀπό τήν τάξη μου

σα τά παιδιά, ἔνιωσα τήν ἀ -
νάγκη νά πῶ κι ἐγώ «δυό λογά-
κια ἁπλά» στόν Θεό: «Θεέ μου...
δέν φτάνει, λοιπόν, μόνο ἡ δι -
κή μου παρουσία μέσα στήν αἴ -
θουσα διδα σκα λίας ὅπου θέ -
 λη  σες νά διακο   νήσω. Γιά νά
στα θῶ μέ ἐπιτυχία μπροστά
στά παιδιά σου, πρέπει νά
μπαί    νου με μαζί στήν τάξη. Ἐ -
σύ μπροστά, νά μοῦ διδάσκεις
τήν ἀγά πη, τήν κατανόηση, τήν
πραότητα καί τή διάκριση κι
ἔπειτα ἐγώ, προσπαθώντας νά
ἀφή σω ἔξω τά νεῦρα, τά προσ -
ωπικά μου θέματα καί τόν ἑ -
αυτό μου καί νά ἀφοσιωθῶ στό
λειτούργημα τοῦ δασκάλου.
Γιά νά πετύχω τή σωστή δια-
παιδαγώγηση τῶν παιδιῶν πού
μοῦ ἐμπιστεύτηκες». «Ἀσφάλι -
σέ με γερά στή δική Σου ἀγκα-
λιά…», ἔπιασα τόν ἑαυτό μου
νά σιγοτραγουδᾶ, καθώς ἐπέ-
στρεφα στό σπίτι. 

Ἡ δασκάλα
Ε.Κ.
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Ἐφευρετική ἀγάπη

Δέν εἶναι δυστυχῶς πρωτοφανής
στίς πόλεις μας ἡ εἰκόνα τῶν ἀνθρώ-
πων πού ψάχνουν στούς κάδους τῶν
σκουπιδιῶν γιά κάτι φαγώσιμο. Πρω -
τοφανής καί ἀξιέπαινη εἶναι ἡ κίνηση
τῶν Πατρινῶν, οἱ ὁποῖοι βρῆκαν ἕναν
τρόπο νά βοηθήσουν τούς συμπο λί -
τες τους: Κρεμοῦν στά κλαδιά δένδρων
πού βρίσκονται κοντά σέ κάδους
σκουπιδιῶν καλά ἀσφαλισμένα τρόφι -
μα ἤ μαγειρεμένο φαγητό. 

Εἶναι πολλά τά ὅσα δέν πᾶνε καλά
στήν πατρίδα μας, ἀλλά εἶναι ἐνθαρ-
ρυντικό τό ὅτι ὑπάρχουν πολλοί πού
κάνουν τό καλό καί μάλιστα μέ ἐφευ-
ρετικό τρόπο. 

Νά μήν τούς λείψει!

Κι ἐνῶ αὐτά συμβαίνουν στήν Πά -
τρα καί ἡ ἰδιωτική πρωτοβουλία ἀνέ -
λαβε νά ἀναχαιτίσει τό κύμα τῆς πεί -
νας, οἱ τοπικές ἀρχές κινοῦνται σέ ἄλ -

λα μήκη κύματος. «Καταφέραμε μέ με -
γάλη προσπάθεια νά φτιάξουμε ἕνα
καρναβάλι χωρίς περικοπές», δηλώνει
ὁ δήμαρχος τῆς πόλης. Μόνο γιά τήν
πανηγυρική μέρα ἔναρξης τό κόστος
θά φτάσει 29.000 εὐρώ. «Εἴμαστε ἕτοι -
μοι», δηλώνουν οἱ ἁρμόδιοι, «νά δώ -

σου με τό ἔναυσμα τῆς μεγάλης γιορ -

τῆς κόντρα στήν κρίση καί τά πολλά
προ βλήματα». Παράδοξος τρόπος ἀν -

τι  με τώπισης τῶν προβλημάτων τῆς
κρί  σης συμπεριλαμβανομένου καί τοῦ
φαι νομένου τῆς αὐξανόμενης πείνας.

Ση μειωτέον, στήν Πάτρα τρεῖς μέ τρι -
σήμισι χιλιάδες ἄτομα ζήτησαν βι βλι -
ά ριο ἀπορίας ἀπό τόν δῆμο. Σέ ὅλη
τήν Ἑλ λάδα, ὅπως σημειώνουν στατι-
στικές, μόλις τρεῖς στίς δέκα οἰκογέ -
νειες μπο ροῦν νά καλύψουν τίς βα -

σικές ἀ νάγκες τῶν παιδιῶν τους. Πα -

ρά ταῦ τα γίνον ται μεγάλες προσπά -

θειες καί πολλά ἔξοδα γιά νά μήν τούς
λείψει τό καρ να βάλι!
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Ἔλεγχος γιά ὅλους

Δέν χρειάζεται νά σχολιάσουμε τήν
πράξη οὔτε καί νά στιγματίσουμε τά
πρόσωπα πού θέλησαν νά «παίξουν
ἐν οὐ παικτοῖς» στό οὔτως ἤ ἄλλως
ἀν  τιχριστιανικό ἔθιμο τοῦ καρνά βα -
λου τῆς Καστοριᾶς, τή μέρα τῆς Πρω -
το χρο νιᾶς. Αὐτό ἔγινε ἤδη ἀπό πολ -
λούς. Θά θέσουμε ὅμως μερικά ἐρωτή -
ματα: 

Ἀναρωτήθηκε κανείς πόσο προά -
γει τόν πολιτισμό μας αὐτό τό «ἔθιμο»
πού τό βαφτίσαμε πολιτιστική ἐκδή -
λω  ση, ὅταν δίνει τήν εὐκαιρία στόν ὁ -
ποιοδήποτε «μασκαρά» νά προσβάλει
μέ τή χυδαιότητά του ὄχι μόνο τή
δημόσια αἰδώ ἀλλά ὅ,τι πιό ἱερό καί ἅ -
γιο ὑ πάρ χει σέ τοῦτο τόν πλανήτη; 

Ἄραγε αὐτή ἡ κατάντια ἀξιωμα -
τούχων τοῦ ἑλληνικοῦ κράτους (σημ.
στό συμβάν ἔδρασαν βουλευτές δύο
κομμάτων), νά παίρνουν μέρος στόν
καρ νάβαλο καί μάλιστα διασύροντας
ἱερούς θεσμούς τῆς ἑλληνικῆς κοινωνί-
ας, δέν ἀποκαλύπτει σέ ποιᾶς κρίσης
τή δίνη εἴμαστε ἐγκλωβισμένοι; 

Τό «ἀνάθεμα», βέβαια, ἔπεσε στούς
πρωταγωνιστές, ἀλλά ποιοί ἐπευφη -
μοῦσαν ἐπί ὧρες τό περίφημο ἅρμα
τῆς ντροπῆς; Ὁ ἁπλός λαός, πού
στήν πλειονότητά του δηλώνει ὡς
θρήσκευ μα «Χριστιανός Ὀρθόδοξος».
Καί οἱ πρω ταγωνιστές εἶναι ἐκλεγμέ -
νοι βουλευτές αὐτοῦ τοῦ λαοῦ καί ἀ -
πό αὐτό τόν λαό προέρχονται. Εἶναι,
δυστυ χῶς, ἀ κατήχητος, ἀκαλλιέργη -
τος πνευ μα τι κά ὁ λαός μας, γι� αὐτό
ἐμφανί ζεται ἀδιάφορος καί ἀνίκανος νά
ἀντιδράσει στήν προσβολή τῶν ἱερῶν
τῆς πίστε ως. 

Τελικά, ὅλο αὐτό τό γεγονός μή -

πως ἦταν γιά ὅλους μας ἕνα ταρα κού -
νημα, ἕνας ἔλεγχος; 

Ἔκθεση μέ τά ὅπλα  πού � 
ἔσφαζαν τούς χριστιανούς

Στήν Τουρκία, στήν περιοχή τοῦ
Beykoz τῆς Κωνσταντινούπολης, πρα   -
γματοποιεῖται αὐτές τίς μέρες μεγάλη
δημόσια ἔκθεση. Ἐκτίθενται κάθε λο -
γῆς ὅπλα ἀκόμη καί ἀπό τήν περίοδο
τῶν παγκοσμίων πολέμων, μέ τά ὁ -
ποῖ α οἱ Ὀθωμανοί διέπρεψαν ἱ στο -
 ρικά... σφάζοντας στήν πορεία τους
τούς χρι στια νούς. Ἔτσι, ἱστορι κά μα-
χαίρια, γιαταγάνια, χατζάρες καί ἄλ -
λα� «πολιτιστικά» στοιχεῖα τῆς ὀθω -
μανικῆς θηριωδίας θά ἐκτίθενται γιά
τό� φιλοθεά μον τουρκικό κοινό. Ἐ πί -
σης, ἐκτίθενται ὅλα τά ὅπλα πού
χρησιμοποιήθηκαν στή Μικρά Ἀσία
τήν ἐποχή τῶν μεγάλων ἐκκαθαρίσε -
ων τῶν χριστιανικῶν πληθυσμῶν, κα -
θώς καί ἐκεῖνα πού χρησιμοποιήθηκαν
στήν ἑλληνική ὑποχώρηση τοῦ 1922,
τότε πού οἱ Τοῦρκοι, ἀφοῦ εἶχαν περι-
κυκλώσει τούς Ἕλληνες, ἐπιδόθηκαν
σέ μία ἀπό τίς μεγαλύτερες σφαγές.
Ἀκόμα καί αὐτός ὁ Μουσταφά Κεμάλ
τήν ἑπόμενη μέρα περνώντας ἀπό ἐκεῖ -
νο τό σημεῖο, ὅπως μαρτυροῦν οἱ
τοῦρ   κοι βιο γράφοι του, αἰσθάνθηκε
ἄσχημα, κα θώς ἔβλεπε τά ἀμέτρητα
ἑλληνικά πτώ ματα. 

Οἱ Τοῦρκοι ὁμολογοῦν τά ἐγκλή-
ματά τους, ἐπιδεικνύοντας μάλιστα
τά σύνεργά τους· κι ἐμεῖς μιλοῦμε γιά
συνωστισμό! Ἀξίζει πάντως νά ἐπι-
σκεφθοῦν τήν ἔκθεση οἱ ἡμέτεροι τουρ-
κολάγνοι πού καλλιεργοῦν τήν ἰδέα
ὅτι ὅλα βαίνουν καλῶς μέ τούς ἐξ ἀ -
 νατο λῶν «συμμάχους» καί «φίλους»
μας.



Γιά τήν ἀργία τῆς Κυριακῆς καί τίς
βέβηλες ἐνέργειες γιά τήν καταπάτησή
της ἔχουμε ξαναγράψει. Προσθέτουμε
τώρα μερικές ἀκόμη σκέψεις. 
Ἡ Κυριακή -ὅπως πολλές φορές

το  νί σθηκε- εἶναι ἡμέρα ἀφιερωμένη
στόν Κύριο· ἡμέρα, κατά τήν ὁποία
πανη γυρίζουμε τόν θρίαμβο τῆς Ἀνα -
στάσεως καί δοξά ζουμε τόν φιλάν θρω -
πο Θεό πού μᾶς χάρι σε τή δυ νατό τητα
τῆς σωτηρίας μας.Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ
Χρυσόστομος ἀπα ριθμεῖ τά «ἀπόρρητα
ἀγαθά» πού μᾶς προσπο ρίζει ἡ ἡμέρα
αὐτή ὡς ἑξῆς: «Ἐν ταύτῃ (Κυ ριακῇ) κα -
τελύθη ὁ θάνατος, ἐ σβέσθη ἡ κατάρα,
ἁμαρτία ἠφανίσθη, ᾅδου πύλαι συνε -
κλά  σθη σαν καὶ δέ σμιος ὁ διάβολος γέ -
γονε καὶ ὁ χρόνιος κατελύθη πόλεμος,
καὶ κα ταλλαγαὶ Θεοῦ πρὸς ἀνθρώ -
πους ἐγένοντο... Διὰ τοῦτο καὶ προσή -
κει αὐτὴν τιμᾶν τιμὴν πνευμα τικήν»
(ΕΠΕ 31,416-418· PG 51,265).
Εἶναι γνωστό ὅτι ὁ Μέγας καί ἰσα -

πόστολος Κωνσταντῖνος μέ διάταγμά
του στίς 3 Μαρτίου τοῦ 321, ἐπέβαλε
τήν ἀργία τῆς Κυριακῆς: «Ὅλοι οἱ δι -
κα σταί, ὁ λαὸς τῆς πόλεως καὶ αἱ λοι -
παὶ ἐργασίαι ὀφείλουν νὰ καταπαύουν
κα τὰ τὴν ἀξιο σέβαστον ἡμέραν τοῦἩ -
λί ου» (C 111,12 2, in Corpus Juris Civilis
ν. II, Codex Justinianus, Berlin 1927). 
Δυστυχῶς ὅμως σήμερα ἐν ὀνόματι

τάχα τῆς ἀνάκαμψης τῆς οἰκονομίας
ἐπι χειρεῖται ἡ ἀποϊεροποίηση τῆς Κυ -
ρια κῆς, ἐνῶ ταυτόχρονα συντελεῖται ἡ

ἀπαξίωση τοῦ ἀνθρώπινου προσώ που
ὡς εἰκόνας τοῦ Θεοῦ καί ἡ με τατροπή
του σέ μηχανή.
Ἀναμφισβήτητα, ἡ χρεωκοπημένη

μας οἰκονομία δέν πρόκειται νά το νω -
θεῖ μέ τό ἄνοιγμα τῶν καταστη μά των
μας τήν Κυ ριακή. Γιά τήν ὕφεση στήν
ἐγ χώρια ἀγο ρά εὐθύνεται ἡ ἔλ λειψη
ρευ στότητας, ὄχι ἡ ἔλλειψη χρόνου γιά
ἀγορές. Ἄς μή μᾶς ἐξα πατοῦν μέ τά ἕω -
λα ἐπιχειρήματά τους. Ἀνύπαρκτη ἔκ -
θεση τοῦ ΟΟΣΑ ἐπι καλέστηκε ὁ ὑ  -
πουργός Ἀνάπτυξης, γιά νά ὑπο στη -
ρίξει τίς θετικές συνέ πειες ἀπό τήν ἀ -
πελευθέρωση τοῦ ὡ ραρίου λειτουρ γίας
τῶν ἐμπορικῶν καταστημάτων (βλ.
«matrix 24»).
Ἄν πραγματικά ἤθελαν μία ἐπέ κτα -

ση τοῦ ὡραρίου -ὅπως κάποιοι ἰσχυ -
ρί ζον ται- γιατί δέν τήν ἐπιχεί ρη σαν τά
ἀπο γεύματα πού τά καταστή ματα πα -
ραμέ νουν κλειστά; Τό ἄνοι γμα τῶν κα -
τα στημάτων τήν Κυριακή κατα δει κνύει
τά ἄνομα καί ἀντίθεα σχέδια ἐ κείνων
πού τό ἐπινόησαν, καθώς καί τίς βρό -
μικες μεθο δεύσεις τῶν πολυ ε θνι κῶν,
τῶν ὑπερα γορῶν καί τῶν ἐμπο ρικῶν
μονοπωλίων. Θά μποροῦσε κάτι ἀνά -
λογο νά ἐπιχει ρηθεῖ στίς μουσουλ μα νι -
κές χῶρες μέ τήν κατάργηση τῆς Παρα -
σκευῆς ἤ τοῦ Σαβ βάτου στούς Ἑβραί -
ους; 
Οὔτε βέβαια πρέπει νά ἐφησυχά -

ζουμε μέ τό γεγονός ὅτι τά ἐμπο ρι κά
κα ταστήματα θά ἀνοίγουν μετά τή

Ὄχι ψώνια τήν Κυριακή
Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

50 ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2014



51ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2014

θεία Λειτουργία.
Δέν κάνουμε «πα -
ζάρια» μέ τόν Θεό,
γιά νά βρεθοῦ με
στό παζά ρι! Ἡ
Κυ  ριακή, «ἡ ἀπαρ -
χή τῶν ἡ με ρῶν», ἡ
«ὁ μῆλιξ τοῦ φωτός»
καί «τῇ ἀνα στάσει
τοῦ Κυ ρίου τετι μη -
μέ νη» (Μ. Βα σι λεί -
ου, ΕΠΕ 4,98· PG
29,52) εἶναι ὁλό -
κλη ρη ἁ γία, ὄχι
μό   νον οἱ πρῶτες
της ὧρες. Εἶ ναι ἡ μέρα τοῦ Κυ  ρίου. Τήν
ξεχώ ρισε ὁ Θεός γιά τόν ἑαυτό του καί
τή σφρά γι σε. Κι ὅ,τι λέει ὁ Θε ός δέν ἀμ -
φισβη τεῖ ται, δέν τρο πο ποιεῖ ται, δέν ἀ -
θετεῖται, δέν τίθεται ὑπό δια πρα   γμά-
τευση. Ἐπι πλέον, ἄς μή μᾶς δια  φεύγει
ὅτι ὅποιος ψωνίζει τήν Κυ ριακή, αὐτός
συν αινεῖ στή διάλυση τῆς οἰκογένειας
καί στήν περαιτέρω ἐξα θλίωση τῶν ἐρ -
γα ζο μέ νων.
Πρόσφατα, ἔκθεση τοῦ ΟΟΣΑ προ-

τείνει λειτουργία τῶν καταστημάτων ὅ -
λες τίς Κυριακές τοῦ χρόνου, παρά τό
γεγονός ὅτι πάνω ἀπό τό 90% τοῦ ἐμ -
πο ρικοῦ κόσμου ἀντιδρᾶ. Ἡ ἐπιχειρού-
μενη ὁλική κατάργηση τῆς ἀργίας πρέ -
πει νά μᾶς βρεῖ ἕτοιμους νά ἀνατρέψου -
με αὐτόν τόν νόμο. Ὄχι μόνον νά μήν
ψωνίζουμε τήν Κυριακή, ἀλλά καί νά
στηρίξουμε τά καταστήματα πού τή σέ -
βονται. Ἡ κατάργηση τῆς ἀρ γίας τῆς
Κυριακῆς δέν ἀποτελεῖ μόνον πρόβλη -
μα τῶν ἐμπόρων. Ξεκινοῦν ἀπό αὐ τούς,
γιά νά ἐπεκταθοῦν σέ ὅλους μας.

Πολύ εὔστοχα ἡ ἱερά μονή Ὁσίου
Γρηγορίου τοῦ Ἁγίου Ὄρους παρατη-
ρεῖ: «Ἐκεῖνοι πού σήμερα ἐπίεσαν γιά
τήν κατάργηση τῆς Κυριακῆς ἀρ γίας
δέν θέλουν τούς χριστιανικούς θεσμούς,
ἐπειδή δέν θέλουν τόν Χριστό, ἀλλά τόν
ἀντίχριστο, κατά τόν ἀψευ δῆ λόγο τοῦ
Κυρίου: �ἐγὼ ἐλήλυθα ἐν τῷ ὀνόματι
τοῦ πατρός μου, καὶ οὐ λαμβάνετέ με·
ἐὰν ἄλλος ἔλθῃ ἐν τῷ ὀνόματι τῷ ἰδίῳ,
ἐκεῖνον λήψεσθε� (Ἰω  5,43)».
Ὀφείλουμε νά διαφυλάξουμε τήν

ἀρ  γία τῆς Κυριακῆς ὡς κόρη ὀφθαλ μοῦ,
ὡς ἀκριβό καί πολυτίμητο θη σαυ ρό.  Ὁ
λό γος τοῦ Θεοῦ εἶναι κατη γορηματικός
γιά τήν τήρηση τῆς ἀργίας τῆς δικῆς
του ἡμέρας (βλ. Ἔξ 31,14). Καί ὁ Ἀλε -
 ξανδρείας Εὐσέ βιος συμβουλεύει: «Μὴ
παρ έλθῃς τὴν ἐντολὴν τοῦ Κυρίου, μὴ
κλέψῃς τὴν ἡ μέραν αὐτοῦ, μὴ ἀπο στε -
ρήσῃς τοῖς μι σθίοις σου τὴν ἀνά παυσιν,
μὴ χω ρισθῇς τῆς εὐχῆς, μὴ ἀ ποστῇς τῆς

(συνέχεια στή σελίδα 58)



Κείμενο

1. Πρὸς Κύριον ἐν τῷ θλίβεσθαί με ἐ -
κέκραξα, καὶ εἰσήκουσέ μου.
2. Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ χει -
λέων ἀδίκων καὶ ἀπὸ γλώσσης δολίας.
3. Τί δοθείη σοι καὶ τί προστεθείη σοι
πρὸς γλῶσσαν δολίαν;
4. Τὰ βέλη τοῦ δυνατοῦ ἠκονημένα σὺν
τοῖς ἄνθραξι τοῖς ἐρημικοῖς.

5. Οἴμοι, ὅτι ἡ παροικία μου ἐμα κρύν -
θη, κατεσκήνωσα μετὰ τῶν σκηνω μά -
των Κηδάρ.
6. Πολλὰ παρῴκησεν ἡ ψυχή μου.
7. Μετὰ τῶν μισούντων τὴν εἰρήνην
ἤμην εἰρηνικός· ὅταν ἐλάλουν αὐτοῖς,
ἐπολέμουν με δωρεάν.

Μετάφραση

1. Πρός τόν Κύριό μου κράζω στήν θλί -
ψη μου κι αὐτός μέ εἰσακούει.
2. Κύριε, γλύτωσέ με ἀπό ἄδικα χείλη κι
ἀπό γλῶσσα δολερή!
3. Τί εἶναι ἴσο καί τί εἶναι παραπάνω
ἀπό μιά γλῶσσα δολερή!
4. Τέτοια εἶναι τά βέλη τοῦ πολεμιστοῦ,
πού ἔχουν αἰχμές ἀπό σκληρό διαμάντι
τῆς ἐρήμου.
5. Ἀλίμονο, πόσο μακριά εἶμαι ξενιτε-
μένος! Σάν σκηνίτης ζῶ ἀνάμεσα στίς
σκηνές τῶν Κηδαρινῶν.
6. Πολύ χρόνο μένω στήν ξενιτειά!
7. Μ᾽ αὐτούς πού μισοῦσαν τήν εἰρήνη,
ἤμουν εἰρηνικός· ἐνῶ ὅμως τούς μιλοῦ -
σα φιλικά, ἑτοίμαζαν πόλεμο ἐναντίον
μου ἄδικα.

Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη

Ψαλμός 119ος:

Ἕνα θλιβερό τραγούδι

Τσα κι σμένος ἀπό τήν κακία τῶν
ἀν θρώπων ὁ ποιητής ὑψώνει πρός τόν
Κύριο τήν κραυγή του· πρὸς Κύριον ἐν
τῷ θλίβεσθαί με ἐ κέκραξα, καὶ εἰσή κου -
σέ μου. Μόνο στόν Κύριο βρίσκει ἀ -
σφα λές κα ταφύγιο· ὅπως τό μικρό παι -
δί πού, ὅ ταν τρομάξει ἀπό κάτι, τρέχει
νά χωθεῖ στήν ἀγκαλιά τῆς μά νας του. 

Ἡ κραυγή εἶναι ἡ ἔκρηξη τῆς θλιμ -

μένης καρδιᾶς. Ἔχει ἄραγε πάντοτε
στό    χο τόν Κύριο, ὅπως ἡ κραυγή τοῦ
ψαλμωδοῦ; Πόσες φορές χύνουμε ἄ -
σκοπα δάκρυα καί πέφτουν στό κενό
τά ἀναφιλητά μας,  ἐνῶ μπορεῖ κάθε
μας δάκρυ νά σταλάζει στό στορ γι κό
καί παντοδύναμό Του χέρι! Κι ὅσο ὁ
πόνος μᾶς γονατίζει, νά τό νιώ θουμε
ὅτι μᾶς ρίχνει στήν θεϊκή Του ἀγκαλιά.

Σάν ἕνα θλιβερό τρα γούδι ἀκούγε -
ται ὁ ψαλμός 119. Ὁ ποιητής -δέν γνω -
ρί ζουμε μέ βεβαιότητα ποιός εἶναι- νιώ -
 θει πονε μέ νος, πικραμένος. Ὁ πόνος
του προ έρ χεται ἀπό μιά ἐλεεινή συκο -
φαντία.
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Εἶναι μεγάλο τό κέρδος τῆς θλίψεως,
κατά τόν ἅγιο Χρυ στό στομο: Μᾶς ὁ -
δη γεῖ σέ θερμή καθαρή προσ ευ χή.

Ποιά εἶναι ἡ αἰτία πού πονᾶ ὁ ψαλ -
μωδός; Τά ἄδικα χείλη καί ἡ δόλια
γλῶσ   σα. Ρίχνουν ἐπάνω του βέλη, πού
τόν πληγώνουν ὥς τά τρίσβαθά του. Ὁ
δόλιος ἄνθρωπος εἶναι φοβερότερος κι
ἀπό τό ἄγριο θηρίο. Δέν μπορεῖς νά ξε -
φύγεις ἀπό τήν ἐνέδρα πού σοῦ στήνει.
Γι’ αὐτό εἶναι ἐναγώνια ἡ κραυγή γιά
τήν σωτηρία· Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν
μου ἀπὸ χειλέων ἀδίκων καὶ ἀπὸ γλώσ -
σης δολίας.

Μόνο ὅσοι ἔνιωσαν στήν ψυχή τους
τά φαρμακερά βέλη τῆς συκο φαντίας
μποροῦν νά καταλάβουν τόν ψαλμωδό
πού λέει ὅτι δέν ὑπάρχει τί ποτε πιό πι -
κρό, τίποτε βαρύτερο καί ὀδυνηρό τερο.
Ἐκφράζεται μέ μιά ἀπο στροφή· τί δο -
θείη σοι καὶ τί προστεθείη σοι πρὸς
γλῶσσαν δολίαν; Ποιό κακό μπορεῖ νά
φθάσει καί ποιό νά ξεπεράσει τήν δο -
λερή γλῶσσα; Μοιάζει μέ τὰ βέλη τοῦ
δυνα τοῦ ἠκονημένα σὺν τοῖς ἄν θραξι
τοῖς ἐρημικοῖς. Παρερμηνεύθηκε τό
χω  ρίο αὐτό, διότι ἡ λέξη τοῦ δυ να τοῦ
ἀπο δόθηκε στόν κατεξοχήν Δυ νατό,
στόν Θεό. Ἐντούτοις, ἡ ἀντί στοιχη ἑ -
βραϊκή λέξη («γκιβώρ») εἶναι τίτλος
πού δέν ἀ ποδίδεται ποτέ στόν Θεό. Εἶ -
ναι προτι μότερο, ἑπομένως, νά ληφθεῖ
ὡς δυνα τὸς ὁ ὁποιοσδήποτε πο λε μι -
στής καί ἐ πιδρομέας. Τό σωστό νόημα
τοῦ στί χου εἶναι: Ἡ δόλια γλῶσ σα εἶναι
σάν τά βέ λη τοῦ πολεμιστοῦ, πού ἔχουν
αἰχμές ἀπό ἄνθρακα τῆς ἐ ρήμου. Ἄν -
θραξ εἶναι τό κάρβουνο, ἀλ λά καί τό
σκληρό δια μάντι. Ἡ σκληρό τητα τοῦ
διαμαντιοῦ δηλώνει τήν σφο δρότητα
καί τήν ὀξύ τητα τῶν συκο φαντικῶν
βελῶν.

Τά ἄδικα χείλη καί ἡ δόλια γλῶσσα
ἴσως ἀνάγκασαν τόν ψαλμωδό νά γίνει
φυγάς σέ ξένη γῆ. Θρηνεῖ τόν χωρισμό
του ἀπό τά πάτρια ἐδάφη, ὑποφέρει
πού κατοικεῖ ἀνάμεσα στούς ἀλλοφύ -
λους, μετά τῶν σκηνωμάτων Κηδάρ. Ὁ
Κη δάρ ἦταν ὁ δευτερότοκος γιός τοῦ
Ἰσμαήλ, γιοῦ τοῦ Ἀβραάμ ἀπό τήν
Ἄγαρ (βλ. Γέ 25,13). Οἱ ἀπόγονοί του,
Κη  δα ρινοί, βάρ βα ρος καί αἱμο χα ρής
λαός, κα τ οικοῦσαν ὡς σκη νῖτες σέ μιά
περιο χή τῆς Ἀραβίας, τήν χώρα Κηδάρ.

Στήν κατακλείδα τοῦ ψαλμοῦ, μετὰ
τῶν μισούντων τὴν εἰρήνην ἤμην εἰ ρη -
νικός· ὅταν ἐλάλουν αὐτοῖς, ἐπολέ μουν
με δωρεάν, ἀκοῦμε τόν ψαλμωδό νά μᾶς
βεβαιώνει ὅτι μέσα σέ ὅλη αὐτή τήν ἀ -
ναστάτωση καί τήν δυσβάσταχτη θλίψη
του εἶναι εἰρηνικός! Αὐτό εἶναι τό μυ -
στικό τοῦ πιστοῦ ἀνθρώπου: Ἐν απο -
θέτει στόν Θεό ὅ,τι τόν θλίβει, καί βα -
σιλεύει μέσα του μιά θαυμαστή εἰρή νη.
Μέσα στόν πόλεμο ζῆ τήν εἰρήνη, μέσα
στήν θύελλα τήν γαλήνη! Τί κι ἄν οἱ ἄλ -
λοι ἄδικα τόν πολεμοῦν, ἐνῶ τούς φέ -
ρεται φιλικά; Τίποτε ἀπολύτως δέν
μπο  ρεῖ νά διασαλεύσει τό θεϊκό δῶρο
τῆς εἰρήνης πού τοῦ χαρίζει ὁ Κύριος.

Ὡς εἰρηνικός ἄνθρωπος ὁ ψαλ μω -
δός εἶναι τύπος τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χρι -
στοῦ, πού εἶναι «ὁ ἄρχων τῆς εἰρήνης»
(Ἠσ 9,6) καί «τῆς εἰρήνης αὐτοῦ οὐκ
ἔστιν ὅριον» (Ἠσ 9,7). Ὑπέμεινε τήν
δόλια συκοφαντία τῶν ἀνθρώπων, ἀλ -
λά «λοιδορούμενος οὐκ ἀντελοιδό ρει,
πάσχων οὐκ ἠπείλει» (Α΄ Πέ 2,23). Αὐ -
τός «ὁ Κύριος τῆς εἰρήνης» χαρίζει σέ
ὅλους τούς δικούς του «τὴν εἰρήνην διὰ
παντὸς ἐν παντὶ τρόπῳ» (Β΄ Θε 3,16).

Στ. Ν. Σάκκος
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Μιά σοφή 

παραδοσιακή συνταγή

Στίς ἡ -

μέρες μας
γίνεται πολύς

λόγος γιά τήν ὑγιεινή
διατροφή καί τά πλεονεκτήματά της,
καθώς καί γιά τήν παραδοσιακή με-
σογειακή διατροφή, μέ κυρίαρχη
αὐτήν τῆς πατρίδας μας. Ταυτόχρο -

να τονίζεται ἐπισταμένως ἡ ἀνάγκη
ἐπι στρο φῆς στή συγκεκριμένη δια -

τροφή, γιά νά προστατευθοῦμε ἀ πό
ἀσθένειες πού ἀπειλοῦν τή ζωή μας.
Πλῆθος βιβλίων κυκλοφοροῦν μέ
πα ραδοσιακές συνταγές· στήν πρώ -

τη θέση μάλιστα βρίσκονται συγ -
γρα φεῖς τῆς Ἀθωνίτιδος Πολιτείας. 

Θεωρῶ ὅτι δέν πρωτοτυποῦμε, ἄν
καταχωρίσουμε συνταγή πολιᾶς γε-
ρόντισσας, ἀφοῦ παρόμοι ες μπο-

ρεῖτε νά βρεῖτε καί σέ ἄλλα ὀρ θό -

δοξα περιοδικά.

«Ἄκου, γιέ μου», μοῦ ἐμπιστεύθη -

κε. «Κάποιο ἀπόγευμα ἦρθε νά μέ
βρεῖ ἡ κόρη μου πολύ ἀναστατωμέ -
νη. Μοῦ παραπονέθηκε γιά τή ζωή
καί τίς δυσκολίες πού ἀντιμετώπι ζε.
Δέν εἶχε κουράγιο νά συνεχίσει καί
ἤθελε νά τά παρατήσει. Εἶχε κουρα-

στεῖ νά προσπαθεῖ καί νά παλεύει.
Ἕνα πρόβλημα λυνόταν, δέκα ἀνα-

φύονταν, σάν τά κεφάλια τῆς μυθι -
κῆς Λερναίας Ὕ δρας, πού ἕνα τῆς
ἔκοβαν καί φύτρωναν δύο.

Τήν ἄκουσα μέ πολλή προσοχή.

Χωρίς νά πῶ λέξη, τήν ἔπιασα ἀπό
τό χέρι καί τήν ὁδήγησα στή φτωχι -
κή μου κουζίνα, ἐνῶ μυστικά ψιθύ-

ριζα τή μονολόγιστη εὐχή. Γέ μισα

τρία δοχεῖα μέ νερό καί τά ἔ βα λα σέ
δυνατή φωτιά. Τό νερό σύντομα ἄρ -

χισε νά βράζει. Στό πρῶτο δοχεῖο ἔρ -

ριξα φρέσκα καρότα ἀπό τόν κῆπο
μας· στό δεύτερο ἀβγά ἀπό τό κο τέ -
τσι καί στό τελευταῖο κόκκους κα φέ.
Ἔβρασαν γιά εἴ κο σι λεπτά. Ἔ βαλα
τά καρότα σέ ἕνα μπόλ, τά ἀ βγά σέ
ἕνα ἄλλο καί τόν καφέ σέ ἕνα τρίτο.

Παρακάλεσα τήν κόρη μου νά παρα-

τηρήσει πρῶ τα τά κα ρό τα. Εἶδε ὅτι
εἶχαν μαλακώσει ἀρ κετά, σχεδόν εἶ -
χαν λειώ σει. Στή συν έχεια τῆς ἔ δω -

σα ἕνα ἀ βγό καί ζήτησα νά τό σπά -

σει. Ἀ φοῦ τό καθάρισε ἀπό τά τσό-

φλια, παρατήρησε ὅτι ἦταν σφιχτό.

Τέ λος τῆς ζήτησα νά πιεῖ ἀπό τό
μπόλ τοῦ καφέ. Ἡ κό ρη μου ἐνθου-

σιάστηκε ἀπό τό μεθυστικό του ἄ -

ρωμα καί μέ εὐχα ρί στησε. 
Γεμάτη ἀπορία μέ ρώτησε: 
- Μητέρα, τί σημαίνουν ὅλα αὐ τά;

- Κόρη μου, τῆς εἶπα, καί τά τρία
εἴδη ἀντιμετώπισαν τίς ἴδιες συν -
θῆκες, δηλαδή τό καυτό νερό. Τό κα-

θένα ὅμως ἀντέδρασε ἐντε λῶς δια -

φορετικά. Τό καρότο μπῆ κε στό νερό
δυνατό καί σκληρό καί τό καυτό νε -
ρό τό μαλάκωσε, σχεδόν τό ἔλειωσε.
Τό εὔ θραυστο ἀ βγό,

πού τό ἐξω τε -
ρι κό του
π ε  ρ ί -

 β λ η -

μα .

προ -

στά -

τ ε υ ε
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τό ρευστό του περιεχόμε νο, σκλή-

ρυνε στό καυ τό νερό. Οἱ κόκκοι τοῦ
κα φέ ὑ πῆρξαν μοναδικοί. Ὅταν βρέ-
θηκαν στό καυτό νερό τό ἄλλαξαν. 

Καί συνέχισα.

- Παιδί μου, μιλᾶς μέ τόν ἑ αυ τό
σου; Τόν γνωρίζεις; Ὅ ταν ἡ δυσκο-

λία χτυπᾶ τήν πόρ τα σου πῶς ἀν -
τιδρᾶς; Ὅπως τό καρό το, ὅπως τό
ἀ βγό ἤ ὅπως ὁ κόκκος τοῦ καφέ; 

Σκέ ψου: Εἶμαι σάν τό καρότο,

φαίνομαι δυνατή, ἀλλά στόν πόνο
καί στίς δυσκολίες γίνομαι μαλακή,

λειώνω καί χάνω τή δύναμη; Εἶμαι
σάν τό ἀβγό, ξεκινῶ μέ μαλακή καρ-

διά, ἀλλά ἀλ λάζω μέ τή θερμότητα
τοῦ πόνου; Μή πως μετά ἀπό μία ἀπο-

τυχία, ἀρ ρώ στια, οἰκονομική δυσκο-

λία ἤ ἄλλη δοκιμασία ἔχω σκλη ρυν-
 θεῖ; Μήπως ἐξωτερικά δείχνω ἡ ἴδια,

ἀλλά μέσα μου ἔχω πίκρα καί σκλη-

ράδα, ἀδιάλ λακτο πνεῦμα καί �πέ-
τρινη� καρ διά, ὅπως λέει ὁ προφή -

της Ἰεζεκιήλ (36,29); Ἤ, μή πως εἶμαι
σάν τόν κόκκο τοῦ καφέ, πού ὄντως
ἀλλάζει τό καυ τό νερό, δηλαδή τό
ἴδιο τό γεγονός πού δημιούργησε τόν
πόνο; Ὅ ταν τό νερό κοχλάζει, ἀπε -
λευ  θε  ρώνεται τό ἄρω μα, ἡ γεύση καί
τό χρῶ μα ἀπό τούς κόκκους τοῦ κα -

φέ. Κάθε φορά πού ἔρχονται οἱ δύσ -

κολες ὧ ρες στή ζωή σου, οἱ ζοφερές
καί ἀ σύλληπτες δοκιμασίες, μπορεῖς
νά ὑψώνεις τό βλέμμα σου, νά ἀτε-
νίζεις τόν Οὐρανό καί νά ἐπαναλαμ-

βάνεις ἀπό τά μύχια της ψυχῆς σου
τό �ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας� ὅπως
ὁ λει τουρ γός μᾶς προτρέπει σέ κά θε
θεία Λειτουργία;

Κόρη μου, εὔχομαι νά ἔχεις πολ -

λή εὐτυχία στή ζωή σου, ὥστε νά δί -
νει χρῶμα στό πρόσωπό σου· ἀρκε -

τές δοκιμασίες, γιά νά σέ κάνουν δυ-

νατή· λύπες, γιά νά παραμένεις ἀν -
θρώπινη· βουνά ἐλπίδα, ὥστε νά σέ
κάνουν εὐτυχισμένη. Δέν μπορεῖς νά
προχωρήσεις στή ζωή, ἄν δέν ἀφή-

σεις πίσω σου τίς ἀποτυχίες καί τόν
βαθύ πόνο. Ἄ κουσε τή φωνή τοῦ ἀ -

πο στόλου Παύλου πού ἔρχεται ἀπό
τά βάθη τῶν αἰώνων: �Τὰ μὲν ὀπίσω
ἐ πιλαν θανόμενος τοῖς δὲ ἔμπροσθεν
ἐπεκτεινόμενος� (Φι 3,13). Σέ ἐν θαρ -

ρύνει ὁ ἱερός Χρυσόστομος: �Ἡ ἐλ πί -
δα στόν Θεό μεταβάλλει τά πάν τα�

(Εἰς Ψαλ μόν 10).

Γιέ μου, δέν ξέρω ἄν ἔπεισα τήν
κόρη μου μέ τήν παραδοσιακή συν-
ταγή πού τῆς πρότεινα. Σέ διαβεβαι-
ώνω ὅμως ἀπό προσωπική πεί ρα ὅτι
κάθε φορά πού συναντῶ στήν ἔμπο -

νη ζωή μου δυσκολίες καί ἐμπόδια
καταφεύγω στό Βιβλίο πού εἶ ναι ἀ -

πο θησαυρισμένες οἱ μοναδικές πα -

ραδοσιακές συνταγές γιά τό �μέ γα
δεῖπνον� (Λκ 14,16). Ἐφαρμό ζω τότε,
ἀνάλογα μέ τήν περίπτωση, μία ἀπό
τίς ἀναρίθμητες πού ὑπάρχουν ἐκεῖ.
Πρώτη ὅ μως καί ἀποτελεσματικό-

τερη θεωρῶ ὅτι εἶναι αὐτή: �Χω ρὶς
ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐ δέν� (Ἰω
15,5)».

Εὐφρόσυνος
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«Δικαιοῦσαι μιά ἡμέρα ἄδεια γιά
τήν αἱμοδοσία. Ὅποτε θές, μιά Δευτέ -
ρα, μιά Παρασκευή», μοῦ εἶπε ἱκανο-
ποιημένος ὁ Διευθυντής, πού εἶχε ζη τή-
σει ἐθελοντές αἱμοδότες γιά ἐπεῖγον πε-
ριστατικό συναδέλφου.
Μιά μέρα ἄδεια γιά ξεκούραση! Τή

δικαιοῦμαι. Ὅμως, παράξενο, διστάζω
ν� ἀπολαύσω τό πολύτιμο δικαί ωμα.

«Ἴσως ἀργότερα», λέω συνέχεια μέσα
μου.
Ὅμως οἱ μέρες στό ἡμερολόγιο γλι-

στροῦν. Εἶναι ἡ τελευταία ἑβδομάδα
πιά τοῦ Μάρτη κι ἐγώ αἰσθάνομαι κα-

τάκοπη μετά ἀπό ἕνα ἐξαντλητικό
Σαβ βατοκύριακο. Μά τή Δευτέρα εἶμαι
πάλι στό σχολεῖο μου μέσα σέ μιά τα-

ραγμένη ἀναστάτωση. «Εἶσαι ἀνόητα
ὑπερευσυνείδητη», φωνάζει ὁ κουρα-

σμένος, λογικός μου ἑαυτός.
Τό μάθημα κυλάει βασανιστικά στό

ζωηρό μου Α2 πάνω ἀπό τούς θλιμμέ-
νους στίχους τῆς Ὀδύσσειας, ὅπου ὁ ἥ -
ρωας συναντᾶ στόν κάτω κόσμο τή νε -
κρή μητέρα του. Ἡ φυσική χαρά τῆς ἡ -

λικίας τους τούς ἀποσπᾶ μοιραῖα ἀπό
τό κείμενο, ὅταν ἡ ἐρώτηση τοῦ φαινο-
μενικά ἀφηρημένου Ραφαήλ καρφώνει
ξαφνικά τά μάτια τους ἐπάνω μου.

- Κυρία, δέν μᾶς εἴπατε: Τί γίνεται
μετά τόν θάνατο; Ποῦ πᾶνε οἱ νεκροί; 
Στήν τάξη ἁπλώνεται σιγή. Κοιτά -

ζω φευγαλέα τήν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ
καί ξεκινῶ· μιλῶ γιά τήν Ἀνάσταση, γιά
τό ἄδειο μνῆμα πού εὐαγγελίστηκαν οἱ
ἄγγελοι, γιά τήν αἰώνια ζωή, γιά τούς
νεκρούς μας πού δέν χάθηκαν. Δεκα-

τέσσερα ζευγάρια μάτια μέ κοιτοῦν ἐν -
τατικά· ἀνάμεσά τους δύο πολεμοῦν νά
συγκρατήσουν δάκρυα. Κοιτάζω δια-

κριτικά. Εἶναι ἡ Ἀντωνία, πού μόλις
πέρυσι ἔχασε τόν πατέρα της.

- Οἱ νεκροί μας δέν χάθηκαν, λέω
ἀκόμη μιά φορά πιό σταθερά. Μᾶς ἀ -

γαποῦν ἀπό τόν οὐρανό. Κάποτε θ� ἀν -
ταμώσουμε ὅλοι μαζί σέ μιά αἰώνια χα -

ρά ὅπου δέν ὑπάρχουν δάκρυα.

- Ἀλήθεια, κυρία; μουρμουρίζει τό
παιδί αὐθόρμητα καί τά συγκρατημένα
δάκρυα γλιστροῦνε πιό γλυκά στό πο-

Οὔτε μιά μέρα...
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νεμένο πρόσωπο.
Μέσα στήν τάξη ἔχει ἁπλωθεῖ μιά

κατανυκτική καί ἀλληλέγγυα σιγή, πε-
ρίπου μυσταγωγική, πού τή διακόπτει
τό κουδούνι πού χτυπᾶ. Ἦταν ἡ τελευ-
ταία ὥρα μου. Πρίν βγῶ, κοιτάζω πάλι
τήν εἰκόνα τοῦ Ἰησοῦ.

«Κύριε», ψιθυρίζω αὐθόρμητα, «ἄν
εἶ χα λείψει σήμερα, ἐτοῦτες οἱ ψυχές
ἴσως δέν θά μαθαίνανε ποτέ πώς Ἐσύ
νίκησες τόν θάνατο· ἴσως δέ θά τό μά-

θαινε ποτέ ἡ Ἀντωνία πού ὁ θάνατος
τήν πλήγωσε.
Ἄν εἶχα λείψει σήμερα...

Δόξα Σοι, Κύριε!».

Καί ἡ χρονιά κυλᾶ. Οἱ ἑβδομάδες
πού ἀπομένουνε μετά τό Πασχα εἶναι
περίπου ἀβάσταχτες. Τό μάθημα λειψό·

καί τά παιδιά ξεσηκωμένα περιμένουν
τήν ἑπόμενη ἀργία τους: Τρίτη 1η Μαΐ -
ου.

- Εὐκαιρία νά τό κάνεις τετραήμε -
ρο, μέ παροτρύνει ἡ φίλη μου συνάδελ-
φος, πότε θά πάρεις ἄδεια ἐπιτέλους;
Μά ἐγώ τήν ἐνδιάμεση Δευτέρα εἶ -

μαι πάλι ἐκεῖ, παλεύοντας νά συγχω-

ρήσω θυμωμένα τήν ἀνίατη, ὅπως λέω,

ὑπερευσυνειδησία μου.
Τό Β1 εἶναι ἀνάστατο ἀπό τό πρῶ -

το κιόλας δευτερόλεπτο. Λείπει ἡ Γεωρ-
γία μά, πρίν προλάβω νά τό σημε ιώσω
στό ἀπουσιολόγιο, ἡ πόρτα ἀνοίγει ἀ -

πότομα καί ἡ μικρούλα μπαίνει μέσα
κλαίγοντας.

- Κυρία, ἀφῆστε με νά βγῶ! παρα-

καλεῖ.
Τή βρίσκω στήν αὐλή. Κλαίει κου-

λουριασμένη καταγῆς. Ἡ ἐπίμονη στορ      -
γή μου πού ρωτᾶ ραγίζει τήν τραυ μα -

τική σιωπή.

- Κυρία, δέν ἀξίζω τίποτα; Δέν μ�
ἀγαπᾶ κανείς! Ἡ μαμά ἔφυγε. Μᾶς ἄ -

φησε. Δέ μ� ἀγαπᾶ κανείς!
Ὁ πόνος σάν ρομφαία μοῦ περνάει

τήν ψυχή. Ἀνοίγω αὐθόρμητα τήν ἀγ -
καλιά καί τό παιδί κουρνιάζει μέσα
της.

- Ὄχι, Γεωργία, ψιθυρίζω ἁπαλά.

Σέ ἀγαποῦμε ὅλοι μας. Σέ ἀγαπάει ὁ
Θεός.

- Ὁ Θεός; ρωτᾶ μέ πονεμένη ἀμφι-
σβήτηση.

- Ναί, παιδί μου. Ἐκεῖνος σέ κατα-

λαβαίνει. Πόνεσε πολύ. Τόν πλήγωσε κι
Ἐκεῖνον ἡ ἀδικία καί ἡ ἐγκατάλειψη.
Ἁπλά, ὅσο μπορῶ, πασχίζω νά στα-

λάξω μέσα της τήν πίστη στόν μεγάλο
Σταυροφόρο αὐτῆς τῆς γῆς. Στό δακρυ-
σμένο πρόσωπο κοιτῶ τόν Ἰησοῦ μου
πού πονᾶ. Τόν βλέπω ματωμένο ἀπ� τήν
κακία, καρφωμένο στήν ὀδύνη τοῦ
σταυροῦ.
Εἶναι Δευτέρα, 30 Ἀπριλίου...
«Κύριε», ψελλίζω μέσα μου, «ἄν εἶ -

χα λείψει σήμερα, θά Σέ εἶχα ἀφήσει
μόνο Σου ἐπάνω στόν σταυρό. Δέν θά
᾽χα φέρει οὔτε σπόγγο ὄξους νά χαϊδέ -
ψω τήν ὀδύνη τῶν πληγῶν.
Ἄν εἶχα λείψει σήμερα...

Συγχώρεσέ με, Κύριε!».

Ἡ σχολική χρονιά τελείωσε. Οἱ τά-

ξεις ἡσυχάζουν πλέον ἀδειανές. 
- Τελικά, δέν ἔλειψες οὔτε μιά μέρα,

σχο λιάζει μέ χαμόγελο ὁ Διευθυντής.
Κοιτάζω τήν εἰκόνα τοῦ Ἰησοῦ...
«Οὔτε μιά μέρα, Κύριε!».

Μέσα στήν ἄδεια αἴθουσα τῆς τρί-
της ξεχύνω τήν ψυχή μου ἀντίκρυ Του:
«Δέν ἔλειψα, Κύριε! Ἔμεινα ὄρθια στό
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εὐλογημένο μετερίζι Σου μέρα τή μέρα νά
Σοῦ φέρνω τά παιδιά Σου στήν ἀγ κάλη Σου.
Σοῦ τό χρωστοῦσα, Κύριε. Μέ χρέωνε ἡ

ἀγάπη Σου, μ� ἀνάγκαζε. Ἐσύ δέν ἔλειψες πο -
τέ! Κάθισες ἱδρωμένος στά πηγάδια τοῦ Ἰα -

κώβ νά συναντήσεις τά σκοτάδια μου, κοι -
μήθηκες στίς βάρκες καί στά πλοῖα νά φωνά-

ξεις στίς δικές μου θάλασσες: �Πεφίμωσο!�.
Ἅπλωσες τά εὐλογημένα χέρια Σου πάνω στά
στάχυα τῆς ψυχῆς μου λέγοντας: �Ὁ Πατὴρ
μου ἐργάζεται κἀγὼ ἕως ἄρτι ἐργάζομαι�.
Ἕως ἄρτι.. ἐργάζεσαι ἀένναα τή σωτηρία

μου. Τά χέρια Σου προφταίνουν τίς κακοτο-
πιές. Τό Αἷμα Σου γουλιά-γουλιά μέ ἀνασταί-
νει χρόνια τώρα, σέ κάθε θεία Λειτουργία.

Ἕνα λεπτό, ἕνα μόνο λεπτό δίχως τά δά-

χτυλά Σου πάνω στήν ψυχή μου θά μέ γκρέ-
μιζε στά ὀδυνηρά σκοτάδια μου.
Ἅπλωσες τά εὐλογημένα χέρια Σου καί

μοῦ ̓δειξες τ� ἀτρύγητο ἀμπέλι Σου. �Τέκνον�,
μέ παρακάλεσες, �ὕπαγε σήμερον, ἐργάζου ἐν
τῷ ἀμπελῶνι μου�.
Σκύβω καί Σέ εὐχαριστῶ εὐγνώμο να πού

καταδέχεσαι τό λίγο σκεῦος μου νά δουλεύει
στό ἀμπέλι Σου καί δέομαι:
Οὔτε μιά μέρα, Κύριε! Οὔτε μιά μέ ρα νά

μή λείψω ἀπ� τ� ἁγιασμένο μετερίζι Σου. Δίνε
μου τήν ὑγεία καί τή χαρά Σου νά τά ψωμίσω
ἀντίδωρο γιά τά παιδιά πού Σέ πεινάσανε·

ὥσπου νά μέ δεχθεῖς �ὡς ἕνα τῶν μι σθίων
Σου� δίπλα στούς διδασκάλους μου πού κό-
πιασαν γιά νά φυτέψουνε καί μένα κλῆμα
στό ἀμπέλι Σου καί νά μοῦ ἀποδώσεις τό πιό
μεγάλο ἀντιμίσθιο, τή δωρεά τῆς ἀγάπης Σου:
�Εἴσελθε, τέκνον� νά μοῦ πεῖς, ἔλα, παιδί μου,
νά σέ ξεκουράσω στήν αἰώνια ἀνάπαυση�.
Ἀξίωσέ με, Κύριε! Ἀμήν».

Μ.Σ.

Ἐκ κλησίας» (PG 86A,421Α). 
Στά κελεύσματα τῆς Νέας

Τά  ξης πραγμάτων, ἡ ὁποία κα -
θαιρεῖ ὅ,τι ἱερό καί ὅσιο, κα λού -
μαστε νά προβάλουμε ἀν τί  στα -
ση, νά γί νουμε ἀντιστασι ακοί!
Δέν εἶναι, ἐξάλλου, ἡ πρώτη φορά
πού ὡς ἔθνος περνᾶμε δυ σκολίες.
Καί οἱ προη γούμενες γενιές ἔ -
ζησαν πο λέ μους, κα τα στροφές,
στε ρήσεις· καί ὅμως μπό  ρεσαν
νά ἀνα στή σουν ἀπό τά συν τρίμ -
μια τήν πατρίδα μας, για τί εἶχαν
θεμε λιώσει τή ζωή τους στό θε μέ -
λιο τῆς πίστης, τῆς ὀλι γάρκειας,
τῆς ἄσκη σης.
Ἐπιπροσθέτως, δέν εἶναι δυ -

νατό νά λέμε ὅτι τιμοῦμε τόν ἅγιο
Κοσμᾶ τόν Αἰ τωλό -τό 2014 εἶναι
ἀφιερωμένο στή μνήμη του, ἐ -
πει δή συμπλη ρώ νον ται 300 χρό -
νια ἀπό τή γέννησή του- κι ἐμεῖς
νά ἐξακοντιζόμαστε τήν Κυ ριακή
στά κα τα στήματα. Δέν χρειά ζε -
ται οὔτε προ βλη ματισμός οὔτε
δί  λημ μα. Στό χέρι μας εἶναι νά
κα ταρ γήσουμε ἐν τοῖς πράγμα σι
τόν ἐπαί σχυντο αὐτό νόμο. Ἀ -
 πο τελεῖ πιά ὁμο λογία πίστεως
ἡ τήρηση τῆς ἀργίας τῆς Κυρια -
κῆς.

Εὐδοξία Αὐγουστίνου

Ὄχι ψώνια 

τήν Κυριακή
(συνέχεια ἀπό τή σελίδα 51)
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Ἦταν χαρούμενη ἀπόψε ἡ κυρία
Ἀλί κη. Τά δυό παλληκάρια της συναν-
τήθηκαν ὕστερα ἀπό καιρό στό πατρικό
τους καί φαινόταν ὅτι καί οἱ δυό τό χαίρον-
ταν πολύ. Κι ἐκείνη ἀπολάμβανε τήν παρου-
σία τους τήν πιό πολλή ὥρα σιωπηλή. Ὁ
Γιῶρ γος, ὁ νεότερος, ἀπό τότε πού παντρεύ-
τηκε καί ἔφυγε ἀπό τή μικρή τους πόλη, σπά-
νια ἔβρισκε τήν εὐκαιρία νά ἔρθει, ἔστω καί
γιά λίγο, δίχως τήν οἰκογένειά του νά δεῖ
τούς δικούς του. Κι ὁ Νίκος, ὁ μεγαλύτερος,
νοσταλγοῦσε πάντα τίς ὄμορφες βραδιές
πού τά ἔλεγαν οἱ δυό τους, κάποιες φορές
μέχρι καί τό πρωί!

Συχνά-πυκνά ἔρριχναν κρυφές ματιές
στή μάνα τους καί χαμογελοῦσαν διαπιστώ-
νοντας πώς δέν εἶχε ἀλλάξει καθόλου.

- Πάντα ἡ ἴδια, εἶπε ὁ Νίκος πού τήν
ἔβλεπε καί πιό συχνά.

- Εἶσαι τυχερός πού μπορεῖς νά τή βλέ-
πεις κάθε μέρα, ἔκανε τή δική του διαπίστω -
ση ὁ Γιῶργος.

Κι ὅμως, ἄν πρόσεχαν λίγο περισσότερο
τό κατά τά ἄλλα χαρούμενο πρόσωπό της,
θά ἔβλεπαν πώς ἡ κούραση ἦταν ἀποτυπω-
μένη πάνω του. Ἴσως ἄν σκέφτονταν ὅτι ὅλη
τή μέρα εἶχε νά φροντίσει τή γριά μάνα της
καί γιαγιά τους πού ἦταν κατάκοιτη ἐδῶ καί
δυό χρόνια, ὅτι μέχρι τό ἀπόγευμα κρατοῦσε
τά δυό παιδιά τοῦ Νίκου καί ὅτι μαγείρεψε
καί γιά τήν οἰκογένεια τῆς ἐργαζόμενης κό -
ρης της, δέν θά ἦταν κι οἱ δυό τους τόσο ἄνε-
τοι στήν κουβέντα πού συνέχιζαν μετά τά
μεσάνυχτα.

Εἶχε ἤδη γείρει τό κεφάλι της ἡ κυρία Ἀ -
λίκη καί οἱ κουβέντες τῶν παιδιῶν της ἔφτα-

ναν στ’ αὐτιά της σάν ἀπό μακριά, σάν ἀπόη-
χος μιᾶς ἄλλης νύχτας. Δίχως νά τό καταλά-
βει ἀποκοιμήθηκε καί οἱ φωνές πέρασαν πιά
στό ὄνειρο.

- Μάνα, δέν μᾶς φτιάχνεις κανένα μεζε-
δάκι, νά πιοῦμε καί κανένα κρασάκι; πρότεινε
χαρούμενα ὁ Νίκος.

Τινάχτηκε μέσα ἀπό τόν γλυκό ὕπνο ἡ
κυρία Ἀλίκη καί ντράπηκε πού τήν ἔπιασαν
νά κοιμᾶται. Μά, ὄχι, εὐτυχῶς τά παιδιά της
δέν κατάλαβαν πώς κοιμήθηκε.

- Τί εἶπες, γιέ μου; ρώτησε περισσότερο
γιά νά κερδίσει χρόνο, νά συνέλθει.

- Λέω, γιά κανένα μεζεδάκι καί λίγο κρα-
σάκι, νά τσουγκρίσουμε ἐδῶ μέ τόν μικρό,
ἐπανέλαβε ὁ Νίκος.

- Μά πῶς δέν τό σκέφτηκα τόση ὥρα
ἀπό μόνη μου, παιδιά μου; εἶπε ἡ κυρία Ἀ λίκη
καί ζώστηκε ἀμέσως τήν ποδιά.

Τό ρολόι, ὅταν ξεκίνησε νά φτιάχνει τά
μεζεδάκια, ἔδειχνε 2:00 τό πρωί.

- Ἄ, ρέ Νίκο, ἄκουσε τόν Γιῶργο νά λέει
στόν ἀδελφό του, αὐτό ἐδῶ εἶχα νά τό ζήσω
πολύ καιρό.

Χάρηκε ἡ μάνα καί βάλθηκε νά εὐχαρι-
στήσει ὅσο μποροῦσε τά δυό ἀγόρια της.
Οὔτε κούραση ἔνιωθε πιά, μά οὔτε καί νύ -
στα. Φτερά βγάλαν τά πόδια της καί τά χέρια
της δούλευαν σάν νά ἦταν εἴκοσι χρονῶν.

Σέρβιρε ὅ,τι ἡ ἀγάπη της ἔφτιαξε καί κά-
θισε καί πάλι στήν πολυθρόνα της.

Τούς κοιτοῦσε νά τρῶνε καί νά πίνουν
- ὥριμοι πιά ἄνδρες- καί χαμογελοῦσε.

Μάνα
καί σύζυγος

Διήγημα
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Πότε μεγάλωσαν; Σάν χτές τούς ἔλουζε
καί τούς ἄλλαζε, σάν χτές τούς κοίμιζε στήν
ἀγκαλιά της.

- Μήπως, μανούλα μου, πρέπει νά πᾶς νά
κοιμηθεῖς; σκέφτηκε ἐπιτέλους κατά τίς 3:30
τό πρωί νά τῆς πεῖ ὁ μικρός της ὁ γιός.

- Γιατί, ἐσεῖς τί σκοπό ἔχετε; Θά φτάσετε
ὥς τό πρωί; ρώτησε ἐκείνη μέ τήν ἐλ πίδα νά
τῆς ἀπαντήσουν πώς καί κεῖνοι θά πήγαιναν
γιά ὕπνο.

Γέλασαν καί οἱ δυό μέ κατανόηση.
- Ἔλα, πήγαινε νά κοιμηθεῖς, ξαναεῖπε ὁ

Γιῶργος. Ἐμεῖς, τώρα πού βρεθήκαμε, θά τά
λέμε ὥς τό πρωί.

- Μά τί θά λέτε, τέλος πάντων, καί θά
εἶναι τόσο ἀτέλειωτα; ρώτησε ἡ κυρία Ἀ λίκη.

- Λέμε τά παράπονά μας ἀπό τίς γυναῖ -
κες μας, εἶπε, πιό πολύ πειράζοντάς την, ὁ
Νίκος.

- Παράπονα ἀπό τίς γυναῖκες σας; Καί
σάν τί παράπονα μπορεῖτε νά ἔχετε ἐσεῖς ἀπό
αὐτά τά δυό καλά κορίτσια πού ἔχετε; 

Τό θολωμένο ἀπό τή νύστα μάτι τῆς κυ -
ρίας Ἀλίκης ζωντάνεψε καί ἄστραψε.

- Ἔλα, ρέ μάνα, σέ πειράζει, πῆγε νά τήν
καθησυχάσει ὁ Γιῶργος.

- Κι ὅμως, Γιῶργο, μπορεῖ νά τό εἶπα μέ
τή διάθεση νά τήν πειράξω, ὅμως δέν μπορῶ
νά μήν κάνω τή σύγκριση. Ἄν ἔλεγα στή γυ-
ναίκα μου στίς δύο τό πρωί «κάνε μου λίγα
μεζεδάκια νά πιῶ κάτι μέ τόν ἀδελφό μου ἤ
μ’ ἕνα φίλο μου», σᾶς βεβαιώνω καί τούς δυό
πώς δέν θά τό ἔκανε.

- Εἶναι ἀλήθεια πώς οὔτε καί ἡ γυναίκα
μου θά τό ἔκανε, ἐνῶ ἐσύ, μαμά, εἶπε ἀγκα-
λιάζοντάς την ὁ Γιῶργος, τό ἔκανες δίχως
δεύτερη κουβέντα.

- Ἄ, μπράβο! συμφώνησε ὁ Νίκος, κατά-
λαβες τώρα γιατί μιλῶ γιά παράπονα;

Ἄνθρωπος ἦταν καί ἡ κυρία Ἀλίκη, κι
αὐτή ἡ σύγκριση πῆγε γιά μιά στιγμή νά τήν
κολακέψει. Ἦταν τόσο ψηλά στή συν είδηση

τῶν παιδιῶν της! Καμιά ἄλλη γυ ναί κα δέν

μποροῦσε νά ἔχει προ τεραιότητα μέσα τους.

Στάθηκε ὄρθια καί τούς κοίταξε στά μάτια,

μιά τόν ἕνα καί μιά τόν ἄλλον.

- Ἔ, λοιπόν, παιδιά μου, κι ἐγώ σᾶς βεβαι-

ώνω πώς οὔτε κι ἐγώ γιά τόν πατέρα σας θά

τό ἔκανα, εἶπε τονίζοντας μιά-μιά τίς λέξεις.

- Μά... πῆγαν νά ποῦν κάτι, μά καί πάλι

τούς ἔκοψε.

- Ναί, ἤμουν τόσο κουρασμένη ἀπόψε

πού μόνο γιά τά παιδιά μου θά μποροῦσα νά

κάνω αὐτή τή θυσία. Γιά τόν ἄνδρα μου κι

ἐγώ δέν θά τό ἔκανα.  Ἔτσι, λοιπόν, καί οἱ γυ-

ναῖκες σας γιά τά παιδιά σας θά ἔκαναν ὅ,τι

ἔκανα ἀπόψε ἐγώ.

Κατέβασαν τά κεφάλια οἱ δυό γιοί καί

κατέθεσαν τά ὅπλα. Οἱ γυναῖκες τους βρῆκαν

τήν πιό καλή σύμμαχο πού θά μποροῦσαν νά

φανταστοῦν.

- Βλέπω, παλληκάρια μου, σᾶς ἔβαλε στή

θέση σας ἡ μάνα σας, ἄκουσαν τόν πατέρα

τους νά τούς λέει ὄρθιος μπροστά στήν πόρ -

τα τῆς κρεβατοκάμαρας καί, δίχως νά τό πε-

ριμένουν, θρονιάστηκε ἀνάμεσά τους.

- Φέρε, γυναίκα, καί σέ μένα ἕνα ποτη-

ράκι, εἶπε χαμογελώντας. Γιά χάρη τοῦ βασι-

λικοῦ ἄς ποτιστεῖ καί ἡ γλάστρα!

Σήκωσε τό ποτήρι καί ἤπιε στήν ὑγειά

της καμαρώνοντας πού ἦταν ὁ μοναδικός

πού ἤξερε τό μυστικό της. Γνώριζε πώς ἡ γυ-

ναίκα του, ἡ μάνα τῶν παιδιῶν του, ἤξερε νά

θυσιάζεται καί γιά κεῖνον καί γι’ αὐτά. Καί

κείνη τοῦ ἔρριξε μιά ματιά γεμάτη εὐγνωμο-

σύνη, πού δέν τήν πρόδωσε καί πού γιά ἄλλη

μιά φορά συμφώνησαν στή διαπαιδαγώγηση

τῶν παιδιῶν τους.

Εἶχε σχεδόν ξημερώσει, ὅταν πῆγε γιά

ὕπνο ἡ κυρία Ἀλίκη.

«Θεέ μου», ἀποτέλειωσε τήν προσευχή

της, «εἴτε σύζυγος εἴτε μάνα, νά εἶμαι δική

σου»!
Ε.Β.
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Κύριέ μου, ἀγαπημένε μου Ἰη σοῦ, ἀπό τήν
εὐλογημένη ὥρα πού σέ γνώρισα, τίποτε δέν μπο-

ρεῖ νά μ� ἐμποδίσει ἀπό τό νά μιλῶ παντοῦ γιά τό
ἅγιο Ὄνομά Σου. Σέ κάθε συναναστροφή μου σέ
γνωστούς καί ἄγνωστους ἀκό μα, μέσα στό λεω-

φορεῖο ἤ στό ταξί, μιλῶ, Κύριε, γιά ὅσα ἔκανες
καί κάνεις στή ζωή μου.

Στά παιδιά μου, γλυκέ Ἰησοῦ, σέ σύστησα  ἀ -

πό τή βρεφική τους ἡλικία.

Μεγάλωσαν ὅμως... Δέν τούς ἀρέσει πιά νά
ἔχουν χριστιανή μητέρα. Θέλουν, λένε, δικό τους
δρόμο νά βροῦνε. Ἀκυρώνουν ὅλα ὅσα εἶναι δικά
μου καί γεμίζω μέ βαθειές πληγές κάθε μέρα.

Ἀντιδροῦν τόσο πολύ σέ ὅλα τά δικά μου, πού
φτάνω νά πιστεύω ὅτι ἄν ἐγώ δέν ἤμουν πιστή σέ
Σένα, θά σέ ἀνακάλυπταν πιό γρήγορα τά παιδιά
μου. Τί νά κάνω; Τό χέρι μου συνε χῶς κινεῖται
σταυροειδῶς πίσω ἀπό τή γυρισμένη τους πλάτη
καί ἡ πονεμένη μου καρδιά προσεύχεται ἀκατά-

παυστα.

Δέν λυγίζω, δέν ὑποχωρῶ, δέν ἀ πελπίζομαι.
Εἶσαι Φῶς καί Ἐλπίδα, Κύριε. Συγχωρεῖς ἐμένα
πάντα καί θά συγχωρέσεις καί τά παιδιά μου γιά
ὅλες τίς ἀρνήσεις τους.

Γιατί πάντα Ἐσύ κερδίζεις, ὅσο κι ἄν πολεμᾶ
ὁ ἐχθρός. Τό πιστεύω, Χριστέ μου, θά νικήσεις καί
σ� εὐχαριστῶ γι� αὐτό.

Κ. Φ.

Προσευχή μιᾶς μάνας
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ν Ὑπομονή
Ὑπομονή θά πεῖ :
νά πονᾶς,
ἀλλά νά μήν καταβάλλεσαι·
νά πονᾶς, 
ἀλλά νά μήν παραφέρεσαι·
νά πονᾶς,
ἀλλά νά μή μεμψιμοιρεῖς·
νά πονᾶς,
ἀλλά νά μήν γκρινιάζεις·
νά πονᾶς, 
ἀλλά νά μή γίνεσαι
ἀντικοινωνικός·

νά πονᾶς, 
ἀλλά νά μή γίνεσαι
προβληματικός
στό περιβάλλον σου·

νά πονᾶς, 
ἀλλά νά μένεις ὁλόρθος·
νά πονᾶς, 
ἀλλά νά χαμογελᾶς·
νά πονᾶς, 
ἀλλά νά δοξολογεῖς·
νά πονᾶς, 
ἀλλά νά προσφέρεις·

νά πονᾶς, 
ἀλλά νά προσεύχεσαι.
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ΔΩΡΕΕΣ
Γιά τό Περιοδικό

* Δημητρίου Ἄννα 10� *

Εὐστρατίου Μιχαήλ 10�

* Ζατουνιώτη Ξανθή, ὑ -

πέρ ὑγείας Δημητρίου καί
Ξανθῆς, 10� * Θέμελη
Λου  κρητία 30� * Κ.Ν.

40� * Κ.Π. 10� *Καμβύ -

ση Ἀγγελική 10� * Καρο -

λί δου Δέσποινα 10� *

Κι ο   μουρτζίδου Ἑλένη
10� * Κουβρακίδου Εὐ -

γνωσία 20� * Μανάδη Ἀ -

φροδίτη 20� * Νικο λαΐ  -
δου Ἁγνή 10� * Νικο λο -

πούλου Δή μη τρα 10� *

Παπαδοπού λου Πανα -

γιώτα 20� * Πε τρίδου
Μάγδα 10� * Στα θούδη
Αἰκατερίνη 100� * Χ.Η.

140�.

Γιά τήν Κατασκήνωση
εἰς μνήμην Στ.  Σάκκου
καί Π. Κουτλεμάνη

*Γ.Β. 300� *Γ.M. 1.000�

* Δαρτζαλό που λος Νικό -

λαος 100� * Κ.Μ. 1.000�

* Κ.Γ. 50 � * Κ.Σ. 20� *

M.M. 5.000� * Μ.Μ.

200� * Τ.Γ. 100� * Ταρα -

σίδη Ἐ λι σάβετ, Μάρθα,

Ἑ λένη, Μαρία, Σοφία,

Ἀγ γελική  300� * Χωμα -

τᾶς Χρῆ στος 120�.

Ἐπίσης, εἰς μνήμην
Ἠλία Νικο λαΐ δη, Σινα έ -
ρης Γε ώργιος 50 � * Ἀ -

νώ νυμοι  330�.

Ἀγαπητοί μας φίλοι, ὅπως γνωρίζετε
τό περασμένο καλοκαίρι λειτούργησαν
γιά πρώ τη φορά οἱ κατασκηνώσεις τῆς
Ἀδελφότητός μας στήν Καστανοῦσα Σερ -
ρῶν. Παρά τίς ἐλ λείψεις τῶν ἐγκαταστά-
σεων ἡ διαμονή νέων καί ἐνηλίκων ὑπῆρξε
ἰδιαίτερα εὐλογημένη καί ἡ ὠφέλεια ὅλων,
κατά κοινή ὁμολογία, μεγάλη.

Οἱ οἰκονομικές ὑποχρεώσεις ὅμως γιά
τά ἤδη ὑπάρχοντα κτήρια καί γιά τά ἡμι-
τελῆ πού πρέπει νά ὁλοκληρωθοῦν, εἶναι
ὑψηλές καί δυσβάστακτες γιά τίς δυνατό-
τητές μας.

Κάνουμε ἔκκληση στά εὐγενῆ αἰσθή-
ματά σας γιά ὁποιαδήποτε βοήθεια. Πι-
στεύουμε ὅτι, παρά τήν οἰκονομική
δυσκο λία πού πλήττει σχεδόν ὅλα τά νοι-
κοκυριά, ἡ ἀγά πη σας θά βρεῖ τρόπους νά
συμπαρασταθεῖ στό ἱερό αὐτό ἔργο.
Ἐξάλ λου, ἔτσι γί νονται πάντα τά ἔργα
τοῦ Θεοῦ· καί Ἐκεῖ νος εὐλογεῖ ὅ,τι προ-
σφέρουμε ἔστω καί ἀπό τό ὑστέρημά μας.

Πληροφορίες στό τηλέφωνο: 2310 270630

Ἀρ. λογ. ΤΡΑΠΕΖΑΣ  ΠΕΙΡΑΙΩΣ :  

6074- 010184 -792 Ο.Χ.Α. ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ

Γιά τούς συνδρομητές τοῦ ἐξωτερικοῦ, 

ΙΒΑΝ: GR50 0171 0740 0060 7401 0184 792 

Ε Κ Κ Λ Η Σ Η
γιά τήν κατασκήνωση 

τῆς Καστανούσας



Mηνιαῖο Ὄργανο Ὁμωνύμου 

Ὀρθοδόξου Ἀδελφότητος
KΩΔIKOΣ: 2534

Ἔτος ΞΘ΄ - Ἀρ. φύλλου 818

Φεβρουάριος 2014

Ἰδιοκτησία - Ἔκδοση
O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 546 33 Θεσσαλονί κη

Tηλ. - fax: 2310 270630, 274518

Ἐκδότης - Διευθυντής Συντάξεως:

Σάββας N. Ξανθόπου λο ς 

Πέλοπος 9

546 33 Θεσσαλονίκη

Στοιχειοθεσία, ἐνθέσεις, ἀποχρωματισμοί,
καλλιτεχνική ἐπι  μέλεια: 

«Xριστιανική Ἐλπίς», Φίλυρο Θεσ/ νί  κης
Τηλ.: & fax: 2310 677421

Ἐκτύπωση-Bιβλιοδεσία: «Mέλισσα»

Ἀσπροβάλτα Θεσσαλο νίκης

Ἐτήσια συνδρομή
Ἐσωτερικοῦ : 10 εὐρώ, 

Kύπρου: 25 εὐρώ
Ἐξωτερικοῦ: 35 εὐρώ

(HΠA 45 δολ.,

Kαναδᾶ 50 δολ.,

Aὐστραλίας 55 δολ.)

Ἐπιστολές - Συνδρομές

Περιοδικό «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Πέλοπος 7, 

546 33 Θεσ/νίκη

Ἀρ. λογ. ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙ ΩΣ:

6074010115324

O.X.A. «AΠOΛYTPΩΣIΣ»

Γιά τούς συνδρομητές τοῦ ἐξωτερικοῦ

ΙΒΑΝ  GR94 0171 0740 0060 7401 0115 324
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Κατηγοροῦν 
τήν πίστη μας ὅτι:

α) ἐπικεντρώνει τό ἐνδιαφέρον της
στή μέλ  λουσα ζωή καί περιφρονεῖ
τήν παροῦσα

β) προβάλλει τά πνευματικά ἀγαθά
καί ἀδιαφορεῖ γιά τά ἐπίγεια

γ) ἐνδιαφέρεται γιά τήν ψυχή καί ὑ -
ποτιμᾶ τό σῶμα

Εἶναι ἀλήθεια;

Ὑπεύθυνες ἀπαντήσεις
στό νέο βιβλίο

Ζ η τ ῆ σ τ ε  τ ο
στό Βιβλιοπωλεῖο μας 

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ
Γ. Μπακατσέλου 5, Θεσσαλονίκη

τηλ. 2310 274518



Τά χάσματα πού ἀνοίξανε
τό μίσος καί τά πάθη

γεφύρωσέ τα κι ἅπλωσε
γέφυρα τήν ἀγάπη.

Κι ὅταν φουσκώνουν τά νερά, 
νά στέκει ἐκείνη στέρια

νά κτίζουν στίς καμάρες της
φωλιές τά περιστέρια.

Ε.Β.

Θεσσαλονίκης 13

020071

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ»

ΠΕΛΟΠΟΣ 7

54633 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ


