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Ἀπό τήν πρώτη μέρα τοῦ Φεβρουαρίου ἀρχ
ίζει ἡ ἰδιαίτερα εὐλογημένη

περίοδος τοῦ Τριωδίου καί τῆς Μεγάλης Τ
εσσαρακοστῆς.

Ἕνα στάδιο πνευματικῶν ἀγώνων εἶναι ἡ
Μεγάλη Τεσσαρακοστή κι ἔ -

χουμε τόν μήνα αὐτό τήν εὐκαιρία νά ἑτο
ιμασθοῦμε γιά τούς ἀγῶνες, νά

κάνουμε μία «προθέρμανση», ὅπως οἱ ἀθλ
ητές προπονοῦνται πρίν μποῦν

στό στάδιο. Ἕνα ἀπό τά πολλά ἀθλήματα
-συνθήματα πού προτείνει τό

σοφό καί φιλάνθρωπο πρόγραμμα τῆς ἁγί
ας μας Ἐκκλησίας μέσα ἀπό τά

εὐαγγελικά ἀναγνώσματα τῶν τεσσάρων π
ρώτων Κυριακῶν τοῦ Τριωδίου,

τῶν Κυριακῶν αὐτοῦ τοῦ μήνα, εἶναι ἡ ἀγ
άπη, ἡ κορωνίδα τῶν ἀρετῶν.

Εἶναι αὐτή πού μᾶς συνδέει μέ τόν Θεό κα
ί μᾶς ἀπομακρύνει ἀπό τήν κυρι-

αρχία τοῦ πονηροῦ, διότι, ὅπως λέει ὁ ἅγι
ος Χρυσόστομος, «καλύ τερα θά

ἄντεχε στή φλόγα τῆς φωτιᾶς τό ξερό 
χορτάρι, παρά στή φλό γα τῆς

ἀγάπης ὁ διάβολος». 

Ἄν εἶχε ἀγάπη ὁ φαρισαῖος, μέ ἄλλο μάτι 
θά ἔβλεπε τόν τελώνη, δέν

θά τόν κατέκρινε. 

Ἄν εἶχε ἀγάπη ὁ μεγάλος ἀδελφός τοῦ ἀσώ
του, δέν θά βαρυγγωμοῦσε

γιά τήν ἐπιστροφή τοῦ παραστρατημένο
υ ἀδελφοῦ. Θά τόν ἀγκάλιαζε

στοργικά καί ἔτσι θά εἶχε τή δυνατότητα
 κι ὁ ἴδιος νά πάρει μέρος στό

πλού σιο συμπόσιο πού ὁ πατέρας ὀργάνω
σε. Ὅποιος ἀγαπᾶ κατανοεῖ.

Ἄν οἱ «ἐξ εὐωνύμων» τοῦ Κυρίου κατά τήν ἡμέρ
α τῆς Κρίσεως εἶχαν

περιθάλψει τούς φτωχούς, εἶχαν συμπαρ
ασταθεῖ σέ ἀρρώστους, πεινα -

σμέ νους, διψασμένους, περιθωριοποιημέν
ους, ἄν εἶχαν ζήσει μέ ἀγάπη,

θά ἔβρισκαν ἀνοιχτή γι᾽ αὐτούς τήν πύλη
 τοῦ παραδείσου. «Ὅποιος ἀπέ -

κτη σε ἀγάπη διασκόρπισε χρήματα», ἀπο
φαίνεται ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς

Κλίμακος.
Τέλος, ἡ εὐαγγελική περικοπή τῆς Τυρινῆς

 διακηρύττει ξεκάθαρα ὅτι

δέν μποροῦ με νά ζητήσουμε τό ἔλεος κα
ί τή συγχώρηση τοῦ Θεοῦ, ἄν

πρῶτα ἐμεῖς δέν συγ χω ρήσουμε ὅσους σέ κάτι μᾶς ἔχουν φταίξει
. Ἡ ἀγά -

πη ἐπιστρέφει σέ μᾶς ἀνάλογα μέ τό μέτ
ρο πού τήν προσφέρουμε. 

Ὡραῖες ἀφορμές αὐτοελέγχου. Ὅλοι ἀποζη
τοῦμε μέ λαχτάρα τήν ἀγά -

πη. Πόσοι, ὅμως, πόσο καί πῶς τήν προσφ
έρουμε;

Καλή  ἑτο ι μασ ία !
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Ὁ φετινός Φεβρουάριος μᾶς εἰσάγει
στήν Μεγάλη Τεσσαρακοστή, στήν περί ο -

δο προ ετοιμασίας τῶν πιστῶν γιά τήν με -
γά λη ἑορ τή τῶν παθῶν καί τῆς ἀνα στά σεως
τοῦ Κυρίου.

Κύριο χαρακτηριστικό τῆς περιόδου
αὐτῆς εἶναι ἡ νηστεία, δηλαδή ἡ ἀποχή
ἀπό ὁρισμένες τροφές σύμφωνα μέ τό ἔ -
θος τῆς ἐκκλησιαστικῆς μας παραδό σεως.
Καί εἶναι τεσσαρακονθήμερη, ἐπει δή μι -
μεῖται τήν νηστεία τοῦ Κυρίου μετά τή Βά-
πτισή του (βλ. Μθ 4,2), καθώς καί τίς νη -

στεῖες τοῦ Μωυσῆ καί τοῦ Ἠλία (βλ. Ἔξ
34,28· Γ΄ Βα 19,8). 

Πρόκειται γιά ἀρχαῖο θεσμό. Γενικό -

τερα ἡ νηστεία ἔχει τίς ρίζες της, κατά τούς
ἁγίους πατέρες, στήν Ἐδέμ, στήν ἐντολή
πού ἔδωσε ὁ Κύριος στόν Ἀδάμ καί τήν
Εὔα νά μή γευθοῦν ἀπό τούς καρπούς τοῦ
δέν δρου τῆς γνώσεως τοῦ καλοῦ καί τοῦ
κα κοῦ (βλ. Γέ 2,17). Ἡ παρακοή τῶν
πρωτο πλάστων, ἡ κατάλυση δηλαδή τῆς
νηστείας πού θέσπισε ὁ ἴδιος ὁ Θεός, τούς
ὁδήγησε στήν πτώση, καί ὅλο τό ἀν θρώ -

πινο γένος στήν φοβερή περιπέτεια τῆς
ὀδύνης, τῆς φθορᾶς καί τοῦ θανάτου. 

Ἡ νηστεία ἔχει, βέβαια, θετικά ἀποτε -
λέ σματα καί στόν τομέα τῆς ὑγείας τοῦ σώ-

ματος. Στίς ἡμέρες μας, πού ὁ τρόπος ζωῆς
τῶν ἀνθρώπων χαρακτηρίζεται ἀπό τήν
ὑπερκατανάλωση τροφῶν ἀκατάλ λη λων
γιά τόν ὀργανισμό μας, εἶναι παρα τηρη μέ -
νο ἐ πιστημονικά ὅτι οἱ νη στεῖες τῆς Ἐκ -

Τ

Τό νόημα τῆς νηστείας

Κύριος στόχος 

τῆς ἄ σκησης αὐτῆς

παραμένει πάντοτε 

ἡ ἀποτοξίνωση

τῆς ψυχῆς, 

ἡ ἀπαλλαγή

τοῦ ἀνθρώπου 

ἀπό τήν ὀλέθρια δρά ση 

τῶν παθῶν 

καί τῆς ἁμαρτίας.
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κλη σίας μας βοηθοῦν ση μαν τικά
στήν ἀποτοξίνωση καί τήν εὐ εξία του. 

Ὡστόσο, κύριος στόχος τῆς ἄ -
σκησης αὐτῆς παραμένει πάντοτε ἡ
ἀποτοξίνωση τῆς ψυχῆς, ἡ ἀπαλλαγή
τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τήν ὀλέθρια δρά -
ση τῶν παθῶν καί τῆς ἁμαρτίας. Τά
πάθη λειτουργοῦν μέσα μας σάν
τροχοπέδη. Ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος εἶναι
πλασμένος γιά τόν οὐρανό, γιά τά
«μὴ βλεπόμενα» ὅπως λέει ὁ ἀπό -

στολος Παῦλος, γιά τήν αἰώνια καί
ἄφθαρτη δόξα, τά πάθη μᾶς δένουν
μέ τήν γῆ, μέ τά «βλεπόμενα», μέ τά
«πρόσκαι ρα» (βλ. Β΄ Κο 4,17-18).

Ἡδονο θη ρία, πλεονεξία, ἁμαρτωλές
ἀπολαύ σεις ὄ χι μόνο μᾶς ἐμποδί -
ζουν νά ὑψώσουμε νοῦ καί καρδιά
στόν Θεό, ἀλλά στό ὑποσυνείδητό
μας ἤ καί συνειδητά ἀκόμη θεοποι -
οῦνται τά ἴδια, παίρνουν τήν θέση
πού ἀνήκει στόν Κύριο. 

Ἔτσι γινόμαστε δοῦλοι τους, ἐ -
ξαρτώμαστε ἀπ᾽ αὐτά. Αὐτοί ὅμως οἱ
εἰδωλικοί «θεοί» προσφέρουν σάν
ἀνταπόδοση στούς λάτρεις τους μό -

νον τόν θάνατο, τήν αἰώνια ἀπώλεια.
Εἶναι βέβαια ἰσχυροί· κανείς δέν ἀν -
τιλέγει. Εἶναι τόσο ἰσχυροί ὥστε ἀ -
κόμη καί ὁ Παῦλος, ἐκφράζοντας
τήν ἀδυναμία ὅλων τῶν ἀνθρώπων,
νά λέει ὅτι ὑπό τήν ἐπίδρασή τους
«κάνω αὐτό πού δέν θέλω» (Ρω 7,

20), μέ σύρουν κυριολεκτικά. Καί
θά ἤμασταν παντοτινά χαμένοι ἄν
δέν ἐρχόταν στήν ζωή μας ὁ Χρι -
στός, ὁ ἐλευθερωτής καί σωτήρας.

Ἀπό τότε, ἀπό τήν στιγ μή πού ὁ Κύ -

ριος Ἰησοῦς θά ἀνα λά βει τά ἡνία τῆς
ψυχῆς μας, τά πάθη ὑπο χωροῦν, γί -
νονται ἀνίσχυρα, καί μπο ρεῖ ὁ πιστός
νά ψάλλει θριαμβικά «πάντα ἰσχύω
ἐν τῷ ἐνδυναμοῦντί με Χριστῷ» (Φι
4,13). 

Σ᾽ αὐτό ἀκριβῶς συντελεῖ καί ἡ
νηστεία. Ὅποιος νηστεύει εἶναι σάν
νά ἀντιτάσσει ἕνα ἠχηρό «ΟΧΙ» στίς
ἐφάμαρτες ἀπολαύσεις τοῦ κόσμου
αὐτοῦ, οἱ ὁποῖες ἔχουν τίς ρίζες τους
στό φαγητό καί στήν δύναμη τῆς κοι -
λιᾶς. Καί μ᾽ αὐτό τόν τρόπο ἀφ᾽ ἑνός
μέν ἀνοίγει δρόμο γιά τήν με τά νοια,
γιά τήν ἐπιστροφή στήν ἀγκα λιά τοῦ
οὐράνιου πατέρα, καί ἀφ᾽ ἑ τέρου δυ -

ναμώνει καί στηρίζει καί δίνει φτερά
στήν προσευχή (πρβλ. Μθ 17,21).

Μόνον ἔτσι δικαιώνεται ἡ νηστεία.
Νηστεία πού δέν γίνεται γι᾽ αὐτό τόν
σκοπό, ἀλλά γιά τήν προβολή τῆς
δῆθεν εὐσέβειάς μας, νηστεία πού
διατυμπανίζεται μέ ποι κίλους τρό-

πους εἶναι νηστεία τήν ὁποία ὁ Θε -
ός μισεῖ καί ἀποστρέ φε ται (βλ. Ἠσ
1,13-14), εἶναι σκέτη ὑ ποκρισία (βλ.
Μθ 6,16-18), γίνεται κι αὐτή ἕνα
πάθος, καί μάλιστα δυσ διάκριτο.

Ἄς ἀποτελέσει ἡ φετινή νηστεία
τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς ἕνα
σκάμμα στό ὁποῖο θά ἀγωνισθοῦμε
ὅλοι μέ συνείδηση, ἐπίγνωση καί
κατά Θεόν ζῆλο. Γιά νά νικήσουμε
καί νά βρα βευθοῦμε ἀναλόγως.

Εὐ. Ἀ. Δάκας
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Πολυποίκιλη ἡ κατά
Χριστόν προκοπή

Οἱ ζωγράφοι καί οἱ
ὑφα ντές πού ἐ πεξερ γά   -
ζον ται τίς μεταξωτές κλω  -
στές στολίζουν τά καλλι -
 τε χ νήματά τους μέ πολλά
χρώματα καί νήματα, ὥσ -
τε νά φτιάξουν τέλειες τίς
πα  ραστάσεις ἤ τά ροῦχα.
Ἔτσι καί ἡ κατά Θεόν προ -
κοπή δέν εἶναι μο νομε -
ρής. Χρειάζεται ὅλες τίς
ἀ ρετές γιά νά ὁλοκληρω -
θεῖ. Δέν ὠφελεῖ, λοιπόν,
καθόλου ἡ νηστεία ἀπό τίς
τρο φές ἐκείνους πού δέν
νηστεύουν μέ ὅλες τίς αἰ -
σθήσεις τους. Διότι ἐκεῖ -
νος πού ἀγω νίζεται ἐγ -
κρα τεύ εται ἀπό ὅλα.

( Ἰσ. Πη λουσιώτου, Ἐπιστολή
ΙΥΓ΄, Ἰσιδώρῳ δια κόνῳ, 

PG 78,408Β )

«ΜΕΓΑ  ΑΓΑΘΟΝ Η  ΝΗΣΤΕΙΑ»

Πατερικά μηνύματα
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Φρούριο τῆς ψυχῆς

Ἡ νηστεία εἶναι ἰσχυρό
φρούριο τῆς ψυχῆς, ἀσφα -
λής συγκάτοικος τοῦ σώ μα -
τος, ὅπλο τῶν ἀνδρείων,
γυ   μναστήριο τῶν ἀθλητῶν.
Αὐ τή ἀποκρούει τούς πει ρα -
σμούς, αὐτή προετοιμάζει
γιά τήν εὐ σέβεια. Εἶναι σύν-
τρο φος τῆς νήψεως, δημι -
ουρ γός τῆς σωφροσύνης.
Στόν πό λεμο ἀνδραγαθεῖ,
στήν εἰρήνη διδάσκει ἡσυ -
χία...

Ἡ νηστεία ἀναπέμπει τήν
προσευχή στόν οὐρανό, κα -
θώς γίνεται γι᾽ αὐτήν φτερό
στήν πορεία της πρός τά ἄ -
νω. Ἡ νηστεία εἶναι προκοπή
τῶν σπιτιῶν, μη τέ ρα τῆς ὑ -
γείας, παιδαγωγός τῆς νεό -
τητος, στολίδι τῶν γερόν -
των, καλός σύντρο φος τῶν
ὁδοιπόρων, ἀσφα λής ὁμό -
σκηνος τῶν συγκα τοίκων.
Δέν ὑποπτεύεται δό λια σχέ -
δια ἐναντίον τοῦ γά μου ὁ
ἄνδρας, ὅ ταν βλέπει τή γυ -
ναίκα του νά νηστεύει. Δέν
λειώνει ἀπό ζηλοτυπία ἡ γυ -
ναίκα, ὅ ταν βλέπει τόν ἄν -
δρα της νά δέχεται τή νη -
στεία. Ποιός ζημίωσε τό
σπίτι του νη στεύοντας; 

(Μ. Βασιλείου, Περί νηστείας 
1,6-7 · PG 31,173-175 )

Γιατί νηστεύουμε;

Ρωτᾶ κάποιος: Γιά ποιό λό -
γο νηστεύ ουμε τή Μεγάλη
Τεσσαρακοστή; Παλιά πολ λοί
χριστιανοί προσέρχονταν στά
μυστή ρια χωρίς καμία προε -
τοι μασία, καί μά λιστα τήν ἐ πο -
χή ἐκείνη κατά τήν ὁποία ὁ
Χριστός μᾶς τά παρέδωσε.
Ἐπειδή, λοι πόν, οἱ πατέρες ἀν -
τι λήφθηκαν τή βλάβη πού
προ  καλοῦσε ἡ χωρίς προετοι -
μασία προσέλευση, συγκε ν -
τρώ θηκαν καί καθιέρωσαν
σα    ράν  τα ἡμέρες νηστείας,
προσ ευχῶν, ἀκροάσεως τοῦ
θεί ου λόγου, συ νάξεων. Αὐ -
τές τίς ἡμέρες, ἀφοῦ καθα ρι -
σθοῦ με ὅλοι ἀπό τά πάθη μας
μέ προ σοχή καί ἐπιμέλεια καί
μέ προσευχές καί ἐλε ημο σύ -
νες καί νηστεία καί ἀ γρυ πνίες
καί δάκρυα καί ἐξο μολόγηση
καί μέ ὅλα τά ἄλλα, νά προσ-
έλθουμε ἔτσι στή θεία Εὐχα -
ριστία μέ καθαρή, κατά τό δυ -
να τόν, συνείδηση.

( Ἰω. Χρυσοστόμου, 
Κατά Ἰουδαίων 3,4 PG· 48,867 )



Ψαλμός 123ος: 

Σωτήρας μου ὁ Θεός!

Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη
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Κείμενο

1. Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, εἰπάτω δὴ
Ἰσραήλ·

2. εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν ἐν τῷ ἐ πα -
ναστῆναι ἀνθρώπους ἐφ᾽ ἡμᾶς,

3. ἄρα ζῶντας ἂν κατέπιον ἡμᾶς ἐν τῷ
ὀργισθῆναι τὸν θυμὸν αὐτῶν ἐφ᾽ ἡμᾶς·

4. ἄρα τὸ ὕδωρ ἂν κατεπόντισεν ἡμᾶς,
χείμαρρον διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡμῶν·

5. ἄρα διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡμῶν τὸ ὕδωρ τὸ
ἀνυπόστατον.

6. Εὐλογητὸς Κύριος, ὃς οὐκ ἔδωκεν ἡμᾶς
εἰς θήραν τοῖς ὀδοῦσιν αὐτῶν.

7. Ἡ ψυχὴ ἡμῶν ὡς στρουθίον ἐρρύσθη
ἐκ τῆς παγίδος τῶν θηρευόντων· ἡ πα -
γὶς συνετρίβη, καὶ ἡμεῖς ἐρρύσθημεν.

8. Ἡ βοήθεια ἡμῶν ἐν ὀνόματι Κυρίου
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν
γῆν.

Μετάφραση

1. Ἄν ὁ Κύριος δέν ἦταν μαζί μας, ἄς τό
πεῖ ὁ Ἰσραήλ. 

2. Ἄν ὁ Κύριος δέν ἦταν μαζί μας, ὅταν
ἄνθρωποι ξεσηκώθηκαν ἐναντίον μας,

3. ἀναμφίβολα ζωντανούς θά μᾶς κατάπι -
ναν, ὅταν μάνιασε ὁ θυμός τους ἐ ναν -
τίον μας·

4. ἀναμφίβολα τό νερό θά μᾶς καταπόν-
τιζε, ἀπό χείμαρρο πέρασε ἡ ψυχή μας.

5. Ἀναμφίβολα, ἡ ψυχή μας πέρασε ἀπό
ἀβάσταχτο κατακλυσμό. 

6. Εὐλογητός ὁ Κύριος πού δέν μᾶς πα-
ρέδωσε τροφή στά δόντια τους. 

7. Σάν σπουργιτάκι ἡ ψυχή μας γλύτωσε
ἀπό τήν παγίδα τῶν κυνηγῶν, ἡ παγί -
δα κομματιάστηκε κι ἐμεῖς γλυτώσαμε. 

8. Μᾶς βοήθησε τό ὄνομα τοῦ Κυρίου,
αὐτοῦ πού δημιούργησε τόν οὐρανό
καί τήν γῆ.

Πέρασε βάσανα, θλίψεις, κινδύνους ὁ λαός τοῦ

Ἰσραήλ. Ἀλλά μέσα ἀπό ὅλες τίς δοκιμασίες σπού-

δασε τήν ὕψιστη φιλοσοφία: νά ἐμπιστεύεται τήν

ζωή του ἀπόλυτα στόν Θεό. Αὐτό τό αἴσθημα τῆς

ἀπόλυτης ἐμπιστοσύνης διαπνέει ὁ 123ος Ψαλμός.

Θά μπορούσαμε νά συνοψίσουμε τήν κεντρική του

ἰδέα στήν φράση: «Γλυτώσαμε χάρις στόν Κύριο».

Ὁ ἰσραηλιτικός λαός πολλές φορές πάλεψε μέ τόν

θάνατο, κινδύνευσε νά ἀφανισθεῖ. Ὁ Κύριος ὅμως ἅπλωσε τό παντοδύναμο καί

φιλόστοργο χέρι του καί τόν ἔσωσε. Αὐτό τραγουδάει ὁ ποιητής καί καλεῖ ὅλο

τόν λαό τοῦ Ἰσραήλ -εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ- νά ἀποδώσει τά ἐπινίκια στόν σωτήρα

καί λυτρωτή καί βοηθό Θεό.

Ὁ Ψαλμός θά μποροῦσε νά διαιρεθεῖ σέ δύο στροφές. Στήν πρώ τη, στ. 1-5,

γίνεται ἀναφορά στά δεινά ἀπό τά ὁποῖα γλύτωσε ὁ λα ός. Στήν δεύτερη, στ.

6-8, ἀναπέμπεται δοξολογία στόν Θεό γιά τήν σωτηρία πού χάρισε.



Μέ ἀλλεπάλληλες ζωηρές εἰκόνες

(βλ. στ. 2-5) παρουσιάζει ὁ ψαλμωδός

τούς κινδύνους πού ἀντιμετώπισαν οἱ

Ἰσραηλῖτες. Ξεσηκώθηκαν πολλοί ἐ -

ναντίον τους καί βάλθηκαν γεμάτοι

ὀργή νά τούς ἀφανίσουν. Θηριώδης ἡ

μανία τους· ἄν μποροῦσαν, θά τούς

καταβρόχθιζαν ζωντανούς! Ὅρμησαν

σάν χείμαρρος, πού στό διάβα του σα-

ρώνει τά πάντα· σάν φοβερός κατα-

κλυσμός, πού τίποτε δέν ἀφήνει ὄρθιο.

Μέσα στ᾽ ἀλαζονικά τους σχέδια τό

᾽βα λαν σκοπό νά καταποντίσουν τόν

λαό τοῦ Θεοῦ. Θά ἦταν ὁπωσδήποτε

ἀναπόφευκτη ἡ καταστροφή -ὅπως

δη λώ νει καί ἡ ἐπίμονη ἐπανάληψη τοῦ

συνδέσμου ἄρα-, ἄν ὁ Κύριος δέν ἦταν

μαζί μέ τόν λαό του· εἰ μὴ ὅτι Κύριος

ἦν ἐν ἡμῖν.

Γι᾽ αὐτό ὁ ψαλμωδός ξεσπᾶ σέ δο-

ξολογία. Mέ ἄλλες ἐξίσου ζωηρές εἰκό-

νες (βλ. στ. 6-7) περιγράφει παρα στα-

 τικά τά θαύματα τοῦ Θεοῦ: Τί πιό ἄ -

γριο ἀπό ἕνα λιοντάρι πού ἑτοιμάζεται

νά καταβροχθίσει τό θήραμά του; Τί

πιό ἀδύναμο ἀπό ἕνα σπουργιτάκι; Κι

ὅταν αὐτό ἔχει πιαστεῖ σέ μιά καλο -

στη μένη παγίδα, μπορεῖ τάχα νά ἐλπί-

ζει σέ σωτηρία; «Τότε γὰρ μᾶλλον δια -

δείκνυνται τοῦ Θεοῦ τὰ θαύματα», ἐ -

πισημαίνει ὁ ἅγιος Χρυσόστομος, «ὅτε

οἱ ἀσθενεῖς τῶν δυνατῶν κρατοῦσιν».

Δέν μπόρεσε τό ἰσχυρό θηρίο νά κα-

τασπαράξει τό ἀνίσχυρο θήραμά του.

Ὄχι μόνο σώθηκε τό μικρό σπουργίτι,

ἀλλά εἶδε καί τήν παγίδα του νά συν-

τρίβεται, νά γίνεται κομμάτια! Καί ὁ

λαός τοῦ Θεοῦ ὄχι μόνο σώθηκε ἀπό

βέβαιο θάνατο, ἀπό ἐνέδρες καλοστη-

μένες, ἀλλά εἶδε καί τόν ὄλεθρο τῶν

ἐχθρῶν του. Τό γεγονός αὐτό δηλώνει

ὅτι «παρών Θεός!».  

Οἱ ἑρμηνευτές παρατηροῦν ὅτι ὁ

στίχος 6 ἀναφέρεται στό παρελθόν

τοῦ Ἰ σραήλ, ἐνῶ ὁ στίχος 7 ἐκφράζει

τήν πραγματικότητα τήν σύγχρονη

τοῦ ποιητῆ. Στά χρόνια τῆς βαβυλώ-

νιας αἰχμαλωσίας, μετά τό διάταγμα

τοῦ βασιλιᾶ Κύρου γιά ἐπάνοδο στήν

Ἰερουσαλήμ, οἱ Ἰσραηλῖτες βρέθηκαν

παγιδευμένοι ἀπό τούς γειτονικούς

λαούς. Ἀντιμετώπισαν τήν συκοφαν-

τία καί τίς ραδιουργίες τους. Ἔζησαν

ὅμως καί τήν συντριβή τῶν ἐχθρῶν,

εἶδαν νά γίνονται θρύψαλα τά δόλια

σχέδιά τους. 

Τά πάμπολλα παραδείγματα τοῦ

παρελθόντος καί τά βιώματα τοῦ πα-

ρόντος ἀναπτερώνουν τήν ἐλπίδα γιά

τό μέλλον! Τί ἔχει νά φοβηθεῖ ὁ Ἰ σρα -

ήλ, ὅταν βοηθός του εἶναι ὁ Θεός πού

δημιούργησε τόν οὐρανό καί τήν γῆ

(βλ. στ. 8); Δέν στηρίζεται σέ ἀνθρώ-

πους οὔτε κἄν στούς ἰσχυρούς αὐτοῦ

τοῦ κόσμου, ἀλλά στόν παντοδύναμο

Θεό· σ᾽ Αὐτόν πού δημιούργησε καί

κυβερνᾶ τά σύμπαντα!

Κι ὅταν αὐτός ὁ Δημιουργός ἦρθε

πολύ κοντά μας, ἔγινε γιά μᾶς ὁ Ἐμ -

μανουήλ, ὁ «μεθ᾽ ἡμῶν Θεός» (βλ. Μθ

1,23), τί μπορεῖ τάχα νά σαλεύσει τήν

εἰρήνη μας; Ποιός πειρασμός θά στα-

θεῖ ἱκανός νά μᾶς τρομάξει; Μᾶς ἅρ -

παξε ὁ Κύριος ἀπό τίς παγίδες τοῦ

διαβόλου, διαλαλεῖ ὁ ἅγιος Χρυσόστο-

μος. Στά πόδια μας κείτεται νικημέ-

νος, ἀνίσχυρος πλέον ὁ ἐχθρός μας! Κι

ἐμεῖς ὁπλισμένοι μέ θεία πανοπλία, ἐν -
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Πάλι ψηλά
Ἄν ἡ σελήνη, οὐράνια βοσκοπούλα, μέ τ� ἀστέρια
στούς σκοτεινούς κάμπους τῆς νύχτας δίχως ἴλιγγο
πορεύεται, τό φῶς ἐμᾶς τῆς μέρας μαχαιρώνει
ὅλες τίς ἐπιφάνειες τοῦ προσώπου. Ξαρματώνει
τ� ἄλογα πού ᾽χαμε στολίσει γιά τίς ἐκστρατεῖες
καί δείχνει χιλιοξεσκισμένες τίς σημαῖες μας.
Πᾶν� οἱ σημαιοφόροι μας πεζοί, καί τά μπαϊράκια
σέρνονται μές στό αἷμα καί τή στάχτη...

Ἀνάμεσα στόν ἴλιγγο καί τήν ἀμφιβολία ὁλόκληρη
ζωή· καί οἱ καθρέφτες διηγοῦνται πολλαπλασιάζοντας 
τίς ἧττες, τίς ἀόρατες πληγές -καί τίς βαθύτερες.
Μόνο κάποια πουλιά, γύρω μας φτερουγίζοντας
-Ἄγγελοι λές, ὅλο γλυκό χαμόγελο καί λάδι-
ἀλείφουν τό κορμί μας ἁπαλά, καί ὕστερα 

πετοῦν πάλι ψηλά  καί χάνονται στή νύχτα.

Π.Β.Πάσχος

δυναμωμένοι μέ θεϊκή

τροφή, ὀχυρωμένοι μέ

τόν σταυρό τοῦ Χρι-

στοῦ! Ἄν μᾶς νικᾶ ὁ

προαιώνιος ἐ χθρός, δέν

εἶ ναι ἐπει δή εἶναι ἰ σχυ -

ρότερός μας, ἀλ λά ἐ -

πειδή μᾶς βρίσκει νω -

θρούς, ρά θυ μους. «Κι ὁ

πιό ἀδύναμος ἀπ᾽ ὅ -

λους, ἄν βρεῖ τόν ἐχ θρό

του νά κοι μᾶ ται, δέν θά

τόν νικήσει;», τονίζει ὁ

ἅ γιος πατέρας. 

Μέσα σέ ὅλους

τούς πειρασμούς εἶναι

μαζί μας ὁ Κύριος γιά

νά μᾶς χαρίζει τήν σω-

τηρία. Γι᾽ αὐτό συχνά

ἀνεβαίνει στά χείλη

τῶν πιστῶν ὁ 123ος

ψαλμός. «Ἁρμόζει», κα -

τά τόν Ζιγαβηνό, «πᾶσι

τοῖς κατὰ θείαν πρό-

νοιαν ἐλευθερουμένοις

πειρασμῶν». Τόν ἔ ψα -

λε ἡ Ἐκκλησία θριαμ-

βευτικά μετά ἀπό ἀ γῶ  -

νες καί νίκες ἐναντίον

τῶν διω κτῶν, τῶν αἱ -

ρετικῶν, τῶν ποικίλων

ἐχθρῶν της. Τόν ψάλ-

λει εὐγνώμο να καί κά θε

πιστός, κάθε φο ρά πού

διαπιστώνει ἀ πό πόσες

παγίδες τόν γλυτώνει ἡ

πρόνοια τοῦ Θεοῦ.

† Στέργιος Ν. Σάκκος
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Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας Πολύτιμο δῶρο τοῦ Θεοῦ, μάρτυρας τῆς
ἀνάστασης ἡ Κυριακή ἡμέρα διαφυλάχθηκε
ἀπό τούς πιστούς κάθε ἐποχῆς μέ εὐλάβεια.

Τό νά τηρεῖς τήν Κυριακή σήμαινε ὅτι εἶσαι
χριστιανός, ὄχι μονάχα στά πρῶτα χρόνια
τῶν διωγμῶν, ἀλλά καί σέ κάθε ἀντίθεο πο -

λίτευ μα. 

Στά σκληρά καί δίσεκτα χρόνια τῆς ὀθω-

μανικῆς κυριαρχίας οἱ ὀρθόδοξοι λαοί τῶν
Βαλκανίων πάλεψαν μέ ζῆλο νά διαφυλά-

ξουν ἀλώβητη τήν ἅγια ἡμέρα, τήν ἀφιερω-

μένη στόν Κύριο, πού τή σφράγισε μέ τό
ὄνομά του. Θεριά ὅμως ἀνήμερα οἱ γιοί τῆς
Ἄ γαρ συνεργάζονταν μέ τούς Ἑβραίους γιά
νά καταργήσουν καθετί πού θύμιζε τόν Ἰη -

σοῦ Χριστό καί τήν ἀνάστασή του. Στά μα-

τωμένα χώματα τῆς ἑλληνικῆς γῆς οἱ φτωχοί
ραγιάδες ἀναγκάζονται βίαια νά πραγματο-

ποιοῦν τά παζάρια τους τή μέρα τῆς Κυρια -

κῆς. Καί τούτη ἡ παράβαση δέν εἶναι ἐπου -

σιώδης καί ἀσήμαντη. Αὐτό τό ἐπισημαί-
νουν μέ δύναμη οἱ ἀπεσταλμένοι τοῦ Θεοῦ,

οἱ ἄνδρες πού στέλνει ὁ Παντοκράτορας νά
παραμυθήσουν τόν λαό του καί νά τοῦ ὑπο-

μνήσουν τίς ἀδιαπραγμάτευτες ἐντολές Του.

Ἕνας τέτοιος ἀπεσταλμένος τοῦ οὐ ρα -

νοῦ ἦταν καί ὁ πατήρ Δαμιανός. Μοναχός
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Φιλοθέου τοῦ Ἁ γίου Ὄ -

ρους, ἔχοντας βιώσει τούς σκληρούς ἀγῶνες
στήν παλαίστρα τῆς ἐρήμου, δέχεται τήν
κλήση τοῦ Θεοῦ νά ἐργαστεῖ γιά τό συμφέ-
ρον τῶν ψυχῶν τῶν ἀδελφῶν του. Ὑπάκου -

ος στή θεία ἐντολή, ἀφήνει τήν περιπόθητη
κατάπαυση τῆς καρδιᾶς του καί περιοδεύει
στά ὀρεινά χωριά τοῦ Ὀλύμπου καί τοῦ Κισ-

σάβου. Κηρύσσει μέ πύρινη φωνή καί ζέου -

σα καρδιά τόν λόγο τοῦ Θεοῦ προσφέροντας
τή νερομάνα τῆς Ὀρθοδοξίας στήν πνευμα-

τική δίψα τῶν ὑπόδουλων Ἑλλήνων. 

Βρισκόμαστε στόν 16ο αἰώνα, τόν φοβε -
ρό αἰώνα τῶν καταστροφικῶν ἐξισλαμι σμῶν.
Ἡ ἀντίδραση ὅσων θίγονται ἀπό τόν ἀφυπνι-



στικό λόγο τοῦ Δαμιανοῦ ἐκδηλώνεται μέ
σκληρές ἐπιθέσεις καί συκοφαντίες ἐναν-

τίον του. Ὁπλισμένος μέ θαυμαστή ὑπο-

μονή σηκώνει τόν κλῆρο τῶν ἁγίων τοῦ
Θεοῦ μέ καρτερία... Περιοδεύει τά χωριά
τῶν Ἀγράφων καί φθάνει στή γενέτειρά
του, τό Μυρίχοβο τῶν Ἀγράφων, ὅπου γύ -

ρω στό 1500 μ.Χ εἶχε δεῖ τό φῶς τοῦ ἥ -

λιου. Ἱδρύει τό περίφημο Μοναστήρι τῆς
Πελεκητῆς καί τό καθιστᾶ διδασκαλεῖο ἀ -

ρετῆς. Ὁ λόγος τοῦ ἁγίου πατρός καί οἱ
πνευματικές νουθεσίες του ἀγγίζουν ἀνα-

γεννητικά τίς καρδιές τῶν ἀν θρώπων. Τό
ἱλαρό του πρόσ ωπο ἀκτινοβολεῖ ἁγιό-

τητα, γι᾽ αὐτό καί ἡ θέα του καί μόνο θω-

πεύει μέ εἰρήνη οὐρανόσταλτη τούς βα -

σανισμένους καί καταφρονημένους ρα-

γιάδες.
Τή διακονία του σέ τοῦτο τόν τόπο θά

ἀκολουθήσει ἡ ἀναχώρησή του γιά τήν
περιοχή τῆς Λάρισας. Στό χωριό Σελί-
τσανη (σημερινή Ἀνατολή) ἀνεγείρει τήν
Ἱερά Μονή τοῦ Τιμίου Προδρόμου, ὅπου
σήμερα τιμᾶται ὁ Ἅγιος ὡς κτήτορας καί
προστάτης. Κι αὐτό τό μοναστήρι τό ἀνα-

δεικνύει μετερίζι στόν ἀγώνα ἐ νάντια
στήν ἀπαιδευσία τῶν ἀγαπημένων του ἀ -

δελφῶν. Σέ μία ἐποχή πού κυριαρχεῖ ὁ ἐκ -

φοβισμός καί ἡ παραβίαση τῶν συν ει  δή-

σεων, στέκεται ἀληθινός πνευματικός κα-

θοδηγητής, ἀσυμβίβαστος πρόμαχος τῆς
πίστεως. Ἰδιαίτερα τονίζει τήν ἀξία τῆς
κυριακάτικης ἀργίας ὡς ὁμολογίας πίστε -
ως καί σύνδεσης μέ τίς πνευματικές καί
κοινωνικές παραδόσεις τοῦ τόπου. Ἡ ἀν -

θηρή κοινότητα τῶν Ἑβραίων στή Λάρι -
σα εἶχε κατορθώσει νά καταπατεῖται ἀ -

σύστολα ἡ ἀργία τῶν χριστιανῶν. Ἡ φω -

νή τοῦ φτωχοῦ καλόγερου Δαμιανοῦ, πού
ἀνέτρεπε τά δεδομένα, ἔπρεπε νά σιγήσει.

Στίς ἀρχές τοῦ 1568, ὁ ρακένδυτος δι-
δάσκαλος τοῦ γένους συλλαμβάνεται ἀπό

τούς Ὀθωμανούς καί σύρεται δέσμιος
στόν δικαστή τῆς Λάρισας. Ἡ κατηγορία
εἶναι βαρειά: «Τὰς κώμας διέρχεται, τοὺς
χριστιανοὺς μὴ πρίασθαι τι ἢ πωλεῖν τὴν
Κυριακὴν διδάσκων». Ἡ κατηγορία εἰς
βά ρος του περικλείει ὅλο τό ἐθνοσωτήριο
καί ἀφυπνιστικό κήρυγμα τοῦ φλογεροῦ
ἱεραποστόλου.

Τά πολυποίκιλα βασανιστήρια καί τά
σκληρά μαρτύρια διαρκοῦν δεκαπέντε ἡ -

μέρες, μά σπᾶνε ἐπάνω στόν ἑδραῖο βρά -

χο μιᾶς γενναίας ψυχῆς. Καί τέτοιες ψυχές
δέν τίς ἀντέχουν οἱ ἐχθροί τῆς ἀλήθειας.
Τόν καταδικάζουν σέ πολύωρη κρεμάλα
γιά νά τόν ρίξουν στή συνέχεια ἡμιθανῆ
μέ λυσσαλέο μίσος μέσα σέ ἀναμμένη
φωτιά. Εἶναι 14 Φεβρουαρίου τοῦ 1568.

Γνωρίζοντας οἱ διῶκτες τήν εὐσέβεια τῶν
χριστιανῶν στά ἅγια λείψανα, ρίχνουν τή
στάχτη τῶν ἱερῶν λειψάνων τοῦ ὁσιομάρ-

τυρα στόν ποταμό Πηνειό.

Ὁ ἅγιος Δαμιανός ὑπῆρξε ὁ πρόδρο-

μος ὅλων τῶν μεγάλων διδασκάλων τοῦ
Γένους. Τό ἔργο καί ἡ διδασκαλία του ἔχει
πολλά κοινά στοιχεῖα μέ τοῦ ἁγίου Κοσμᾶ
τοῦ Αἰτωλοῦ, πού θά διακονήσει τό σκλα-

βωμένο Γένος διακόσια χρόνια ἀργότερα.

Μόχθησε ὁ πολύαθλος Ἅγιος νά ὀρ -

γώσει ἕνα ἀκαλλιέργητο χωράφι. Τό καλ-

λιέργησε μέ τούς ἱδρῶτες του, τό ἔσπειρε
μέ τή διδασκαλία του, τό πότισε μέ τό αἷ -
μα του. Μένει μέσα στούς αἰῶνες φλογε-
ρός ἱεραπόστολος καί σπουδαῖος ὁμολο-

γητής τῆς πίστεώς μας, μάρτυρας γιά τήν
ἀργία τῆς Κυριακῆς.

Μέσα ἀπό τήν καιόμενη κυριολεκτι -
κά καρδιά του θυσιαστικά διδάσκει ἐμᾶς
τούς Νεοέλληνες νά φυλάγουμε ἀσυμβί-
βαστα τίς ἱερές Θερμοπύλες τῆς πνευμα-

τικῆς καί κοινωνικῆς μας ζωῆς, μέ ἄγρυ -

πνη συνείδηση καί καρδιά νήφουσα.

Ἰχνηλάτης
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Μπροστά στά παιδιά μας

«Κανένας ἄνθρωπος δέν εἶναι νη σί»,

ἔχουμε πλαστεῖ γιά ἐπικοινωνία μέ τούς
συνανθρώπους καί κοινωνία μέ τόν δη-

μιουργό μας, τόν Θεό. Κάθε δυσλειτουρ-

γία στίς σχέσεις αὐτές συνεπάγεται δια -

 ταραχή σέ προσωπικό καί κοι νωνικό ἐ -

πίπεδο καθώς καί τή δημιουργία ἑνός
φαύ λου κύκλου ἀπό τόν ὁποῖο δύσκολα
κα νείς μπορεῖ νά ξεφύγει. Εἶναι, λοιπόν,

ὑψίστης σημασίας νά τεθεῖ ἡ κοινωνικο-

ποίηση τοῦ παιδιοῦ πάνω σέ σταθερές
καί σωστές βάσεις ἀπό τό καλημέρισμα
τῆς ζωῆς του.

Τά τρία πρῶτα χρόνια τῆς ζωῆς χα-

ρακτηρίζονται ἀπό δραματικές συναι -
σθη ματικές ἀλλαγές. Τό παιδί ἀνα πτύσ -

σει τή βασική αἴσθηση τοῦ γύρω του κό-

σμου. Σύμφωνα μέ τό Michigan Depart -

ment of Community Ηealth (Τμῆ μα Τρι  -
τοβάθμιας Δημόσιας Ὑγείας τοῦ Michi-

gan), ὁ ἐγκέφαλος ἑνός βρέφους ἔχει
περίπου 100 δισεκατομμύρια νεῦρα τά
ὁποῖα χρειάζονται τήν περιβαλλοντική
διέγερση γιά νά σχηματίσουν τίς συν -

άψεις γιά τόν καθορισμό τῆς συναισθη-

ματικῆς ἀνάπτυξης. Ἔτσι ἡ πρώτη παιδική
ἡλικία εἶναι ἡ πιό πλαστική περίοδος
ἀνάπτυξης, ἐπειδή ἡ προσωπικότητα σ᾽
αὐτή τή φάση εἶναι πιό εὔκολο νά δια-

πλαστεῖ.
Κύριοι φορεῖς πού συντελοῦν στή

μετέπειτα κοινωνικοποίηση τοῦ παιδιοῦ
θεωροῦν ται ἡ οἰκογένεια, ἡ ὁμάδα τῶν
συνομηλίκων, τό σχολεῖο, τά μέ σα μα-

ζικῆς ἐνη μέρωσης καί ἡ Ἐκκλησία. Ἡ οἰ -
κογένεια εἶναι ὁ κύριος πυρήνας τῆς κοι  -
νωνίας. Εἶναι μία ἰσχυρή βιο-ψυχι κή κοι-
νωνική ὁμάδα τῆς ὁποίας τά μέλη ἀλ λη -

λε πιδροῦν γιά νά δώσουν τήν ἀπα ραί  -
τητη ψυχοκοινωνική καί συναι σθημα τική
ὑποστήριξη μεταξύ τους. Ὅταν ἡ οἰκογέ-

νεια λειτουργεῖ σωστά, ἀναλαμβάνει νά
διδάξει στό παιδί τήν κοινωνικά ἀποδε-

κτή συμπεριφορά, τούς κα νόνες, τίς ἀξί -
ες, τήν ἀπόκτηση καί τή χρή ση τῆς γλώσ -

σας, τίς διατροφικές συνήθειες, τόν ρό -

λο τῶν φύλων, τό θέμα τῆς πίστης, τῆς ἠ -

θι κῆς κ.ἄ. Τό κοινωνικό περιβάλλον τῆς
οἰ κογένειας ἐπηρεάζει σέ μεγάλο βα -

θμό τήν ἀνάπτυξη τῆς προσ ω πικότητας
τοῦ κάθε μέλους. 

Οἱ ὁμάδες τῶν συνομηλίκων συγ -

κρο τοῦνται συνήθως ἀπό φίλους πού
μοιράζονται ἴδιες ἀπόψεις καί ἀξίες καί
ἀλ ληλεπιδροῦν. Ρήσεις ὅπως: «Δεῖξε μου
τόν φίλο σου, νά σοῦ πῶ ποιός εἶ σαι» ἤ
«Ὅ ποιος μοιάζει συμπεθεριάζει» συνή-

θως εἶναι ἀληθινές. Μέ τήν ὁμάδα ἐπιρ-

Ἡ κοινωνικοποίηση τοῦ παιδιοῦ



ροῆς τῶν συνομηλίκων οἱ νέοι προσπα-

θοῦν νά ξεφύγουν ἀπό τούς οἰκογενει-
ακούς περιορισμούς καί νά καθιερώ -

σουν ἀνεξάρτητη ταυτότητα.

Τό σχολεῖο διά τῶν ἐκπαιδευτικῶν
του ἔχει ὡς ἀποκλειστικό σκοπό τήν ἐ πί -
τευ ξη γνωστικῶν, συναισθηματικῶν καί
ψυχοκινητικῶν στόχων. Ὁ ἐκπαιδευτικός
εἶ ναι ὁ σημαντικότερος παράγοντας κοι-
νωνικοποίησης καί ὁ τρόπος μέ τόν ὁ -

ποῖο χειρίζεται τό παιδί, ὅσο πιό μικρό εἶ-
ναι, μπο ρεῖ νά ἐπηρεάσει τή συναισθη-

ματική, διανο ητική καί ψυχική κατάστασή
του γιά πάν τα.

Τά μέσα μαζικῆς ἐνημέρωσης εἶναι
κατεξοχήν παράγοντες πού συμβάλλουν
στήν κοινωνικοποίηση τοῦ ἀτόμου καί
διαμορφώνουν τήν προσωπικότητά του.

Κάποια ὅμως ἀπό αὐτά, ἰδιαιτέρως ἡ ση -

μερινή τηλεόραση, μέ τόν τρόπο πού
λειτουργοῦν δυσκολεύουν τό ἔργο τῶν
χρι στια νῶν γονιῶν καί δημιουργοῦν προ -

βλή ματα ὡς πρός τή σωστή κοινωνικοποί-
ηση, προ βάλ λοντας πρότυπα καί ἀξίες
πού ἀντιστρατεύονται εὐθέως καί ἀπρο-

κάλυπτα τόν νό μο τοῦ Θεοῦ.

Στό βιβλίο τῶν Παροιμιῶν διαβάζου με:

«Μὴ ἴσθι ἑταῖρος ἀνδρὶ θυμώδει, φίλῳ δὲ
ὀργίλῳ μὴ συναυλίζου, μήποτε μάθῃς τῶν
ὁδῶν αὐτοῦ καὶ λάβῃς βρόχους τῇ σῇ ψυ -

χῇ» (22,24-25). Μήν πιάνεις φι λία μέ ἄν -

θρωπο πού θυμώνει, καί μέ ἄν θρω πο
εὐέξαπτο μή συμπορεύεσαι, γιά νά μή
συνηθίσεις στούς τρόπους του καί γί-
νουν παγί δα στήν ψυχή σου! Ἡ Ἐκ κλη -

σία, κυρίως μέ τόν λειτουργικό της πλοῦ -

 το καί τή χάρη τῶν Μυστηρίων της ἀλλά
καί μέ τίς ἄλλες ἐκδηλώσεις της, λειτουρ -

γεῖ εὐεργετικά καί ὑποστηρικτικά πρός
τήν οἰκογένεια γιά τήν ὀρθή κοινωνικο-

ποίηση ὅλων τῶν μελῶν, ἀφοῦ ἡ κοινω -

νικοποίη ση τοῦ ἀνθρώπου διαρκεῖ ἐφ᾽

ὅρου ζω ῆς. Στήν ἴδια γραμμή στοιχοῦνται
καί οἱ διά φορες ὀρθόδοξες νεανικές
χριστιανικές κινήσεις.

Οἱ γονεῖς ὀφείλουν νά δίνουν εὐ -

καιρίες στά παιδιά τους, μέ διάκριση καί
χω ρίς νά τά πιέζουν, σεβόμενοι βεβαίως
τήν ἐλευθερία καί τήν προσωπικότητα
τοῦ κάθε παιδιοῦ τους, ὥστε νά τά βοη-

θήσουν νά ἀναπτυχθοῦν καί νά κοινωνι-
κοποιηθοῦν στούς χώρους αὐτούς. Ἄς
δώσουν οἱ γονεῖς τή δυνατότητα στά παι-
διά τους ἀπό τή μικρή τους ἀκόμη ἡλικία
νά συνυπάρχουν μέ συνομήλικα καί νά
συμμετέχουν σέ διάφορες ἐκδηλώσεις
τῶν ἐκκλησιαστικῶν φορέων: κατα σκη -

νώσεις, ἐξορμήσεις, ὀλιγοήμερες ἤ πο -

λυ ήμερες σέ ὅλη τή διάρκεια τοῦ ἔ -

τους.  Ἕνα θεσμό πού ὀ φείλουν νά ἐκμε-

ταλλευτοῦν κυρίως οἱ γονεῖς πού ἔχουν
μι κρά παιδιά εἶναι οἱ κατασκηνώσεις τῶν
οἰκογενειῶν. Εἶναι, χωρίς ὑπερβολή, τό
πανηγύρι τῆς χαρᾶς! Τά παιδιά, ἰδιαίτερα
τά μικρά, ἔχουν νά κερδίσουν πολλά. Δέ-

χονται φυσικά καί ἐντελῶς ἀβί αστα, σέ
κλίμα χαρᾶς, γέλιου καί ἀποδο χῆς, πλη-

θώρα θετικῶν ἐ ρεθισμάτων, πού συν τε -

λοῦν στήν κοινω νικοποίησή τους καί ἀ -

ποτελοῦν μοναδική εὐκαιρία νά ἀν τι στα -

θμίσουν ἐλλείψεις καί ἀρνητικές καταστά-

σεις πού τυχόν βιώνουν στά σπίτια τους.

*   *   *

Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἕνα κομμάτι ἀπό
πηλό πού ἀπέκτησε ζωή μέ τήν πνοή τοῦ
Θεοῦ.

Οἱ γονεῖς ὀφείλουν ἑπομένως νά
ἐμ φυσή σουν δυνατά μές στήν ψυχή τοῦ
κάθε παιδιοῦ τόν Χριστό. Ἔτσι θά κοινωνι-
κοποιηθεῖ ὀρθά καί θά δρᾶ στήν κοινω-

νία σωστά καί ἐνεργητικά.

Ἀθανάσιος Γκάτζιος
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Ἡ Ὑπαπαντή

Φοιτητική (ἱστο)σελίδ@

Ἔτος τοῦ φωτός κηρύχθηκε
παγκόσμια τό 2015. Οἱ ἐπιστή-

μονες σίγουρα ἔχουν νά κατα -
θέ σουν γιά τό φῶς τόσα καί
τόσα στοιχεῖα πού ἀνακάλυψαν
ὕστερα ἀπό χρόνια ἐρευνῶν.
Ὡστόσο, δέν σταματοῦν. Ἔ χουν
προσδοκίες ὅτι μέ σα ἀπό τίς
ἔρευνες θά ἔρθουν στό φῶς νέα
δεδομένα.
Ἡ Ἐκκλησία βάζει μπροστά

μας τοῦτο τόν μήνα τό «Φῶς εἰς
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν». Τό παιδίον Ἰ -
η  σοῦς βασταζόμενος «ἀγκάλαις μη -
τρικαῖς» ἔρχεται στόν Ναό. Πιστοί
ὁ Ἰωσήφ καί ἡ παρθένος Μα ρία
στόν Νόμο, φέρνουν τόν τεσσα -
ρακονθήμερο Ἰησοῦ στόν Ναό. Ἐ -

κεῖ δύο ψυχές ἀφοσιωμένες στόν
Θεό, γεμάτες ἀπό θεία ἐλπίδα ἀξιώ -

νον ται ὄχι μόνο νά συναντήσουν
ἀλλά νά πληροφορηθοῦν ἀπό τό ἅ -
γιο Πνεῦμα ὅτι ὁ ἀναμενόμενος
Λυτρωτής τοῦ κόσμου βρίσκεται
μπροστά τους. Σκιρτᾶ ἡ καρδιά!
Ὑποδέχεται -αὐτό σημαίνει Ὑπα -
παν τή- τήν προσδοκία τοῦ Ἰσραήλ
καί τῶν ἐθνῶν� κι ἀρχίζουν καί οἱ
δύο σεβάσμιες μορφές νά προ φη -

τεύ ουν. Ὁ πρεσβύτης Συμεών κρα -
τᾶ στά χέρια του Αὐτόν πού κρατᾶ
τόν σύμπαντα κόσμο. Ὅλος χαρά
ἀναφωνεῖ τό «νῦν ἀπολύεις τὸν
δοῦλον Σου, Δέσποτα�» καί συνε-
χίζει στρεφόμενος στήν Παναγία
μέ τά προφητικά λόγια «ἰδοὺ οὗτος
κεῖ ται εἰς πτῶσιν καὶ ἀνάστασιν

πολ λῶν� καὶ σοῦ δὲ αὐτῆς τὴν ψυ -

χὴν διελεύσεται ρομφαί α...». Τά
λόγια τοῦ πρεσβύτη Συμεών ἐπιβε-
βαιώνει καί ἡ προφήτιδα Ἄννα.
Τί μεγάλα γεγονότα διαδραμα-

τίζονται στόν Ναό τῶν Ἰεροσολύ-

μων! Σέ ἕνα τόσο πολύβουο μέρος,
μυστικά καί ἀθόρυβα, Αὐτός πού
εἶ πε «ἐγὼ εἰμὶ τὸ Φῶς τοῦ κόσμου»

φωτίζει τίς ψυχές πού Τόν καρτε-
ροῦσαν! Κι αὐτό γίνεται αἰῶ νες
τώ ρα... Τό Φῶς, τό ἀληθινό Φῶς, εἶ -
ναι μία συγκλονιστική πρα γματι -
κότη τα, πού ὅμως τήν ἀπολαμ βά -
νουν μόνο ὅσοι ἔχουν δέ κτες, ὅσοι
τό ψάχνουν, ὅσοι τό λαχταροῦν. Οἱ
ἄλλοι θαμπώνονται ἀπό τά τόσα
φῶτα πού ἀνάβουν γύ ρω καί παρα-
μένουν ἀνυποψίαστοι στόν «σκο-
τεινό» περίβολο τοῦ Να οῦ... Δίπλα
τους εἶναι τό Φῶς, ἀλ λά δέν τό ἀν -
τιλαμβάνονται, δέν τό βλέπουν...

Κρινάκι
www.elpis.apolytrosis.gr
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... Σάν εὐωδιαστό λουλούδι πού σκορ -
πᾶ παντοῦ τό ἐξαίσιο ἄρωμά του, ἡ γυ -

ναί κα αὐτή μέ τήν φωτεινή παρουσία
της μές στήν φαμελιά της ἐμπνέει τά

νεαρά βλαστάρια της καί ἐπιδρᾶ
ἐποικοδομητικά στόν χαρακτήρα

τους. Ἡ λή θη τοῦ χρόνου δέν ἔ -
χει τήν δύναμη νά ἐξαλείψει ἀ -
πό τήν μνήμη τῶν παιδιῶν τήν
ζηλευτή ἐκείνη εἰκόνα τῆς μη-
τέρας τους, πού μ’ ἀνοιχτές
τίς παλάμες μοιράζει ἀγαθά
ἄ φθονα στόν ἄπορο καί ἀ -
δύνατο· «ἡ δὲ ἐλεημοσύνη
αὐ τῆς ἀνέστησε τὰ τέκνα
αὐ τῆς». Μέ τήν ἀρετή τῆς
ἐ λεημοσύνης ἀνατρέφει τά
παιδιά της καί γίνονται οἱ
ἀγαθοεργίες της οἱ καλύτε-
ρες ἐπενδύσεις καί καταθέ-
σεις γιά τό μέλλον τους.  Ἕνα
μόνο ρῆμα -«ἐπλούτησαν»-

φτάνει, γιά νά καταδείξει πώς
ἡ οἰκογένεια μιᾶς φιλάνθρω-

πης μάνας δέν ὑπάρχει περί -
πτω ση νά δυστυχήσει.

Στ. Ν. Σάκκος
(ἀπό τό βιβλίο 

«Τό ἀληθινό πρόσωπο τῆς γυναίκας»)

Κ ό σ μ η μ α  ἄ φ θ α ρ τ ο

ἡ  ε ὐ σ έ β ε ι α
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Κυριακή 1/2, τοῦ Τελώνου καί Φαρισαί ου.

«πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινω θή σε ται, ὁ δὲ ταπεινῶν ἑαυτὸν
ὑψω θήσε ται» (Λκ 18,14).

Σήμερα μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἑορ τάζει ἡ ἁγία ταπεινο φρο -
σύνη, ἡ χρι στο μίμητη ἀρετή. Ἄν πάν τοτε ἡ ταπει νο φρο σύνη εἶχε
προτε ραι ό τητα στήν πνευματική ζωή, στόν πνευ ματικό ἀ γώνα,
ἰδιαίτερα ἔ χει στίς μέρες μας, πού ὁ ἄνθρωπος, παρά τήν οἰκο -

νομική κρίση καί τίς τόσες δυσκολίες τίς ὁποῖες ἀντιμετωπίζει, νιώθει
ἐξο πλισμένος μέ ὅλα τά μέσα. Οἱ ἀνα καλύψεις, οἱ ἐφευρέσεις, τά κομφόρ πού
ἔχει στό σπίτι του, στήν τσάντα του, στή διάθεσή του, ὅλα τοῦ δί νουν τήν αἴσθηση
ὅτι εἶναι ἕνας θεός στή γῆ. Δέν ξέρουμε τί θά πεῖ ταπει νοφροσύνη κι ὅ μως ὅσο
ποτέ ἄλλοτε ἔ χουμε ἀνάγκη ἀπό αὐτή τήν ἀρετή, ἡ ὁποία μᾶς ὁδηγεῖ στόν Θεό
καί στή σωτηρία. Ὅ ταν ὁ ἄν θρωπος ἔχει ταπει νοφροσύνη, ὅ ποιος κι ἄν εἶναι,
τόν ἀγκαλιάζει ὁ Θεός μέ στορ γή καί κάνει τόν ἄσχημο ὄμορφο, τόν ἀκάθαρτο
τόν καθαρίζει, τόν ἀνάπηρο τόν ὁλοκληρώνει καί τόν κάνει ὄντως ἐπί γειο ἄγγε-
λο, οὐ ράνιο ἄνθρωπο. 

Κυριακή 8/2, τοῦ Ἀσώτου.
«Εἶπε δέ· ἄνθρωπός τις εἶχε δύο υἱ ούς» (Λκ 15,11).

῾Η σημερινή παραβολή στήν οὐσία δέν εἶναι ἡ παραβολή ἑνός
ἀσώτου υἱοῦ. Μι λάει γιά δύο ἀσώτους: ῾Ο ἕνας, ὁ μι κρό τερος
ἀδελ φός μέ τή φανερή ἀσω τεία, μετανοεῖ καί σώζεται. Ὁ ἄλλος,
ὁ πρε σβύ τερος μέ τήν κρυφή ἀσωτεία, τήν ὕπουλη, δέν μετανοεῖ

καί καταστρέφεται. ῾Ο φθό νος καί ἡ κακία κυριάρχησαν μέ σα του
καί ἄρχισε νά καταφέρεται ὄχι μόνον ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ του, πού

ἔφαγε τήν περιουσία μέ τίς πόρνες, ἀλλά καί ἐναντίον τοῦ πατέρα του.
Τό μήνυμα τῆς παραβολῆς εἶναι ἕνα, ἡ μετάνοια, ἀλλά ἔχει δύο ἀποδέκτες:

Ἀπευθύνεται στούς ἀσώτους οἱ ὁποῖοι φα νερά σπαταλοῦν τήν περιουσία τοῦ Θε-
οῦ καί ἁ μαρτάνουν μέ πάθη καί ἀτιμίες ὁ λοφά νε ρες, ἀλλά καί στούς ἀνθρώπους

πού θεω ροῦνται καί φαίνονται δίκαιοι, πού εἶν αι ἄνθρωποι τῆς Ἐκ -
κλησίας, ἀλλά πού ἡ πί στη τους εἶναι τυπική, ἡ σχέση τους μέ τόν
Χρι στό εἶναι πέρα γιά πέρα ἐπιφανειακή. Εἶναι ἀλήθεια ὅτι πολ -
λές φορές ἡ σχέ ση μας μέ τόν Θεό δέν εἶ ναι τίποτα περισ σό -
τερο ἀπό ἕνα σύνο λο προλήψεων καί δει σιδαι μονιῶν. Ὅλους
ἐμᾶς ἡ παραβολή μᾶς φω νάζει καί μᾶς καλεῖ νά μετανοήσουμε,
νά ἀνανε ώ σου με τή μετάνοιά μας, νά γνωρί σουμε καλά τόν ἑ -
αυτό μας καί νά εὐ φραν θοῦμε μαζί μέ τούς ἄλλους ἀδελ φούς
μας· νά χαροῦμε τήν ἀγάπη καί τήν εὐ σπλα γ χνία τοῦ σπλαχνικοῦ
μας πα τέρα.

Ἀπό τόν ἄμβωνα τῆς Κυριακῆς
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Κυριακή 15/2, τῆς Ἀπόκρεω.

«καὶ ἀπελεύσονται οὗτοι εἰς κόλα σιν αἰώνιον, οἱ δὲ δίκαιοι εἰς
ζωὴν αἰ ώνιον» (Λκ 25,46).
Τό εὐαγγελικό ἀνάγνωσμα εἶναι μία ἀπό τίς βασικές προ φη τεῖες

πού εἶπε ὁ ἴ διος ὁ Κύριός μας καί ἔχει θέμα τόν πα ράδεισο καί τήν κό -
λαση. Τό θέμα αὐτό εἶ  ναι ἀπό τά κεντρικά θέματα στή δι δαχή τῆς Ἐκκλησίας

μας, ἀφοῦ εἶναι κεντρικό θέμα στή διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ μας. Σήμερα δυστυ -
χῶς ἀπο φεύ γουμε νά μιλᾶμε γιά πα ράδεισο καί κόλαση, διότι σοκάρει αὐτή ἡ δι -
δασκαλία, δημιουργεῖ ἀντιδράσεις, μειδιάματα καί σαρκασμούς. Ἀλλά ἡ Ἐκκλησία
δέν πρέπει νά λογαριάσει τόν κόσμο, διότι ἔτσι ἀντί νά ἐκχριστιανίσει τόν κό   σμο,
ἐκκοσμικεύεται ἡ ἴδια. Καί δέν ὑπάρχει ἄλλη ἐποχή πού νά ἔχει περισ σό τερο
ἀνάγκη ἀπό τό κήρυγμα τῆς κολάσεως καί τοῦ παραδείσου. Εἶναι τέ τοιος ὁ ξε πε -
σμός καί τοῦ λεγόμενου χριστιανικοῦ κόσμου! Σή μερα, πού θέλουν ἀκόμη καί ἐκ-
κλησιαστικοί παράγοντες νά καθιερώσουν στήν Ἐκκλησία καινούργια πράγματα
ἀντιευαγγελικά, ἀντιπνευματικά, ὅσο ποτέ ἄλλοτε πρέ πει νά ἀκουστεῖ μέ δύναμη
ἡ διδασκαλία αὐτή περί παραδείσου καί κο λάσεως. Αὐτές τίς μέρες ἡ Ἐκκλησία
μᾶς διδάσκει νά προετοιμασθοῦμε, ὥστε μέ τόν φόβο τῆς κολά σεως, δη λαδή μέ
τή μετάνοια, καί τόν πόθο τοῦ παραδείσου νά μποῦμε στήν περίοδο τῆς Μεγάλης
Τεσ σαρα κο στῆς καί νά φθά σουμε νικηφόροι τήν ἡμέρα τῆς ἀ ναστά σε ως.

Κυριακή 22/2, τῆς Τυρινῆς.

«μὴ φανῇς τοῖς ἀνθρώποις νηστεύ ων, ἀλλὰ τῷ πατρί σου τῷ ἐν
τῷ κρυ πτῷ, καὶ ὁ πατήρ σου ὁ βλέπων ἐν τῷ κρυπτῷ ἀ ποδώσει
σοι ἐν τῷ φανερῷ» (Μθ 6,16).

Ὁ Κύριος στή συγ κεκριμένη περικοπή ἀναφέρεται σέ τρεῖς
πράξεις τῆς εὐσε βεί ας: τήν ἐλεημοσύνη, τήν προσευχή καί τή νηστεία.

Καί αὐτές οἱ τρεῖς πράξεις ἔχουν σχέση μέ τά τρία με γάλα μεγέθη τῆς
πί στεώς μας, τίς τρεῖς μεγάλες ἀρετές πού παρουσιάζει τό εὐ αγ γέλιο: τήν

ἀγάπη, τήν πίστη καί τήν ἐλπίδα. Εἶναι στήν οὐσία οἱ ἐξωτερικές ἐκδηλώσεις αὐτῶν
τῶν ἀρε τῶν, τό ἔργο πού αὐτές «πα ράγουν». Ἔρ γο τῆς πίστεως εἶναι ἡ προσ ευχή
καί ἡ λα τρεί α. Τῆς ἀγάπης ἡ ἐλεη μοσύνη καί ἡ συγχω ρητικότητα. Τῆς ἐλ πί δας ἡ
νη στεία καί ἡ ὑ πομονή. ̓́ Εχεις ὑπο μο νή καί νηστεύ εις; Φανερώνεις τήν ἐλπίδα πού
ἔ χεις γιά τόν αἰώνιο ἑαυτό σου, ὅτι δέν εἶναι κρέας καί κόκκαλα, δέν εἶναι μό -
νον αὐτό πού φαί νε ται, ἔχει καί ψυχή ἀθά νατη. Δέν ζῆ μόνον σ᾿ αὐτή τή γῆ, ἀλλά
ἡ ζωή του ἐπεκτείνεται καί πέραν τοῦ τά φου. Συγχωρεῖς ἀκόμη καί τούς μεγα λύ -
τε ρους ἐχθρούς σου καί σκορ πᾶς τά ἀγαθά σου στήν ἐλεημοσύνη;  Ἔχεις ἀγάπη.
Προσ εύ χεσαι καί ὅταν προσεύ χε σαι ἔχεις συγ κεντρωμένη τή σκέψη σου καί νιώ -
θεις μέ σα σου συντριβή καί κατάνυξη, λαχτα ρᾶς τήν προσευχή καί τή νιώθεις ἀ -
ναγ καία σάν μιά πνευματική τροφή, σάν τό ὀξυγόνο; Τό τε πιστεύεις. Νά, λοιπόν,
πῶς φαίνεται ἡ πί στη μέ τήν προσευχή καί τή λατρεία, ἡ ἀ γάπη μέ τήν ἐλεημοσύνη
καί τή συγχω ρη τικότητα καί ἡ ἐλπίδα μέ τή νη στεία καί τήν ὑπομονή.

Στ. Ν. Σάκκος
(ἀπό λειτουργικά κηρύγματα)
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θεροτυπίᾳ ΜΜΕ:

Ἡ Charlie Hebdo εἶναι παρισινή ἑ -
βδομαδιαία ἐφημερίδα, ἡ ὁποία αὐ το -

προβάλλεται ὡς ἀριστερή, ἀντιε ξουσι   -
αστική, ἀντιθρησκευτική καί ἀν τι θε -
σμική. Ἑλκύει περισσότερο τήν προσ -

οχή τῶν ἀναγνωστῶν της, ὅταν ἀπει -
κονίζει τόν Μωάμεθ ἤ μουσουλμάνους
μέ σκίτσα ἄκρως προσβλητικά. Στό
δια δίκτυο εἶναι ἀναρτημένα ἀρκετά ἀ -

πό αὐτά. Στούς θεσμούς ἔχει ὑποταχθεῖ
ἡ συντριπτικότατη πλειονοψηφία τοῦ
λαοῦ τόσο στή Γαλλία, ὅσο καί στίς ἄλ -

λες εὐρωπαϊκές χῶρες, καί οὐ δεμία
διάθεση ἀντίστασης στή βαθμιαία κα-

τάργηση τῶν δικαιωμάτων τῶν πολι -
τῶν ἔχει. Ἀκόμη καί ἡ ἐν λόγῳ ἐ  φημε -
ρίδα ἐκδίδεται βάσει τῶν θε σμῶν, δέν
εἶναι παράνομη. Ἀντιθρησκευτική μπο-

ρεῖ νά εἶναι μέ τή στενή ἔννοια ὅτι τοπο -

θετεῖται κατά τῶν γνωστῶν θρη σκει ῶν,

πολύ πιθανόν ὅ μως οἱ πλεῖστοι ἰθύνον-

τες νά ἔχουν ἁλωθεῖ ἀπό τίς παραθρη-

σκεῖες. Πάντως μέ ἀφορμή τό τρομο   -

κρατικό κτύπημα, καλό εἶναι νά γίνει
κάποια αὐτοκριτική:

Μάθημα αὐτοκριτικῆς 1ο:

Στό ὄ νο μα ποιᾶς ἐλευθερίας καί
ποιοῦ πολιτισμοῦ ἐπιτρέπεται ἡ διακω-

μώδηση τοῦ πιστεύω τῶν συνανθρώ-

πων μας; Μή πως στή Δύση ἔχει ταυ -

τιστεῖ κατά τρό πο ἄκρως ἐπικίνδυνο ἡ
ἐλευθερία μέ τήν ἀσυδοσία στήν ἀτομι -
κή ἔκ φραση, ἐνῶ ὁλοένα καί πιό βαρειά
πέφτει ἡ σκιά μιᾶς ἔντεχνα καλυμμένης
δικτατορίας;

Μάθημα αὐτοκριτικῆς 2ο:

Ἡ Γαλ λία ὑπῆρξε ἡ χώρα πού στό
ὄνο μα τῆς ἐλευθερίας κατά τήν ἐποχή

Ἡ ἐπίθεση κατά τῶν Γραφείων πα-

ρισινῆς ἐφημερίδας, πού στοίχισε τή
ζωή δώδεκα συνανθρώπων μας, κυρι -
άρχησε στή διεθνῆ εἰδησεογραφία. Ὡς
συνήθως τά ἐνορχηστρωμένα καί πλή-

ρως ἐλεγχόμενα ἀπό τό σύστημα ΜΜΕ
περιορίστηκαν στό νά καταδικάσουν
τήν ἐγκληματική πράξη ὡς τρομοκρα-

τική, ἀποφεύγοντας νά προ βάλουν ὁ -

ποιοδήποτε στοιχεῖο τόσο τῶν θυμά -

των ὅ σο καί τῶν δραστῶν. Καθώς τήν
πρώ  τη ἐπίθεση ἀκολούθησαν εὐθύς ἀ -

μέσως ἄλλες, ἡ κινητοποίηση πλήθους
λαοῦ σέ διαδηλώσεις διαμαρτυρίας, τό -

σο στή Γαλλία ὅσο καί σέ ἄλλες χῶρες,
ὑπῆρξε εὐρεία. Μάλιστα ἔχει ἐπιβληθεῖ
στούς κινητοποιημένους τό σύνθημα
«εἴμαστε ὅλοι Charlie». Τί ἄ ραγε νά ὑ -

πονο οῦν αὐτοί πού τό φέρουν γραπτό
ἐπάνω τους ἤ τό βροντο φωνάζουν; Ὅ -

τι ἀποδέχονται τίς ἀρχές καί τή γραμ -

μή τῆς ἐφημερίδας; Ὅτι εἶ ναι πρόθυμοι
νά προκαλέσουν μέ τή σειρά τους, ὥσ -

τε νά καταστοῦν προσεχῶς θύματα;

Τίποτε ἀπό αὐτά. Ἁ πλά λόγια τοῦ ἀέρα
εἶναι σέ μία προσ πάθεια αὐτοεμψύχω-

σης ἀ τόμων μέ καταρρακωμένο ἠθικό
καί ἔλλειψη νοήματος στόν βίο τους. Ἄς
ἐξετάσου με αὐ τά πού δέν μᾶς πρόβα-

λαν τά λογοκρινόμενα ἐν πλήρει ἐ λευ -

ΑΡΧΗ ΔΕΙΝΩΝ    



τοῦ Διαφωτισμοῦ ἀποτίναξε τόν κατα-

θλιπτικό ζυ γό τῆς φεουδαρχίας, τόν
ὁποῖο ἐπί αἰ ῶνες εὐλογοῦσε τό Βατι-
κανό. Οἱ πλεῖ στοι ὅσοι στή Δύση, ἄγευ-

στοι τοῦ εὐαγγελικοῦ καί τοῦ πατερικοῦ
λόγου, ταυ τίζουν τήν Ἐκκλησία μέ τήν
Ἱερά Ἐξέταση. Ἔτσι σήμερα ἀπολαμ-

βάνουν τήν «ἐλευθερία» νά σατιρίζουν
κατά τρόπο ἄκρως ἐξευτελιστικό ἀ κόμη
καί τόν Χριστό, ἐκ τοῦ ἀσφαλοῦς, κα -

θώς τό σύστημα δέν ἔχει πλέον τή διά -

θε ση νά στηρίξει νέα Ἱερά Ἐξέταση,

πού τόσο θά ἐπιθυμοῦσε τό Βατικανό!

Ὅμως κα τά τίς τελευταῖες δεκαετίες, μέ
τήν ἀ θρό α ἐγκατάσταση μουσουλμά-

νων στό εὐ  ρω παϊκό ἔδαφος, κάποιοι
«ἐπαναστάτες» πολέμιοι τῶν θρησκει -
ῶν, κο ρε σθέν τες ἀπό τήν ἀντιχριστια-

νική πολε μική, ἡ ὁποία δέν γεννᾶ πλέον
ἀντιδράσεις στή μεταχριστιανική Δύση,

εἶχαν τή φαεινή ἰδέα νά στραφοῦν κατά
τοῦ Ἰσλάμ! Χω ρίς νά γνωρίζουν τή θρη-

σκεία αὐτή καί τό φρόνημα πού καλ-

λιεργεῖται μεταξύ τῶν πιστῶν της, σχη -

μάτισαν τήν ἐντύπωση ὅτι θά ἦταν ἐξί-
σου εὔκολος στόχος, ὅπως καί ὁ προ-

ηγούμενος. Ἀλλά οἱ προειδοποιήσεις ἐκ
μέρους μουσουλ μάνων κατά τῶν ἀσε-
βούντων πρός τήν πίστη τους δέν εἶναι
χθεσινές. Οἱ τοῦ Charlie περιφρόνησαν
τίς ἀπειλές κατά τοῦ Σαλ μάν Ρουσντί,
Ἄγγλου ἰνδικῆς κα τα γωγῆς, ὁ ὁποῖος
εἶχε ἐπικηρυχθεῖ ἀπό τόν ἀγιατολλάχ
Χομεϊνί γιά τό βιβλίο του «Σατανικοί Στί-
χοι» καί κρυβόταν ἐπί δεκαετία. Ἀδια-

φόρησαν γιά τήν ἀνάρτηση καταλόγου
τό 2013 στό διαδικτυακό περιοδικό τῆς
ὀργάνωσης Ἀλ Κάιντα Inspire μέ τούς
δέ κα πλέον καταζητούμενους ἀνθρώ -

πους, πού προσέβαλαν τό Ἰσλάμ καί
τόν μεγάλο προ φήτη του καί πρέπει νά
τιμωρηθοῦν μέ θάνατο.

Μάθημα αὐτοκριτικῆς 3ο:

Ἀναρωτήθηκαν ποτέ πρῶτα οἱ «ἀρι-
στεροί» τοῦ Charlie καί ἔπειτα ὅλοι ὅσοι
εἶναι ἐπίσης �Charlie�, μήπως πέρα ἀπό
θρησκευτικό τό κτύπημα εἶναι καί κοι-
νωνικοπολιτικό; Πόσο κοντά στάθηκαν
καί στέκονται στόν γκετοποιημένο μου-

σουλμάνο τῆς κοινωνίας τους, ἄ νεργο
σέ ποσοστό πού ἐγγίζει τό 90%, ὅπως
πρόσφατα γνωστοποιήθηκε; 

Μάθημα αὐτοκριτικῆς 4ο: 

Οἱ δράστες εἶναι Ἀλγερινοί. Ἴσως οἱ
τοῦ περιοδικοῦ νά στήριζαν τήν ἀνε ξ -

αρ τησία τῆς Ἀλγερίας, πού κατέστη
γαλλική κτίση μετά τή Γαλλική Ἐπανά-

σταση τῆς «ἐλευθερίας» καί τῆς «ἰσότη-

τας». Τί ἔ πραξαν ὅμως ὅταν τό 1992 οἱ
ὑποταγμένοι στή Δύση στρατιωτικοί τῆς
Ἀλγε ρίας μέ τή βοήθεια τῆς Γαλλίας ἔθε-
σαν ἐκτός νόμου τό «Ἰσλαμικό Μέτωπο
Σωτηρίας», τό ὁποῖο ἐπικράτησε θριαμ-

βευτικά στίς πρῶτες ἐλεύθερες, κατά τά
δυτικά πρότυπα, ἐκλογές στή χώρα;

Δέν ἔφθασαν στά αὐτιά τους μηνύματα
τῶν ἀραβικῆς καταγωγῆς συμπολιτῶν
τους ἀπό τό Μαγκρέμπ καταγομένων,

ὅτι κάποτε ἡ Γαλλία θά ὑποταχθεῖ στό
Ἰσλάμ; Νομίζω ὅτι βρισκόμαστε στήν
ἀρχή δεινῶν γιά τήν ἁμαρτωλή γηραιά
ἤπειρο.

Ἀπ. Παπαδημητρίου
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ΕΞΩΦΥΛΛΑ

Μπροστά: Ἱ. Ν. Ἁγ. Φιλοθέης,

Φιλοθέη Ἀθηνῶν.

Πίσω: Τό σπίτι τῆς ἁγ. Φιλο-

θέης σήμερα στήν Πλάκα,

Ἀδριανοῦ 96, Ἀθήνα. 
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Ἱστορικές μνῆμες

Ὁ ἥρωας 

τῆς ὄντως 

ἐλευθερίας

Ἦ ταν 5 Φεβρουαρίου τοῦ 1843 ὅταν ὁ Γέρος
τοῦ Μοριᾶ ἄφησε τήν τελευταία του πνο -

ή. Γύρω στίς ἕντεκα ἐκεῖνο τό πρωί ἔ φυγε ἀπ᾽ αὐτό τόν
κόσμο, στά ἑβδομηντατρία του χρόνια, ἀπό ἕνα ἐγκε-
φαλικό περιστατικό, ἥσυχα καί ἁπλά, μέσα στό σπίτι
του, πού βρισκόταν κοντά στό παλάτι, τή σημερινή
Βουλή τῶν  Ἑλλήνων.

Τό τέλος βρῆκε τόν Θεόδωρο Κολοκοτρώνη χαρού-
μενο, ἀφοῦ δύο μέρες πρίν εἶ χε παντρέψει τό μικρότερο
παιδί του, τόν Κωνσταντῖνο. Τί κι ἄν μέσα στίς πολύ-
χρονες μάχες τῆς ἐπανάστασης καί στά μετέπειτα χρό-
νια γεύτηκε πίκρες ἀπ᾽ τίς πιό βαρειές; Πάντα ἀ γω -
 νιζόταν γιά τήν ἑνότητα, τήν ὁμόνοια, τή σύμπνοια,
γιά τή συγχώρεση. Τί κι ἄν φυλακίστηκε, ἄν ἀ δι κή -
θηκε, ἄν συκοφαντήθηκε, ἄν δολοφονήθηκαν μέλη τῆς
οἰκογένειάς του. Σήκωνε ὅλους αὐτούς τούς σταυρούς
μέ πίστη, μέ μεγαλεῖο ψυχῆς, μέ μακροθυμία.

Τό τέλος τόν βρῆκε εἰρηνικό, ἀφοῦ ἀ γωνίστηκε σέ
ὅλη του τή ζωή νά κάνει τό καθῆκον του γιά τήν πα-
τρίδα του ἤ μᾶλ λον ὑπερέβη κατά πολύ τήν ἔννοια
«κα θῆκον», καθώς διακόνησε μέ ὅλες τίς σωματικές
καί ψυχικές του δυνάμεις τό ἀγαθό πού λέγεται ἐλευ-
θερία... Καί σ᾽ αὐτό τό σημεῖο ἀξίζει νά σταθοῦμε γιά
νά μελετήσου με πῶς καλλιέργησε μέσα του τήν ἐλευ-
θερία, πόσο πάλεψε πρῶτα ἐντός του γιά νά εἶναι ἐλεύ-
θερος ἄν θρωπος.

Ὑπῆρξε κι αὐτός ἄνθρωπος μέ πάθη καί ἀδυνα-
μίες. Ἀλλά τό μεγαλεῖο του ἑ στιάζεται στόν ἀδιάλει-
πτο ἀγώνα πού ἔκανε κόντρα στόν ἴδιο τόν ἑαυτό
του. Εἶναι γνωστό πώς ἀπό παιδί πάνω στά βουνά
ἔμαθε τόν κλεφτοπόλεμο δίπλα σέ ἔμπειρους ἀγωνι-
στές. Ἔ μαθε ὅμως κοντά τους νά καπνίζει καί μάλι-
στα ἀρειμανίως. Ὡς ἀρχιστράτηγος εἶχε, λέ νε, πολλά
τσι μπούκια, μά πιό πολύ τοῦ ἄρεσε νά καπνίζει μ᾽ ἕνα
μακρύ τσιμπούκι 100 πόντους. Τά παλληκάρια του
λέγανε: «Γιά ἰδέστε τόν Θοδωράκη. Καπνίζει σά φου-
γάρο».

Τήν περίοδο πού ἦταν μέ τόν «Μαῦ ρο στόλο» εἶχε
γίνει ὁ φόβος καί ὁ τρόμος τῶν κουρσάρων στό Αἰγαῖο.



Γιά νά συναντήσει τήν καπετάνισσα μητέρα
του, ὅπως τῆς τό εἶχε τάξει, κατέβηκε στά Κύ-
θηρα καί μέ τή μικρή γαλιότα τοῦ καπετάν
Πασχά λη προσπάθησε νά πάει στή Ζάκυνθο.
Μά τό ταξίδι κρατοῦσε πολύ γιατί ἔπρεπε νά
φυλάγεται ἀπό τούς Τούρκους καί ἀπό τούς
Μπαρμπερίνους κουρσάρους. Κάποια μέρα ὁ
καπνός τοῦ τελείωσε. Προσπαθοῦσε νά ξεχα-
στεῖ μέ συζητήσεις, μά ἡ στέρηση ἦταν ἀβά-
σταχτη. Τότε ἔβγαλε τό μαχαίρι του, ἔσκισε
δύο τρία μακριά τσιμπούκια κι ἔ ξυσε τό κοῖλο
μέ ρος. Μάζεψε τή σκούρα μάζα πού εἶχε κολ-
λήσει ἀπό τό πέρασμα τοῦ καπνοῦ καί τήν
ἔβαλε σ᾽ ἕνα μικρό τσιμπούκι. Τήν ἄναψε ἀνυ-
πόμονα καί τρά βηξε μία ρουφηξιά. Φαρμακώ-
θηκε ὅμως ἀπό τή νικοτίνη. Πῆγε νά σκάσει
ἀπό τά νεῦρα του. Ὁ καπετάνιος τόν λυπή-
θηκε καί προσπάθησε νά πιάσει λιμάνι γιά νά
βροῦνε καπνό γιά τόν Κολοκοτρώνη. Ἐ κεῖνος
ὅ μως τοῦ ἀπάντησε: «Πῶς θά πιάσουμε λι-
μάνι, ἀφοῦ δέ μᾶς ἀφήνει τό κυνηγητό τῶν
ἀλλοπίστων; Ἤ μπάς καί θέλεις νά παίξουμε
τή ζωή μας μονά-ζυγά γιά τόν καπνό;».

Ἔπειτα, ἀγνάντεψε τή θάλασσα κι ἀ πό -
μεινε γιά λίγο συλλογισμένος. Ξαφνικά μέ μά -
τια πού ἀστράφτανε ἀπό δύ να μη εἶπε στόν
ἑαυτό του δυνατά: «Μω ρέ Κολοκοτρώνη, ἐσύ
εἶσαι ἐκεῖνος πού ἔβαλε στόν νοῦ του νά λευ-
τερώσει τήν πατρίδα καί δέν μπορεῖς νά λευ-
τερωθεῖς ὁ ἴδιος σου ἀπό ἕνα κακό ζακόνι
(συνήθειο); Θε έ μου, συγχώρα με!». Ἅρ παξε
μεμιᾶς ὅλα του τά τσιμπούκια καί τά πέταξε
στή θάλασσα. Ἀλαφρωμένος πιά, σήκωσε ψη -
λά τά μάτια του, σταυροκοπήθηκε κι εἶπε σι-
γανά: «Δόξα Σοι, Κύριε, δόξα Σοι. Γλύτωσα
ἀπό τοῦτο τό κακό».

Ἀπό τότε δέν ξανακάπνισε. Κι ἄν ἔ βλεπε
κανέναν νά καπνίζει, τοῦ ἔλεγε πώς θά φανεῖ
ἀληθινός ἄντρας μόνο ἄν μπορέσει νά ἐπιβλη-

θεῖ στόν ἑαυτό του καί κόψει μιά καί καλή τό
φουμάρισμα. Ἤθελε οἱ  Ἕλληνες, ἄντρες καί
γυναῖκες, νά ξεσκλαβωθοῦν ἀπό τά πάθη τους
πρῶτα... καί νά ξεριζώσουν ἀπό μέσα τους τή
νοοτροπία τοῦ σκλάβου. Γι᾽ αὐτό κι ὅταν μία
γυναίκα ἔπεσε στά γόνατα καί τόν παρακα-
λοῦσε «Ἀφέντη μου, κάμε μου τοῦτο τό καλό
καί σκλάβα σου νά γί νω», ὁ Κολοκοτρώνης
τήν ἀποπῆρε: «Τί λές, ζουρλή; Γιά τή λευτεριά
πολεμᾶμε καί θές νά γίνεις σκλάβα μου;».

Μέσα σ᾽ ἐκείνους τούς μαύρους χρόνους
τῆς σκλαβιᾶς ὁ ἥρωας μέ τήν πίστη στήν καρ-
διά ἀγωνίστηκε νά ἀποδεσμευθεῖ ὁ ἴδιος ἀπό
τά πάθη του κι ἔ πει τα νά ἐλευθερώσει τόν
τόπο του. Καί σ᾽ αὐτή τή φωτισμένη ἀπόφαση
δέν ὁδη γή θηκε ἀ πό κανένα διαφωτιστικό κί-
νημα, παρά μό νο ἀπό τόν φόβο τοῦ Θεοῦ πού
εἶχε φυ λαγμένο ἀπό μικρό παιδί μέσα του. 

Πόσα ἔχεις νά μᾶς διδάξεις ἥρωα τοῦ ᾽21;
Βαλθήκαμε ὅλοι νά κρίνουμε καί νά σχολιά-
ζουμε πώς ἡ Ἑλλάδα μας ἔχει κατασκλαβωθεῖ
στόν ἕναν καί στόν ἄλλο καί δέν κοιτᾶμε πώς
σ᾽ αὐτό τό ἁλυσοδέσιμο φτάσαμε γιατί ὁ κα-
θένας μας παραμένει δοῦλος στά πάθη του,
στίς κακίες, στή διαφθορά. Καί δέν λέμε νά
πάρουμε σάν κι ἐσένα τή μεγάλη ἀπόφαση καί
μ᾽ ἕνα καρδιόβγαλτο «σχώρα με, Θεέ μου» νά
τά πετάξουμε ὅλα στή θάλασσα. Ποιά θά-
λασσα; Αὐτή τοῦ ἐλέους τοῦ παντοδύναμου
Θεοῦ, πού καρτερεῖ τή μετάνοιά μας. 

Νά εὔχεσαι γιά μᾶς, γέρο τοῦ Μο ριᾶ... Νά
δέεσαι γιά τούς Ἕλληνες τοῦ 2015 νά ἐλευ -
θερωθοῦν ἀπό τά πάθη τους καί τότε... σί-
γουρα αὐτή θά εἶναι ἡ ἀρχή γιά τήν ἐλευθε -
ρία τοῦ τόπου. Ὁ Θε ός νά ἀναπαύει τήν ψυχή
σου! Σέ εὐ χα ριστοῦμε.

Ἀγγ. Τσιραμπίδου
Φιλόλογος
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Τό κείμενο τό εἶχα διαβάσει καί τό εἶ -
χα παραδώσει στούς μαθητές μου ἄ πειρες
φορές. Μά τώρα σταμάτησα καί τοποθέτη -

σα τό βιβλίο ἀπέναντί μου σάν καθρέφτη!

Δέν τόλμησα νά προχωρήσω παρα κάτω.

Προβληματίστηκα μέ τούτη τήν περιγραφή:

«Ο άνθρακας εμφανίζεται στη φύ ση:

α. σε σχεδόν καθαρή κρυσταλλική
μορ  φή (διαμάντι, γραφίτης)

β. με προσμείξεις στους διάφορους
γαιάνθρακες. 

Α. Διαμάντι - γραφίτης 

Τα διαμάντια είναι καθαρές μορφές
άνθρακα που χρησιμοποιούνται ως πολύ-

τιμοι λίθοι στην κατασκευή κοσμημάτων,

στο κόψιμο του γυαλιού και στο τρύπημα
σκλη ρών πετρωμάτων, λόγω της μεγάλης
σκλη ρό τητάς τους....

Ο γραφίτης, σε αντίθεση με το δια -

μάν τι, είναι πολύ μαλακός... και καλός α -

γωγός του ηλεκτρισμού και της θερμό τη-

τας. Χρη σιμοποιείται για την κατασκευή
ηλεκτροδίων και μολυβιών...» (από σπα σμα
από την ΧΗΜΕΙΑ Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙ ΟΥ, Ενό τη τα 4, Ο
άνθρακας).

Διαμάντι καί γραφίτης: δύο ὄψεις τοῦ
ἴδιου ὑλικοῦ ἀλλά μέ τόσο διαφορε τικά χα-

ρακτηριστικά! Προσπάθησα νά σκε φτῶ μέ
ποιό ἀπό τά δύο θά ταιρίαζε τό δικό μου...

«ὑλικό». Πόσες φορές φάνη κα εὐμετάβολη
στίς ἀρχές καί στίς ἀπόψεις μου... Ἤμουν
στ᾽ ἀλήθεια ἕτοιμη νά ὑποχωρήσω καί στήν
πιό μικρή πίε ση, ὅπως ὁ μαλακός γραφί-
της... Καί πό σες ἄλλες φορές δέν ἄφησα πί -
σω μου τά ἴ χνη μιᾶς γκρίζας μουτζούρας μέ

τήν ἀ πρεπῆ συμπεριφορά μου...

Ξανακοίταξα τό βιβλίο. Δεξιά ἀπό τό
κείμενο, δύο εἰκόνες ἀπεικονίζουν τή δια-

φορετική θέση τῶν ἀτόμων τοῦ ἄν θρακα,

στό ἐσωτερικό τῶν κρυστάλλων, ὥστε νά
γίνει ἀντιληπτή ἡ αἰτία τοῦ τόσο περίεργου
φαινομένου. Μία μικρή ἀλλα γή, μία ἐσωτε-
ρική μετατόπιση...

Θεέ μου, μέ τοῦτο τό ὑλικό πού μ᾽ ἔ φτια -

ξες θά μποροῦσα νά μοιάζω μέ πολύτιμο πε-
τράδι! Πόσο στ᾽ ἀλήθεια μπορεῖ νά ἀλλοί -
ωσα τή σκέψη καί τό «εἶναι» μου, ὥστε νά
με ταμορφωθῶ τελικά σέ μία σκουρόχρωμη
καί φτηνή μάζα; 

Συγχώρεσέ με, Θεέ μου, πρῶτα γιατί δέν
ἐκτίμησα τήν ἀξία πού μοῦ χάρισες, καθώς
μ᾽ ἔπλασες κατ᾽ εἰκόνα Σου. Κι ὕ στερα, για -

τί αὐτή τήν εἰκόνα ἐγώ ἡ ἴδια τήν παραμόρ-

φωσα, σχεδόν τήν κατέ στρε ψα. Συγχώρεσέ
με καί δῶσε μου τή θέ ληση καί τή δύναμη νά
ξαναβρῶ τόν πα λιό ἑαυτό μου· νά γίνω πάλι
ἀκέραιη στό φρό νημα, δυνατή καί σταθερή
σάν τό διαμάν τι... νά μπο ρῶ, ὅπως ἐ κεῖ νο
χαράζει κάθε ἐπιφάνεια, νά ἀφήνω τό ἴ -
χνος τοῦ δικοῦ Σου θελήματος, τῆς δι κῆς Σου
ἀγάπης, στή σκέψη καί στήν καρδιά τῶν
ἄλ λων ἀνθρώπων. 

Χάρισέ μου μετάνοια, Κύριε, ὥστε νά
καθαρίσω κάθε πλευρά τοῦ παλιοῦ μου ἑ -
αυτοῦ καί νά μπορῶ -σάν διάφανος πολύ-

τιμος κρύσταλλος- ν᾽ ἀντανακλῶ καί νά
σκορπίζω γύρω μου τούς ἰριδισμούς ἀπ᾽ τό
δικό Σου ζεστό καί γλυκύτατο Φῶς!

Εἰρήνη Μπ.

Διαμάντι - Γραφίτης



Διήγημα
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Ἡ ἐφηβεία! Τί ἀλλόκοτο πράμα ἡ ἐφη-

βεία! Καί ὅμως ἄσπρισε ἀνάμεσα σέ ἐφή-

βους. Καί ἀνάμεσά τους ἔνιωθε πώς πολλές
φορές ἔκλεβε κάτι ἀπό τόν χρόνο. Ὅσο ἐ -
κεῖνος καί ἄν περνοῦσε, ἐκείνη κάτι τοῦ ἔ -
παιρνε καί ἦταν πάντα νέα. Τόσο νέα ὅσο
καί τά παιδιά πού τήν περιτριγύριζαν.

Μά σήμερα λύγισε! Ἤ γέρασε ἤ οἱ ἔ -
φηβοι ἄλλαξαν τόσο πολύ πού δέν τούς κα-

ταλάβαινε πιά. «Μπορεῖ καί τά δύο», τῆς
εἶπε μιά φωνή μέσα της καί τήν τύλιξε μιά
μελαγχολία.

- Κυρία διευθύντρια, τῆς εἶπε ἡ φιλό-

λογος τοῦ Γ1, δέν πάει ἄλλο πιά! Δέν μπο -

ρῶ νά κάνω ἄλλη ὑπομονή μέ τόν Στέλιο.

Ἀπό ᾽δῶ καί πέρα θά τόν πετάω ἔξω στήν
ὥρα μου κι ἄς μείνει ἀπό ἀπουσίες. Ἄν
ἐκεῖνον δέν τόν νοιάζει, πολύ περισσότερο
δέν νοιά ζει ἐμένα, τελείωσε τή δήλωσή της
καί ἔ φυγε ἀφήνοντας τή διευθύντρια μόνη
νά συνειδητοποιήσει ὅτι ἦταν ἀποφασι-
σμένη νά κάνει ὅ,τι εἶπε.

Ναί, εἶναι ἀλήθεια πώς ὁ Στέλιος εἶχε
ἀπασχολήσει πολλές φορές τόν Σύλλογο
τῶν καθηγητῶν καί πιό πολλές φορές αὐτήν
τήν ἴδια. Οὔτε τό καλό ἔπιανε οὔτε ἀπό τό
κακό φοβόταν.

Ἔστειλε νά καλέσουν ἄλλη μιά φορά
τόν ἄτακτο ἔφηβο στό γραφεῖο της.

- Θεέ μου, φώτισέ με! Βρές τρόπο νά
εἰρηνεύσεις τήν καρδιά του!

Τί ἦταν ὁ Στέλιος; Ἕνα μικρό παιδί,
ἕνα ἀτίθασο παιδί! Καί μήπως ἦταν ὁ πρῶ -

τος; Σ� αὐτό τό σχολεῖο χρόνια τώρα διευ-

θύντρια, πέρασαν Στέλιοι καί Στέλιοι.
Ἡ πόρτα πού κτύπησε τήν ἔκανε νά πά -

ρει τό πιό αὐστηρό της ὕφος γιά ν� ἀντιμε-
τωπίσει τόν δύσκολο μαθητή.

- Ἐμπρός!
- Καλημέρα, κυρία!

Ὁ νεαρός μέ τό ὄμορφο περιποιημένο
μούσι τήν κοιτοῦσε γελαστός.

- Δέν μέ γνωρίσατε, κυρία; Εἶμαι ὁ
Ἀρντίτ!

Τά ἔχασε γιά λίγο ἡ διευθύντρια μά, σάν
κατάλαβε ποιός ἦταν, τινάχτηκε ὄρθια ἀπό
τή χαρά της.

- Ὁ Ἀρντίτ! Καλῶς ἤρθες παλληκάρι
μου! 

Καί τόν εἶδε ξαφνικά μικρό ψηλόλιγνο
νά στέκεται μπροστά της.

- Ποιός σ� ἔστειλε πάλι, καλό μου παιδί;
Τί ἔκανες πάλι;

Κι ἐκεῖνος ἐκεῖ, ἀμίλητος, μ� ἕνα χαμό-

γελο πάντα θαρρεῖς περιπαιχτικό.

- Θά μείνεις ἀπό ἀπουσίες, ἀγόρι μου!
Δέν τό καταλαβαίνεις; Θέλεις νά μείνεις;

- Ὄχι, κυρία! Ἡ μητέρα μου θά στενα-

χωρεθεῖ πολύ.
- Τότε γιατί;
- Δέν ξέρω, δέν τό θέλω... μοῦ βγαίνει...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

- Κυρία, σᾶς παίδεψα πολύ!

Τά λόγια τοῦ νέου πού εἶχε μπροστά της
τήν ἔφεραν καί πάλι στό τώρα.

- Ναί, εἶναι ἀλήθεια πώς μᾶς παίδεψες,
εἶπε γελώντας ἡ διευθύντρια. Μπορῶ νά
σοῦ φανῶ χρήσιμη;

- Θέλω ἕνα χαρτί πού νά βεβαιώνει ὅτι
φοίτησα τρία χρόνια στό σχολεῖο σας, εἶπε
τόσο εὐγενικά ὁ Ἀρντίτ, καί γιά ἄλλη μιά
φορά ἀναρωτήθηκε ἡ διευθύντρια μήπως
εἶναι ἄλλος καί ὄχι ἐκεῖνος.

Ἄχ, αὐτή ἡ ἐφηβεία!



Ἡ πόρτα πού ξανακτύπησε τήν ἔφερε
γιά τά καλά στήν πραγματικότητα. Ὁ Στέ-
λιος μ� ἕνα ὕφος τό λιγότερο αὐθάδικο στε-
κόταν στήν πόρτα.

- Μέ ζητήσατε; Τί ἔκανα πάλι;
Ὁ Ἀρντίτ γύρισε καί τόν κοίταξε μέ

ἔκπληξη. Κάτι τοῦ θύμιζε αὐτή ἡ σκηνή.

- Κάθισε, Στέλιο, μέχρι νά ἐξυπηρετήσω
τόν κύριο καί θά τά ποῦμε, εἶπε ἡ διευθύν-

τρια, καί ἄνοιξε τό μητρῶο τῶν μαθητῶν.

Ἑτοίμασε τή βεβαίωση, τήν ὑπέγραψε
καί ἦταν ἕτοιμη νά τοῦ τή δώσει.

- Κυρία, θέλω νά σᾶς πῶ κάτι, εἶπε κοι-
τάζοντάς την ἴσια στά μάτια.

- Λέγε, Ἀρντίτ, χρειάζεσαι κάτι; ἔπιασε
τόν ἑαυτό της νά τόν ρωτάει μέ στοργή.

- Ὄχι, κυρία, δέν χρειάζομαι τίποτα!

Ἁπλά ἤθελα νά σᾶς πῶ πώς ἄν ἤσασταν στό
Λύκειο, θά ἔπαιρνα καί τό Ἀπολυτήριο τοῦ
Λυκείου. Ἁπλά θέλω νά σᾶς πῶ εὐχαριστῶ!

Ὕστερα γύρισε πρός τόν Στέλιο πού
δίχως νά τό θέλει ἔγινε μάρτυρας τῆς κατά-

θεσης τῆς εὐγνωμοσύνης του.

- Νά τήν ἀκοῦς, ρέ, θέλει τό καλό σου!

τοῦ εἶπε καί ἄνοιξε τήν πόρτα καί χάθηκε
πίσω της.

Ἔμεινε ἀμίλητη πολλή ὥρα. Τό ἴδιο ἀ -

μίλητος καθόταν καί ὁ Στέλιος. Κανένας
ἀπό τούς δυό δέν τολμοῦσε ν� ἀρχίσει πρῶ -

τος. Μά ὅπως ἦταν λογικό καί φυσικό, πρώ -

τη μίλησε ἐκείνη.

- Ὁ Ἀρντίτ, δόξα τῷ Θεῷ, τά κατάφερε!
εἶπε καί τά μάτια της γέμισαν δάκρυα.

- Κυρία, ἐσεῖς τά καταφέρατε, τόν ἄ -

κουσε νά λέει τόσο μαλακά, τόσο εὐγενικά,

τόσο πού δέν πίστευε στ� αὐτιά της.
- Δέν μπορεῖς νά φανταστεῖς τί ἔκανε,

εἶπε σέ τόνο ἐμπιστευτικό ἡ διευθύντρια.

Μά στό τέλος τά κατάφερε!
- Τόν ξέρω, κυρία, τόν Ἀρντίτ. Μέ περ -

νᾶ 5 χρόνια. Ὅταν ἐγώ ἤμουν πρωτάκι στό
δημοτικό, ἐκεῖνος ἦταν στήν Ἕκτη. Μόνο
πού δέν γκρέμισε τό σχολεῖο. Ἔχω φάει ξύ -

λο ἐγώ ἀπό τόν Ἀρντίτ, κατέληξε χαμογε-
λώντας ὁ Στέλιος.

- Ἐσύ; τόν ρώτησε σοβαρή πιά ἡ διευ-

θύντρια.

- Τί ἐγώ; ἀπάντησε ξαφνιασμένος ὁ Στέ-
λιος.

- Νά, λέω, ἐσύ δέν θά τά καταφέρεις;
Ἐσύ θέλεις νά μείνεις ἀπό ἀπουσίες; τόν
ρώτησε στοργικά.

Τήν κοίταξε ἴσια στά μάτια, ἔτσι ὅπως
δέν τήν εἶχε κοιτάξει ποτέ. Τό βλέμμα του
δέν εἶχε τίποτε ἀπό τήν προηγούμενη αὐθά-

δεια. Καί θαρρεῖς καί λιγάκι ἔλαμπε.
- Κυρία, ἐγώ εἶμαι χειρότερος ἀπό τόν

Ἀρντίτ! Ἐκεῖνος μᾶς κτυποῦσε ὅλους καί
μᾶς ἔβριζε γιατί τόν φωνάζαμε «Ἀλβανό».

Δέν ἦταν στό βάθος του κακό παιδί, εἶπε ὁ
Στέλιος.

- Οὔτε ἐσύ εἶσαι κακός, Στέλιο! Θέλεις
νά κάνουμε μαζί μιά ὄμορφη καινούργια
ἀρχή;

Φωτίστηκε τό ἐφηβικό πρόσωπο καί τό
μουστάκι του ἵδρωσε.

- Νομίζω, κυρία, πώς θά τά καταφέρετε,
εἶπε χαμογελαστός.

- Θά τά καταφέρω; Τί θά καταφέρω;

ρώτησε ξαφνιασμένη ἡ διευθύντρια.

- Νά μή μείνω ἀπό ἀπουσίες, εἶπε σο-

βαρά ὁ Στέλιος καί ἔδωσε τό χέρι του στήν
διευθύντρια.

- Νά πάω τώρα, γιατί ἔχω Ἀρχαῖα καί ἡ
φιλόλογος δέν θά βλέπει τήν ὥρα πού θά
μπῶ στήν τάξη!!!, εἶπε χαριτολογώντας ὁ
Στέλιος καί σηκώθηκε νά φύγει.

- Κυρία, εὐτυχῶς πού δέν πήγατε στό
Λύκειο! Καί... εὐχαριστῶ!

Ἔφυγε ὁ Στέλιος κι ἔμεινε ἡ διευθύν-

τρια συγκλονισμένη ἀπ� ὅλα ὅσα ἔζησε σέ
τόσο λίγη ὥρα.

- Ἄ, χαλάλι, χαλάλι, Ἀρντίτ, τά ὅσα μᾶς
ἔκανες! Ἄξιζες, παιδί μου, ἄξιζες πολύ πε-
ρισσότερο ἀπ� ὅ,τι ἔδειχνες!

Ἡ ἐφηβεία! Τί ἀλλόκοτο, μά καί τί ὄ -

μορφο πράμα εἶναι ἡ ἐφηβεία. Ἀλλόκοτο
σάν τόν ἀτίθασο Στέλιο, σάν τόν ἀντιδρα-

στικό Ἀρντίτ. Μά καί ὄμορφο σάν τήν εὐ -

γνωμοσύνη τους, σάν τήν πρόοδο καί σάν
τά εὐχαριστῶ τους!

Ἑλένη Βασιλείου
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Μία ἐκδρομή
Μία ἐκδρομή σέ χιονοδρομικό κέν -

τρο  σίγουρα ἀποτελεῖ μία εὐχάριστη
ἐμπειρία μέσα στόν χειμώνα. Πόσο
μᾶλλον ὅταν πρόκειται γιά μαθητές.
Μαθητές Λυκείου, λοιπόν, κατηχη-
τικῶν σχολείων καί μαθητικῶν ὁμά-
δων τῆς Ἀδελφότητος πραγματο ποί -
ησαν στίς 3/1 χειμερινή ἐξόρμηση στό
Σέλι Ἠμαθίας. Τό εὐ χάριστο αὐτό διά-
λειμμα ἀπό τήν πί εση τῶν σχολικῶν
ὑποχρεώσεων, καθώς καί ἡ χαρά τῆς
συντροφικότητας καί πνευματικῆς ἐπι-
κοινωνίας ἦταν ἀπό τά στοιχεῖα πού
ἐξασφάλισαν τήν ἐπιτυχία τῆς ἐκδρο -
μῆς. Αὐτό τουλάχιστον μαρτυροῦσε τό
χαρούμενο πρόσωπο τῶν νεαρῶν
ἐκδρομέων...

Κοπή Βασιλόπιτας
Τήν Κυριακή 18 Ἰανουαρίου στήν

αἴθουσα τῆς Ἀδελφότητος πραγματο-
ποιήθηκε ἡ καθιερωμένη κοπή βασιλό-

πιτας. Στήν ἀρχή τῆς ἐκδή λωσης ἡ
παιδική χορωδία δημιούργησε ἑορ τα -
στική ἀτμόσφαιρα καί ἐνθουσία σε γιά
μία ἀκόμη φορά τό κοινό. Στή συνέχεια
ὁ π. Μιχαήλ Κόνιας εὐλόγησε τή βα-
σιλόπιτα, ἐνῶ ὁ πρόεδρος τῆς Ἀδελ -
φότητος κ. Σάββας Ξανθόπουλος μοί -
ρασε τά κομμάτια της στούς διάφορους
τομεῖς. Ἀκολούθησε ἐπίκαιρη ὁμιλία
ἀπό τόν κα θηγητή τῆς Φιλοσοφι κῆς
Σχολῆς Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο Νικήτα γιά
τήν ἔννοια τοῦ χρόνου στήν προχρι-
στιανική σκέ ψη καί γραμματεία καί
γιά τή νέα χριστιανική του θεώρηση.
Ἄς εὐχηθοῦμε νά ἀξιοποι οῦμε κάθε
στιγμή τῆς νέας χρονιᾶς γιά τήν πνευ-
ματική μας καλλιέργεια καί προκοπή.

Ἦταν εὐκαιρία! 

Ἡ ἀνακοίνωση ἔλεγε πώς τήν
Κυριακή 1/2 στήν Αἴθουσα τῆς «Α -
ΠΟΛΥΤΡΩΣΕΩΣ» θά γινόταν
ἀντί κηρύγ ματος ἕνα ἀφιέρωμα
στούς Τρεῖς Ἱεράρχες. Ὅμως μετά
τήν ὄμορφη παρουσία τῆς χορωδί -
ας τῶν νέων μας, μᾶς περίμενε μία
ἔκπληξη. Μία ἔκπληξη πού ἑτοί-
μασε τό Συμβούλιο τῆς Ἀδελφότη-
τος, ἀλλά μέ ὅλη μας τήν καρδιά
ἐκδηλώσαμε τή συμφωνία μας,

ΕΚ
ΔΗ
ΛΩ

ΣΕ
ΙΣ

 Τ
ΗΣ
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ΛΦ
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ΗΤ
ΟΣ
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ὅταν ὁ ἀντιπρόεδρος κ. Γεώργιος Μυτι-
ληναῖος ἀνακοί νωσε τήν ἐπίδοση τιμη-
τικῆς πλακέτας στόν ἐνενηκονταετῆ κ.
Ἀπόστολο Γαϊτανδζόγλου. Τά παρατε-
ταμένα χειροκροτήματα, ἰδιαίτερα τῶν
νέων παιδιῶν, ἦταν μία ἐπικρότηση τῆς
ἀπόφασης τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου
καί ἕνα μήνυμα στόν ἀγαπητό «φρουρό»
τῆς «ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΕΩΣ»: Ἡ ταπεινή
του διακονία στό ἔργο τοῦ Θεοῦ καί ἡ
ἱερή του ἀγάπη γιά τά παιδιά τοῦ Θεοῦ
θά ἀφήσουν πίσω του ἀνεξίτηλο παρά-
δειγμα καί καρπούς εὐλογημένους.
Ἐπί 75 χόνια ὁ «κυρ- Ἀπόστολος» δέν

ἔλειψε ἀπό τό γραφειάκι-θυρωρεῖο τῆς
Αἴθουσας. Ἐπί 75 χρόνια δέν μειώθηκε
τό ἐνδιαφέρον του γιά τήν τάξη, τήν οἰκο-
νομία, τήν καθαριότητα ὅλου τοῦ χώρου
ὅπου μπαινόβγαιναν τά παιδιά. Ἐπί 75
χρόνια δέν κουράστηκε νά διεκπεραιώνει
τό περιοδικό τῆς Ἀδελφότητος καί νά
φροντίζει γιά τήν ἄψογη οἰκονομική του
διαχείριση. Γι' αὐτό κατέθεσε πώς θά
συν εχίσει τή διακονία του ὅσα χρόνια
τοῦ δώσει ὁ Θεός μέ ὑγεία. Γιά ὅλα αὐτά
καί ἀκόμη περισσότερο γιά τήν ἴδια του
τή χαρούμενη καί δοξολογική παρου -
σί α ἀνάμεσά μας, ἡ γιορτή τῶν Τριῶν
Ἱεραρχῶν ἦταν μία πολύ ὡραία εὐκαιρία
νά τιμήσουμε τόν τίμιο αὐτό ἐργάτη
τοῦ Χριστοῦ πού ἡ ζωή του διδάσκει μι-
κρούς καί μεγάλους στήν Ἀδελφότητά
μας. 

«Ἐν μέσῳ λύκων»
Μετά ἀπό αὐτή τήν ἔκπληξη, συνεχί-

στηκε τό ἀφιέρωμα στούς μεγάλους διδα-
σκάλους μέ θέμα «Οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες ἐν
μέσῳ λύκων». Πέντε θεολόγοι ἀπό τά
ἐνεργά μέλη τῆς Ἀδελφότητας παρουσία-
σαν τήν κοινωνική καί ἐκκλησιαστική
κατάσταση τῆς ἐποχῆς τῶν Τριῶν Ἱε ραρ -
χῶν χρησιμοποιώντας ὡς πηγή τά ἴδια
τους τά κείμενα. Παρότι ἔζησαν κατά τήν
«χρυ σή ἐποχή» τῆς Ἐκκλησίας, οἱ κατα -
στά σεις πού εἶχαν νά ἀντιμετωπίσουν οἱ
Τρεῖς Ἱεράρχες δέν ἦταν καί τόσο ρόδινες.
Διαφθορά, αἱρέσεις, δολοπλοκίες ταλά-
νιζαν τόσο τό σῶμα τῆς κοινωνίας ὅσο
καί τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά βρῆκαν σθενα -
ρή ἀντίσταση στό καθαρό καί ἡρωικό
φρόνημα τῶν Ἁγίων. Ἡ ἁγία βιοτή τους,
ἡ φωτισμένη διδασκαλία τους, τό δια-
πρύσιο κήρυγμά τους ἀσφάλισαν σέ κεί-
νους τούς καιρούς τό πλήρωμα τῆς Ἐκ -
κλησίας στήν ὀρθή πίστη καί τό καθοδή-
γησαν στήν ὀρθή πράξη καί ζωή.
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

Ὄχι στό «ἀντι-Τριώδιο»!

Κάθε χρόνο, κατά τή διάρκεια τῆς πιό
κατανυκτικῆς ἐκκλησιαστικῆς πε ριόδου,

τοῦ Τριωδίου, ὁ διάβολος μέ τό ἀντι-Τρι -
ώδιό του, μέ τά καρνα βά λια* πού κορυ -

βαντιοῦν, προσπαθεῖ νά καλύψει τή φωνή
τῆς Ἐκκλησίας.

Εἶναι γνωστό ὅτι στήν ἀρχαιότητα, τότε
πού οἱ πρόγονοί μας ἀγνοοῦσαν τόν ἀ λη -

θινό Θεό καί πορεύονταν στό σκοτάδι,
ἐπιδίδονταν σέ ἀνάλογες ὀργιαστικές τε -
λετές, κατά τίς ὁποῖες καταργοῦνταν κάθε
ἔννοια ἠθικῆς. Κατά τή διάρκεια τῶν διο -

νυσιακῶν ἑορτῶν, οἱ ἑορταστές φοροῦ -

σαν δέρ ματα ζώων, ἄλειφαν τό πρόσωπό
τους μέ τήν τρυγία (κατακάθι τοῦ κρα -

σιοῦ), κραύγαζαν, βωμολοχοῦσαν, χόρευ -

αν, μεθοῦσαν, κυλιοῦνταν στούς δρό -

 μους, ἀσχη μο νοῦσαν... Ἀργότερα, πα ρό -

μοιες λα τρευτικές τελετές ἔκα ναν οἱ Ρω -

μαῖοι πρός τιμήν τοῦ Κρό νου, στά λεγό -

μενα Σατουρνάλια, ὅ πως ἐπί σης καί οἱ ἀρ -

χαῖοι Αἰγύπτιοι κατά τόν ἑορτασμό τῆς Ἴ -

σιδας!
Τά ἴδια φαινόμενα παρατηροῦνται καί

σήμερα κατά τή διάρκεια τοῦ καρνάβα -

λου: πολυποσία, πολυφαγία, χει ρονο μίες
καί ἄσματα ἀπρεπῆ, κραι πάλη, μεταμφιέ -
σεις κάθε εἴδους, πλειστάκις μέ ἀντιστρο -

φή φύλου, ξε τσίπωτα γλέντια, χοροί κά -

ποτε -δυ στυ χῶς- καί στά σχολεῖα μέ λι κνί -
σματα πάσης φύσεως, μάσκες -κάποιοι τίς
φοροῦν καθημερινά- πάρτυ μασκέ. Μέ τό
προσωπεῖο ὅμως παύει ὁ ἄν θρωπος νά
εἶναι πρόσωπο καί μετα βάλλεται σέ ἀ -

πρόσωπο ὄν, κινούμενο μόνο ἀπό ἐμπα -

θεῖς ὀρέξεις καί ἐπι θυμίες. Χαρα κτηρι-

στικός καί ἐπίκαι ρος ὁ ψαλμικός λόγος·
«ἄνθρωπος ἐν τιμῇ ὢν οὐ συνῆκε, παρα -

συ νεβλήθη τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις καὶ
ὡμοι ώθη αὐτοῖς» (48,13). Δὲν εἶναι καθό -

λου τυχαῖο πού οἱ νεοπαγανιστές στά ἔν -

τυπά τους ἀναφέρουν ὅτι «οἱ Ἀπό κριες
παραμένουν ἡ μόνη μή χριστιανική γιορ -

τή στή σύγχρονη Ἑλ λάδα»! 

Συχνά καρναβαλιστές διαπο μπεύ ουν
θρησκευτικά, ἐθνικά σύμβολα καί ἱερά
πρόσωπα· διακωμωδοῦν ἀ κόμη καί μυ -

στή ρια τῆς Ἐκκλησίας ἤ ἐμφανίζονται μέ
ἀμ φίεση κληρικῶν ἔχον τας κρεμάσει στό
στῆθος τους ἕνα ξύ λινο σταυρό! Θά μπο -

ροῦσαν, στ᾽ ἀλή θεια, μέ τήν ἴδια εὐκολία
νά δια κω μωδήσουν μουσουλμάνους, Ἑ -

βραί  ους, παπικούς, κάποιον πρόε δρο Δη -

μοκρατίας;
Καί ἀναρωτιέται κανείς: Τέτοιες ἀπα -

ρά δεκτες ἀντιχριστιανικές καί αἰ σχρές
μεταμφιέσεις συνιστοῦν ψυχα γωγία; Στήν
Πάτρα π.χ. στά λεγόμενα «μπουρμπού -

λια», ὅλοι μασκαρεμένοι ἐπιδίδονται σέ
σεξουαλικά ὄργια, χω ρίς νά γνωρίζουν
ποιούς ἐρωτικούς συντρόφους ἐπιλέγουν!

Κάποτε ἐκτυ λίσσονται καί τραγωδίες αἱ -
μομιξιῶν λόγῳ τῆς μάσκας· δέν εἶναι μά -

λιστα λίγες οἱ ἀνεπιθύμητες ἐγκυμοσύνες
πού καταλήγουν στήν ἔκτρωση. Ἡ κα τά -

σταση αὐτή ὄχι μόνον προσβάλλει τήν δη -

μόσια αἰδῶ, ἀλλά σκοτώνει τό πνεῦμα, τήν
ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου μέ τήν ὁποία
συνυφαίνεται ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, ἰσο πε -
δώνει τόν πολιτισμό μας καί δυναμιτίζει
τά θεμέλια τῆς ἑλλη νικῆς οἰκογένειας.

Ἀσφαλῶς εἶναι ἀφελές νά πιστεύ ουμε
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ὅτι πρόκειται γιά ἕνα ἁπλό καί ἀθῶο ἔ θι -
μο. Ἐπιπλέον, ὅλες αὐτές τίς βδελυρές καί
ἀκατανόμαστες πράξεις προσπαθοῦν νά
τίς καθιερώσουν στή συνείδηση τοῦ λαοῦ
μας, σέ ἕνα χῶρο πού ἀποπνέει ἄρωμα
Ὀρθοδοξίας, ὡς πολιτιστικές ἐκδηλώσεις
καί νά τίς παρουσιάσουν ὡς «παράδοση».

Τί νά ποῦμε γιά τή σπατάλη ὑπέ ρογ -

κων χρηματικῶν ποσῶν, ἀκόμα καί ἐν
μέσῳ κρίσης, πού διατίθενται γιά τήν ἐπι -
τυχημένη διεξαγωγή τῆς φιέστας αὐτῆς!
Ἕνα κράτος, πού συν τηρεῖται ἀπό τά «φι -
λάν θρωπα αἰσθή ματα» τῶν δανειστῶν, μέ
τίς στρατιές τῶν ἀνέργων καί τῶν ἀστέγων,

μέ τούς τόσους ἀπόρους πού ἐκλιπαροῦν
γιά φάρμακα καί περίθαλψη, «ἔκαψε» καί
«καί ει» ἀμύθητα χρήματα γιά μάσκες, ἐν -

δυ μα σί ες, ὀρχῆστρες καί ποτά! Ἐ πιπλέον,

οἱ συ νέ πειες σέ πνευματικό ἐπίπεδο εἶναι
ἀνυπο λόγιστες, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος, ἡ κο -

ρω νίδα τῆς δημι ουρ γίας καί εἰκόνα τοῦ
Θεοῦ πέ φτει τόσο χαμηλά καί κηλιδώνει
τόν χιτώ να τῆς ψυχῆς του!

Ἀλλά πρέπει νά γνωρίζουμε ὅτι κατη -

γορηματικά οἱ 227 Πατέρες τῆς Ἐκκλη -

σίας τῆς ἐν ΤρούλλῳἝκτης Οἰ κουμενικῆς
Συνόδου τοῦ 692 μέ τόν 62ο κανόνα κα -

ταδίκασαν τά ἔκ τροπα πού συνέβαιναν σέ
παρόμοιες καρνα βαλικές ἑορτές τῆς ἐπο -

χῆς τους. Πρόσθεταν μάλιστα: «Μηδένα
ἄνδρα γυ ναικείαν στο λὴν ἐνδιδύσκεσθαι
ἢ γυ ναῖκα τὴν ἀνδράσιν ἁρμόδιον ἀλλὰ
μήτε προσω πεῖα κωμικὰ ἢ σατυρικὰ ἢ τρα -

γικὰ ὑποδύεσθαι». Καί ὁ ἅγιος Ἰ ω άν νης ὁ
Χρυσόστομος, ἀνασκευά ζοντας τό ἐ πιχεί-
ρημα ὅτι μέ τόν τρόπο αὐτό ὁ κό σμος χαί -
ρεται, ὑποστηρίζει ὅτι ἡ χαρά καί ἡ εὐ -

φροσύνη πρέπει νά συμβα δί ζουν μέ τήν
ἠθική καί τήν εὐπρέπεια. «Πορνεῖον γέ -
γονέ σου ἡ οἰκία, μανία καὶ οἶστρος, καὶ

οὐκ αἰ σχύνῃ ταῦτα ἡ δονὴν καλῶν;». Πό -

σο περισσότερο πρέπει νά ντρεπόμαστε
σή με ρα, πού ὁλόκληρες πόλεις μεταβάλ -
λον ται σέ ἄντρα ἀκολασίας κατά τήν πε -
ρίοδο τῆς Ἀποκριᾶς! 

Ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης στό
βιβλίο του «Χρηστοήθεια τῶν Χρι στια-

νῶν» γράφει σχετικά: «Κατ᾽ ἀλή θειαν ἠ -

μπορεῖ νά εἰπῇ τινάς, ὅτι τότε οἱ Χρι -
στιανοί δαιμο νίζονται ὅλοι· διό τι χο ρεύ -

ουν, παίζουν, τραγουδοῦν ἀ συνειδήτως,
ἕως καί αὐτοί οἱ πλέον γέροντες... τότε
πανηγυρίζει ἡ ἀ σέλ γεια· ἑορτάζει ἡ ἀ κο -

λασία· εὐ φραί νε ται ἡ μέθη· ἀγάλλεται ἡ
τρυφή καί ἀ σω τεία· χορεύει ὁ διάβολος...
Ἀσυγ κρίτως γάρ εἶναι μεγαλυτέρα ἡ βλά -

βη, ὅπου προσλαμβάνουν εἰς τάς ἀπο κρέ -
ας, πάρεξ ἡ ὠφέλεια ὅπου λαμβάνουν
ἀπό τήν ἐρ χομένην Τεσσαρακοστήν». 

Ἀναμφισβήτητα, ἡ ἐν Χριστῷ ζωή, ἡ
ζωή τῆς χαρμολύπης, ἡ σταυροαναστά -

σιμη, εἶ ναι ἡ στενή ὁδός, ἡ ὁποία ὡστόσο
«ἀπάγει εἰς τὴν ζωήν» καί προσφέρει μία
ἄλλου εἴδους ἀγαλλίαση καί εὐφροσύνη.

Κι αὐτό μποροῦν νά τό καταθέσουν οἱ πι-
στοί οἱ ὁ ποῖοι, ἐνῶ οἱ καρναβαλιστές ἐπι -
δίδονται στά βακχικά σκιρτήματα, ἐκεῖ νοι
ὡς καλοί ἀθλητές συμ προ σ εύ χον ται καί
προετοιμάζο νται αὐτή τήν περίοδο νά ἀ -

κού σουν τό θεάρεστο παράγ γελ μα τῆς ἐκ -

κίνησης: «Τό στά διον τῶν ἀρετῶν ᾐ νέ -
ωκται, οἱ βουλό μενοι ἀ θλῆ σαι εἰσέλ θε -
τε...».

Εὐδ. Αὐγουστίνου

* Ἡ λέξη «καρναβάλι» προέρχεται ἀπό τήν
ἰταλική λέξη carnevale (carne=κρέας + va le =

χαῖρε, ἔχε γειά)· εἶναι ταυτόσημη μέ τή δική μας
«Ἀπόκρεω» (= ἀποχή ἀπό τό κρέας»), ὅπως ὀνο-

μάσθηκε ἡ τελευταία ἡμέ ρα τῆς κρεατοφαγίας. 
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ΔΩΡΕΕΣ

Γιά τήν Ἀδελφότητα
* Ἐρελιάδης Ἀναστάσιος, εἰς μνήμην
ἀδελφῆς Τριανταφυλλιᾶς 200� * Κ.Δ.

20� * Λ.Β. 20� * Μ.Δ. 120� * π. Παῦ -

λος Πόζογλου, εἰς μνήμην Στεργίου,

Παυσανίου, Νικολάου, Ἀλεξάνδρου,

Ἑλένης 50� * Ἀνώνυμος 10�.

Γιά τό Περιοδικό
* Γ.Π. 20� * Δημητρίου Ἄννα 10�

* Κ.Π. 200� * Καρολίδου Δέσποινα
10� * Κωνσταντινίδου Ἀνατολή 10� *

Μανάδη Ἀφροδίτη 10� * Παπαδοπού-

λου Παναγιώτα 10� * Ρούμπου Χρι-
στίνα 50� * Σ.Β. 10� * Στεφανίδου
Αἰκατερίνη 20� * Τ.Σ. 25� * Τερζόγλου
Νικολέττα 10 � * Χ.Ε. 10�.

Γιά τήν Κατασκήνωση 

εἰς μνήμην 

Στ. Σάκκου καί Π. Κουτλεμάνη
* Α.Π. 30� * Γ.Π. 20� * Γ.Σ. 175� * Δ.Ι.
150� * Δ.Ν. 50� * Ε.Ε. 51� * Ζ.Λ.

580� * Κ.Δ. 200� * Κ.Ε. 500� * Κ.Π.

200� * Κ.Σ. 2700� * Μ.Ε. 100� * Μ.Κ.

100� * Ξανθόπουλος Γεώργιος 100� *

Παπαδοπούλου Πηνελόπη 1.000� * Τ9

200� * Π.Χ. 100� * Τέκνα Σ. Δαδῆ
120� * Τσοχαταρίδου Μαρία 50� * Χα-

τζούλη Γλυκερία 3.000� * Ψυχάρης Ἠ -

λίας 150� * Ἀνώνυμοι 200�.

Εἰς μνήμην Ἠλία Νικολαΐδη, οἱ συνά-

δελφοί του 400�.

Γιά τή Φιλανθρωπία
* Ζ.Λ. 500� * Ζαφειράκη Ἀφροδίτη
10� * Καραμανλίδης Ἀλέξανδρος 40�.

Γιά τίς φυλακές
* Κωστίδου Μαρία 150� * Ἀμανατίδου
Ἀναστασία 50�.

Στίς χαλεπές ἡμέρες πού διανύουμε ὁ
Ἰησοῦς Χριστός εἶναι ἡ μοναδική Ἐλπίδα
τοῦ κόσμου. Τό Ἀρνίον τό «ἑστηκὸς ὡς
ἐσφαγμένον» φανερώνει τήν ἀνυπέρβλητη
παντοδυναμία τοῦ Θεοῦ καί διατρανώνει
τήν ἀσύλληπτη καί ἀμετάπτωτη ἀγάπη
του στόν ἄνθρωπο. 

Ἡ ἀλήθεια αὐτή προβάλλεται μέσα στό
ΝΕΟ ΒΙΒΛΙΟ τοῦ

† Στεργίου Ν. Σάκκου, 

«Ἡ Ἀποκάλυψις τοῦ Ἰωάννου, 

τόμ. Β΄, Ἑρμηνεία τῶν κεφ. 4-11».

Μία συστηματική ἑρμηνεία τοῦ ἁγιο-

γραφικοῦ κειμένου βασισμένη στή σοφία
τῶν Πατέρων καί στή νεότερη ἔρευνα.

ΝΕΑ   Ε
ΚΔΟΣ

Η

Ζητῆστε το
στό Βιβλιοπωλεῖο μας

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ
Γ. Μπακατσέλου 5, Θεσσαλονίκη

τηλ. 2310 274518

†



Συζητώντας τά γεγονότα...             

ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 201562

2015! Ἔτος φωτός
ὉΟΗΕ ἀνακήρυξε ὡς ἔτος φωτός τό

2015, μέ στόχο νά ἀναδειχθεῖ ἡ ἐπίδραση
στήν ἀνθρώπινη ζωή τοῦ φωτός καί τῶν
τεχνολογιῶν πού βασίζονται σ᾽ αὐτό. Ἡ
ἐπιλογή τοῦ συγκεκριμένου χρόνου ἔγινε
ἐπειδή τό 2015 συμπληρώνονται διάφο-
ρες ἐπέτειοι σημαντικῶν ἐπιστημονικῶν
γεγονότων πού ἔχουν σχέση μέ τό φῶς.
Πιό γνωστή ἀπ᾽ αὐτές εἶναι ἡ ἀνακοίνω-
ση τῆς Θεωρίας τῆς Σχετικότητας τοῦ
Ἀϊνστάιν (1915) καί ἡ ἐργασία τοῦΜάξ -
γουελ (1865) γιά τόν ἠλεκτρομα γνη τι -
σμό, ἡ ὁποία ἄνοιξε τόν δρόμο γιά τίς
σύγχρονες τεχνολογίες, ὅπως λέιζερ, κι -
νητά τηλέφωνα κ.ἄ. 
Ἄς εὐχηθοῦμε αὐτό τό ἔτος, παρότι

τίς πρῶτες του μέρες σκοτείνιασαν τά αἱ -
μα τηρά γεγονότα στήν καρδιά τῆς Εὐ -
ρώ πης, νά γίνει γιά ὅλους μας ἔτος τοῦ
ἀληθινοῦ Φωτός. Ἡ ἀνακάλυψη καί ἡ
προσ ω πική γνωριμία μας μέ Ἐκεῖνον
πού διακήρυξε «ἐγὼ εἰμι τὸ φῶς τοῦ κό -
σμου» (Ἰω 8,12) θά νικήσει ὁριστικά τά
σκο τάδια στήν καρδιά μας πρῶτα καί
στόν κόσμο μας στή συνέχεια. 

Ἀγαπῶ τήν πατρίδα μου!

Στίς δύσκολες αὐτές μέρες χιλιάδες
Ἕλληνες, κυρίως νέοι ἄνθρωποι, σκόρ -

πι σαν στούς δρόμους τοῦ κόσμου ἀνα-
ζη τώντας ἕνα καλύτερο αὔριο. 
Ἔτσι βρέθηκε στό Ντύσελντορφ τῆς

Γερμανίας ἕνα ζευγάρι ἀπό τή Θεσ  σα -
λονίκη. Ἡ σύζυγος γιά νά μάθει τή
γλῶσσα γράφτηκε σέ γερμανικό σχολεῖο
ἐνηλίκων. Σ᾽ ἕνα μάθημα ὁ καθηγητής
προέτρεψε τούς μαθητές νά ψάλουν τόν
Ἐθνικό Ὕμνο τῆς πατρίδας τους. Ἄν
καί οἱ περισσότεροι δίστασαν ἤ ἀρνή -
θηκαν, ἡ Ἑλληνίδα σηκώθηκε καί μέ τό
χέρι στήν καρδιά ἔψαλε τόν Ἐθνικό μας
Ὕ μνο, ἐνῶ ἡ φωνή της παλλόταν ἀπό
συγκίνηση.
Τό ἐρασιτεχνικό βιντεάκι ἔκανε τόν

γύρο τοῦ κόσμου. Ἡ ὅλη στάση τῆς Βέ -
τας Σφακιωτάκη ἐξέφραζε ἕνα σεμνό
καύχημα γιά τήν πατρίδα. Τά δάκρυά
της, βέβαια, μιλοῦσαν τόσο ἔντονα γιά
τήν πίκρα πού αὐτή ἡ πατρίδα τῆς προ -
ξένησε ἀναγκάζοντάς την νά ξενιτευτεῖ,
ἀλλά παράλληλα διαβεβαίωναν καί
γιά τήν ἀγάπη πού ἀνεπηρέαστη μένει
βα θιά στίς καρδιές ὅλων τῶν ξενι τε μέ -
νων...

Τέρμα τά αὐτονόητα
Σύμφωνα μέ τά ἄρθρα 48 καί 49 τοῦ

νόμου 4277/2014, θά πρέπει νά δηλώ -
νου με ἄν θέλουμε νά ταφοῦμε ἤ νά κα -
οῦμε μετά τόν θάνατό μας. Διαφορετικά,
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θά λαμβάνεται ὑπ᾽ ὄψη ἡ θέληση ἑνός
ἀπό τούς συγγενεῖς μας πρώτου βαθμοῦ.
Ἄν εἴχαμε τήν ἀτυχία νά ἔχουμε δια φο -
ρετική ἰδεολογική τοποθέτηση ἐπί τοῦ
θέματος, τίποτα δέν θεωρεῖται αὐτονόη-
το, μᾶς περι μένει ἡ πυρά!!! Καταρ γοῦν -
ται πλέον τά αὐτονόητα... Δέν θεωρεῖται
κριτήριο ὁ πρότερος βίος ἤ οἱ θρησκευ-
τικές πεποι θήσεις τοῦ θανόντος. Πρέπει
νά ὑ πάρχει δήλωση, ἀλλιῶς στήν κυρι -
ολεξία καή καμε!
Στήν ἐγκύκλιο πού ἐξέδωσε ἡ Ἱερά

Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος
αὐτή ἡ θέση τοῦ νομοθέτη χαρακτηρί -
ζεται ὡς «καταστρατήγηση τῶν θρη -
σκευ τικῶν πεποιθήσεων τοῦ κεκοιμη μέ -
νου». Στήν ἴδια ἐγκύκλιο ξεκαθαρί ζε ται
ὅτι «ἡ Ἐκκλησία δέν δέχεται γιά τά μέλη
της τήν ἀποτέφρωση τοῦ σώματος», διότι
«δέν εἶναι σύμφωνη πρός τήν πρά ξη καί
παράδοση τῆς Ἐκκλησίας γιά θεολογι-
κούς, κανονικούς καί ἀνθρωπολογικούς
λόγους».

Ὅταν οἱ Ἕλληνες θέλουμε...
Tρεῖς χιλιάδες μερίδες φαγητοῦ

προσφέρονται, κατά μέσο ὅρο τήν ἡμέ-
ρα, σέ ἀνθρώπους πού ἔχουν ἀνάγκη.
Δέν πρόκειται γιά ἕνα ἀκόμη συσσίτιο κι
ἐδῶ εἶναι τό ἐντυπωσιακό. Αὐτές οἱ με-
ρίδες φαγητοῦ θά κατέληγαν στούς κά -
δους σκουπιδιῶν. ἩὀργάνωσηΜΠΟ -

ΡΟΥΜΕ ἔχει ὡς σκοπό νά διοχετεύει
μερίδες φαγητοῦ καί ὅ,τι τρόφιμο πε ρισ -
σεύει ἀπό τό τραπέζι μιᾶς οἰκο γένειας,
ἀπό μία δεξίωση, ἀπό μία ἑται ρεία τρο -
φίμων καί ἀπό ὁπουδήποτε σέ ἀν θρώ -
πους πού ἔχουν ἀνάγκη. Ἔστω καί μία
μερίδα πού περίσσεψε ἀπό τό μεσημε-
ριανό τραπέζι μας μ᾽ ἕνα τηλε φώνημα
μπορεῖ νά βρεῖ τή θέση της στό γεῦμα ἑ-
νός συνανθρώπου μας πού πει νάει...
Τριάντα πρόσωπα ἑβδομα διαῖα κινητο-
ποιοῦνται ἐθελοντικά γιά νά περάσουν
τά περισσεύματα -ἐφόσον πληροῦν τίς
προϋποθέσεις- ἀπό τά χέρια πού προσ-
φέρουν στά χέρια πού χρειά ζονται βοή-
θεια. Κι ὅλα ξεκίνησαν ἀπό τήν ἐπιθυμία
μιᾶς ἐργαζόμενης μητέρας νά προσφέρει
κάτι γιά τήν ἀντιμετώπιση τῆς δύσκολης
κατάστασης στήν ὁποία βρίσκονται τό-
σοι ἄνθρωποι λόγῳ τῆς κρίσης... Ἡ
σπατάλη ἀπό τή μιά πού ὁδηγεῖ τά πε -
ρισσεύματα τῆς οἰκογένειας στά σκου -
πίδια καί ἡ εἰκόνα τῆς ἀνέχειας ἀπό τήν
ἄλλη τῆς ἐνέπνευσαν ἕνα σχέδιο δράσης
πού θά μποροῦσε ἄμεσα νά ἐξι σορρο-
πήσει αὐτή τήν κατάσταση καί νά κάνει
στήν κυριολεξία τά περισσεύματα τῶν
«ἐχόντων» μπουκιές γιά τούς «μή ἔ χον-
τας»· κι αὐτό νά γίνεται μέ πολύ ἁπλό
τρόπο, μ᾽ ἕνα τηλεφώνημα. Ὅταν οἱἝλ-
ληνες θέλουμε, βρίσκουμε τρόπους νά
μποροῦμε...
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