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Γιά τήν οἰκογένεια

Εὐλογημένη οἰκογενειακή σκηνή! Ὁ Ἰωσήφ μέ τήν παρθένο Μαρία φέρνουν

τόν τεσσαρακονθήμερο Ἰησοῦ στόν ναό γιά νά τόν ἀφιερώσουν στόν Θεό, ὅπως

ὅριζε ὁ μωσαϊκός νόμος γιά τά πρωτότοκα ἀγόρια τοῦ Ἰσραήλ.

Βέβαια ἡ οἰκογένεια αὐτή δέν εἶναι δεμένη μέ τίς φυσικές οἰκογενειακές σχέ -

σεις, ἀφοῦ ὁ Ἰωσήφ δέν εἶναι πραγματικός σύζυγος τῆς Παρθένου. Τή δένει ὡσ -

τόσο κάτι ἀνώτερο καί πολύ πιό ἰσχυρό: ἡ ὑπακοή στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ὁ

παράγοντας αὐτός, στόν ὁποῖο ὑποτάσσονται ὅλα τά μέλη της μέ ταπείνωση, τήν

ἀναδεικνύει ὡς πρότυπο τῆς κατ’ οἶκον ἐκκλησίας πού θά ἀποτελέσει ἀργότερα

τήν κύρια στόχευση τῆς χριστιανικῆς οἰκογενειακῆς ζωῆς.
Ἡ οἰκογένεια εἶναι ὁ ἀρχαιότερος θεσμός στήν ἱστορία τῆς ἀνθρωπότητας.

Ὡστόσο ἁγιάσθηκε, καταξιώθηκε καί λειτούργησε σωστά μέσα στήν Ἐκκλησία.

Διότι ἡ χριστιανική οἰκογένεια δέν ἀποτελεῖται μόνο ἀπό τούς γονεῖς καί τά παιδιά,

ὅταν ὑπάρχουν. Στό σῶμα της μετέχει, ἤ μᾶλλον εἶναι ἐπικεφαλῆς, ὁ ἴδιος ὁ Χρι -

στός. Αὐτός καθιερώνει τή σύστασή της κι αὐτός τήν κατευθύνει μέ ἀσφάλεια.

Ἡ χριστιανική οἰκογένεια ἀποτελεῖ τό κύτταρο τῆς Ἐκκλησίας, ἔχει δηλαδή

ζωτική γι’ αὐτή σημασία, ἀλλά ἐπέδρασε εὐεργετικά καί σ’ ὅλες τίς ἀνθρώπινες

κοινωνίες. Δίδαξε τό Εὐαγγέλιο ἴσως ὄχι μέ τόν λόγο, σίγουρα ὅμως μέ τήν καθη -

μερινή πράξη. Ἔγινε γιά τίς κοινότητες ὅπου ρίζωσε ὑπόδειγμα πνευματικότητας,

τιμιότητας καί ἐργατικότητας, καί τέλος ἀνέδειξε ἀπό τά σπλάχνα της ἀνθρώ -

πους-πολίτες μιᾶς ἄλλης, ἀνώτερης ποιότητας.
Δυστυχῶς ἤδη ἀπό τόν προηγούμενο αἰώνα ὁ εὐλογημένος αὐτός θεσμός ὑ -

ποβαθμίζεται συνεχῶς. Ὑποβαθμίζεται μαζί μέ τόν ἀποχριστιανισμό τῶν κοινω -

νιῶν πού ἔχει εἰσβάλει πλέον καί στήν πατρίδα μας, τό γκρέμισμα τῆς χριστιανικῆς

ἠθικῆς, τήν ἀποθέωση τοῦ ἀτομισμοῦ καί τήν ἀποφυγή τῆς εὐθύνης. Καί σάν νά

μήν ἔφταναν ὅλα αὐτά, ἤ μᾶλλον ὡς συνέπεια ὅλων αὐτῶν, ἄρχισαν νά υἱο θε -

τοῦνται ἀκόμη καί στόν τόπο μας ἀντίθεες πρακτικές, ὅπως τό σύμφωνο συμ βί -

ωσης, καί μάλιστα ἀκόμη καί μεταξύ ὁμοφύλων (!).
Ἀλλά δέν ὠφελεῖ ἄλλο ὁ θρῆνος. Δέν πέθανε ὁ Θεός! Ἡ Ἐκκλησία, ἡ ὁποία

ἀποτελεῖ διαχρονικά τόν μάρτυρα τῆς ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ, ἔχει χρέος νά

δείξει καί πάλι τόν δρόμο τῆς σωτηρίας. Καί θά τό κάνει αὐτό μέ ἀξιώσεις καί θά

ἑλκύσει καί πάλι τή χάρη τοῦ οὐρανοῦ γιά τήν ἀνθρωπότητα, ἄν τά μέλη της, δη -

λαδή ὅλοι ἐμεῖς, βαδίσουμε μέ συνέπεια στά ἴχνη τῶν ἁγίων. Ἄν πείσουμε μέ τή

βιοτή μας ὅτι τό Εὐαγγέλιο εἶναι τό μόνο πού μπορεῖ νά μᾶς σώσει καί ὅτι

ἐφαρμόζεται.
Διότι αὐτή εἶναι ἡ ἀλήθεια. Δέν ὑπάρχει ἄλλη ἀνάπαυση καί στήριγμα γιά τόν

ἀποκαμωμένο κόσμο μας.
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Ὁ ἐχθρός ἐντός τῶν τειχῶν

Τό νά ἀληθεύεις εἶναι δύσκολη ὑπόθεση. Ὁ ἄνθρωπος, ἐπειδή εἶναι δέσμι -
ος τῶν ἐπιθυμιῶν του, οἱ ὁποῖες συχνά δέν εἶναι συμβατές μέ τήν πρα γμα τι -
κότητα, ψεύδεται. Ψεύδεται ὄχι μόνο στά μικρά καί ἀσήμαντα ἀλλά ἀκόμη καί
στά πιό σπουδαῖα καί καίρια. Εἶναι μάλιστα τόσο ἐπιρρεπής στό ψέμα, ὥστε ὁ
σεβασμός τῆς ἀλήθειας, τό νά βηματίζεις δηλαδή στά ἴχνη της καί νά τήν ὑ -
περασπίζεσαι, νά προϋποθέτει πολλές φορές γενναιότητα. 

Ὡστόσο δέν χρειάζεται νά τονίσουμε πόσο ἀναγκαία εἶναι ἡ ἀλήθεια στή
ζωή μας. Χωρίς αὐτή εἴμαστε τυφλοί, δέν ξέρουμε ποῦ βαδίζουμε. Κι ἄν αὐτό
προκαλεῖ τρόμο ὅταν ἀπειλεῖ τή βιοτή μας σέ τοῦτο τόν ἐφήμερο κόσμο, πόσο
περισσότερο πρέπει νά μᾶς τρομάζει ὅταν ὑπονομεύει τήν ἐλπίδα τῆς αἰωνιό -
τητας, τῆς ἀτελεύτητης ζωῆς ἐν Χριστῷ.

Ἄς μελετήσουμε κάπως βαθύτερα αὐτό τό θέμα: Ὁ Κύριος εἶπε ὅτι εἶναι
ἡ ἀλήθεια (Ἰω 14,6). Ὅτι δηλαδή εἶναι ἐντελῶς ξένος σέ ὁποιοδήποτε ψέμα,
παραποίηση ἤ ἀλλοίωση. Αὐτό σημαίνει ὅτι γιά ὅποιον ψεύδεται εἶναι ἀ πρόσι -
τος, ἀπόλυτα ἀπρόσιτος. Διότι ἐφόσον τό ψέμα παραμορφώνει τήν ἀλή θεια
καί τήν καταστρέφει, πῶς μπορεῖ νά πλησιάσει τόν Θεό, τήν ἀλήθεια, αὐτός
πού τοῦ εἶναι ὑποχείριο;

Πῶς προσεγγίζει ὅμως κανείς τόν Θεό; Πῶς συνδέεται μαζί του; Τό ἐρώ -
τημα αὐτό, τό τόσο κρίσιμο, δέν ἐπιδέχεται πολλές ἀπαντήσεις παρά μόνο μία
καί ξεκάθαρη: μέσῳ τῆς πίστεως. Δέν ὑπάρχει ἄλλος τρόπος. Ὁ ἀπό στο λος
Παῦλος λέει ἐπ’ αὐτοῦ τά ἑξῆς πολύ χαρακτηριστικά: Θά ἀναρωτηθεῖ ποτέ
κανείς ποιός θά ἀνεβεῖ στόν οὐρανό γιά νά κατεβάσει τόν Χριστό στή γῆ ἤ
ποιός θά κατεβεῖ στήν ἄβυσσο γιά νά τόν ἀναστήσει ἀπό τούς νεκρούς; Ὄχι
βέβαια. Εἶναι ἀδύνατο κάτι τέτοιο. Ἐντούτοις ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νά οἰκειωθεῖ
τό μέγα αὐτό μυστήριο. Πῶς; Μέσῳ τῆς πίστεως (βλ. Ρω 10,6-10). Τί εἶναι πί -
στη; Εἶναι ὁ τρόπος νά ἀντιλαμβανόμαστε τά ἀόρατα (βλ. Ἑβ 11,1). Εἶναι, θά
λέγαμε, ἡ ἕκτη αἴσθηση, ἡ ὁποία ὑπάρχει στόν καθένα καί μᾶς δίνει τή δυ-
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νατότητα νά γνωρίσουμε τόν Θεό.
Ἄν λοιπόν θέλει νά προσεγγίσει κάποιος τόν Κύριο, τήν ἀλήθεια, πρέπει

πρίν ἀπ’ ὁτιδήποτε ἄλλο νά πιστεύει σωστά. Νά εἶναι ἡ πίστη του ἀπόλυτα
στοιχισμένη στή θεία ἀποκάλυψη καί νά μήν ἐκτρέπεται οὔτε κατ’ ἐλάχιστον.
Οὔτε σέ ἕνα γιῶτα. Διότι, ὅπως ἡ παραμικρή ἀπόκλιση τοῦ πλοίου ἀπό τή
γραμμή πλεύσης θά τό ὁδηγήσει σέ λάθος προορισμό, ἔτσι καί ἡ παραμικρή
νόθευση τῆς «ἁγίας ἐντολῆς» (Β´ Πέ 2,21) θά μᾶς ὁδηγήσει στήν πλάνη καί
συνεπῶς μακριά ἀπό τόν ἅγιο Θεό.

Εἴπαμε ὅμως πιό πάνω ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἐθιστεῖ στό ψέμα καί στήν
παραποίηση. Ὡς ἐκ τούτου δέν ὑπῆρχε περίπτωση νά μήν προσβάλει τό πά -
θος αὐτό καί τήν περιοχή τῆς πίστεως. Ἄλλωστε, ὅπως εἶπε ὁ Κύριος, πα τέ -
ρας τοῦ ψεύδους εἶναι ὁ ἀνθρωποκτόνος σατανᾶς (Ἰω 8,44) καί ὁ σατανᾶς τί
ἄλλο προσπαθεῖ νά γκρεμίσει προπάντων ἄν ὄχι τήν πίστη; Ὑπῆρξαν λοιπόν
στό διάβα τῆς ἱστορίας πολλά ἕρμαια τοῦ διαβόλου, ἄνθρωποί του, οἱ ὁποῖοι
ἐπιχείρησαν νά ἀλλοιώσουν τίς ἀλήθειες τῆς πίστεως ἀπό ἀλαζονεία καί ἰδιο-
τέλεια. Μάλιστα τό φαινόμενο αὐτό παρατηρήθηκε ἤδη στήν ἀποστολική ἐ -
ποχή, ὅταν ἰδίως ἐπιχείρησε νά εἰσβάλει στήν Ἐκκλησία τό ἀνίερο τάγμα τοῦ
Γνωστικισμοῦ. Καί μπορεῖ κανείς νά διαπιστώσει μελετώντας τήν Καινή Δια -
θήκη ὅτι οἱ μαθητές τοῦ Κυρίου ἀντιμετώπισαν αὐτή τήν ἀπειλή ὄχι μέ δι πλω -
ματία καί ἁβρότητες, ἀλλά μέ ἰδιαίτερη αὐστηρότητα καί ἀσυμβίβαστα. Κι
ὅταν ἀργότερα, μετά τούς διωγμούς, ξέσπασαν πολλές τέτοιες κρίσεις μέσα
στό ἐκκλησιαστικό σῶμα μέ κυριώτερες τίς αἱρέσεις τοῦ Ἀρειανισμοῦ, τοῦ
Νε στοριανισμοῦ καί τοῦ Μονοφυσιτισμοῦ, οἱ ἅγιοι πατέρες, οἱ ἐντολοδόχοι
τῶν ἀποστόλων, ἀκολούθησαν τήν ἴδια γραμμή: κανένας συμβιβασμός μέ τό
ψέμα, καμία ὑποχώρηση ἀπό τίς ἐπάλξεις τῆς ἀλήθειας, καμιά συγκάλυψη!
Μάλιστα αὐτοί πού σήκωσαν τό μεγαλύτερο βάρος αὐτοῦ τοῦ πολέμου γιά
τήν ὑπεράσπιση τῆς ἱερῆς παρακαταθήκης -παλεύοντας πολλές φορές μέ
τόν ἐχθρό ἐντελῶς μόνοι τους- ὑπέστησαν διώξεις καί μαρτύριο καί ἄγγιξαν
τόν θάνατο.

Ἀλλά ἄς ἀφήσουμε τό χθές κι ἄς ἔρθουμε στό σήμερα. Καί σήμερα ἡ ἀ -
λήθεια τοῦ Θεοῦ ἀπειλεῖται ἀπό τήν αἵρεση καί τήν πλάνη. Πρέπει νά εἶναι
κανείς τυφλός πνευματικά γιά νά μήν τό βλέπει. Ἀπειλεῖται ἰδίως ἀπό τή φο -
βερή αἵρεση τοῦ Οἰκουμενισμοῦ, ἡ ὁποία ἔχει ἤδη ἁλώσει ἕνα σεβαστό τμῆμα
τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ὀργανισμοῦ. Τί εἶναι ὁ Οἰκουμενισμός; Εἶναι ὁ σύγ χρονος
συγκρητισμός. Οἱ οἰκουμενιστές φρονοῦν ὅτι δέν εἶναι Ἐκκλησία μόνον ἡ Ὀρ -
θοδοξία, ἡ ὁποία παρέμεινε ἀπόλυτα πιστή στήν παράδοση τῶν ἁγίων, ἀλλά
καί οἱ αἱρέσεις τοῦ Παπισμοῦ, τοῦ Προτεσταντισμοῦ καί τῶν ὑπολειμμάτων
τοῦ Μονοφυσιτισμοῦ. Ὅτι οὐσιαστικά δέν μᾶς χωρίζει τίποτε ἀπ’ αὐτές καί
τίς ἀπίθανες πλάνες τους, ἐκτός ἴσως ἀπό κάποιες ἱστορικές συγκυρίες.

Ἡ αἵρεση αὐτή εἶναι πολύ φοβερή, φοβερώτερη ἀπό τίς ἄλλες τοῦ πα -
ρελθόντος, διότι ἐκτός τῶν ἄλ λων καλύπτεται πίσω ἀπό τό προσωπεῖο τῆς
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Ἅγιος βλαστός

Ἀνήκει στίς λαοφιλεῖς προσωπι-
κότητες ἐδῶ καί 17 αἰῶνες. Εἶναι
γνω στό καί ἀγαπητό τό ὄνομά του
ἐδῶ καί 1.700 χρόνια! Ἀνήκει σ᾽ αὐ -
τούς πού δέν τούς λησμόνησε ἡ Ἱ -
στορία. Ὁ χρόνος στό ἀδυσώπητο
πέρασμά του δέν ἔσβησε τό ὄνομά
του.

Ἄριστος ἰατρός καί στερρός ἀ -
γωνιστής τῆς ἀρετῆς, ἐπίσκοπος
ἀλλά καί ἀσκητής, ὁμολογητής καί
μάρτυρας προβάλλει στό συναξάρι
τῆς Ἐκ κλησίας μας στίς 11 Φε -
βρου αρίου ὁ ἅγιος Βλάσιος. Ἱεροί
ναοί καί ἐξωκ κλή σια, εἰκόνες καί
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ἀγάπης. Οἱ εἰσηγητές καί οἱ θια -
σῶτες της, πού ἀνήκουν κυρίως
στόν χῶρο τῆς ἐκκλησιαστικῆς
ἡ γε σίας, ὑποστηρίζουν ὅτι αὐτό
πού προέχει δέν εἶναι οἱ διαφο -
ρές στά δόγματα, ἀλλά ἡ ἀγάπη.
Νά εἴμαστε ὅλοι οἱ Χριστιανοί ἑ -
νω μέ νοι. Μέ ὁ ποιοδήποτε τίμη -
μα. Αὐτό διδάσκουν ἄλλωστε καί
οἱ θεωρίες τῆς Νεωτε ρικότητας,
οἱ ὁποῖες γιά πολλούς, καί μάλι -
στα «εὐσχήμονες», ὑπερέ χουν
de  facto καί αὐ τοῦ τοῦ Εὐαγ γε -
λί ου. Κι ἔτσι ναρ κώνεται τό γνή -
σιο ἐκκλησιαστικό φρόνημα.

Μ’ ἄλλα λόγια ὁ Οἰκουμε νι -
σμός ὑποστηρίζει ὅτι ἡ ἀγάπη
μπο ρεῖ νά ψεύδεται, νά ἐξαπατᾶ,
νά ἀλλοιώνει τήν ἀλήθεια τοῦ
Θε οῦ κι ὅμως νά ἀ ποτελεῖ ὁδό
θεο γνωσίας. Νά ὁδη γεῖ σ’ Αὐτόν
πού διακήρυξε μέ τόν λόγο του
καί μέ τό αἷμα του ὅτι «ἐγώ εἶμαι
ἡ ἀλή θεια» (Ἰω 14,6)!

Ἄν αὐτό δέν εἶναι διαστροφή
καί ἔγκλημα, τί εἶναι; Κι ἄν αὐτή
ἡ κατάσταση δέν προκαλεῖ τήν
ἀντί δρασή μας, ὅπως συμβαίνει
σ’ ἕνα ὑγιές σῶμα ὅταν ἀπειλεῖ -
ται ἀπό τέτοιο θανατηφόρο κίν -
δυνο, τότε τί σημαίνει γιά μᾶς
ζωή καί τί θά νατος;

Ὁ ἐχθρός εἶναι ἤδη ἐντός
τῶν τειχῶν. Ἔστω καί τώρα πρέ -
πει οἱ συνειδήσεις μας νά ἀντι -
στα θοῦν μέ ἀποφασιστικότη τα
στήν καμου φλα ρισμένη βία του.
Ἀλλιῶς, ἄν καθυστερήσουμε κι
ἄλλο, θά εἶναι πλέον πολύ ἀργά.

Εὐάγγελος Ἀλ. Δάκας

Οἱ ἅγιοι στή ζωή μας
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τοιχογραφίες του σέ κάθε γωνιά τῆς
γῆς μαρτυροῦν τή δόξα πού χαρίζει ὁ
Θεός σέ ὅσους γνήσια τόν ἀγαποῦν
καί ὁλόψυχα τόν ἀκολουθοῦν. Τέ-
τοιος ὑπῆρξε ὁ Βλάσιος ἀπό τόν ὄρ -
θρο τῆς ζωῆς του στόν Πόντο, μέχρι
τό δείλι στό ξίφος τοῦ δημίου στά ὀρ -
γισμένα χρόνια τῶν τελευταίων διω -
γμῶν ἀπό τόν Λικίνιο (308 - 323 μ.Χ.).

Μέ εὐφυΐα καί ἐπιμέλεια, μέ σπιν-
θηροβόλο πνεῦμα καί καρδιά ταπεινή
ἐντρύφησε στήν ἁγία Γρα φή ἀλλά καί
στά συγγράμματα τῆς ἰατρικῆς. Με-
λετώντας τόν θαυμαστό ἀνθρώπινο
ὀργανισμό μέ τά ἀναρίθμητα καί κα-
ταπληκτικά δείγματα σοφίας καλλιέρ-
γησε μέσα του ὁ νεαρός Βλάσιος τήν
πίστη στόν πάνσοφο Δημιουργό.

Ὁπλισμένος μέ τήν ἐπιστημονική
γνώση καί τόν θεῖο ζῆλο στρατεύτηκε
ἐθελοντικά στό ἱερό στρά τευ μα τῶν
χριστιανῶν ἰατρῶν πού μέσα στούς
αἰῶνες ἔχουν στόχο τους τή διακονία
τῆς ραγισμένης εἰκόνας τοῦ Θεοῦ,
τοῦ πονεμένου ἀνθρώπου. Ἡ θυσια -
στι κή τους ἀγάπη ἔγραψε σελίδες ὁ -
λόφωτες ἀλτρουϊσμοῦ καί προσφο -
 ρᾶς στήν ἀνθρώπινη ἱστορία. Οἱ ἄν -
θρωποι μέ θαυμασμό καί εὐγνωμο-
σύνη τούς ὀνόμασαν «οἱ Ἀνάργυροι»
κι ἔμαθαν ἀπ᾽ αὐτούς γιά τόν πρῶτο
«Ἀνάργυρο», τόν ἄσπιλο ἀμνό Ἰησοῦ
Χριστό, πού πρόσφερε λύτρο γιά τή
σωτηρία μας ὄχι ἀργύρια ἀλλά τό τί -
μιο αἷμα του. Πόσες ψυχές βρῆ καν
κοντά τους τό φάρμακο τῆς λύτρω-
σης, πόσα παραλελυμένα πόδια κινή-
θηκαν στήν ὁδό τῆς σωτηρίας, πόσα
κλεισμένα μάτια ἄνοιξαν στό φῶς τό

ἀληθινό! 
Ὁ Βλάσιος, χαρισματικός ἰατρός

σω μάτων καί ψυχῶν, προικισμένος μέ
σοφή διάκριση καί διδακτική πραό-
τητα ἀναδείχθηκε ἐπίσκοπος στή Σε-
βάστεια τῆς Καππαδοκίας καί ἀνέ -
πτυξε πλούσια πνευματική δράση.

Κι ὅταν ἀργότερα ποθώντας τή
φι λόθεη ἄσκηση ὡς ὑψιπέτης ἀετός
τοῦ Πνεύματος κατέφυγε στό Ἄρ  γαι -
ον Ὄρος, συνδύαζε τή θερμουργό
προσ ευχή μέ τήν εὐεργεσία στόν ἄν -
θρωπο παρασκευάζοντας φάρμα κα
ἀπό βότανα καί ὀρυκτά τοῦ βουνοῦ
γιά τό καλό τῶν ἀσθενῶν. Καί γινόταν
πό λος ἕλξης γιά τούς ἀνθρώπους ἀλ -
λά καί γιά τά ζῶα, πού ἡμέρευαν κον -
τά του καί δέχονταν τήν εὐλογία του.

Τό 316 μ.Χ. «ὁ θεῖος βλαστός, τὸ
ἄνθος τὸ ἀμάραντον, ἀμπέλου Χρι-
στοῦ τὸ κλῆμα τὸ πολύφορον, ὁ θε-
οφόρος Βλάσιος» ὁμολόγησε τήν πί -
 στη του μπροστά στόν ἔπαρχο Ἀγρι-
κόλα, ὁ ὁποῖος εἶχε διατάξει τή σύλ-
ληψή του, καί θυσιάστηκε γιά τήν ἀ -
γά πη τοῦ Χριστοῦ.

Ὁ ἄοκνος ἐργάτης τῆς ἀγάπης
τοῦ Χριστοῦ, ὁ ἱερομάρτυς Βλάσι -
ος, διδάσκει στούς ἐπιστήμονες τήν
ἀξία τῆς ταπεινῆς διακονίας στόν ἄν -
 θρωπο, στούς κληρικούς τήν ἀνύστα-
κτη μέριμνα γιά τό ποίμνιο, στούς
ἀσκητές τόν θεοφιλῆ συνδυασμό τῆς
προσ   ευχῆς μέ τή συνεισφορά στά ἀν -
θρώπινα ἄλγη. Χειραγωγεῖ ὅλους μας
στήν ἀτόφια ζωή τοῦ Πνεύματος.

Ἰχνηλάτης



Προσεγγίσεις στήν Παλαιά Διαθήκη

Μετάφραση
1. Θά τραγουδήσω, λοιπόν, στό ἀ μπέλι
μου τό ἀγαπημένο τραγούδι τοῦ Ἀ γα -
πητοῦ μου. Ἀμπέλι ἀπέκτησε ὁ Ἀ γα πη -
μένος μου σέ ὕψωμα, σέ τόπο εὔ φο -
ρο.
2. Καί ὁλόγυρα ἔβαλα φράχτη καί ἔ -
σκαψα χαράκωμα καί φύτεψα κλῆμα
Σωρήχ. Καί ἔκτισα πύργο στό κέντρο
του, καί στέρνα ἔσκαψα μπροστά στό
πατητήρι του· καί περίμενα νά κάνει
σταφύλι, μά ἔκανε ἀγκάθια.

Κείμενο
1. ῎Ασω δὴ τῷ ἠγαπημένῳ ᾆσμα τοῦ
ἀγαπητοῦ μου τῷ ἀμπελῶνί μου. ᾿Α μ -
πελὼν ἐγενήθη τῷ ἠγαπημένῳ ἐν κέ -
ρατι ἐν τόπῳ πίονι.

2. Καὶ φραγμὸν περιέθηκα καὶ ἐχα -
ράκωσα καὶ ἐφύτευσα ἄμπελον Σωρὴχ
καὶ ᾠκοδόμησα πύργον ἐν μέσῳ αὐ -
τοῦ καὶ προλήνιον ὤρυξα ἐν αὐτῷ· καὶ
ἔμεινα τοῦ ποιῆσαι σταφυλήν, ἐποίησε
δὲ ἀκάνθας.

Ἠσαΐας 5,1-7

Θρῆνος γιά τό ἄκαρπο ἀμπέλι

Ἕνα ὑπέροχο λυρικό τραγούδι ἀ -
ποτελοῦν οἱ πρῶτοι ἑπτά στίχοι τοῦ
πέμπτου κεφαλαίου τοῦ προφήτη ᾿Η -
σαΐα. Μέ θαυμαστή ποιητική δύναμη
καί θεολογικό βάθος ὁ προφήτης ἐ ξυ -
μνεῖ τήν ἀγάπη καί τήν ἰδιαίτερη πρό -
νοια τοῦ Θεοῦ γιά τόν λαό του, ἀλλά
καί μέ πόνο θρηνεῖ, διότι ὁ εὐ εργετη -
μένος ̓ Ισραήλ δέν ἀνταπο κρί θηκε στήν
εὔνοια τοῦ Θεοῦ. ῎Οχι μό νο δέν ἐξελί -
χθηκε ὅπως ἤθελε ὁ Θε ός, ἀλλά ἔφτα -
σε σέ ὁλοκληρωτική ἐξαχρείωση. 

Μιλώντας παραβολικά ὁ προφή της

παρομοιάζει τό βασίλειο τοῦ ᾿Ιού δα μέ
ἀμπέλι ἐκλεκτό, πού ὁ ἀμ πε λουργός
του, ὁ Κύριος, τό φύτεψε, τό ἀσφά λι -
σε, τό καλλιέργησε μέ με γάλη φρον -
τίδα. Παρά τίς πολλές πε ριποιήσεις
του, ὡστόσο, δέν γεύτηκε τούς καρ -
πούς τῶν κόπων του. Τό ἀμ πέλι τόν ἀ -
πογοήτευσε, διότι ἀ πο δείχτηκε ἄκαρ-
πο. Ὁ περιούσιος λαός περιφρόνησε
τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί ἔδειξε ἀχα ρι -
στία. Γιά τόν λόγο αὐτό ἐγκατα λεί φθη -
κε, μέ ἀποτέ λε σμα τήν καταστροφή
του.
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3. Καί τώρα, ἐσεῖς πού κατοικεῖτε στήν
Ἰερουσαλήμ καί κάθε Ἰουδαῖος, κρί να -
τε ἀνάμεσα σέ μένα καί στό ἀμπέ λι
μου.
4. Τί ἄλλο νά κάνω γιά τό ἀμπέλι μου,
πού δέν τοῦ τό ἔκανα; Διότι περί μενα
νά κάνει σταφύλι, μά ἔκανε ἀγ κά θια.
5. Τώρα ὅμως θά σᾶς ἀναγγείλω τί θά
κάνω ἐγώ στό ἀμπέλι μου: θά ἀ φαι -
ρέσω τόν φράχτη του, γιά νά τό κατα -
κλέ βουν· καί θά γκρεμίσω τόν τοῖχο
του, γιά νά τό καταπατοῦν.
6. Καί θά ἐγκαταλείψω τό ἀμπέλι μου
καί δέν θά κλαδευτεῖ οὔτε θά σκα φτεῖ,
καί τ᾽ ἀγκάθια θά θεριέψουν σ᾿ αὐτό
σάν σέ χέρσωμα· καί θά προστάξω τά
σύν νεφα νά μήν τοῦ ρίξουν βροχή.
7. Τό ἀμπέλι, βέβαια, τοῦ Κυρίου τῶν
δυνάμεων εἶναι ὁ ἰσραηλιτικός λα ός,
καί κάθε Ἰουδαῖος νιόφυτο ἀγα πη μένο·
περίμενα νά καρπίσει δικαιοσύνη, κάρ -
πισε ὅμως ἀνομία καί ὄχι δικαιοσύνη,
ἀλλά κραυγαλέα ἀδικία.

3. Καὶ νῦν, οἱ ἐνοικοῦντες ἐν ᾿Ιε ρου -
σαλὴμ καὶ ἄνθρωπος τοῦ ᾿Ιούδα, κρί -
να τε ἐν ἐμοὶ καὶ ἀναμέσον τοῦ ἀμ πε -
λῶνός μου.
4. Τί ποιήσω ἔτι τῷ ἀμπελῶνί μου καὶ
οὐκ ἐποίησα αὐτῷ; Διότι ἔμεινα τοῦ
ποιῆσαι σταφυλήν, ἐποίησε δὲ ἀκάν-
θας.
5. Νῦν δὲ ἀναγγελῶ ὑμῖν τί ἐγὼ ποι -
ήσω τῷ ἀμπελῶνί μου· ἀφελῶ τὸν
φραγμὸν αὐτοῦ καὶ ἔσται εἰς διαρ πα -
γήν, καὶ καθελῶ τὸν τοῖχον αὐτοῦ καὶ
ἔσται εἰς καταπάτημα.
6. Καὶ ἀνήσω τὸν ἀμπελῶνά μου καὶ
οὐ τμηθῇ οὐδὲ μὴ σκαφῇ, καὶ ἀναβή -
σονται εἰς αὐτὸν ὡς εἰς χέρσον ἄ καν -
θαι· καὶ ταῖς νεφέλαις ἐντελοῦμαι τοῦ
μὴ βρέξαι εἰς αὐτὸν ὑετόν.
7. ῾Ο γὰρ ἀμπελὼν Κυρίου σαβαὼθ
οἶκος τοῦ ᾿Ισραήλ ἐστι καὶ ἄνθρωπος τοῦ
᾿Ιούδα νεόφυτον ἠγαπημένον· ἔ μεινα
τοῦ ποιῆσαι κρίσιν, ἐποίησε δὲ ἀ νομίαν
καὶ οὐ δικαιοσύνην, ἀλλὰ κραυγήν.

Τό παράπονο τοῦ Θεοῦ γίνεται
τραγούδι στά χείλη τοῦ προφήτη, γιά
νά μείνει βαθύτερα μέσα στή σκέψη καί
στήν καρδιά ἐκείνων στούς ὁποί ους τό
ἀπευθύνει. «᾿Εγώ ὁ ᾿Ησαΐας θά τρα γου -
δήσω στό ἀγαπημένο ἀπό τόν Θεό καί
ἀπό ἐμένα ἀμπέλι, στόν ἰσρα ηλι τι κό
λαό, ἕνα τραγούδι πού δέν εἶ ναι δι κό
μου· εἶναι τοῦ ἀγαπητοῦ μου, τοῦ ἀ γα -
πημένου μου Κυρίου». 

Ἐγκωμιάζει πρῶτα τήν ἀσφαλῆ το -
ποθεσία καί τήν εὐφορία τῆς Πα λαι στί -
νης, ὅπου ἐγκαταστάθηκε ὁ ἰσραηλι τι-
κός λαός. Ἐπισημαίνει ὅτι ὁ Θεός-ἀμ -
πελουργός ἔδωσε σάν φράκτη τόν Νό -
μο του, γιά νά κρατήσει μακριά τούς
ψεύτικους θεούς καί τά ἁμαρτωλά ἤθη.
Ἔδωσε, ἐπίσης, σάν βαθειά τάφρο

τούς προφῆτες, πού μέ τό κήρυγμά
τους ἀσφάλιζαν τόν λαό. Διάλεξε καί τό
ἐκλεκτότερο εἶδος κλήματος, τήν ἄμ -
πελο Σωρήχ πού διακρινόταν γιά τήν
ποσότητα καί τήν ποιότητα τῶν καρ -
πῶν της. Πραγματικά ὁ Θεός, γιά νά
φτιάξει τόν περιούσιο λαό του, πῆρε
ὅ,τι καλύτερο εἶχε νά ἐπιδείξει ὁ ἀρ χαῖ -
ος κόσμος: τόν πιστό δοῦλο του ̓Αβρα -
άμ. Στό κέντρο τοῦ ἀμπελιοῦ ἔχτισε
πύργο, γιά νά μένει ἐκεῖ ὁ φύλακας καί
οἰκοδεσπότης· στήν ᾿Ιερουσαλήμ, στήν
καρδιά τοῦ ᾿Ισραήλ, ὑψώθηκε ὁ Ναός,
ὁ μοναδικός οἶκος τοῦ Θεοῦ πάνω
στήν γῆ! Καί στέρνα ἄνοιξε ὁ ἀμπε -
λουργός μπροστά στό πατητήρι· ἐξα -
σφάλισε, δηλαδή, ὁ Θεός ὅλα τά προ -
νόμια στόν λαό του. 



Ἁγίου Νιολάου Καβάσιλα,

Θεία Λειτουργία: «Τὰ πρὸ τ� θυσί�»

Α´

Μετά τή με -
στή συμβολισμῶν
καί τύπων προε -
τοι μασία τῶν Τι -
μίων Δώ ρων, ἀρ -
χί ζει ἡ «τελετὴ
τῶν μυ στηρίων»
μέ δο ξο λογία,
«Εὐ     λο γημένη ἡ
βασιλεία τοῦ Πα -
τρός...», κι αὐτό
διότι εἶναι γνώ -
ρισμα τοῦ εὐ γνώ -
μο νος δούλου,
ση   μει ώνει ὁ ἅγιος
μυσταγωγός, ἐ -
νώ πιον τοῦ Κυ ρί -
ου του, νά ἐγ κω  -

μιάζει πρῶτα τόν Κύριό του καί μετά νά παρακαλεῖ γιά
τίς δικές του ὑποθέσεις. Ἄλλωστε, ὅσο πλησιάζει κα -
νείς τόν Θεό ἀντιλαμ βά νε ται τή «δύναμι» καί «τό ἀ -
πρόσιτον» τῆς δόξης του καί τότε, οὐσιαστικά, ἡ δο  -
ξολογία «ἐξ ἀνάγκης ἕπεται». 

Τή δοξολογία ἀκολουθεῖ ἡ εὐχαρι στία, σημειώνει ὁ
ἅγιος πατέρας, κα θώς πλησιάζοντας τόν Θεό ἀντιλαμ -
βάνεται ὁ πιστός τή «χρηστότητα» καί τή «φιλαν θρω -
πία» του. Ἀναλογιζό μενος δέ τή δική του «πονηρία»,
καταφεύγει στήν ἐξομολόγηση. Γνωρίζοντας ὅμως ὅτι
παρά τήν πονηρία του ὁ ἐλεήμων Θεός τόν ἀγαπᾶ, ὁ
πιστός προβαίνει σέ ἱκεσία. Στή θεία Λει τουργία τή δο -
ξολογία ἀκολουθοῦν οἱ αἰτήσεις καί μάλιστα οἱ πιστοί
αἰ τοῦν ται «ἐν εἰρήνῃ». Αὐτός πού προσ εύ χεται «ἐν εἰ -
ρήνῃ... εὐχαριστοῦσαν καὶ ἐξο μολογουμένην πρό τερον
ἔσχε ψυχήν», παρατηρεῖ ὁ ἅ γιος. Γιά τόν λόγο αὐτό
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Τέλεια ἦταν ἡ
φρον   τίδα τοῦ ἀ μπε -
λουργοῦ. Ἀλλά, ἐνῶ
πε  ρίμενε καρποφορία,
ἔλαβε ἀγ κάθια. ῾Ο Μ.
Βασίλειος σημειώνει:
«Δέν τούς ὀνομάζει
ἀγ κάθια μόνο γιά τούς
φόνους τῶν προφη -
τῶν, ἀλλά καί γιά τό
ὅ τι ἔπαυσαν νά εἶναι
φι λόθεοι καί ἔγιναν
φι  λήδονοι καί μέ τίς
μέ ριμνες τοῦ βίου,
πού μοιά ζουν μέ ἀ -
γκάθια, συμπνίγουν
τόν νοῦ τους».

Οἱ ἔνοχοι ᾿Ιουδαῖοι
καλοῦνται ἀπό τόν
Θε ό νά κρίνουν τήν
ὑπό  θεση (πρβλ. Μθ
21,33-41). Μέ νουν ἄ -
φωνοι ὅ μως ὁμολο -
γών τας ἔτσι τήν ἐνοχή
τους. Πρίν τούς τι μω -
ρήσει ὁ Θε ός, ὡσ τό -
σο, τούς ἀ πειλεῖ· μή -
  πως καί μετανοή σουν,
ὅ πως ἄλ λοτε οἱ Νι -
νευΐ τες. Ἐν τούτοις,
παραμένουν ἀμετα νό -
η τοι. Ὁ Θεός θά ἀπο -
σύρει τε λι κά τήν χάρη
καί τήν προ στασία
του. Τό 722 π.Χ. τό
βασίλειο τοῦ ᾿Ισραήλ
κυριεύεται ἀπό τούς
᾿Ασσυρίους καί τό 587
π.Χ. τό βα σίλειο τοῦ
᾿Ιούδα ἀπό τούς Βα -
βυλωνίους.

Στέργιος Ν. Σάκκος
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φαινομενικά καί μόνο στή θεία Λειτουρ-
γία παρα λείπεται ἡ εὐχαριστία καί ἡ
ἐξο μολό γη ση μετά τή δοξολογία. Ὁ
ἱερεύς, «ὡς πρεσβευ τὴς καὶ με σί της»
τῶν πιστῶν, δέεται νά ἔχουν εἰρή νη.
«Πολὺ τὸ ὄφελος τῆς εἰρήνης», ση μει -
ώνει ὁ ἅγιος Νικό λαος, διότι «τὸν θο -
 ρυβούμενον νοῦν Θεῷ συνελθεῖν παν -
τελῶς ἀδύνα τον». Μέ σα στόν θό ρυ βο
πῶς νά συ ναντήσει κανείς τόν Θε ό; Καί
προσθέτει ὁ ἅγιος: Ὅπως ἡ εἰρήνη κά -
νει τούς πολλούς ἕνα, ἔτσι ὁ θόρυ βος
κάνει τόν ἕναν πολλούς. Πῶς νά συ -
ναντήσει λοιπόν ἡ θορυβου μένη ψυ χή
τόν «ἕνα» καί «ἁ πλό» Θεό;

Τά αἰτήματα βέβαια δέν ἀφοροῦν
μόνον στά ἀγαθά πού συντελοῦν στήν
ψυχική ὠφέλεια τῶν πιστῶν ἀλλά ὁ λει -
τουργός δέεται καί γιά τά ἀναγκαῖα γιά
τό σῶμα ἀγαθά, γιά τήν εὐκρασία τῶν
ἀέρων, γιά τήν εὐφορία τῶν καρ πῶν
τῆς γῆς κ.ἄ.· καί ἐνῶ ὁ ἱερεύς εὔχεται
γιά ὅλα αὐτά, οἱ πιστοί ἀνταπαντοῦν
«Κύριε ἐλέησον», ζητώντας μόνον τό ἔ -
λεος τοῦ Θεοῦ. Διότι πρῶτον, ἑρ μη -
νεύει ὁ ἅγιος μυσταγωγός, ἡ αἴτηση
τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ ἐμπεριέχει εὐ χα -
ριστία καί ἐξομολόγηση συνάμα καί
δεύτερον, διότι «τὸν ἔλεον παρὰ τοῦ
Θεοῦ αἰτεῖν, τὴν αὐτοῦ βασιλείαν ἐστὶν
αἰτεῖν»· ζητώντας τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ,
ὁ πιστός ζητᾶ τήν οὐράνια βα σι λεία
κατά τήν ὑπόδειξη τοῦ ἴδιου τοῦ Κυ ρί -
ου (βλ. Μθ 6,33). Ἑπομένως, κατά τόν
ἅγιο Νικόλαο, ἡ αἴτηση «Κύριε ἐ λέ η -
σον» ἐμπερικλείει ὅλες τίς αἰ τήσεις,
«ὡς πάντα ὁμοῦ δυναμένη».

Στή συνέχεια ὁ λειτουργός προ τρέ -
πει τούς πιστούς νά παραθέσουν τή ζω -
ή τους καί ἀλλήλους στόν Θεό. Ἀλλά
«οὐ πάντων ἐστὶ τὸ παρατίθεσθαι ἑ αυ -

τοὺς τῷ Θεῷ», σημειώνει ὁ ἅγιος ἑρ -
μη νευτής· πρέπει καί ὁ Θεός νά συνη -
γορεῖ σέ αὐτό. Χρειάζεται παρρησία,
πού τήν ἐξασφαλίζει ἡ καθαρή συνεί-
δηση, νά φροντίζει κανείς τά τοῦ Θεοῦ
παραβλέποντας τά δικά του. Ἐπειδή δέ
εἶναι πολύ δύσκολο τό ἔργο αὐτό, γι’
αὐτό οἱ πιστοί ζητοῦν τήν συν ε πι κουρία
τῆς παναγίας Μητέρας τοῦ Κυ ρίου καί
ὅλων τῶν ἁγίων. 

Ὁ ἅγιος συνεχίζει ἑρμηνεύοντας τά
ἀντίφωνα. Τά δύο πρῶτα ἀντίφωνα-
προφητικοί στίχοι- ἀναφέρονται στήν
ἐ ποχή πού ὁ Κύριος δέν ἦταν γνωστός
στούς ἀνθρώπους. Ἄλλωστε, στό ση -
μεῖο αὐτό τῆς θείας Λειτουργίας, πα -
ρατηρεῖ ὁ ἅγιος ἑρμηνευτής, τά Δῶρα,
διά τῶν ὁποίων «ὁ Χριστὸς σημαί νε -
ται», φυλάσσονται κεκαλυμμένα στήν
Πρό θεση. Στό τρίτο ἀντίφωνο ὅμως ὁ
προ  φήτης ἔχει μπρός στά μάτια του
τήν ἐπιφάνεια τοῦ Σωτῆρος, γι’ αὐτό
καί ψάλλεται πρίν τήν εἴσοδο τοῦ Εὐ -
αγ γελίου. Ὁ ἱερεύς ὑψώνει τό Εὐαγ γέ -
λιο «σημαίνων» τή φανέρωση τοῦ Χρι -
στοῦ στούς πολλούς, -«διὰ γὰρ τοῦ
Εὐ    αγγελίου ὁ Χριστὸς δηλοῦται-, καί
τό ἐναποθέτει στό θυσιαστήριο. Ὡς ἐκ
τούτου, ἀπό τό σημεῖο αὐτό ὁ προ φη -
τικός λόγος «παύεται», ἐπισημαίνει ὁ
ἅγιος Νικόλαος, καί ψάλλονται ὅσα ἀ -
νή κουν στήν Καινή Διαθήκη. 

Τόσο τά «ᾀδόμενα» καί τά «λε γό με -
να», ὅσο καί τά «τελούμενα», κατά τόν
ἅγιο μυ στα γωγό, ἀφ’ ἑνός ἁγιάζουν
τούς πιστούς καί ἀφ’ ἑ τέρου ἀποτε -
λοῦν μιά πινελιά στήν εἰ κόνα τῆς ζωῆς
τοῦ Χριστοῦ, ἡ ὁποία σταδιακά ἱστο -
ρεῖται κατά τήν τέλεση τῆς «τελε τῆς
τῶν ἱερῶν μυστηρίων».

Δέσποινα Καλογεράκη
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Ἐκεῖνο πού εἶχε χαθεῖ ἦταν ἀσύλ-
ληπτο. Εἶχαν χαθεῖ τά πάντα. Εἶχε μεί-
νει μόνο ἡ ἀνάμνηση ἀχνή, μακρινή,
ἀκαθόριστη. Ἡ ἀνάμνηση μιᾶς μεγά-
λης εὐδαιμονίας. Δέν εἶχε ἀπομείνει
τίποτε ἄλλο ἀπ᾽ τόν παράδεισο πού
εἴχαμε χάσει.

Ἔκτοτε βαδίσαμε πολλούς δρό-
μους, γιά νά τόν ξαναβροῦμε. Ἀλλά
«πάντες ὡς πρόβατα ἐπλανήθημεν».
«Ἄνθρωπος ἐν τῇ ὁδῷ αὐτοῦ ἐπλα -
νή θη». Ξεδιψούσαμε ὅμως γιά λίγο ἐ -
κείνη τή δίψα γιά τόν ποταμό τῆς ζωῆς
μέ κάτι λίγες σταγόνες πού βρίσκαμε
ἐδῶ κι ἐκεῖ.

Μιά τέτοια σταγόνα ἡ ὀμορφιά τῆς
φύσης. Ἀπερίγραπτη, ἀκόμα καί ἀφοῦ
ὑποτάχτηκε στή δουλεία, στή μαται-
ότητα καί στούς στεναγμούς συμπά-
σχοντας κι αὐτή μαζί μέ τόν Ἀδάμ. Μιά
ἄλλη, ἡ μαγεία τῶν παιδικῶν μας χρό-
νων. Φευγαλέα μέν, ἀκατανίκητη δέ,
ἀποτελεῖ παντοτινή καταφυγή μας.
Καί συνοψίζει ἐπιγραμματικά ἕνας ἅ -
γιος ἱεράρχης: «Τό ἄρωμα τῶν λου -
λου διῶν, τό κελάηδημα τῶν πουλιῶν
καί τό χαμόγελο τῶν παιδιῶν εἶναι ὅ,τι
ἀπέμεινε στόν κόσμο ἀπ᾽ τόν χαμένο
παράδεισο».

Τέλος ἡ τέχνη, ἡ ὑψηλή τέχνη. Τί
εἶ ναι ἡ τέχνη; Ἕνας ἐπινοημένος κό-
σμος γιά νά ἀντέξουμε τόν πραγμα-
τικό, μιά παράλληλη πραγματικότητα
πρός αὐτήν τῆς φθορᾶς, ἕνα ἰδεατό
ἀντίδοτο στήν πεπερασμένη ζωή μας,
μιά ἀναζήτηση τῆς χαμένης Ἐδέμ. Γι᾽
αὐτό πολλοί τή λάτρεψαν σάν ἱερή.
«Πίστευα κάποτε -ἀναφέρει πικρά ἕ -

νας σύγχρονος καλλιτέχνης- ὅτι μόνον
ἡ τέχνη μπορεῖ νά μέ σώσει, τώρα
πλέον οὔτε κι αὐτή. Καμιά Ὀ κτάνα
δέν βλέπω στά ὄνειρά μου».

Αὐτά ἀπέμειναν στόν βασιλιά
ἀπ᾽ τό χαμένο βασίλειό του. 

Αὐτό τό ἀπολεσθέν
βασίλειο θυμίζει κάθε
χρόνο ἡ Ἐκκλησία
ἀπ᾽ τήν Κυριακή
τῆς Ἀπόκρεω
μέ  χρι τῆς Τυ -
ρο φάγου, μέ
τήν ἰδιότυπη
νηστεία αὐ -
τῆς τῆς τε -
λευ ταίας ἑ -
β δ ο μ ά δ α ς
τοῦ Τριωδίου,
τῆς Τυρινῆς·
τρῶ με τά πάν τα
ἐκτός ἀπό ἕνα,
γιά νά θυμό μα στε
ὅτι καί μόνο ἀ πό ἕνα
μπορεῖ νά ἀπολέσουμε
ξανά τά πάντα. Ξανά, γιατί ἡ
πόρτα τοῦ παραδείσου ξανάνοιξε.

Καί νά, μέσα στά ἀπομεινάρια, τά
θυμητάρια, τά ἐρείπια τοῦ κόσμου πού
χάθηκε, σκιρτήματα, προμηνύ ματα,
πρόγευση τοῦ κόσμου πού ἔρ χεται,
πού μᾶς χαρίστηκε ξανά δωρεάν. Δέν
εἶναι ἄρωμα λουλουδιῶν, εἶναι μύρο
πού ξεχειλίζει ἐπάνω μας σάν τό μύρο
πού χρίστηκε ὁ Ἀαρών. Δέν εἶναι μιά
λειψή σταγόνα, εἶναι ἀειφόρα δροσιά
πού κατακλύζει τή ζωή μας, σάν τή
δροσιά πού κατεβαίνει ἀπ᾽ τά βουνά

Ἀπομεινάρια
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Ἀερμών.
Ἡ  χαμένη εὐδαιμονία, ἡ τερπνό-

τητα, ἡ χαρά, ἡ εὐλογία, ἡ ἐπαγγελία
γιά ζωή «ἕως τοῦ αἰῶνος» εἶναι πλέον
ἡ κοινωνία τῶν ἀδελφῶν μεταξύ τους,
ὁμοθυμαδὸν καὶ ἐπὶ τὸ αὐτό, ἡ κοινω-
νία ὅλων μέ ὅλους καί μέ τόν Ἕναν.

«Ἐγὼ ἐν τῷ πα   τρί μου καὶ ὑ -
μεῖς ἐν ἐ μοὶ κἀγὼ ἐν ὑ -

μῖν».
Ἦταν κάπου

στά πρῶτα γυ μνα -
σιακά μου χρόνια
ὅταν μᾶς εἶχαν
πάει ἐκδρομή
μέ δια νυ κτέ -
ρευ ση σέ ἕνα
πα λιό, ὀρεινό,
ἀ γροτικό μο-
ναστήρι. Χει -
μώ νας, ἡ μέρα

μι κρή κι ἀφοῦ
περιηγηθήκαμε

πρῶτα στά ἱστο -
ρικά κτίσμα τα, στά

κειμήλια, κι ἀφοῦ πε-
ριπλανηθήκαμε ὕστερα

στήν ἄγρια ὀ μορφιά τοῦ ὀ -
ρεινοῦ τοπίου, μαζευτήκαμε νωρίς

τό σούρουπο ὅλοι μέσα στό ἀρχοντα-
ρίκι, οἱ μαθήτριες, οἱ καθηγήτριες, οἱ
μοναχές· κι ἡ γερόντισσα μᾶς μιλοῦσε
γιά τόν Θεό καί τήν αἰ ω νιότητα ἀπαν-
τώντας σ᾽ ὅλες τίς ἀπο ρί ες μας καί τίς
ἀνησυχίες μας. Ἡ  ξυλόσομπα πύρωνε
τόν χῶρο, ἀλλά ἦ ταν μεγαλύτερο τό
πύρωμα στήν καρδιά μας, στά πρό-
σωπα τῶν μοναχῶν καί στά λόγια τῆς
γερόν τισσας. Ἦταν μιά τέτοια ὥρα
εὐ δαιμονίας.

Μία ἄλλη ἦταν στήν ἐνήλικη ζωή
μου. Κυριακή τῆς Ἀπόκρεω φιλοξενή-
θηκα σ᾽ ἕνα χωριό ἀπό ἀδελφούς, οἱ
περισσότεροι πρόσφυγες ἀπ᾽ τή Μι -
κρα σία. Στή συντροφιά μας νέοι, γέ -
ροι, παιδιά, μορφωμένοι, ἀγράμματοι.
Φάγαμε ὅλοι μαζί μέ ἱεροπρέπεια στό
τραπέζι. Δέν ἦταν τραπέζι, θύμιζε τίς
κοινές ἀγάπες τῶν πρώτων χριστια -
νῶν. Κι ὕστερα κάτσαμε ὅλοι μαζί, λό -
για ἀγαθά ἀπ᾽ ὅλους, ἀνυπόκριτη ἐ πι-
κοινωνία, «τῇ τιμῇ ἀλλήλους προη γού -
μενοι», «οἱ καρδιές μας δεμένες μέ
χρυ  σές κλωστές», εἶπε χαρακτηριστικά
μιά σεβάσμια μικρασιάτισσα ἀδελφή.
Ἔξω οἱ λόφοι χιονισμένοι καί μέσα
μου «πώ, πώ -σκέφτηκα- γλύτωσα ἀπ᾽
ὅλα, τώρα εἶμαι μέ ἀδελφούς».

Οἱ ἀδελφοί εἶναι τό μόνο πού θά
μείνει, ὅταν ὅλα τά ἄλλα θά ἔχουν τε-
λειώσει. Θά ἔχουν καταργηθεῖ οἱ προ-
φητεῖες, θά ἔχουν παύσει οἱ γλῶσσες,
θά ἔχει καταργηθεῖ ἡ γνώση. Ἡ  βασι-
λεία τοῦ Θεοῦ στήν καρδιά μας περ-
νάει πλέον μέσα ἀπ᾽ αὐτούς. Καί εἶναι
οἱ ἀδελφοί αὐτό τό ἕνα ἀπ᾽ τό ὁποῖο
κινδυνεύουμε νά χάσουμε ξανά τά
πάν τα. Γι᾽ αὐτό καί ὁ λόγος εἶναι κατη -
γορηματικός: Ἐάν ἀκόμα καί μπρο -
στά στό θυσιαστήριο θυμηθεῖς ὅτι ὁ
ἀδελφός σου ἔχει κάτι ἐναντίον σου -
οὔτε λόγος νά ἔχεις ἐσύ κάτι ἐναντίον
του- «ὕπαγε πρῶτον διαλλάγηθι τῷ
ἀδελφῷ σου».

Μετά, μπορεῖς νά συνεχίσεις μέ τά
δῶρα σου πρός τόν Θεό!

Ζ.Γ.
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Μελετᾶμε τή ζωή στήν ἀρχαία Σπάρ -
τη στήν Ἱστορία τῆς Α´ Γυμνασίου καί
παρόλο πού μοιάζει τόσο ἀ πό μα κρη,
δέν παύει νά εἶναι διδακτι κή, μιά καί μᾶς
δίνει διαρκῶς ἀφορμές γιά προεκτάσεις
στό σήμερα. Μπαίνοντας στήν αἴθουσα
ἀναρωτιέμαι ἄν ἦρθαν διαβασμένοι οἱ
μικροί μου μαθητές... Καί πο λύ γρήγορα
παίρνω τήν ἀπάντηση:

-Κωστή, γιά πές μας, τί γνωρίζεις γιά
τήν ἀγωγή τῶν ἀγοριῶν στήν ἀρ χαία
Σπάρτη;

-Κυρία, δέν εἶχα χρόνο γιά διάβασμα
χτές, δέν πρόλαβα νά διαβάσω.

-Ἄχ, Κωστή… Ἐσύ Μαρία; Διάβα-
σες γιά τούς ἀρχαίους Σπαρτιάτες;

-Κυρία, ἔχω πολύ μικρή μνήμη καί
δέν συγκρατῶ εὔκολα ὅσα διαβάζω.
Χρειάζομαι περισσότερο χρόνο!

-Καλά μου παιδιά, μοῦ δίνετε ἀ φορ -
μή νά σᾶς διηγηθῶ μιά σύντομη ἱστορία
ἀπό τήν ἀρχαία Σπάρτη, πού ταιριάζει
μέ τήν περίπτωσή σας… Καί ταιριάζει
καί μέ τή χθεσινή γιορτή. 

-Ποιά γιορτή, κυρία;

-Τή γιορτή τῆς μητέρας, πού ἡ Ἐκ -
κλησία μας τιμᾶ στό πρόσωπο τῆς Πα-
ναγίας μας κάθε χρόνο στίς 2 Φε βρου-
αρίου.

-Ἄ, ναί… τό εἴπαμε καί στά Θρη -
σκευ τικά. Εἶναι ἡ Ὑπαπαντή τοῦ Χρι-
στοῦ!

-Κυρία, τήν ἱστορία πεῖτε μας! λέει
ἀνυπόμονα ὁ Κωστής.

-Ἀκοῦστε λοιπόν! Τήν καταγράφει ὁ
Πλούταρχος στά ἀποφθέγματα τῶν Λα-
κώνων. Ἐκεῖ παραθέτει ἀνώνυμα τήν
παραίνεση μίας μητέρας στόν γιό της
πού ξεκινοῦσε γιά πόλεμο. Ὅταν ἐ κεῖ -
νος παραπονέθηκε ὅτι τό σπαθί πού
τοῦ χάρισε ἡ μητέρα του ἦταν κοντό, ἐ -
κείνη τοῦ εἶπε... λακωνικά: «Πρόσθες
βῆμα!». Πρόσθεσε ἕνα βῆ μα, πήγαινε
πιό κοντά στόν ἐχθρό καί θά νικήσεις,
παλληκάρι μου!

Πρόσθες βῆμα… Ἄν καί σύ θεωρεῖς
ὅτι ὁ χρόνος σου εἶναι λίγος καί ἔτσι μέ-
νουν ἀνεκπλήρωτοι οἱ στόχοι σου, ἄν
δέν προλαβαίνεις νά πραγματοποιήσεις
τά καθήκοντά σου, γιατί εἶναι κοντό τό
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δικό σου σπαθί, δηλα δή εἶναι μικρές οἱ
δυνάμεις σου ἤ οἱ δυνατότητές σου…
τότε, πρόσθες βῆ μα! Βιά σου νά προλά-
βεις νά κάνεις κάτι: μικρό, ἀλλά οὐσια-
στικό! Πρόσθες βῆ μα! Μήν περιμένεις
ἀπό τούς ἄλλους νά σέ βοηθήσουν,
προσπάθησε μέ τά δικά σου βήματα νά
φτάσεις στόν στόχο σου!

-Κυρία, πολύ ὡραῖο ἀκούγεται! Καί
εὔκολο: Πρόσθες βῆμα! Ἔξυπνη ἡ ἀ -
πάντηση τῆς μητέρας…

-Ναί, ἀλλά κυρίως πολύ ἀληθινή.
Καί ἡ μητέρα, ἡ κάθε μητέρα εἶναι πάν -
τα ἐκεῖ, ἕτοιμη νά βοηθήσει, νά θυσια-
σθεῖ, νά δώσει. Εἶναι πάντα ἐκεῖ, νά ἐμ -
πνέει καί νά στηρίζει κάθε μεγάλο ἀ γώ -
να τοῦ παιδιοῦ της καί νά τοῦ ψιθυρίζει:
Πρόσθες βῆμα! Μυστι κά καί ἡ ἴδια ἀ -
κούει αὐτή τή φωνή μέ σα της, ὅταν τήν
καταλαμβάνει ἡ ἀποθάρρυνση… Εἶναι
ἡ πρώτη πού προσθέτει καθημερινά ὄχι
ἕνα ἀλλά πολλά βήματα! Καί καλεῖται
νά μάθει καί στά παιδιά της τά πρῶτα
βήματα στή ζωή καί στόν ἀγώνα! 

-Ἔτσι εἶναι, κυρία... πόσα μᾶς μα-
θαίνει ἡ μητέρα μας!

-Ἀξίζει νά μιλήσουμε καί γιά μία μη-
τέρα πού ἔζησε μετά Χριστόν καί βοή -
θη σε κι ἐκείνη τόν γιό της νά κά νει ὄχι
ἁπλά βήματα, ἀλλά ἕνα θαυμαστό ἅλ -
μα!

-Ἀσχολοῦνταν μέ τόν ἀθλητισμό;
ρωτάει ὁ Παναγιώτης, πού ἀγαπάει τόν
στίβο.

-Ὄχι, Παναγιώτη. Τόν ἔσπρωξε σέ
ἕνα ἄλλο ἅλμα, ἅλμα ζωῆς. Νομίζω
γνωρίζετε πῶς μαρτύρησαν οἱ Ἅγιοι
Σαράντα στήν παγωμένη λίμνη τῆς Σε-
βάστειας.

-Ναί, κυρία!
-Ἡ μητέρα ἑνός ἀπό αὐτούς, τοῦ

μάρτυρα Μελίτωνα, τόν ἐνθάρρυνε νά
ὑπομείνει μαζί μέ τούς ἄλλους τό μαρ-

τύριο. Ἔτσι, ὅταν οἱ ὑπηρέτες φόρ τω -
σαν σέ μία ἅμαξα τά παγωμένα σώματα
τῶν ἄλλων 39 μαρτύρων γιά νά τά κά-
ψουν, ἀφήνοντας τόν Μελίτωνα, πού ἦ -
ταν ἀκόμα ζωντανός, στή μητέρα του,
μήπως καί ἀλλάξει γνώ μη, ἐκείνη σήκω -
σε στούς ὤμους της τόν μονάκριβο γιό
της καί τόν ἔ βαλε, μέ τή δική του συγ-
κατάθεση, στήν ἅμαξα μαζί μέ τούς ἄλ -
λους. Χω ρίς δάκρυα καί κραυγές, σάν
μητέρα μάρτυρος, τοῦ εἶπε μέ ἀγωνία:
«Βάδιζε, παιδί μου, τόν καλό δρόμο μα -
ζί μέ τούς ὁμόσκηνούς σου. Μήν ἀπου-
σιάσεις ἀπό τή δική τους συν τρο φιά...
μή φτάσεις δεύτερος στόν οὐ ρανό.
Πρόσθεσε βῆμα... νά μή χάσεις τό στε -
φά νι! Πρόσθεσε βῆμα, νά μή χάσεις τόν
παράδεισο!».

-Πολύ θαυμαστή μητέρα... δέν λο -
γά ριασε καθόλου τόν ἑαυτό της!

-Δέν φοβήθηκε τόν θάνατο! Ἀληθινή
ἡρωίδα!

-Κυρία, πολύ ὡραῖα ὅλα αὐτά, πα-
ρατηρεῖ ὁ Θοδωρής ἀπό τό τελευταῖο
θρανίο, ἀλλά ἄν ἡ μητέρα λείπει, ἄν δέν
εἶναι δίπλα σου νά σέ ἐνθαρρύνει καί νά
σέ βοηθήσει νά κάνεις τά ἀπαραίτητα
βήματα, τότε τί γίνεται; 

Μέ κοιτᾶ κατάματα ὁ Θοδωρής...
Κρυφομιλῶ στή μάνα Παναγιά καί τοῦ
ἀπαντῶ:

-Καί τότε, Θοδωρή, ἡ ἀπάντηση εἶ -
ναι: Πρόσθες βῆμα... Μόνο πού σοῦ τό
ψιθυρίζει μυστικά ἡ μεγάλη μάνα μας, ἡ
Παναγία. Ζήτησέ την νά σέ βο ηθήσει καί
ἐκείνη θά τρέξει κοντά σου, γιατί εἶναι
γιά ὅλους μας καί ἰδιαίτερα γιά ὅποιον
τή χρειάζεται μητέρα ἀληθινή. Ζήτησέ
της νά σοῦ μάθει τά βήματα πού ὁδη-
γοῦν κοντά της. Πρόσθες βῆμα γιά μία
συνάντηση μαζί της...

Μ.Ε.Χ.
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Ἀδελφοί μου, ὅλη ἡ Παλαιά Δια -
θή κη συνοψίζεται σ’ ἕνα ρῆμα: Ἔρχε-
ται! Ἔρχεται ὁ Μεσσίας. Ἔρ χεται ὁ
λυ τρω τής μας ὁ Χριστός. Καί ὅλη ἡ
Και νή Διαθήκη συνοψίζεται σέ δύο ρή-
ματα: Ἦλθε! Ἦλθε ὁ Χριστός, ὁ νο-
σταλγούμενος, ὁ ποθούμενος, ὁ προσ   -
δο κώμενος, ὁ ἀναμενόμενος. Ἦλ   θε
τό φῶς, ἡ ζωή, ἡ ἀγάπη, ἡ δικαιοσύ -
νη, ἡ χαρά. Ὦ λυπημένοι, πού θέλετε
χαρά, ἦλθε ἡ χαρά. Ὦ σκοτισμένοι
καί τυφλοί, πού θέλετε φῶς, ἦλθε τό
φῶς. Ὦ σεῖς πού ταράσσεσθε ἀπό
τόν πόλεμο καί ἀπό τόν σπαραγμό,
ἦλθε ἡ εἰρήνη. Ἦλθε ὁ Χρι στός, ὁ λυ-
τρωτής τοῦ κόσμου. Καί τό δεύτερο
ρῆμα τῆς Και νῆς Διαθήκης: Θά ξανα-
έλθει! Ἔρ χεται, ἦλθε, θά ξαναέλθει. 

Καί αὐτό τό «ξαναέρχεται» τό κη-
ρύττει σήμερα ἡ περικοπή πού ἀκού-
σαμε, πού εἶναι μιά προφητεία τοῦ
ἴδιου τοῦ Χριστοῦ μας γιά τή μέλλου -
σα κρίση. Μήν ἀκοῦτε τί λένε ὅτι αὐτά
τά ἔκαναν παπάδες, καλόγεροι. Ὄχι,
ὁ Χριστός λέγει ὅτι θά ξανέλθει νά κρί -
νει τόν κόσμο. Ναί, καί οἱ ἀδικίες πού
ὑ πάρχουν στόν κόσμο καί τά κακά
πού γίνονται, ὅλα αὐτά ἀποδεικνύουν
ὅτι ὁ Χριστός θά ἔλθει στόν κόσμο καί
θά κρίνει τούς ἀνθρώπους καί θά τούς
ξεχωρίσει ὅπως ὁ τσομπάνος ξεχωρί-
ζει τά πρόβατα ἀπό τά γίδια. Θά πεῖτε
ὅτι αὐτά τά πράγματα εἶναι σάν παρα-
μύθια. Ὄχι, μιλά ει ὁ Χριστός ἁπλά γιά
νά τόν καταλάβουν ὅλοι, ἀλλά οἱ ἀλή-
θειες εἶναι μεγάλες, σπουδαῖες, σωτή-

ριες. 
Ὅτι ὁ Χριστός θά ἔλθει, εἴμαστε

βέβαιοι γιατί τό λέει τό ἴδιο τό Εὐαγ-
γέλιο, τό λέει ἡ Ἐκκλησία μας, τό λέ -
νε οἱ προφητεῖες. Ἀλλά μία ἀπόδειξη
εἶναι καί ἡ ἀδικία πού ὑπάρχει στόν
κόσμο. Αὐτό τό γράφει ὁ ἅγιος Χρυ-
σόστομος. Βλέπουμε στόν κόσμο
πολλά κακά νά γίνονται, οἱ δίκαιοι νά
κακοπερνοῦν, οἱ ἄδικοι νά καλοπερ-
νοῦν. Βλέπουμε ἀκόμα ἐγκληματίες
καί καθάρματα νά μένουν ἀτιμώρητοι,
ἀλλά καί νά βραβεύονται. Ἡ ἀνθρώ-
πινη δικαιοσύνη μοιάζει σάν τόν ἱστό
τῆς ἀ ράχνης, πού πιάνει κουνουπάκια
καί μύγες ἀλλά δέν μπορεῖ νά πιάσει
ἀγρίμια, θηρία. Ἔτσι καί ἡ ἀνθρώπινη
δικαιοσύνη, τά δικαστήρια πιάνουν
κάτι μικροεγκληματίες. Οἱ μεγάλοι ἐγ -
κλη ματίες τῆς ἀνθρωπότητος πού δη-
μιούργησαν δυό λίμνες, μιά λίμνη ἀπό
τά δάκρυα τῶν χηρῶν καί τῶν ὀρ φα -
νῶν καί ἡ ἄλλη ἡ λίμνη αἵματος ἀπό
τό αἷμα τῶν ἀδικοσκοτωμένων, ἔμει-
ναν οὐσιαστικά ἀτιμώρητοι.

Τί νά πῶ τώρα; ρωτᾶ ὁ ἅγιος Χρυ-
σόστομος. Ὑπάρχουν τρεῖς πιθανότη-
τες: Ἡ μία εἶναι ὅτι δέν ὑπάρχει Θεός.
Ἡ δεύτερη ὅτι ὑπάρχει Θεός καί εἶναι
ἄδικος. Καί ἡ τρίτη, ὑπάρχει δίκαιος
Θεός πού δέν ἔκρινε ἀκόμα, ἀλλά θά
κρίνει.

Ἄν πῶ ὅτι δέν ὑπάρχει Θεός, πέ-
φτουν τά ἄστρα στό κεφάλι μου. Εἶναι
τρέλα. Διότι ὅλα ὅσα ὑπάρχουν φανε-
ρώνουν τήν ὕ παρξη τοῦ δημιουργοῦ.

Λειτουργικά κηρύγματα

Κυριακή 23 Φεβρουαρίου

Θά ξαναέλθει! (Μθ 25,31-46)
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Μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ὁ ναός αὐτός φύτρωσε μόνος
του; Ὄχι! Ἔ τσι, ποιός ἔκανε τό σύμπαν; Ὁ Θεός! Ὑ -
πάρχει Θεός. Νά πῶ ὅτι ὑπάρχει Θεός καί εἶναι ἄδικος
καί δέν ἀ σχολεῖται μέ τά ἀνθρώπινα; Ὄχι, ἀπαράδε-
κτο. Δέν μοῦ τό ἐπιτρέπουν τά λουλούδια, τά ἀθῶα
παιδάκια, ἡ ὀμορφιά τῆς φύσεως, ἡ τάξη, ἡ ἀκρίβεια,
ἡ ἁρμονία, ὁ ρυθμός, ἡ σκοπιμότητα πού ὑπάρχει σ’
αὐτό τό σύ μ παν. Ὅλα μιλοῦν γιά ἕνα Θεό πανάγαθο
καί δίκαιο. Τότε, ἀφοῦ ἀποκλείεται τό ἕνα, ὅτι δέν ὑ -
πάρχει Θεός, ἀποκλείεται καί τό ἄλλο, ὅτι ὑπάρχει
Θεός καί εἶναι ἄδικος, μένει τό τρί το, ὅτι ὑπάρχει Θεός
δίκαιος, πού θά ἔλθει νά κρίνει. 

Βέβαια ὑπάρχουν κι ἐκεῖνοι πού λένε: Εἶναι δυνατόν
ὁ Θεός νά τιμωρήσει τούς ἀνθρώπους, ἀφοῦ ἀκόμη καί
ἕνας πατέρας, ὅ,τι καί ἄν κάνει τό παιδί του, τό συγχωρεῖ; Αὐτό
θά σᾶς τό ἐξηγήσω μέ ἕνα παράδειγμα καί θά καταλάβετε ὅτι ὁ Θεός δέν τι-
μωρεῖ, ὁ ἄνθρωπος τιμωρεῖται. Ὁ ἄνθρωπος πού ἔχει μέσα του τήν κακία καί
τή διαφθορά, αὐτός τιμω ρεῖται. Ὁ Θεός δέν τιμωρεῖ κανέναν. Ξέρετε πῶς εἶναι
ὁ Θεός; Σάν ἕνα πατέρα πού βγαίνει στήν πόρτα μέ ἀνοιχτή ἀγκαλιά καί περι-
μένει τά δυό παιδιά του πού ἔρχονται ἀπό τό σχολεῖο. Τό ἕνα παιδί πῆρε ἄριστα
καί ἕνα βραβεῖο γιά μιά καλή του πράξη. Τό ἄλλο παιδί τιμωρήθηκε γιά μιά κακή
πράξη μέ ἀποβολή καί μηδενίστηκε στά μαθήματα. Ἐνῶ ὁ πατέρας εἶναι ὁ ἴδιος
καί περιμένει τά παιδιά, τό ἕνα παιδί πού πῆγε καλά ὁρμάει στήν ἀγκαλιά του,
γιατί λέει: «Ὁ πατέρας ἔμαθε τά καλά μου καί βγῆκε νά μέ ἀγκαλιάσει». Τό ἄλλο
παιδί στέκεται μα κριά, γιατί λέει: «Ὁ πατέρας ἔμαθε τό κακό πού ἔκανα καί θά
μέ τιμωρήσει». Ἐνῶ ὁ πατέρας εἶναι ὁ ἴδιος. Ἄλλο παράδειγμα: Ὁ ἥλιος εἶναι
ὁ ἴδιος. Τό λουλούδι πού δέν ἔχει ρίζα καίγεται, τό ἄλλο ζωογονεῖται.

Νά λοιπόν τί εἶναι ἡ κόλαση καί τί εἶναι ὁ παράδεισος. Δέν εἶναι τόπος, εἶναι
τρόπος. Ὁ τρόπος πού ἔχει ζήσει ὁ καθένας ἐδῶ στή γῆ, ἡ στάση πού ἔχει πά -
ρει ἀπέναντι στόν Θεό πατέρα.

Ἡ σημερινή ἡμέρα εἶναι μιά καμπάνα καί μιά σάλπιγγα. Σαλπίζει στή γλῶσ -
σα τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας νά ξυπνήσουμε, νά μετανοήσουμε, νά ἐξο-
μολογηθοῦμε, νά βροῦμε πνευματικό νά ποῦμε τά ἁμαρτήματά μας, νά κλά -
ψουμε. Ἔτσι νά περάσουμε τή νηστεία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καί νά
φθάσουμε στό Πάσχα. Καί νά μᾶς ἀξιώσει ὁ Θεός μέχρι τελευταίας μας ἀναπνο -
ῆς νά ζοῦμε μέ πίστη, μετάνοια καί ἐξομολόγηση, ὥστε νά βρεθοῦμε κοντά του,
κοντά στούς ἁγίους, κοντά στούς ἀγαπητούς μας στήν αἰώνια βασιλεία, στή δό -
ξα τοῦ παραδείσου καί νά τόν ὑμνοῦμε καί νά τόν δοξάζουμε ἀκατάπαυστα.

Στ. Ν. Σάκκος
Κυριακή 25-2-1979, ἱ. ναός Ἁγ. Λουκᾶ, Θεσ/νίκη
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Β´
Χώρα γερόντων 

ἡ Ἑλλάδα τοῦ 2050
Τά στατιστικά στοιχεῖα καί οἱ προ-

οπτικές μελέτες γιά τήν ἐξέλιξη τοῦ
πληθυσμοῦ τῆς Ἑλλάδας εἶναι δυσοί-
ωνα καί ἀπολύτως ἀπογοητευτικά
ὅπως καταγράφονται στίς ἀναφορές
τῆς ΕΛΣΤΑΤ γιά τά ἔτη 2013-2017*.

Ἡ ὑπογεννητικότητα εἶναι χρόνιο
πρόβλημα γιά τήν πατρίδα μας. Ὁ μέ -
σος ὅρος ὁλικῆς γονιμότητας, δη-
λαδή παιδιῶν ἀνά ζεῦγος, εἶναι στα -
θερά στό 1,26 τά τελευταῖα χρόνια, ὅ -
ταν γιά νά διατηρηθεῖ ἀμετάβλητος ὁ
πληθυσμός θά πρέπει νά εἶναι πάνω
ἀπό 2,1.

Τό 2050, ὡς ἀποτέλεσμα τῆς ὑ -
πογεννητικότητας καί τῆς γήρανσης
τοῦ πληθυσμοῦ ἀλλά καί τοῦ ἀρνητι-
κοῦ ἰσοζυγίου μετανάστευσης, ὑπο-
λογίζεται ὅτι ὁ πληθυσμός τῆς Ἑλ λά
δας ἀπό τά 11 ἑκ. τό 2013 θά μειωθεῖ
μέ τίς αἰσιόδοξες προβλέψεις στά 10

ἑκ. ἤ σύμφωνα μέ τίς ἀπαισιόδοξες
προβλέψεις στά 8,3 ἑκ. 

Ὁ πληθυσμός τῶν παιδιῶν σχο-
λικῆς ἡλικίας ἀπό 3 μέχρι 17 ἐτῶν θά
μειωθεῖ ἀπό 1,6 ἑκ. πού εἶναι σήμερα
σέ 1,4 ἑκ. (αἰσιόδοξο σενάριο) ἕως 1
ἑκ. (ἀπαισιόδοξο σενάριο) τό 2050.
Ἀκόμη ὑπολογίζεται ὅτι τό 2020 ἕνα
στά 7 παιδιά πού θά γεννιοῦνται θά
ἔχουν ἕναν τουλάχιστον ἀλλοδαπό
γονιό. 

Ὁ ἐν δυνάμει οἰκονομικά ἐνεργός
πληθυσμός στή χώρα (δηλαδή ὅλοι οἱ
πολίτες ἡλικίας 20-69 ἐτῶν πού δυ-
νητικά θά μποροῦσαν νά δουλέψουν)
θά μειωθεῖ ἀπό 7 ἑκ. τό 2015 σέ 4,8 -
5,5 ἑκ. τό 2050, ἐνῶ ὁ πραγματικά οἰ -
κονομικά ἐνεργός πληθυσμός θά μει-
ωθεῖ ἀπό 4,7 ἑκ. τό 2015 σέ 3-3,7 ἑκ. 

Τό 2050 ὑπολογίζεται ὅτι τά ἄ το -
μα ἡλικίας ἄνω τῶν 65 ἐτῶν θά ἀπο-
τελοῦν τό 1/3 τοῦ πληθυσμοῦ ἀπό
20,7% πού εἶναι σήμερα, ἐνῶ ἀντίθε -
τα τά ἄτομα ἡλικίας ἕως 14 ἐτῶν θά
εἶναι τό 10-12% τοῦ πληθυσμοῦ ἀπό
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Ἕνα δυσοίωνο μέλλον γιά τή χώρα μας
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περίπου 14% σήμερα. Ἡ μέση ἡ λικία
ἀναμένεται νά ἀγγίξει τά 50 ἔτη, ἀπό
44 ἔτη πού εἶναι σήμερα. 

Ἐπιπλέον «ἡ Ἑλλάδα ἐμφανίζει
τό μεγαλύτερο ποσοστό ἐκτρώσεων
στήν Εὐρώπη καί τό τρίτο στόν κό -
σμο, μέ περίπου 250.000 ἐτησίως»,
ὑπογράμμισε ὁ πρόεδρος τῆς Ἑλλη-
νικῆς Ἑταιρείας Περιγεννητικῆς Ἰα -
τρικῆς (ΕΕΠΙ), Γεώργιος Δασκαλάκης,
κατά τήν ὁμιλία του σέ ἡμερίδα μέ θέ -
μα «Δράση γιά τήν ὑπογεννητικότη -
τα».

Ἡ Ἑλληνική Γεροντολογική καί
Γηριατρική Ἑταιρεία (Ε.Γ.Γ.Ε.), μέ ἀ -
φορμή τήν Παγκόσμια Ἡμέρα Ἡλι -
κιωμένων (1-10-2019), ἀναφέρει ὅτι
«ἡ δημογραφική γήρανση» προκαλεῖ
πολλά προβλήματα: ἰατρικά, κοινωνι -
κά, οἰκογενειακά, οἰκονομικά, ἀσφα-
λιστικά κ.ἄ., πού θά προσλάβουν ἐκ -
ρηκτικές διαστάσεις στίς προσεχεῖς
δεκαετίες.

Τά παραπάνω στοιχεῖα καί οἱ προ-
οπτικές μελέτες γιά τήν ἐξέλιξη τοῦ
πληθυσμοῦ τῆς χώρας μας τεκμηριώ-
νουν τήν ἄποψη ὅτι τό δημογραφικό
συνιστᾶ πρῶτο ἐθνικό κίνδυνο γιά τήν
Ἑλλάδα. 

Καί ἡ Ἱεραρχία τῆς Ἐκκλησίας τῆς
Ἑλλάδας στή συνεδρίασή της στίς 9
Ὀκτωβρίου 2019 ἀσχολήθηκε μέ τό
πρόβλημα τῆς ὑπογεννητικότητας
πού ἀντιμετωπίζει ἡ χώρα μας. Στήν
ἀνακοίνωσή της ἀναφέρει: «Ἰδιαίτερη
ἔμφαση δόθηκε στά αἴτια τοῦ ἐθνι-
κοῦ καί θεολογικοῦ φαινομένου καί
κυρίως στήν ὑποτίμηση τῆς μητρότη-
τας καί τῶν ἀνεπιθύμητων παιδιῶν,
στήν ἔλλειψη πνευματικῆς καθοδήγη-

σης τῶν ἀνθρώπων, στήν ἀνάγκη ἐμ -
πιστοσύ νης στό θέλημα τοῦ Θεοῦ ὡς
πρός τήν τεκνογονία καθώς καί στήν
ἀπουσία μακροχρόνιας καί σταθερῆς
στρα τη γικῆς». Οἱ εἰσηγητές Μητρο-
πολίτες Ν. Ἰωνίας & Φιλαδελφείας κ.
Γαβριήλ καί Σιδηροκάστρου κ. Μακά-
ριος κατέθεσαν προτάσεις γιά τήν ἀν -
τιμετώπιση τοῦ προβλήματος τῆς
ὑ πογεννητικότητας.

Προτάσεις γιά τήν ἀντιμετώπιση
τῆς ὑπογεννητικότητας

Εἶναι κοινός τόπος ὅτι ἡ οἰκογέ-
νεια πέρα ἀπό τίς εὐθύνες προσφέρει
στούς γονεῖς χαρά, δημιουργία καί
στιγμές εὐτυχίας, ἡ ὁποία πολλαπλα-
σιάζεται ὅσο αὐξάνει ὁ ἀριθμός τῶν
μελῶν της.

Παράλληλα ἀποτελεῖ τόν πυλώ να
τῆς ἑλληνικῆς κοινωνίας γι᾽ αὐτό
πρέπει νά τύχει οὐσιαστικῆς μέριμνας
κι ἐνίσχυσης ἀπό τήν Πολιτεία.

Ἡ Ἑλλάδα γηράσκει ἐπικίνδυνα
καί ἀποδυναμώνεται πνευματικά, ἐ -
θνικά καί οἰκονομικά, χάνει τό ἀνθρώ-
πινο κεφάλαιο καί τό ἀνθρώπινο δυ -
ναμικό της. Ἡ χώρα πρέπει νά κερδί-
σει τόν χαμένο χρόνο. Δέν ἔχουμε τήν
πολυτέλεια τῆς ἀναβολῆς καί τῶν
καθυστερήσεων. Ἡ ἑλληνική Πολιτεία
ὀφείλει νά πάρει πρωτοβουλίες καί
νά λάβει ἄ μεσα μέτρα, ὅπως ἔχει ὑ -
ποχρέωση σύμφωνα μέ τό Σύνταγ μα.

Τέτοια μέτρα μπορεῖ νά εἶναι τά
ἑξῆς:

Ἐπιπλέον οἰκονομικά κίνητρα γιά
τήν ἀπόκτηση 2ου ἤ 3ου ἤ 4ου παι-
διοῦ ἀναλόγως, ἐφαρμογή πολιτικῶν
διευκόλυνσης τῆς ἐργαζόμενης μητέ-
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ρας καί ὁμαλῆς συμβίωσης καί ἀνά-
πτυξης τῆς οἰκογένειας. 

Χορήγηση γενναίου ἐπιδόματος
στίς μή ἐργαζόμενες μητέρες.

Περισσότεροι δημόσιοι βρεφονη-
πιακοί σταθμοί γιά ἐξυπηρέτηση τῶν
ἐργαζόμενων μητέρων. 

Παροχή αὐξημένου ἀφορολόγη-
του ὁρίου σέ οἰκογένειες μέ 2 παιδιά
καί πάνω. 

Χορήγηση χαμηλότοκων δανείων
μέ εὐκολίες ἀποπληρωμῆς ἀπό τίς
Τράπεζες σέ νέες οἰκογένειες γιά τήν
ἀγορά πρώτης κατοικίας. 

Δημιουργία Κέντρων Συμβουλευ-
τικῆς καί Στήριξης τῆς οἰκογένειας.

Δωρεάν ὑπηρεσίες ὑγείας σέ ὅλες
τίς κυοφοροῦσες καί στά ζευγάρια μέ
προβλήματα γονιμότητας. 

Μείωση τῶν ἐργοδοτικῶν εἰσφο -
ρῶν γιά τούς νέους ἐργαζόμενους γο-
νεῖς. 

Σύσταση εἰδικοῦ φορέα διαχείρι-
σης δημογραφικῆς πολιτικῆς. 

Γενικότερη ἐνίσχυση τοῦ μοντέ-
λου τῆς πολύτεκνης οἰκογένειας στή
συνείδηση τῶν νέων ἀνθρώπων μέσα
ἀπό τήν τυπική ἐκπαίδευση. 

Ὁ ρόλος τῆς Ἐκκλησίας ἐπίσης
θεωρεῖ ται σπουδαῖος καί ἡ συμβολή
της στήν προσπάθεια ἀνάκαμψης τῆς
ὑπογεννητικότητας μπορεῖ νά εἶναι
σημαντική.

Ἡ Ἐκκλησία κάνοντας πράξη τόν
λόγο τοῦ Εὐαγγελίου ὀφείλει νά δεί-
ξει τό ἐνδιαφέρον, τή στοργή καί τήν
ἀληθινή ἀγάπη της ἀναλαμβάνοντας
δράσεις γιά τήν ἐνίσχυση (πνευματική
καί ὑλική) τῶν νέων οἰκογενειῶν. 

Πάνω ἀπ᾽ ὅλα ἡ Ἐκκλησία πρέπει

νά προσεγγίσει περισσότερο τόν λαό
καί νά δημιουργήσει μία νέα σχέση
μαζί του. Νά τόν ἐμπνεύσει.

Ταυτόχρονα ἀπαιτεῖται σοβαρή
προσπάθεια ἀπό μέρους της γιά νά
προσεγγίσει τή νεολαία, ὥστε νά δε-
χτεῖ τό σωτήριο μήνυμά της. Γιατί,
ὅπως διακήρυξε ὁ ἱερός Χρυσόστο-
μος, ἄν συνδέσουμε τά νιάτα μέ τήν
Ἐκκλησία, σίγουρα θά ἀλλάξει τό
μέλλον τοῦ κόσμου. 

Οἱ πρόσφατες ἐξαγγελίες τῆς νέ -
ας κυβέρνησης γιά μειώσεις φόρων
ἀνάλογα μέ τά παιδιά κάθε οἰκογέ-
νειας καί ἡ ἐφάπαξ καταβολή τοῦ
ποσοῦ τῶν 2.000 εὐρώ στά νέα ζευ-
γάρια μέ τή γέννηση τέκνου ἀπό 1-1-
2020 ὁπωσδήποτε θά τούς ἀνακου -
φίσουν προσωρινά ἀπό τίς οἰκονομι-
κές δυσκολίες πού ἀντιμετωπίζουν.

Τό ἐθνικό συμφέρον τῆς χώρας ἐ -
πιτάσσει τή συνεργασία Πολιτείας,
Ἐκκλησίας, Αὐτοδιοίκησης, ἐπιστη -
μο νικῶν καί κοινωνικῶν φορέων μέ
σκοπό τόν σχεδιασμό μίας νέας μα -
κρο πρόθεσμης οἰκογενειακῆς δημο-
γραφικῆς πολιτικῆς μέ ἄμεση ἐφαρ -
μογή μέτρων. Εἶναι ἡ τελευταία ἐλ πί -
δα τῆς ἐθνικῆς καί πνευματικῆς ἐπι-
βίωσης τῆς πατρίδας μας.

Πιστεύουμε ὅτι ὁ Θεός, ὅπως λέ -
γει καί ὁ λαός, δέν θά μᾶς ἀφήσει,
ἐφ όσον, βέβαια, κι ἐμεῖς δέν θά Τόν
ἔχουμε ἀφήσει. 

Γ. Κυρίζογλου

* «Ἡ  Ἑλλάς μέ ἀριθμούς», (Ἀπρίλιος –
Ἰούνιος), ΕΛΣΤΑΤ 2019.
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Ὁ φρόνιμος οἰκονόμος

Καθημερινά μελετοῦμε τόν καιρό.
Μήν ἔχει καταιγίδα, χιόνια ἤ τυφῶνες.
Μήν ἔχει ἥλιο καυτερό, χαλάζι ἤ κυκλῶνες.
Καί τῶν φρονίμων τά παιδιά
προνοοῦν σωστά καί μετρημένα
νά λιγοστέψουν ἤ νά ἀπαλείψουν κάθε κακό πού ἔρχεται.
Μά τά σημεῖα τῶν καιρῶν
ἄραγε ποιός φρόνιμος τά μελετᾶ;
Σεισμοί πολλοί καί πυρκαγιές, πλημμύρες φοβερές,
ἄδικοι πόλεμοι καί ἀκοαί πολέμων...
Φόβος πολύς καί ἀγωνία στίς καρδιές μας βασιλεύει.
Σάν νά ᾽ρθε τῆς Ἀποκάλυψης ὁ ἄγγελος
καί πῆρε τήν εἰρήνη ἀπό τή γῆ.
Ὅμως ποιός τόν δημιουργό μας καί πατέρα
μέσα στό μαῦρο τό σκοτάδι τόν γυρεύει;
Ὁ φρόνιμος ὁ οἰκονόμος
στήν κιβωτό τοῦ ἐλέους Του θά καταφύγει 
καί μέ τό δάκρυ τῆς μετάνοιάς του
τό μαῦρο τῆς καρδιᾶς του θά ξεπλύνει.
Τότε, ὤ τότε, γλυκοξημέρωμα ἀναστάσιμο
μές στή ζωή του θ’ ἀνατείλει.
Ἀπέραντη ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ
θά κατακλύσει τήν καρδιά του,
γιατί καλά θά νιώσει, 
πώς φύλλο καταγῆς δέν πέφτει
δίχως τοῦ Κυρίου τή Βουλή.
Γιατί τῆς πίστης του τό ἀγκυροβόλι 
θά τό κρατᾶ ὁ Χριστός στήν ἀγκαλιά Του.

Δέσποινα Δαμιανίδου
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Ὁ Α´ Παγκόσμιος Πόλε-
μος θε ω ρητικά ἔχει τελει-
ώσει. Τόν Μάιο τοῦ 1919 ὁ
ἑλ ληνικός στρατός μέ ἐν -
τολή τῆς ΑΝΤΑΝΤ ἔχει ἀ -
πο βι βασθεῖ στή Σμύρνη. Μά
ἡ κατάσταση βαίνει ἐπιδει-
νούμενη γιά τούς Ρωμιούς
στήν ὑπό λοι πη Μικρά Ἀσία.
Λίγες μέρες ἀρ γότερα μία
ἄλλη ἀπόβαση σημαδεύει
τόν Ἑλληνισμό, αὐτή τοῦ
Μουσταφᾶ Κε μάλ στήν Ἀμι -
σό τοῦ Πόντου. Οἱ κραυγές
ἀπ’ τή Μαύρη Θάλασσα ἐ -
ξα κο λουθοῦν νά ἠχοῦν ἀ -
κό  μα πιό σπαρακτικές. Δο -
λο φονίες, ἐκτοπισμοί, συλ-
λήψεις, ἀπαγχονισμοί, βια-
σμοί, ἀπαγωγές, ἐμ πρη -
σμοί, λεηλασίες… Κι ἡ μνή -
μη τῆς γενοκτονίας τῶν
Ἀρμενίων ἀκόμα νω πή.

Τί κι ἄν ὁ ἀπόηχος φτά-
νει ὥς τό Παρίσι, ὅπου οἱ

Ἱστορικές μνῆμες

Χρυσόστομος Καραΐσκος
ὁ ἄγνωστος «Παῦλος Μελᾶς» τοῦ Πόντου

Μεγάλοι συσκέπτονται γιά νά ὁρίσουν νέες διαχω-
ριστικές γραμμές στόν χάρτη; Ἡ μικρή Ἑλλά δα,
συνεπαρμένη ἀπ’ ὅσα τῆς τάξανε, ἀναμένει τήν τε-
λική ὑπογραφή τῆς Συνθήκης τῶν Σεβρῶν, θυσιά-
ζοντας πρόθυμα τόν μαρτυρικό Πόντο τόν ὁ ποῖο
καί προσπαθεῖ νά ἐνσωματώσει στή νεοσύστατη
Ἀρμενία ὡς ὁμό σπον δο πληθυσμό. Βρίσκεται, ἄλ -
λωστε, τόσο μακριά. Ποῦ νά ᾽ξερε πόσο σύντομα
τό ὄνειρο «τῶν δύο ἠπείρων καί τῶν πέντε θαλασ -
σῶν» θά γινόταν ἐφιάλτης…

Ἦταν ἀρχές Φεβρουαρίου τοῦ 1920 ὅταν ὁ
ἔφεδρος ὑπολοχαγός Μηχανικοῦ Χρυσόστομος
Καραΐσκος, μέ καταγωγή ἀπ’ τήν Οἰνόη τοῦ Πόν-
του, ἀποβιβάστηκε στήν Ἀμισό ὡς ἀν τι πρό σωπος
τοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ. Στήν πραγματικότητα, ἔρ -
χεται ὡς ἀ πεσταλ μένος τῆς Ἐπιτροπείας τῶν ἐν
Ἑλλάδι Ποντίων γιά νά διερευνήσει τήν κατάσταση.

Βρίσκει τήν ἄλλοτε ἀνθηρή ἑλληνική κοινότητα
τῆς πόλης μουδιασμέ νη, τά 400 ἑλληνικά χωριά
τῆς περιφέρειας κατεστραμμένα, τούς ἄντρες νά
δολοφονοῦνται στά ἀμελέ ταμ που ρού καί τούς
ἀμάχους -ὅσοι γλύτωσαν τόν ἐκτοπισμό ἤ τόν θά-
νατο- νά ζοῦν σάν ἀγρίμια στά βουνά. 

Μ’ αὐτή τήν ἀνατριχίλα στή ραχοκοκαλιά συν -
αντᾶ τούς προύχοντες τῶν Ἑλλήνων. Περιοδεύει
στά βουνά τῆς Πάφρας, τοῦ Ἔρπαα, τῆς Ἀμισοῦ,
στά ἀπάτητα φαράγγια, στίς σπηλιές τῆς γῆς, ὅ -
που χιλιάδες ἐξαθλιωμένοι καί ὑποσιτισμένοι γέ-
ροντες, γυναῖκες καί παιδιά ζοῦν κάτω ἀπό τήν
προστασία ἀντάρτικων ὁμάδων. Θαυμάζει τό ψυ-
χικό τους σθένος καί τήν ἀσύλληπτη ἀπόφαση νά
ὑπερασπιστοῦν τή ζωή καί τήν τιμή τῶν οἰ κο γενει -
ῶν τους μέχρις ἐσχάτων, μέ χρις ἑνός. Συνειδητο-
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ποιεῖ ὅτι ἡ ἐνίσχυση αὐτῶν τῶν ὁμά -
δων εἶναι ἡ μόνη ὁδός σωτηρίας. Μιλᾶ
μέ τούς καπεταναίους, ὀργανώνει ὁμά-
δες, συντάσσει κατάλογο ὁπλαρχηγῶν
καί ἀνταρτῶν, συστήνει λαϊκά δικαστή-
ρια καί ταμεῖα σέ κάθε χωριό, διοργα -
νώ νει ὑπηρεσίες μεταφορᾶς πολεμο -
φο δίων καί ρούχων καί ἄτυπα ἀναγνω -
ρίζεται ἀπ’ ὅλους ὡς ἀρχηγός. 

Στίς 23 Φεβρουαρίου 1920 στέλνει
τήν πρώτη του ἔκθεση τόσο στήν Ἐπι-
τροπεία ὅσο καί στό ὑπουργεῖο Ἐξω-
τερικῶν: «Ἀπ’ ὅσα ἔχουν τραβήξει, εἶ -
ναι πρόθυμοι οἱανδήποτε θυσίαν νά ὑ -
ποστοῦν, ἀρκεῖ κάποιος νά τούς πο νεῖ.
Ἀλλά ἐκεῖνος θά τούς πονῆ, ὅστις θά
τούς προμηθεύση ὅπλα, διό τι ἔχουν ἤ -
δη μάθει ὅτι τότε μόνον ὁ Τοῦρκος θά
τούς σεβασθῆ τήν ζωήν, ὅταν ἔχουν τό
ὅπλο στά χέρια. Ἀπόδειξις δέ, ὅτι ὅπου
ὑπάρχει ἔστω καί εἷς ἀντάρτης Ἕλλην,
ὁ Τοῦρκος τρέμει. Εἰς τήν περιοχήν
Τραπεζοῦντος, Κερασοῦντος, Ὀρδού
κλπ. οἱ Ἕλληνες τρομοκρατοῦνται ὡς
ἄοπλοι, ἐνῶ ἐδῶ οἱ Ἕλληνες τρομο -
κρα τοῦν». Ὅ λοι ὅσοι γνώριζαν τήν κα-
τάσταση στόν Πόντο θεωροῦσαν τήν
ἀποστο λή στρατιωτικῆς βοήθειας μο-
νό δρο μο. Τό ὑπουργεῖο Ἐξωτερικῶν
καί ἡ Ὕπατη Ἁρμοστεία Κων/πόλεως
εἶχαν δεχτεῖ δεκάδες ἔγγραφα γιά τό
δράμα τοῦ Ποντιακοῦ Ἑλληνισμοῦ.
Ἄπειρα ἦταν ἐπίσης καί τά σήματα κιν-

δύνου καί οἱ κραυγές βοήθειας.
Μά οἱ μῆνες περνοῦν, οἱ ἀναφορές

τοῦ Καραΐσκου πληθαίνουν, χω ρίς κα -
μιά ἀπόκριση. Μόνο ἡ κυβέρνηση τοῦ
Κεμάλ ἀντιλήφθηκε τή δύναμη τῶν ἀν -
ταρτῶν καί τίς δυνατότητές της, ὅπως
ἀποδεικνύεται ἀπό τίς ἑκατοντάδες
σελίδες γιά τό Ποντιακό Ζήτημα στά
μυστικά πρακτικά τῆς τουρκικῆς Ἐθνο-
συνέλευσης, πού ἀρχικά ἀσχολήθηκε
περισσότερο μέ τόν Πόντο ἀπ’ ὅ,τι μέ
τήν Ἰωνία.

Ἔτσι, τόν Μάιο τοῦ 1920 ὁ ἔφε-
δρος ἀξιωματικός ἀποφασίζει νά ἐπι-
στρέψει στήν Ἀθήνα γιά νά ἐκθέσει τήν
κατάσταση προσωπικά. Παρουσι άζεται
σέ ὑπουργούς κι ἁρμόδιες ὑ πηρεσίες
χωρίς ἀποτέλεσμα. Οἱ ὑπεύθυνοι, ἀρ -
νη τικοί σέ κάθε συμπαράσταση. Πικρα-
μένος ἀποφασίζει νά γυρίσει στόν μαρ -
τυρικό Πόντο γιά νά ἀγωνιστεῖ μαζί μέ
τούς συμπατριῶτες του. Ἐφοδιάζεται
μέ ξένο διαβατήριο. Ὅμως ἡ ἐνήμερη
Ἑλληνική Στρατιωτική Ἀποστολή κατα-
φέρνει τήν ὥρα τοῦ ἀπόπλου νά ἐμπο-
δίσει τήν ἀναχώρησή του.

Κανείς δέν ξέρει τί θά εἶχε συμβεῖ,
ἄν ἡ προσπάθεια τοῦ Καραΐσκου ἔ -
βρισκε ἀνταπόκριση. Ὅλοι ὅμως γνω -
ρίζουν ὅτι ἡ ματαίωσή της κατέστησε
πιό βέβαιη τήν ὁλική καταστροφή.

Μαρτινιανή
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Μεσημέριασε κιόλας. Ἡ κ. Ρούλα
κον  τεύει νά ὁλοκληρώσει τίς πρωινές
της δουλειές. Ἔφυγε ὁ σύζυγος γιά τό
ἐξοχικό νωρίς. Κάποιες ἐπείγουσες ἐρ -
γασίες στόν κῆπο τόν ἔκαναν ἀξημέρω -
τα νά ξεκινήσει. Σ᾽ ἐκείνην ἔμεναν ὅλα
τά ὑπόλοιπα:  νά ψωνίσει, νά πλη ρώ σει
τούς λογαριασμούς, νά πά ει τά δίδυμα
ἐγγονάκια της στό Νηπιαγωγεῖ ο, νά συ-
γυρίσει καί νά μαγειρέ ψει, πρίν ἔρθει ἡ
ὥρα νά τά πάρει πίσω καί νά τά κρατή-
σει ὅσο νά γυρίσει ἡ κόρη της ἀπό τό
Νοσοκομεῖο, ὅπου ἐργάζεται ὡς τραπε-
ζοκόμος. Εὐτυχῶς ἔμεναν στόν κά τω
ὄροφο, κι αὐτό τή διευκόλυνε πολύ.

Ἡ  κ. Ρούλα ἔχει περάσει τά ἑξήν τα,
ἐδῶ καί πέντε χρόνια. Ἀλλά ἡ  καλή της
ὑγεία ἀπό τή μιά καί ἡ ἀγάπη της γιά
ὅλη τήν οἰκογένεια ἀπό τήν ἄλλη τῆς δί-
νουν φτερά στά πόδια καί στά χέρια, γιά
νά τά προλαβαίνει ὅλα.

Τά μικρά εἶχαν πάει στό σχολειό
τους, τό συγύρισμα τοῦ σπιτιοῦ εἶχε ὁ -
λο κληρωθεῖ, τό φαγητό ἔβραζε στήν
κου ζίνα. Ὅλα ὑπό ἔλεγχο, ὅ πως λέει
μιά καλή της φίλη. Ἄς ἔχει μεσημεριά-
σει.  Τί μ᾽ αὐτό; Σέ λίγο θά γύριζαν στή

φω λιά της, ἕνα-ἕνα σάν ταξιδιάρικα
πουλιά, πρῶτα τά δυό νή πια, ὁ Γρηγό-
ρης κι ὁ Νῖκος, ἔπειτα ἡ μάνα τους ἡ
Ἀντιγόνη, γιά νά τά πά ρει καί νά κατέ-
βουν στό δικό τους σπίτι, νά περιμένουν
τόν πατέρα τους. Κι ἀργότερα, τό βρά -
δυ, ποιός ξέρει πόσο ἀργά, ὁ σύζυγός
της ὁ Νικόλας, κουρασμένος ἀλλά καί
ἱκανοποιημένος ἀπό τήν ἐπαφή του μέ
τή μάνα-φύση. Κι ὅλους ἐκείνη θά τούς
καλοδεχτεῖ μέ χαμόγελο καί ἀγά πη.

Σήμερα ἔχει νά φτιάξει καί μιά πίτα
γιά τήν οἰκογένεια τοῦ γιοῦ της, τοῦ Βα-
σίλη. Θέλει νά βοηθήσει καί τή νύφη της,
τήν Ἐρατώ. Ἐργαζόμενη εἶναι κι ἔχει
πολυμελῆ οἰκογένεια. Νά μήν ξεχάσει νά
πάει καί τό φαγητό τῆς κ. Χρυσούλας.
Βάρυνε πιά ἡ γριούλα. Κον τινούς συγγε-
νεῖς δέν ἔχει. Πῶς νά τήν ἀφήσει ἀβο ή -
θητη ἡ κ. Ρούλα; Δυό πόρτες τίς χωρί -
ζουν. Μά καί πῶς νά στερηθεῖ τίς εὐχές
πού παίρνει κάθε μέρα ἀπό τή γερόντισ -
σα;

Μέ τοῦτο καί μ᾽ ἐκεῖνο, ἄνοιξε τά μι -
σά φύλλα τῆς πίτας καί εἴδηση δέν πῆ -
ρε.

- Ντρίν!
Τό τηλέφωνο πού χτύπησε τήν ἔκανε

νά σταματήσει ξαφνιασμένη σκέψεις καί
πίτα. Σκούπισε γρήγορα τά χέρια της
στήν ποδιά, ὅπως τό συνήθιζε ὅταν βια-
ζόταν, κι ἔτρεξε πρός τή συ σκευ ή.

- Ἐσύ εἶσαι κ. Ρούλα; μιά ζεστή νεα -
νική φωνή ἀπό τήν ἄλλη μεριά τοῦ σύρ-
ματος κάνει τό πρόσωπό της νά λάμψει
ἀπό χαρά.

- Νικολέττα μου, ἐσύ εἶσαι, παιδί
μου; Γλυκειά μου ἀγάπη, δέν ξέρεις, πό -
ση χαρά μοῦ δίνεις!

- Ἐγώ εἶμαι, κ. Ρούλα. Πῆρα νά σοῦ
πῶ «χρόνια πολλά» γιά χτές, γιά τή γιορ -
τή τῆς μητέρας. Τό ξέρεις πώς στή θέση
της σ᾽ ἔχουμε βάλει κι ἐγώ κι ὁ Δημή-
τρης, ὁ ἀδελφός μου. «Χρόνια σου πολ -
λά», λοιπόν, κι ἀπό τούς δυό μας.
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Ἡ δική μου μάνα...

Ἀληθινές ἱστορίες
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- Ἀγάπες μου, πουλάκια μου καί τά
δυό! Δέν σᾶς ξεχνῶ κι ἄς εἶστε μακριά
μου. Εἶναι καλά ὁ Δημήτρης; Μέ τή δου-
λειά σας πῶς πᾶτε; Στήν Ἀθή να, λένε,
πώς τά πράγματα εἶναι χειρότερα ἀπό
᾽δῶ.

Μίλησε ἡ Νικολέττα γιά τίς δυσκο-
λίες πού ζοῦν τά δυό ἀδέλφια στήν
πρωτεύουσα, γιά τή μικρή τους ἐπιχεί-
ρηση, γιά τίς οἰκογένειές τους.

- Ἕνα πράγμα δέν θέλω νά ξε χνᾶς
ποτέ, κ. Ρούλα:  μάνα μας εἶ σαι ἐσύ!  Σέ
φέρνω στή σκέψη μου σχεδόν κάθε μέ -
ρα. Ἐκεῖ στό ζεστό σου σπιτικό, τό πο -
λυ αγαπημένο, στή Θεσσαλονίκη. Θυ μᾶ-
 σαι τί σοῦ ἔλεγα, ὅ ταν πρωτοέφυγα ἀπό
κοντά σου; «Δέν θέλω, νά φύγεις ποτέ
ἀπό ἐδῶ!  Θέλω νά ξέρω πώς στή Λεω -
φό ρο Στρατοῦ... μέ περιμένει πάντα ἡ
μάνα μου». Τό δίχως ἄλ λο, τό καλοκαίρι
θά βρῶ μιά εὐκαιρία ν᾽ ἀ νέ βω στή Θεσ-
σαλονίκη, νά πέ σω στήν ἀγ καλιά σου.
Αὐτή μοῦ ᾽λειψε, κι ἄς εἶ μαι πιά γυναίκα
μεγάλη.

- Μά, τί λές, καλό μου!  Ἔχεις καί τήν
Πατρίτσια, ἀντεῖπε μέ ἀγάπη ἡ κ. Ρούλα.
Μήν τήν ξεχνᾶς, σοῦ τό ζητῶ ἐγώ. Μάνα
σας εἶναι!

- Καλά, γλυκειά μου κ. Ρούλα!  Γιά τό
δικό σου τό χατίρι μόνο!  Γιατί ἡ δι κή μου
μάνα εἶσαι ἐσύ, καί νά τό ξέρεις.

Δέν ἔλεγαν νά κλείσουν τό τηλέφω -
νο, προσπαθώντας νά χωρέσουν στήν
ἄψυχη γραμμή του δυνατές συγκινήσεις
κι ἐμπειρίες ἀγάπης χρόνων. Σάν τέλει-
ωσαν ἐπιτέλους, ὑπογραμμίζοντας τήν
ἀνάγκη τῆς συνάντησης ἀπό κοντά, ἔ -
μεινε ἡ κ. Ρούλα σκεπτική. Ὁ  νοῦς γυρ -
 νᾶ μερικές δεκαετίες πίσω.

Θεσσαλονίκη, δεκαετία τοῦ ᾽80. Ἡ  κ.
Ρούλα δέν εἶναι ἑξηνταπέντε χρο νῶν.
Εἶναι νέα κοπέλα, πετᾶ. Στά δυό της χέ -
ρια κρα τᾶ τόν Βασίλη καί τήν Ἀν τι γόνη,
4-5 χρο νῶν παιδάκια καί τρέχει μαζί
τους στήν παιδική χαρά. Νά κι ἡ Νικο-

λέττα μέ τόν Δημήτρη λίγο πιό κεῖ. Τά
συνοδεύει ὁ πατέρας τους. Ἔ χουν με-
τακομίσει πρόσφατα στήν ἴδια οἰκο-
δομή. Ἡ  μάνα τους εἶναι ἠθοποιός. Ἡ
Πατρίτσια λείπει γιά δουλειές, γυρίσμα -
τα, ταξίδια στό ἐξωτερικό. Κι ὁ πατέρας
προσπαθεῖ νά τά προλάβει μόνος ὅλα,
σπίτι, δουλειά, παιδιά. Κι ὅ ταν ἡ κ. Ρού -
λα τοῦ προτείνει νά συνοδεύει ἐκείνη τά
παιδιά του στήν παιδική χαρά, μαζί μέ τά
δικά της γιά νά τόν δι ευ κολύνει, τόν βρί-
σκει σύμφωνο. Βου βά τήν εὐγνωμονεῖ.
Ἡ  φιλία τῶν παι διῶν μεγαλώνει μέρα τή
μέρα. Στό δικό της σπίτι πιά παίζουν τά
γειτονόπουλα μαζί μέ τά παιδιά της καί
μό νο τό βρά δυ χωρίζουν γιά νά πᾶνε
στόν πατέρα τους γιά ὕπνο. Δέκα χρόνια
ἔμειναν ἡ Νικολέττα κι ὁ Δημήτρης στή
Θεσσαλονίκη. Δέκα χρόνια ἔζησαν γιά
μάνα τους τήν κ. Ρούλα. Κι ἐκείνη παιδιά
της τά θεωρεῖ ὥς σήμερα, ὅπως τότε
πού τά πρωτογνώρισε, δυό πουλάκια,
πού ἀπ᾽ τή δική τους φωλιά ἔ λειπε ἡ μά -
να.

Ἡ  κ. Ρούλα μένει ἀκόμη στή Λεωφό -
ρο Στρατοῦ... στή Θεσσαλονίκη. Καί θέ -
λει νά μένει ἐδῶ ὅσο νά πεθάνει, ὅ πως
τῆς τό ζήτησε τότε ἡ Νικολέττα. Τό κρυ-
στάλλινο βάζο στό σαλόνι της δροσίζει
τά κόκκινα τριαντάφυλλα τῆς Ἀντιγόνης,
πού τά ἔλαβε χθές δῶρο ἀπό τήν κόρη
της γιά τή γιορτή τῆς μητέρας. Κι ἡ ὄ -
μορφη ζακέτα -ἄσπρο-μαῦρο πτί κα ρό-
πού κρέμεται στή ντουλάπα, εἶ ναι δῶρο
ἀπό τόν Βασίλη γιά τήν ἴδια γιορ τή. Δέν
εἶναι ὅμως λιγότερη ἡ χαρά πού πῆρε
ἀπό τό τηλεφώνημα τῆς Νικολέττας μέ
τά «χρόνια πολλά» καί τούς χαιρετι-
σμούς τοῦ Δημήτρη...

Ὁ  Θεός νά τά φυλάει καί τά τέσσερα
παιδιά, δικά της καί ξένα. Ἡ  φω λιά της
ζεστή, γεμάτη ἀγάπη, πάντα στόν ἴδιο
τόπο, τά περιμένει μέ λαχτάρα.

Ἐλισάβετ Μουρατίδου-Ἀϊναλίδου
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Εἴχαμε τούς ἐξ ἀνατολῶν γείτονες
νά καταπατοῦν συμφωνίες καί διεθνές
δίκαιο μέ τίς ἄπειρες παραβιάσεις ἀπό
ἀέρος καί θαλάσσης. Καί ἁπλῶς τίς
καταμετρούσαμε καί ἐξακολουθοῦμε
νά τό κάνουμε...

Τώρα μᾶς βγαίνει καινούργιος λο-
γαριασμός μέ τούς βόρειους γείτονες,
πού παραβιάζουν καί αὐθωρεῖ καταρ-
γοῦν τήν προδοτική -γιά τήν ἑλληνική
πλευρά- συμφωνία τῶν Πρεσπῶν. 

Ἄς ἀρχίσουμε καί πάλι τήν κατα-
μέτρηση:

1. Σκοπιανό κρασί μέ τήν ὀνομασία
«Macedon Pinot Noir», πού κυκλοφο-
ρεῖ ἀκόμα στό ἐμπόριο, ἀναφέρει
στήν ἐτικέτα του ὅτι «προέρχεται ἀπό
τή γενέτειρα τοῦ κρασιοῦ, τά βουνά
τῆς Μακεδονίας, βόρεια ἀπό τήν ἀρ -
χαία Ἑλλάδα». 

2. «Καλῶς ἤρθατε στή Δημοκρατία
τῆς Μακεδονίας», λένε τά sms πού ἀ -
ποστέλει ἡ «Τelecom MK», ἡ μεγαλύ-
τερη ἑταιρεία τηλεπικοινωνιῶν μέ ἕ -
δρα τά Σκόπια, θυγατρική τοῦ δι ε -
θνοῦς ὁμίλου «Deutsche Telekom».

3. Αὐστραλός ἀθλητής MMA (μει-

κτές πολεμικές τέχνες) μέ καταγωγή
ἀπό τά Σκόπια ποζάρει μέ σημαία τῆς
«Μεγάλης Μακεδονίας».

4. Ἡ δήμαρχος τῆς αὐστραλιανῆς
πόλης Whittlesea ἔκανε μία προκλη τι -
κή ἀνάρτηση στό Facebook, δίνοντας
συγχαρητήρια στούς αὐτοαποκαλού-
μενους «Μακεδόνες» μαθητές πού ὁ -
λοκλήρωσαν τίς σπουδές τους στή
σλαβογενῆ ψευδομακεδονική γλῶσ σα.

Καί ἡ καταμέτρηση συνεχίζεται μέ -
ρα μέ τή μέρα...

Ἐντάξει, νά μετροῦμε ξέρουμε ἤ
ἔστω τό μάθαμε, νά ἀντιδροῦμε ὡς
ἀξιοπρεπές Ἔθνος ὅμως, μιμούμενοι
τούς προγόνους μας, μᾶλλον τό ξεχά-
σαμε... Αὐτή ἡ Τουρκοκρατία μᾶς ἄ -
φησε πολλά κουσούρια καί τό χει ρό-
τερο: τόν ραγιαδισμό. Λίγοι κατάφε-
ραν νά τόν ξεπεράσουν! Ἀλλά κι αὐ -
τούς οἱ σημερινοί «ραγιάδες» προσ -
παθοῦν νά τούς... ἀπομυθοποιήσουν
καί νά τούς γκρεμίσουν ἀπό τό βάθρο
ὅπου τούς ἔστησε ἡ ἱστορία. Ἡ σύγ-
κριση μᾶλλον εἶναι συντριπτική...

Κρής

Πόσα ἀκόμα!
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Σχόλιο στήν ἐπικαιρότητα

Ὁ πλοῦτος τῆς ὀλιγάρκειας

Γνωστό παραμύθι μιλάει γιά ἕναν
δυστυχισμένο βασιλιά μέ ἀμύθητα
πλού τη, πού φθόνησε τήν προσωπική
καί οἰκογενειακή χαρά τοῦ φτωχοῦ εὐ -
τυχισμένου γείτονά του τσαγκάρη καί
θέλησε νά τόν δοκιμάσει στέλνοντάς
του ἕνα πουγκί φλουριά. Μετά τή «γεν-
ναία ἐπιχορήγηση» ἡ ζωή τοῦ γείτονα
γέμισε ἔγνοιες καί ἄδειασε ἀπό εὐτυ-
χία. Γι’ αὐτό ὁ τσαγκάρης μας ἐ πέ στρε -
ψε τό πουγκί στόν δωρητή, ὁ μολο γών-
τας: «Βασιλιά μου, τά λεφτά μπῆκαν
ἀπό τήν πόρτα καί ἡ ὀλιγάρκεια πῆρε
τήν εὐτυχία καί ἔφυγαν ἀπό τό παρά-
θυρο»!

Πράγματι ἡ ὀλιγάρκεια εἶναι ὕψιστη
ἀρετή. Σπουδαῖοι φιλόσοφοι καί δια-
νοητές ἔζησαν καί δημιούργησαν ὑπέ-
ροχα ἔργα, υἱοθετώντας τήν ἑ κούσια
πενία, τήν ἀκτημοσύνη, τήν ἐγκράτεια. 

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος
τήν ὁρίζει ὡς ἑξῆς· «Αὐτάρκεια δέ τῇ
χρείᾳ τούτων ὁρίζεται, ὧν ἄνευ ζῆν οὐκ
ἔνι». Ὅ,τι ὑπερβαίνει τό ὅριο τῆς ἀ -
νάγκης εἶναι περιττό καί ἄχρηστο. Τό

ὅριο αὐτό τῶν ἀναγκῶν εἶναι κοινό γιά
ὅλους τούς ἀνθρώπους· περιλαμβάνει
τά ἀπολύτως ἀπαραίτητα γιά τή διατή-
ρηση τοῦ ἀνθρώπου στή ζωή κατά τόν
ἀπόστολο Παῦλο· «Ἔ χοντες δὲ δια -
τρο   φὰς καὶ σκεπάσμα τα, τούτοις ἀρκε-
σθησόμεθα» (Α´ Τι 6,8). Ἐξάλλου ὁ ἄν -
θρωπος πλάσθηκε ἀπό τόν Θεό ὀλιγο-
δεής. 

Τήν ἀρετή τῆς λιτότητας, τή δωρι -
κότητα ὡς τρόπο ζωῆς, τή συναντοῦ -
με σέ πολλές πτυχές τῆς ἱστορίας μας,
ἀπ’ ὅπου παραθέτουμε σχετικά παρα-
δείγματα. 

Ὅλοι γνωρίζουμε τόν σκληρό τρό -
πο ζωῆς τῶν ἀρχαίων Σπαρτια τῶν καί
τή λιτή ζωή τους. Ὅταν κάποτε ὁ με -
γά λος βασιλιάς τῶν Λακεδαιμονίων Ἀ -
γησίλαος κατέλαβε τή Θά σο, οἱ κάτοι-
κοι τοῦ νησιοῦ ἔτρεξαν νά τοῦ προσ -
φέρουν πλούσια δῶρα: κριθαρένια ψω -
μιά, χῆνες, μελόπιτες, καρύδια καί κά -
στανα εἰδικῶς παρασκευασμένα. Ἐ κεῖ -
νος κράτησε μόνο τά κριθαρένια ψω μιά
καί διέταξε νά πάρουν τά ἄλλα πίσω.



Στήν ἐπιμονή τῶν Θασιτῶν νά τά κρα-
τήσει, διέταξε νά τά δώσουν στούς δού-
λους πού ἀ κολουθοῦσαν τόν στρα τό.
Ἐξήγησε τόν λόγο: «Δέν ἁρ μόζει σέ
γενναίους καί ἀ γαθούς ἄν  δρες νά τρῶ -
νε τέτοιες λιχου διές· αὐ τά πού δελεά-
ζουν τούς δούλους εἶναι ξένα γιά τούς
ἐλεύθερους». 

Ὁ φιλόσοφος Σωκράτης στόν σο-
φιστή Ἀντιφῶντα, πού τόν κατηγο ροῦ -
σε ὅτι τρώει καί πίνει τά χειρότερα φα -
γητά καί ποτά, καί ὅτι χειμώνα καλο-
καίρι φοράει τά ἴδια ροῦχα καί περιφέ-
ρεται χωρίς ὑποδήματα καί χιτώ να,
ἀπαν τᾶ: Ἡ εὐτυχία δέν βρίσκεται στήν
τρυφή καί στήν πολυτέλεια· εὐ τυχής
εἶναι αὐ τός πού ἔχει λίγες ἀ νάγκες,
γιατί ἔτσι πλησιάζει πρός τόν Θεό, πού
δέν ἔχει καθόλου ἀνάγκες.

Ἀλλά κι ἀπό τή σύγχρονή μας πρα -
γ  ματικότητα ἀποδεικνύεται ὅτι μέ τά ἀ -
πο λύτως ἀπαραίτητα περνᾶ κανείς ἐξ -
ίσου καλά, ὅπως καί μέ τά πολ    λά. Ἀπό-
δειξη τά σπίτια τριῶν σπου  δαίων ποι-
ητῶν, τοῦ Τάσου Λειβαδίτη, τοῦ Νί κου
Καρούζου καί τοῦ Μίλτου Σαχτούρη.
Ἔζησαν: σ’ ἕνα μικροαστικό δι α μέ ρι -
σμα τῆς γωνίας Ἀ χαρνῶν καί Ἠπείρου
ὁ Λειβαδίτης, σ’ ἕνα ἡμιυπόγειο ἑνάμισι
δωματίου τῆς ὁδοῦ Σούτσου ὁ Καροῦ -
ζος καί σ’ ἕνα δυάρι τῆς ὁδοῦ Μηθύ-
μνης, πού ἔ βλε πε μάλιστα στόν «ἀ κά -
 λυπτο», ὁ Σα χτού ρης. Δέν ὑπῆρ ξαν γι’
αὐτό ἄνθρωποι δυστυχισμένοι· οὔτε
διέκρινε κανείς τήν ἐλάχιστη ἐπιθυμία
νά μετακομίσουν. Ὁ Κα ροῦζος, μάλι-
στα, ὅταν θέλησε νά τοῦ χαρίσει κά-
ποιος ἕνα ψυγεῖο, τόν ἀπο πῆρε λέγον -
τάς του: «Δέν μ’ ἐνδιαφέρει ἡ ἄνεση· μ’
ἐνδιαφέρει νά βλέπω τήν πραγματικό-
τητα τῆς ζωῆς». Ὁ νομπελίστας Ἐ λύ -
της σέ ὅποιον τόν ρωτοῦσε γιατί ἐξα -

κολουθεῖ νά μένει σέ ἕνα διαμέρισμα
δύο δωματίων ἀπαντοῦσε: «Μά τί νά τά
κάνω τ’ ἄλλα δωμάτια, γιά νά βάλω
μέσα μπουφέδες;». 

Αὐτά τά δεδομένα ἀποτελοῦν μία
στάση ζωῆς, μία «ἐπανάσταση» πού
κα ταδεικνύει τή δυναμική τῆς φράσης:
«Τίς ἐστιν πλούσιος; Ὁ ἐν ὀλίγῳ ἀνα-
παυόμενος». Καί ὁ προσωκρατικός φι-
λόσοφος Δημόκριτος ἔλεγε: «Εὐτυχι -
σμέ νος εἶναι ὅποιος χαίρεται μέ τά λί -
γα, ἐνῶ δυστυχισμένος αὐτός πού στε-
νοχωρεῖται μέ τά πολλά». Πράγματι, ὁ
ἐγκρατής «φιλοκαλεῖ μετ’ εὐτελείας»
καί διάγει βίο ταπεινό μέ εὐχαριστία καί
οὐσιαστική πληρότητα. 

Ὁ ἄνθρωπος ὅμως τῆς σημερινῆς
καταναλωτικῆς κοινωνίας, σάν τόν ἄ -
φρονα πλούσιο τοῦ Εὐαγγελίου κατήν-
τησε ἄβουλο ὄν, δοῦλος τῶν ἀνα γκῶν,
πού δέν τίς ἔνιωσε μόνος του, ἀλλά
τοῦ τίς ἐπέβαλε τό περιβάλλον, ὁ κα-
ταναλωτισμός, ἡ διαφήμιση. Παρεμπι-
πτόντως νά ἀναφέ ρουμε ὅτι, σύμφωνα
μέ ἔρευνα στή Μ. Βρετανία, τά ροῦχα
πού ψωνίζουν οἱ σύγχρονες γυναῖκες
φοριοῦνται μόλις ἑπτά φορές πρίν «ξε-
χαστοῦν» στό βάθος τῆς ντουλάπας.
Συχνότερες αἰ τίες εἶναι οἱ ἀλλαγές στό
βάρος καί τό ὅτι ἀγοράστηκαν γιά τήν
ἱκανοποίηση στιγμιαίας ἰδιοτροπίας.

Βεβαίως, οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη σί -
ας μας στό σύνολό τους καταδικάζουν
τήν πολυτέλεια καί τήν τρυφηλή ζωή μέ
τή διδασκαλία τους καί μέ τή ζωή τους.
Ὁ Μ. Βασίλειος σέ ἐπιστο λή στόν
πλού σιο φίλο του Ὀλύμπιο, ὁ ὁποῖος
φρόντιζε νά τοῦ στέλνει τρόφιμα στό
ἐρημικό κτῆμα τοῦ Πόντου, διαμαρτύ-
ρεται. Ἄν, τοῦ λέγει, ἡ «φίλη πενία» μι-
λοῦσε, θά σέ κατηγοροῦσε γιατί προ σ-
παθεῖς νά τή διώξεις ἀπό τό σπίτι τοῦ
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Βασιλείου, ὁ ὁποῖος ἐπαινεῖ καί θαυμάζει τή
λιτότητα τῶν ἀρχαίων σοφῶν. Στήν ἐπιστολή
του ἐπαινεῖ τόν Ζήνωνα, ὁ ὁ ποῖος, ἐνῶ ἔ χα -
σε τά πάντα σέ ναυ ά γιο, δέν δυσανασχέτησε,
ἀλλά εὐχαρίστησε τήν τύχη πού ὑπῆρξε ἡ ἀ -
φορ μή νά ζήσει λιτά, σάν πρα γματικός φιλό-
σοφος. Ἐπαινεῖ τόν Κλεάν θη, ὁ ὁποῖος ὅλη
τήν ἡμέρα γύριζε τό μαγγάνι σ’ ἕνα πηγάδι,
γιά νά παίρνει ἡμερομίσθιο, μ’ αὐτό νά ζεῖ καί
νά πληρώνει τά δίδακτρα στούς δασκάλους.
Ἐπαινεῖ ἀκόμη καί τόν Διο γένη, ὁ ὁποῖος πε-
ριοριζόταν νά χρησιμοποιεῖ μόνον ὅσα ἡ φύ -
ση δίδει. Ὅταν κάποτε εἶδε ὁ φιλόσοφος ἕνα
παιδί νά πίνει μέ τήν παλάμη του νερό, πέ-
ταξε τό κύπελλο πού εἶ χε καί ἔκτοτε δέν τό
χρησιμοποίησε. 

Ὁ ἴδιος πατέρας μᾶς συμβουλεύ ει: «Ἔ -
στω τοίνυν ἡ χρῆσις τῇ χρεί ᾳ σύμμετρος». Τό
μέτρο, ἡ ὀλιγάρ κει α, ἡ ὀλιγοδεΐα νά εἶναι κρι -
τήριο, στόχος στή ζωή μας καί νά νοηματο-
δοτεῖ τόν ἀ γώνα διεξόδου μας ἀπ’ ὅσα μᾶς
ταλανίζουν. Μόνον ἔτσι μπο ρεῖ νά ἐπι τευ χθεῖ
ἀναστροφή τῆς κρίσης, μέ τήν ἐπιστροφή
στήν παράδοση, στήν πατροπαρά δοτη λιτό-
τητα, στό ἀσκητικό ἦθος τῆς Ὀρ θο δοξίας.

Κλείνουμε μέ ἕνα παράθεμα ἀπό τίς δι-
δαχές τοῦ Πατροκοσμᾶ: «Νά στοχαζώμεθα...
τήν ψυχήν μας ὁπού εἶνε τιμιωτέρα ἀπό ὅλον
τόν κόσμον, νά τρώγωμεν καί νά πίνωμεν τό
ἀρκετόν μας, ὁμοίως καί τά ροῦχα μας τά
ἀρκετά, τόν δέ ἐπίλοιπον καιρόν νά τόν ἐξο-
δεύωμεν διά τήν ψυχήν μας, νά τήν κάμνωμεν
νύμφην τοῦ Χριστοῦ μας... Εἰ δέ καί ζητοῦ -
μεν πῶς νά τρώγωμεν, πῶς νά πίνωμεν, πῶς
νά ἁμαρτάνωμεν, πῶς νά στολίζωμεν τοῦτο
τό βρώμικο σῶμα, ὁπού αὔ ριον θά τό φάνε
τά σκουλήκια, καί ὄχι διά τήν ψυχήν ὁπού εἶνε
ἀθάνατος, τότε δέν πρέπει νά λεγώμεθα ἄν -
θρωποι, ἀλλά ζῶα. Λοιπόν κάμετε τό σῶ μα
δοῦλον τῆς ψυχῆς, καί τότε νά λέγεσθε ἄν -
θρωποι».

Εὐδοξία Αὐγουστίνου
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Ἡ ἡμερομηνία λή ξης τῆς

συνδρομῆς σας ἀναγράφεται

στόν φάκελο τοῦ περιο δι κοῦ,

στήν ἐτι  κέτα μέ τό ὄνομά σας. 

Ἡ ἐτήσια συνδρομή παρα-

μένει στά 10€ καί μπορεῖτε νά

τήν ἐξοφλήσετε:

3 στό Βιβλιοπωλεῖο 

«ΑΠΟΛΥΤΡΩΣΙΣ», 

Μπακατσέλου 5, Τ.Κ. 546 31,

Θεσσαλονίκη

τηλ. 2310 274518

3 στήν Τράπεζα Πειραιῶς, 

Ἀρ. λογαρ.: 6074 010115 324

Κατά τήν κατάθεση νά ἀνα -

γρά φετε τό ὀνοματεπώνυμο

στό ὁ ποῖο ἀποστέλλεται τό

περιοδικό, καθώς καί ἕνα τη-

λέφωνο ἐπικοινωνίας.

3 μέ ταχυδρομική ἐπιταγή

Γιά ὁποιαδήποτε πληροφορία 

ἤ διευκρίνιση μπορεῖτε νά τη-

λεφωνεῖτε στόν ἀριθμό: 

2310 270630.

Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες

Γράφοντας ἕνα νέο

συνδρομητή γίνεσθε

συνεργάτες στό ἔργο

τῆς ἱεραποστολῆς.



Ἡμέρα ἀγέννητου παιδιοῦ
Τόν Ἰούλιο ἡ Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκ -

κλησίας τῆς Ἑλλάδος ὅρισε μέ ἐγ κύκλιό
της (5721/2012, 9.7.2019) «τήν Κυριακή
μετά τήν Χριστοῦ Γέννησιν ὡς ἡμέρα
προστασίας τοῦ ἀ γέννητου παιδιοῦ».
Συν έπεσε μά λιστα φέτος μέ τήν ἡμέρα
πού ἡ Ἐκ κλησία μας τιμᾶ τή μνήμη τῶν
ἀναιρεθέντων ὑπό τοῦ Ἡρώδου Ἁγίων
Νηπί ων (29 Δεκεμβρίου). Ἰδιαίτερα θετι -
κή αἴ σθη ση δημιούργησε ἐκείνη τήν ἡμέ -
ρα τό πρωτοσέλιδο πανελλήνιας ἀθλητι-
κῆς ἐ φημερίδας, τῆς Sportime, πού ἦταν
ἀφι ερωμένο στό ἀγέννητο παιδί. Ὑ πῆρ -
ξαν βέβαια καί πολλοί πού ἀντέδρασαν,
ὡσ τόσο ἡ ἐπιτυχία ἦταν ὅτι τό θέμα ἀνα -
δεί χτη κε στήν κοινωνία. Σπουδαία εἶναι
καί ἡ προσπάθεια πού κάνει τό κίνημα
«Ἀ φῆ στε με νά ζή σω», προσπαθώντας
νά ἀφυπνίσει συνειδήσεις καί νά εὐ αι -
σθη το ποιήσει τήν ἑλληνική κοινωνία. Εὐ -
χόμαστε ὅ λες αὐτές οἱ ἀξιέ παινες προσ -
πά  θειες νά βροῦν μιμητές!

Ὁ Χριστός ἑνώνει
Συνάντησαν τόν Χριστό στίς φυλακές

Δομοκοῦ καί δέχτηκαν τό ἅγιο Βάπτισμα
δώδεκα βαρυποινίτες κρατούμενοι. Ὁ
πνευματικός τῶν φυλακῶν π. Σεραφείμ
Ζαφείρης δέχτηκε τό αἴτημα τῶν ἀλλο-
δαπῶν κυρίως κρατουμένων καί τούς κα -
τήχησε ἐπί ἀρκετό διάστημα. Ἔτσι τήν
Κυριακή μετά τά Φῶτα (12/1/2020) μέσα
σέ ἀτμόσφαιρα χαρᾶς καί κατάνυξης ὁ
Σεβ. Φθιώτιδος Συμεών Βολιώτης τούς

βάπτισε στήν ἴδια κολυμβήθρα, Τούρ -
κους, Ἕλληνες, Κούρδους. Ὅλοι πιά ἀ -
πο τελοῦν μέλη τοῦ ἴδιου σώ μα τος, τῆς
Ἐκ κλησίας τοῦ Χριστοῦ. Ὁ Χριστός μό -
νον ἑνώνει τούς λαούς, γι’ αὐτό καμία
διά σκεψη, κανένας εἰρηνευτικός ὀργανι -
σμός, ἐφόσον ἀποκλείει τόν Χριστό καί
ἀδια φορεῖ γιά τό Εὐαγγέλιό του, δέν
πρό κει ται νά φέρει τήν εἰρήνη στή γῆ καί
νά ἀδελφώσει τούς λαούς.

Τό κεφάλι ψηλά!
Πολύς λόγος καί μεγάλη κινητικότητα

τελευταίως στόν διπλωματικό χῶρο γιά
νά βρεῖ ἡ Ἑλλάδα συμμάχους καί ὑπερα-
σπιστές τῶν θέσεών της. Ἐξ ἀνατολῶν
οἱ μόνιμες ἀπειλές, ἀπό βορρά οἱ μόνιμοι
παραχαράκτες τῆς ἱστορίας, καί τώρα ἀ -
πό νότο νεοφανεῖς ἐπίβουλοι, δημιουρ-
γοῦν ἔν ταση καί ἀνησυχίες ὄχι ἀδικαιο-
λό γητες βέβαια. Ἀδικαιολόγητο ὡστόσο
εἶ ναι ὅτι οἱ ἑ κάστοτε ἑλληνικές κυβερνή-
σεις δέν διδάσκονται ἀπό τήν ἱστορία.
Καί ἡ ἱστορία ἔχει ἄπειρες φορές κατα-
δείξει ὅτι οἱ σύμμαχοι στέκουν δίπλα σου
μόνο καί ὅσο ἔχουν κάποιο συμφέρον.
Ἀκόμη κι ἄν ὑ πό σχονται πολ λά, δίνουν
ψίχουλα, καί αὐ τό μόνο ὅ ταν ἔχουν «μυ-
ριστεῖ» ὅτι θά λάβουν περισσότερα.

Ἀλλά, λένε οἱ εἰδήμονες, γιά μία τόσο
μικρή καί οἰκονομικά ἐξαρτώμενη χώρα
ἡ ἀναζήτηση συμμάχων εἶναι μονόδρο-
μος. Ναί, εἶναι μονόδρομος ὅταν ἀρνού-
μαστε ὡς χώρα, ὡς κυβερνῆτες, ὡς πο  -
λίτες νά σηκώσουμε τό κεφάλι ψηλά!

Συζητώντας τά γεγονότα... 
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Πρός τά ἐκεῖ ἀπό ὅπου τόσες φορές μᾶς
ἔχει προσ φερθεῖ ἀπρόσμενα ἡ βοήθεια.
Ἀλλά γιά νά στρέψουμε τό βλέμμα μας
στόν παν το δύναμο καί πολυέλεο Θεό
πρέπει πρῶ τα νά τό καθαρίσουμε μέ τό
δάκρυ τῆς με τάνοιας γιά ὅσα ἐνάντια
στόν θεῖο νό μο ἔχουμε υἱοθετήσει καί νο-
μοθετήσει σ᾽ αὐτό τό λεγόμενο χριστια-
νικό κράτος (πρβλ. κατάργηση Κυριακῆς,
ἐκ τρώσεις, μοιχίες, γάμους ὁμοφυλοφί-
λων κ.ἄ.).

Τά παιδιά μας
Εἶναι συγκλονιστική ἡ κραυγή ἀ γω-

νίας πού ἀπηύθυναν κρατού μενοι τῶν
φυλακῶν Δομοκοῦ στόν Σεβ. Φθιώτιδος.
Ζήτησαν νά τόν δοῦν καί νά πάρουν τήν
εὐχή του, μετά τή Βά πτιση τῶν συγκρα -
τουμένων τους, καί μέ ἀγωνία τοῦ ζήτη -
σαν νά κάνει κάτι ὥστε τά παιδιά τους νά
μή φθά σουν σ᾽ αὐτό τό σημεῖο, νά μή γί -
νουν τρό φιμοι κάποιας φυλακῆς. 

«Κάντε κάτι νά μήν ἔρθουν τά παιδιά
μας ἐδῶ». Καί εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἡ Ἐκ -
κλη σία ἔχει εὐθύνη γιά τή νε ολαία τῆς
πα τρίδας μας: νά τή συν δέσει μέ τόν Ἰη -
σοῦ Χριστό ὥστε νά τήν ἀσφαλίσει ἀπό
τούς ἐπιτή δει ους, νά τῆς δώσει διέξοδο
στά ἀ δι έ ξοδα, νά γεμίσει φῶς καί ἐλπίδα
τά ὄνειρά της. Ἀρκεῖ οἱ γονεῖς, ὅσο εἶναι
ἀκόμη καιρός, νά ὁ δηγήσουν τά παιδιά
κοντά της, στά Κα τηχητικά, στίς Κατα -
σκη νώ σεις της, στίς τόσες πνευματικές
εὐκαι ρίες πού εἰ δικά γι᾽ αὐτά λειτουρ -
γοῦν σέ κάθε ἐνορία.

Βικιπαίδεια καί ἑλληνική ἱστορία
Εἶναι θλιβερά ὅσα διαπιστώνουμε

στήν παγκόσμια ἠλεκτρονική ἐγκυκλο-
παίδεια (Βικιπαίδεια), σχετικά μέ τήν ἱ -
στο ρία τῆς Ἑλλάδας. Τά ἄρθρα  εἶναι
με   ταφράσεις ἀπό ξε νό  γλωσσες πηγές. Ἡ
βι βλιογραφία ἐπίσης εἶ ναι κατά βάσιν ξε -
νό γλωσση. Λείπουν συστηματικά τά ὀ νό -
μα τα μεγάλων ἑλλήνων ἱστορικῶν, ὅ πως
Πα παρ ρηγόπουλος καί Βακαλόπουλος.
Σέ λήμ ματα ὅπως Μακεδονία, Ἀνατ. Ρω-
μυλία κτλ. ἡ ἱστορική ἀναφορά ἀρχίζει
ἀπό τά χρόνια τῆς ὀθωμανικῆς αὐ το-
 κρατο ρίας. Ἀγνοεῖται παντελῶς ἡ ἀρχαία
ἑλ λη νική ἱστορία. Γιά σύγ  χρονα γεγονότα
δέ, οἱ πηγές πού ἀναφέρονται εἶναι ἄρ -
θρα ἀπό μονόπλευρα τοποθετημένα
μέσα ἐνημέρωσης μέ ἀνε ξα κρίβωτες φῆ -
μες καί ἀμφιλεγόμενες πηγές.

Ἀκόμη καί ἡ ἴδια στό λῆμμα Βικιπαί-
δεια ἀναγνωρίζει ὅτι: «Ἐξαιτίας τῆς ἀ -
νοικτῆς φύσης της, ὁ βανδαλισμός καί ἡ
ἀνακρίβεια εἶναι μόνιμα προβλήματα. Τό
κύρος τῆς Βικιπαίδειας ὡς πηγῆς ἀνα-
φορᾶς (π.χ. βιβλιογραφία) εἶναι ἀμφισβη-
τούμενο. Ἔ χει ἐπικριθεῖ ἐπίσης γιά τή
συστηματική τάση προτίμησης τῆς δημο-
φιλοῦς ἄποψης παρά τῆς ἀξιόπιστης,
καθώς καί γιά μία σχετική ἔλλειψη ὑπευ-
θυνότητας». Γι᾽ αὐτό καλύτερα νά συστή-
νεται ἰδιαίτερα σέ μαθητές καί φοιτητές
ἡ ἀποφυ γή τῆς χρήσης της, ἐξαιρέτως
ὅταν πρό κειται γιά θέματα ἑλληνικῆς
ἱστορίας. 

Συζητώντας τά γεγονότα... 
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Καί ἀγρίεψε καί σφύριξε ὁ ἄσπλαχνος βοριάς

νά τήν παγώσει τήν καρδιά θέλησε ὁ χιονιάς

Τῆς μοναξιᾶς τήν παγωνιά ποιός τάχα θά νικήσει;

Ποιός θά σηκώσει ἀνάστημα νά τήν ἀναχαιτίσει;

Ποιός κόντρα σ᾽ ὅποιον ἄνεμο δίπλα της θά σταθεῖ;

Ποιός θά ἁπλώσει τά φτερά γιά νά ᾽βρει αὐτή νά ζεσταθεῖ;

Ἀναγαλλιάζει ἡ καρδιά!

Στῶν ἀδελφῶν τή συντροφιά

καμιά τοῦ κόσμου παγωνιά!

Ἑ.Β.


